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8 Léčba onemocnění čelistního kloubu

Úvod

… i malé věci mohou způsobovat velké potíže …

… tvrzení, které bezpochyby platí pro čelistní kloub. Pro kloub, který spojuje lebku 
s mandi bulou. Pro kloub, který umožňuje pohyb dolní čelisti. Pro kloub, který se 
podílí na příjmu potravy a mluvě. A jak je zřejmé – pro kloub, jenž patří k nejvy-
tíženějším v lidském těle. Proto i onemocnění čelistního kloubu jsou velice častá. 
Podle některých studií trpí poruchou funkce čelistního kloubu 40–60 % populace.

Zapeklitostí tohoto kloubu je jeho lokalita – hlavice je součástí dolní čelisti, jamka 
se na chází na lebeční spodině v intimní blízkosti zvukovodu. Není divu, že diagnosti-
ka poruch svádí k mylným úvahám, v řadě případů pacienti migrují mezi ORL lékaři, 
stomatology, neurology, aniž by byl učiněn správný diagnostický závěr.
Čelistní kloub zároveň patří k nejsložitějším kloubům lidského těla, a proto ani jeho 

léčba není jednoduchá – naopak. Je náležitě problematická a velice často zdlouhavá, 
vyžadující trpělivost pacienta i lékaře.

Cílem následujícího textu je prezentovat složitou problematiku onemocnění tem-
poromandibulárního kloubu pokud možno co nejjednodušeji. Tento text nemá ambice 
stát se přísně vědeckou publikací, ale naopak být pomocníkem v každodenní praxi 
(nejen) stomatologa. 
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