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Uvod
Soubor her a ndpadu je pripraven jako kartotéka jednotlivych
her, z nichz lze Cerpat na ruznych akcich. Jednotlivé listy lze
tiidit podle typu her a jejich témat.
Typy: — socidlné psychologické hry — ¢ervené

— motorické hry — zelené

— kreativni hry — malovani, hudba, drama apod. — zluté

Jsou uvedeny zdkladni ddaje potiebné pro vedeni hry i upo-
zornéni pro vedouci, tykajici se psychické a fyzické bezpecnosti
nebo jinych podrobnosti. Udaje o ndrocnosti jednotlivych her jsou
pro zkraceni uvedeny ¢islem — jeho vysvétleni uvadime zde.
Naroc¢nost psychicka:
| — bez naroku
2 — urcita psychologicka zkusenost vedouciho je vhodna
3 — je tieba zkusSeny citlivy vedouci, bezpeéna skupina
4 — je nutny psychologicky vzdélany vedouci, ktery zvladne

i mozné psychické problémy, a zodpovédna, bezpe¢nd skupina
Naroc¢nost fyzicka:
| — bez naroku na pohyb (hra na misté)
2 — bézny lehce zvladnutelny pohyb
3 — urcité fyzické vypéti
4 — fyzicky ndro¢ény pohyb
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SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Aktivita — pasivita

ciL: Premysleni o aktivité a pasivité, kdo ~ Cas na p¥ipravu: —
nebo co koho v aktivité brzdi.
Uvédomit si, Ze k Zivotu patfi oboj,

jednostrannost neni nejlepsi. Veék: od 10 let

Cas na hru: 40 minut

Naro¢nost psychicka: 2
Pomiticky: pro kazdého papir a tuzka Naro¢nost fyzicka: |

Prostredi: kdekoli Poédet hraca: 4+



Kazdy napise deset Cinnosti, které v posledni dobé (tydnu)
s nékym provozoval, nap¥. hrédla jsem si s Janou, pracoval jsem
na zahradé s Petrem, byl jsem s rodi¢i na vyleté. U kazdé akti-
vity poznamend, zda ji navrhoval on, nebo nékdo jiny.

V dalsi fazi kazdy napiSe seznam lidi, s nimiz zvlast éasto
néco podnika: pratelé, spoluzaci, ¢lenové rodiny atd. U kazdého
uvede, kdo se pfi tom ujima iniciativy.

Potom se ucastnici rozdéli do ¢tvetic a vzajemné se sezndmi
se svymi zapisy.

Na zavér provedeme analyzu prace ¢tverice z hlediska akti-
vity a pasivity. Kdo navrhl zpusob préace skupiny? Kdo éekal, co
navrhnou ostatni? Nakolik se kdo choval tak, jak se chova bézné
ve svém zivoté?
® Kazdy uvede tii spoluhrace, které povazuje za nejaktivnéjsi,

a tfi nejpasivnéjsi. Tak muzeme vytvorit poradi podle aktivity

jednotlivet.

Otazka pro ty, kteti byli oznaceni za nejaktivnéjsi: Jsem schopen
pripustit, aby se dostal ke slovu se svymi ndpady i nékdo jiny?
Cemu svou stalou aktivitou branim?

REFLEXE HRY

Co vyplyva z mého seznamu — jsem spise aktivni, nebo pasivni?
Lisi se to v riznych vztazich — s kym jsem spiSe aktivni, ve
vztahu ke komu jsem pasivnéjsi? Chci néco po této strance zmé-
nit? Co mi p¥i tom muze pomoci? Co mé brzdi? Jsem v této sku-
piné aktivni, nebo spiSe pasivni? Kdo je ve skupiné spise aktivni
a kdo pasivni? Bylo by lepsi, kdyby aktivita a pasivita ¢lent sku-
piny byla rozlozena rovnomérnéji?



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Poznavani pocitt

CilL: Lepsi poznani a vyjadient pocitd,
zvyseni socialni a emo¢ni inteligence.

Pomiticky: karti¢ky papiru, tuzka
Prostredi: kdekoli

Cas na pipravu: —

Cas na hru: 45 minut

Vék: od 11 let

Naro¢nost psychicka: 2

Naroénost fyzicka: |

Poéet hraéh: 3+




Vsichni asi 5 minut vymysleji razné emoce a zapisuji je jednot-
livé na karti¢ky, napt. smutek, laska, zvédavost, hnév, rozéileni,
stésti, radost, trapnost, stud, euforie, zoufalstvi.

Potom si skupina vymysli jednoduchou vétu, tieba: Rdno
musime jit do $koly o hodinu dfiv. Karti¢ky s pocity se zamichaji
a kazdy si jednu vytdhne. Podle vylosovaného pocitu musi vyslo-
vit (zahrat) vétu tak, aby ho ostatni rozpoznali — kazdy si zapiSe
svij tip. Potom porovndme, kolik lidi pocit odhadlo spravné.

Pocity vymysli kazdy zvlast, potom miZzeme srovnévat, koho
napadaly spiSe pozitivni a koho negativni pocity, kdo zn4 Siro-
kou §kdlu emoci. Mluvime o tom, pro¢ je dulezité rozpoznavat
své pocity. Co se muze stat, kdyz lidé o svych citech nehovori
a nedavaji je najevo? Jak ¢asto mluvim o svych citech ja sam,
pripadné jak je davam najevo?

REFLEXE HRY

Kdo nejlépe predvadél a kdo nejcastéji spravné odhadl emoce?
Které pocity l1ze snadno vyjadiit? Podle éeho se poznaji? Které
city ¢lovék vyjadiuje vyrazem nebo postojem téla?

POZNAMKA PRO VEDOUCI

V diskusi by vedouci mél opakované upozornovat na vztah mezi
prozitkem a télesnym vyrazem citu.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Méreni pocitu

CilL: Sledovani vlastnich pocitd a jejich Cas na pipravu: —
vyjadreni.

Cas na hru: |5 minut

Vék: od 8 let

Pomiticky: tfi nakreslené obli¢eje o o
(na tabuli nebo na papir); pod nimi Narocnost psychicka: 2
musi byt dost mista, aby se tam veSly  Naroénost fyzicka: |

dpisy vSech Géastnikd
podpisy vsech ticastniku Poéet hraéi: | +
Prostredi: kdekoli

nestastny neurcity Stastny



Vedouci uvede, ze by chtél védét, jak se komu vede. Ukaze tii
nakreslené obli¢eje (na tabuli nebo na papir) — nestastny,
neurdity a Stastny. Kazdy uéastnik se podepise pod oblicej, ktery
nejlépe vyjadruje jeho naladu.

Prubéh cvifeni si muzeme vyzkousSet pomoci nékolika otazek:
Méeli jste véera dobry den? Jak se vam libila posledni hra? Jste
spokojeni sami se sebou? Jak se citite v této skupiné?

® Palec nahoru nebo dolu — timto zpusobem muze kazdy rychle
vyjadrit své pocity; palec pravé pésti nahoru znamena ,ano“,
¢im vySe ho kdo drzi, tim silnégji vyjadiuje svtyj souhlas nebo
spokojenost. Podobné palec levé ruky ukazujici k zemi zna-
mend ,ne“, které lze zduraznit polozenim ruky blize k zemi.
V nékterém rozpolozZeni 1ze vyuzit i obé ruce — zaroven ,ano“
i ,ne“. Cviceni lze zaradit kdykoli béhem prace skupiny, je
vhodné, je-li dostatek ¢asu k podrobnéjsimu hovoru o nazo-
rech jednotlived.

REFLEXE HRY

Podle vysledku muZeme hodnotit klima skupiny, ti $tastni
mohou hovotit o tom, co je pravé tési, ostatni mohou sdélit, co by
jim dokézalo nédladu zlepsit. Ti nespokojeni mohou vyjadrit, co je
trapi, ale nenutime je.

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Tuto kratkou aktivitu muzeme zarazovat na zac¢atku dne nebo
akce, nebo k posouzeni, jak se komu libila néktera hra apod. Cim
jsou uéastnici mladsi, tim ¢astéji by méla byt opakovéna, aby se
naucili rozeznavat své pocity a vyjadiovat je.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Soukromy prostor

ciL: Upozornit na vlastni naroky na
osobni prostor.

Pomiicky: klubko provazu, nlizky, papir
a tuzky

Prostredi: kdekoli

Cas na pipravu: —

Cas na hru: 20 minut

Vék: od 10 let

Naro¢nost psychicka: 2
Naroénost fyzicka: |

Poéet hraéh: 3+



