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Predmluva

Moznd jste jiZz dosdhli véku, o kterém jste si vZdy mysleli, Ze musi byt spojen
se vzrustajicimi zdravotnimi obtiZemi. At se jiZ toto vade piesvédceni opird
o vlastni zkuSenost, kdy vy sami s pfibyvajicim vékem pocitujete odliv sil
a eldnu na jedné strané a sniZenou odolnost k onemocnénim na strané dru-
hé, nebo k tomuto ndzoru dochdzite v rozhovorech s pfiteli, kdy se zpravy
o onemocnéni nékoho z okruhu spole¢nych znamych stavaji ,béZnym bodem
dennf agendy*, dovolte mi vim oponovat. Je ovéfenou skutecnosti, Ze ¢lovek
muZe byt i ve zna¢né pokrocilém véku zdrdv a proZivat své dny v pohodé
a radosti. To, Ze nds Zivotni zkuSenost presvédcuje o opaku, znamend jediné:
bud jsme nepochopili, ¢im svému zdravi $kodime, nebo nezndme prostiedky,
jak se uc¢inné lécit, vétsinou viak oboji.

Tato kniha vdm otevird brdnu ke zdravi. Kromé& praktickych ndvodu, jak
pomoci homeopatik 1é¢it celou Ffadu béZnych onemocnéni, nabizi i vysvétlent
a védecky ovéfend fakta o pusobeni homeopatickych léku. Profesor Albert
Ignaténko tvrdi, Ze ¢lovek je energeticko-informadni struktura a zdkon zacho-
vani{ informace je klicem k pochopeni nesmrtelnosti ¢loveéka, respektive toho,
co jsme zvykli nazyvat dudi. V energeticko-informac¢nim konceptu podstaty
Zivota leZi i kli¢ k pochopeni homeopatie. Je-li totiZ ¢loveék energeticko-infor-
macdn{ strukturou, pak je nabiledni, Ze skute¢né uc¢innd lé¢ba musi byt infor-
macniho charakteru.

Homeopatika jsou léky vyuzZivajici 1é¢ivych informaci pfirodnich substan-
ci. Informace, stejné¢ jako hmota, se nikdy neztratf, miZe vSak ménit svoji
formu a muZe byt zachycena na ruznych nosic¢ich. Tak i homeopatické léky
nesou l€¢ivé informace ptirody, navic v zesilené formé, a nezdleZi na tom, zda
tyto informace uZivime jako globule, kapky, tablety ¢i v jiné lékové formé.

Pfes vSechny vyhrady skeptikt, ktefi nedokdZi nebo spise nechté&ji pocho-
pit, jakymi silami homeopatika ptisobi, nemtZe byt o ucinnosti téchto infor-
macnich 1€kt nejmensich pochybnosti. Nejlepsim kritériem pravdivosti je totiZ
praxe. Statisice praktikujicich homeopatt a miliony jejich pacientti po celém
svété se denné presvédcCuji o ucinnosti homeopatické 1é¢by. Sdm jsem byl
mnohokrit svédkem uzdraveni z nemoci, které §kolskd medicina klasifikuje
jako nevylécitelné. Homeopatie to v3ak dokdzala, a né¢kdy az prekvapive snad-
no. Jedna Zena jiZz vazné uvaZovala o sebevrazdé, nebot ji kruté a stdle Casté&jsf
migrény délaly ze Zivota peklo. Jedna jedind ddvka homeopatika Glonoinum
stacila k vyléceni. Neuvétitelné? Jist€ ne pro ty, kteff jsou jiz s homeopatif blize
obezndmeni. U syndromu bélavé bradavky (coZ je onemocnéni postihujici cely
organismus) uvadf $kolskd medicina lakonicky: ,Nelze lécit.* Uspé&snd homeo-
patickd lé¢ba trvala asi ¢trndct dni. Zacinajici pdsovy opar zpravidla zastavite,
pokud pii prvnich pfiznacich poddte homeopatikum Apis. Byvd udsmévné,
kdyZ pak lékar suse konstatuje, Ze to nejspis Zddny pdsovy opar nebyl, nebot
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takto rychlé vyléceni neodpovidd jeho znalostem o prubéhu tohoto bolesti-
vého onemocnéni. A mohli bychom pokrac¢ovat: Crohnova choroba, autismus
u déti, alergie vieho druhu, cukrovka, astma, dokonce ani rakovina nejsou
pro homeopatii Zddnymi nefesitelnymi diagnézami. Samoziejmé za predpo-
kladu, Ze homeopat pochopi vnitini podstatu onemocnéni (homeopaté pou-
Zivaji termin miasma) a té ptizpusobi volbu lékt. N&kdy to je snadné, jindy
obtiZzné hleddni. Md-li ale homeopat potiebné znalosti a pacient trpélivé spo-
lupracuje, byva feSenf nalezeno.

Nyni mdte v zdsadé€ tfi moZnosti, jak s touto publikaci ddle naloZit. Prvn{
je nejjednodussi: knihu odloZit a uz se k ni nevracet, pfipadné s ni nalo-
7it jako Shrek s pohddkou o Sipkové RiiZence. JiZz druhd moZnost miiZe byt
daleko prakti¢t&jsi nez pouzitf listdl této broZury k nejzdkladné&jsim hygienic-
kym uceltim. MuZete totiZz sméle pieskocit viechny teoretické kapitoly, prejit
k oddilu II. a zacit pouZivat Homeopaticky manudl jako praktickou ruko-
vét homeopatické samolécby. Budete tak sice ¢init bez hlubstho porozumé-
ni principim homeopatie, nicméné i tak bude tsp&3nost vami praktikované
homeopatické samolécby i homeopatické pomoci ¢lentim vasi rodiny ¢i pfa-
teltim vysokd. Ostatné ani kuchaika nemusi nutné zndt princip elektfiny, aby
mohla v elektrické troubé& upéci svatomartinskou husu nebo jablkovy koldc...
Posledni z moZnost{ je urcena lidem zvidavym, ktefi se nespokoji s tvrze-
nimi bez vysvétleni, lidem, které zajimd pohled do zdkulisi. A také v3em,
kteff se jiZz na vlastni ktuZi pfesvédcili o uc¢innosti homeopatie a chtéli by se
o této UZasné lé¢ebné metodé a jejich principech dozvédét vice. Patfite-li tedy
ke skupiné ¢tendiu, kterd hledd ucelené informace, pak jsou ndsledujict teo-
retické kapitoly uréené pravé vam.

Homeopatie je dar od Boha a jako kazdy dar muZe byt bud pfijata, nebo
odmitnuta. Kterou z moZnosti zvolite vy, je pln¢ ve vasi kompetenci.

Opérné body zdravi

Strategicky vyznam opérnych bodt nenf jisté tieba dlouze rozebirat, a to ani
nemusi byt jeden zrovna vojenskym expertem nebo Sachovym mistrem. Co
ale muZe byt opérnym bodem zdravi...?

Na dalsich strdnkdch se doctete o vlivu jedovatych ldtek, takzvanych
homotoxint, na t&lesné tkané& a orgdny. Usp&iny boj organismu s homotoxiny
a detoxikace organismu jsou, vedle pozitivniho pfistupu k Zivotu, skute¢nymi
opérnymi body zdravi. O detoxikaci jedovatych ldtek v téle se staraji pirede-
v3{m jdtra. Jdtra si pro mnohocetnost a vyznam funkct, které v téle zastdvaji,
zaslouZi nd§ bezvyhradny obdiv. Funguji-li spravné jdtra, pak je zpravidla
zdravy cely organismus. JenZe jitra jsou téZ orgdnem mimofddné zat€Zova-
nym. Spatnd Zivotosprdva, alkohol, cizorodé ldtky, v¢etné medikamentt Ci

___ro] .
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reziduf pesticidt, tu¢nd strava a mnoho dalsich vlivli poSkozuji jaternf tkdn
a tim i funkcnost jater. Poskozend jitra pak nejsou schopna homotoxiny
dostate¢né odbourdvat a ty pak mohou pronikat k dalsim orgdntim a tkdnim
a svym toxickym pusobenim vyvoldvat degenerativni a v kone¢ném stadiu
neoplazmatické (rakovinné) procesy.

Zdravotnf stav jater soucasné populace neni vibec dobry. Pro¢ tomu tak
je? Kromé jiz uvedenych zdtéZovych faktort je tieba si uvédomit, Ze na jitra
negativné pusobi i psychicky stres. Dald{ problém, tentokrite diagnosticky,
spocivd v tom, Ze onemocnéni jater zpravidla neboli. Tak se mtiZe onemocné-
nf jater rozvinout, aniZ by nds bolest varovala, e néco nenf v pofddku. Casto
to byvd jen nevysvétlitelnd unava, ztrdta vykonnosti, nechutenstvi, Zluté o¢nf
bélmo, skvrny na kuZi a nékteré daldf ptiznaky, které nds mohou upozornit
na fakt, Ze na3e jdtra nefunguji, jak by méla.

Kdo svym jatram a celému organismu dopieje dvakrit do roka ocistnou
a regeneracni kuru potravinovym doplitkem z plodu ostropestice maridn-
ského, ten pro svoje zdravi opravdu néco podstatného udélal. Pro regene-
raci jater ale nepouZivejte ¢aj z ostropestfce, nebot ucinnd litka obsaZend
v semeni ostropestice, takzvany silymarinovy komplex, nenf ve vode rozpust-
nd. Ostropestiecovy ¢aj miZe pomoci pii zaZivacich potiZich, ne v8ak jatram.
Vyrobci ¢aje z ostropestfce maridnského v3ak tcinek na jdtra deklaruji. To je
bud omyl, nebo neznalost. Dokonce ani olej z ostropestfce maridnského nenft
zdrojem silymarinu, byt se pro regeneraci jater doporucuje. Hlavnim piino-
sem ostropestiecového oleje je vysoky obsah vitaminu E a esencidlnf linolové
mastné kyseliny, kterd patfi do skupiny omega-6. Silymarinu viak obsahuje
olej velmi mdlo, byt se silymarin v tucich, na rozdil od vody, ¢dste¢né rozpou-
§ti. Jako zdroj silymarinu mohou tedy slouZit zejména mechanicky upravend
semena ostropestfce maridnského, piipadné silymarinové tablety.

V roce 2011 publikovali védci Stdtni univerzity v Coloradu studii, kde sily-
marin prokazateln¢ zpomalil rast bunék rakoviny plic u mysi. Navic silymarin
zamezil pronikdni rakovinnych bunék do dalsich tkdni, tedy tvorb& metastdz.
Rajesh Agarwal, vyzkumnik coloradské univerzity, publikoval i dal3f studii,
kterd prokazuje schopnost silymarinu pusobit proti vzniku rakoviny ktZe.
Laboratorn{ studie provedené na Marylandské univerzit¢ naznacuji, Ze sily-
marin z plodu ostropestice maridnského prokazatelné zpomaluje rtist nddoro-
vych bunék v prostaté a prsou. Dal3f studie indikuji, Ze by ostropestiec mohl
mit vyuZiti i pfi [é¢b& nékterych chorob srdce.

Opustme v3ak nyni téma mnohocetnych zdravotnich piinosti ostropestice
maridnského a zaméfme pozornost na homeopatii. Nebot homeopatie nabiz{
vyuziti lé¢ivych sil piirody v té nej¢istsf a patrné vibec nejucinndjsi formé.
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Teoretické zaklady homeopatie

Zdravi a nemoc

Zdravi a nemoc jsou dvé strany jedné mince. Soucasny pohled na nemoci jako
na chybu v evoluci, na cosi, co by nemélo viibec existovat, je chybny. Nemoc
je signdlnim mechanismem, ktery ndm sd€luje, Ze s ndmi neni néco v pordd-
ku. Symptomy onemocnéni pak nejsou ni¢im jinym neZ projevem snahy téla
obnovit porusenou rovnovdhu a nastolit stav zdravi. V zdsadé existuje jedna
jedind pficina onemocnénf a tou je stres. Piesnéji feceno stres vznikly puso-
benim toxinl v na§em organismu. Jedovaté latky hromadict se v lidském téle,
takzvané homotoxiny (termin homotoxin zavedl v r. 1955 Dr. Reckeweg, zakla-
datel homeopatické firmy Heel), vznikaji v téle b&Znou ldtkovou vyménou,
piipadné ¢innosti patogennich mikroorganismt. Homotoxiny rovnéZ piijima-
me jako cizorodé litky napf. ve form¢ syntetickych 1é¢iv, barviv a potravino-
vych konzervanttl, rezidui pesticid, pramyslovych a vyfukovych exhaldtt
z okolniho prostiedi. Impulzem tvorby endogennich homotoxini pak mohou
byt zejména psychicky stres, pietiZeni v prdci, potlacovani vlastni individua-
lity a potieb, pretrvavajici strach ¢i obavy, zdst a nendvist. To, Ze v dusledku
negativnich emoci vznikaji v téle homotoxiny, je zndmou skute¢nosti, kterd
wzlidovéla“ v . mnohych réenich. ,UZ mé to otravuje®, ,netvaf se tak otravené,
wotravil jsi mi cely vecer®, ,ty jsi dnes ale jedovatd®, ,zavlddla dusnd atmosfé-
ra“ a dalsf podobnd tslovi vyjadiuji jednozna¢nou souvislost mezi emocemi
a ndladou na strané jedné a tvorbou homotoxinti na stran¢ druhé.

Lidsky organismus se prabé&zné stard, aby homotoxiny, at uZ je jejich
puvod jakykoli, detoxikoval a z téla vylu¢oval. Nent-li to zcela v jeho sildch,
tak se alespoil pokousi omezit jejich akutnf toxické ptsobeni. Do boje proti
homotoxinim se zapojuji zejména jdtra, hlavni detoxika¢nf orgdn obratlovct.
Pokud se jatrim nedaff homotoxiny zne$kodnit a pfedat jejich neskodné deri-
vaty do krevniho fecisté, aby byly v kone¢né fazi ledvinami jako souc¢dst moci
vylouceny z téla, pak se o vylouceni homotoxint pokouseji ostatni télesné
orgdny. Ty oviem nejsou pro eliminaci homotoxini ani zdaleka tak dobfe
uzpusobeny jako jdtra a tak se jejich boj s homotoxiny projevuje jako sympto-
my ruznych onemocnéni. Témi mohou byt napiiklad akutni nebo chronicky
prijem, pietrvavajici kasel s nadmérnou produkef hlenu, lupénka a dal3f koz-
ni onemocnéni, vagindlni vytoky, opakované nebo chronické zindty moco-
vych cest a mocového méchyte, chronickd ryma a zdnéty dutin, lepkavy pot,
péachnouci dech a mnoho dal3ich.

Pokud se t€lu nedaf{ homotoxiny neutralizovat a vylucovat z t&€la, docha-
zi k jejich ukldddni do tkdni. Nejprve do téch, které jsou pro Zivot méné
vyznamné, jako jsou napiiklad nehty, vlasy, Slachy, karpdlni tunely nebo
tukovd tkdn. Zde jsou homotoxiny pevné vdzdny a nemohou tak Skodit
Zivotné duleZitéjsim tkdnim, tfeba mozku nebo srdci. Typickymi projevy
ukldddni toxint v tkdnich jsou napfiklad bolesti kloubu, ztrita pruZnosti
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Slach, zdnétlivé procesy ¢i dna, coZ je ukldddni krystalti kyseliny mocové
v kloubech.

Dal3im stupném zatiZeni organismu homotoxiny je impregnace tkanf.
Pii ni dochdzi k prostoupeni tkdni homotoxiny. To se projevuje chronicky-
mi onemocnénimi, pficemZ fidze impregnace je prvnim stupném intoxikace
organismu homotoxiny, pii kterém vnikaji rakovinné burnky, jeZ pretiZeny
a oslabeny imunitnf systém nedokdZe vZdy v¢as eliminovat. Neni-li ani v této
fazi poskytnuta tkdnim G¢innd ocista, ndsleduje degenerativni faze, charakte-
ristickd nevratnymi zménami tkdn{ duleZitych orgdnt a sniZenim jejich funke-
nosti. Zastavit a zvrdtit degenerativni fizi je pro zachovani Zivota kritické,
bohuZel v3ak jiZ zna¢né obtiZné. Nepodafi-li se v¢as zastavit degenerativni
procesy, nastupuje fidze neoplazmatickd, tedy fize zhoubného bujeni rako-
vinného nddoru. Ani onemocnéni rakovinou v3ak nemusi byt jesté fatdlnf.
Nékteré typy rakoviny maji vyslovené nadéjnou prognézu, zejména jsou-li
podchyceny v¢as. Je smutnou skute¢nosti, Ze se pfi lé¢bé rakoviny zapomi-
nd na ochranu jater. Je tfeba si uvédomit, Ze rakovinny nddor do jisté miry
slouZzil t€lu jako depozitum homotoxint. Pfi chemoterapii a ozafovdni se viak
tyto homotoxiny ze znicenych tkdni rakovinného nddoru dostdvaji do krev-
niho ob&hu a mohou zdsadnim zptsobem poskodit nebo zcela znicit prave
jatra. Proto by lékati rozhodné méli svym pacientim doporucovat produkty
z plodu ostropestice maridnského, pfipadné alespoii homeopatikum Carduus
marianus, které rovnéZ podporuje jdtra.

Dr. Reckeweg uvefejnil fadu schémat osvétlujicich problematiku homoto-
xind. Pro nade ucely postaci jednoduché schéma, kde nalevo od takzvaného
biologického fezu leZi faze, pro které je prognéza spontinniho uzdravent pii-
znivd, napravo pak, pokud se nepfistoupi k uc¢inné 1é¢bé&, nepfizniva.

VyluCovani | Reaké¢ni Ukladani Impregnace | Degenerativni | Neoplazmatickd
homotoxind | faze homotoxind Zivotné faze faze (vznik a rist
organismu | do Zivotné ddlezitych | (degenerace | rakovinnych
(napr. méng tkani organ) nador()
zénéty) vyznamnych homotoxiny
tkani
Tendence k uzdraveni Tendence ke zhorSovani

\J

A

Pii antihomotoxické 1é¢bé jde o to, obritit procesy vedouci ke zhorSovani{
zdravotniho stavu a podpofit organismus, aby se homotoxint dokdzal zbavit.
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Jinymi slovy, aby se proces zhorSovdni (zndzornén Sipkou sméfujici dopra-
va) obrdtil a zménil v proces uzdravovani (Sipka sméfujici vlevo). Eliminact
a vyloucenim homotoxint z t&€la pak dojde k uzdraveni organismu a samovol-
nému vymizeni bolesti a daldich potiZi.

V souvislosti s ptisobenim homotoxint v lidském organismu je tcelné pii-
pomenout vyrok zndmého stiedovékého lékafe Paracelsa. Ten, jsa obZalovin,
Ze podal svému pacientovi jed, prohldsil pfed soudem: ,VSe je jed a neni nic
nez jed. Je to pouze ddvka, co zptisobuje, zda je ldtka jedovatd nebo nejedova-
1d.“ Proto nemusime ani fakt, Ze se v naSem téle tvoif homotoxiny a Ze dalsf
neustdle pfijimdme potravou, ndpoji a z okolniho prostieds, brdt tplné tragic-
ky. Ono se totiZ homotoxiniim opravdu nelze vyhnout. Jde v8ak o to nepfi-
jimat toxint velkd mnoZstvi, ale také tfeba nekombinovat potraviny, jejichZ
trdvenim homotoxiny vznikaji ve zvySené mife. To se d&je b&Zné pfi preji-
ddni, zejména masem a uzeninami, pravidelné konzumaci alkoholu a dalsich
ndvykovych ldtek, v¢etné cukru. Také s léky je tfeba zachdzet opatrné a mit
na paméti, Ze sice mohou pomdhat, nicméné maji zpravidla téZ fadu nezddou-
cich vedlejsich uc¢inku.

ProtoZe se homotoxintm, jak jiZ bylo fe¢eno, nemtiZeme vyhnout, musi-
me o to dusledndji pecovat o svij imunitn{ systém a doprfit télu ¢as od ¢asu
odistnou kuru, tfeba umirnénym pustem, pfechodem na vegetaridnskou stravu
nebo alesponl uZivinim detoxikacnich ldtek, at uz se jednd o produkty z plodu
ostropestfce maridnského nebo procistujici homeopatika. Samoziejmé mutiZe-
me vyuZit i vice ocistnych postupli soucasné.

Dr. Reckeweg napiiklad dirazné varuje pied konzumaci vepfového masa
jako nejnebezpecnéjsiho zdroje homotoxint (toxiny ve vepfovém nazyvd suto-
xiny, podle latinského jména prasete divokého — Sus scrofa). Pravdépodobné
md dr. Reckeweg pravdu, nebot ve vepfovém mase se skute¢né nachdzi mno-
ho ldtek, které jsou pro zdravi skodlivé aZ nebezpecné. (Pro opravdu zvidavé
¢tendfe uvdadime internetovy informadni zdroj: http:/www.symbinatur.com/
Toxiny-z-veproveho-masa-sutoxiny-clanek-439.html) Na druhé strané si vS8ak
pfipomeiime slova Theophrasta Paracelsa. Zda bude né&jakd litka pusobit
jako jed, zdvisi opravdu jen a jen na ddvce. Uvedme si ilustrativni piiklad.
PouzZivdte kuchyiiskou sul? Patrné ano. Bez soli se totiZ nakonec neobesel
ani pan krdl v pohddce Sul nad zlato. Smrtelnd ddavka soli zkonzumované ,na
posezeni®, je asi 8 gram® na 1 kg Zivé vdhy clovéka. TakZe zdravého muZe
vazictho 80 kg celkem spolehlivé zabije 640 g, tedy néco pies pul kilogramu
soli. Pokud ov8em ten stejny Clovek zkonzumuje onéch 640 g soli v prubé-
hu nékolika mésict, nic zlého se s jeho zdravim nestane, nebot télo bude
schopno pfebyte¢nou sl prubézné vylucovat. S homotoxiny je v3ak situa-
ce ponékud sloZitéjsi, a to ,diky* jejich schopnosti hromadit se v téle. Tim,
Ze v buiikdch postupné nartistd koncentrace Skodlivin, dojde jednoho dne
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k tomu, Ze ,pohdr posledni kapkou pietece” a ¢lovék onemocni. Pravé tomu je
tieba vc¢as zabrdnit. Také proto je proziravé omezit konzumaci na homotoxiny
bohatych potravin, tedy masa, zejména pak veptfového, a také pramyslové
zpracovavanych potravin, jejichZ dochucovadla a konzervanty také rozhodné
nepatif mezi litky, které by t€lu pfind3ely cokoli pozitivniho.

Principy homotoxikologie a antihomotoxické 1é¢by si mtZeme pfibliZit
na modelovém piikladu. Predstavte si, Ze jste pravé dorazili na vytouZenou
dovolenou k mofi a vecer jdete do restaurace ochutnat mistni speciality. Ryba,
kterou vam ptedloZili, sice nechutnd nijak skvéle, vy ji ale pfesto snite, nebot
se domnividte, Ze pon&kud zvldstni chut je dusledkem mistniho zptsobu upra-
vy pokrmul. Vecefi spldchnete sklenkou dobrého vina a jdete na kuté, protoZe
jste po cesté unaveni. Kolem pulnoci se vzbudite zimnici, zpoceni lepkavym
potem a zbytek noci stravite na zdchod¢, stfidaveé vsedé nebo s hlavou v mise.
Co se to proboha dé&je?! Nic tak mimofddného. Jen jste snédli zkaZenou rybu
a vaSe télo nynf volf nejrychlejsi cestu, jak se jedovatého obsahu Zaludku
a stiev zbavit. Pokud v této situaci zavoldte lékate, asi vim piedepiSe prasky
proti prajmu. Ty sice prijem opravdu zastavi, bohuZel tim ale zastavi i nouzo-
vy detoxikac¢ni program organismu a vy se budete cely zbytek dovolené citit
vielijak, jenom ne dobfe. A to v3e jen proto, Ze se vase télo nemohlo rychle
detoxikovat.

Podobné jako uvedeny priklad otravy rybou se projevuje i otrava arzeni-
kem. K témto otravim dochdzelo zejména v minulosti pomérné ¢asto, nebot
arzenik byl b&Zné pouZivdn jako ucinny jed na krysy a potkany. Pokud doslo
omylem (n¢kdy i imyslné — viz divadelni hru bratfi Mrstiktt Mary3a) ke konta-
minaci potravin arzenikem, prvotni piiznaky jsou naprosto stejné jako pfi otra-
vé zkaZenym jidlem: prijem a zvraceni. Pokud ovSem piisun jedu pokracuje
i v dalsich dnech, naptiklad kdy?Z je k peceni chleba pouZivina mouka smicha-
nd s arzenikem, télo se jiZ nedokdZe zbavit jedu zvracenim ani prjmem. Toxin
zacind pronikat do té€lnich bun&k. Nyni se télo snaZi deponovat arzenik do tka-
ni, kde jed bude $kodit nejméné. Ta ¢dst jedu, kterou se nepodaif vyloucit
prijmem, zvracenim a potem a kterou se ani nepodatfilo blokovat v tuku, vazi-
vovych tkdnich, nehtech a vlasech, v8ak pronikd do Zivotné duleZitych organu,
kde ptisobrf toxicky. Nejprve se objevuje poskozent jater. Jdtra ochotné obétuji
vlastni buriky, aby ochrdnily dal3f orgdny pfed poskozenim. Pokud v3ak jdtra
ndpor jedu nezvladnou, poskodi arzenik srde¢nf sval, ¢ehoz diisledkem muze
byt ndhly infarkt. Pokud je srdce silné a intoxikaci odold, mtiZe se pokracujici
piisun arzeniku projevit rakovinnym bujenim (t€lo se takto snaZi lokalizovat
jed do nové vytvifené tkdné rakovinného nddoru, opét s cilem ochranit Zivot-
n¢ dulezité tkdn¢ a bunécné struktury). Ve viech fizich otravy se manifestuji
specifické symptomy, coZ nenf nic jiného neZ projevy snahy organismu zbavit
se jedu, nebo jej alespori deponovat na relativné bezpec¢né tloZisté.
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Na pomérné drastickém piikladu se zkaZenou rybou jsme demonstrovali
obecné platny princip, jak se t€lo vyporiaddvd s homotoxiny. Je tedy logické,
Ze prvnim opatfenim pfi projevech otravy je zastaveni dalstho pfisunu toxint
do té€la. Tomu napomdhd sama pfiroda tim, Ze se pfi otravich, ale i infek¢nich
onemocnénich vytrdcf chut k jidlu. Toto do¢asné nechutenstvf je tfeba vnimat
jako ucelné opatieni organismu podporujici detoxikaci, nebot jitra a dalsf
orgdny nejsou zatéZovdny pifsunem jidla a nutnosti jeho zpracovini, a tak
mohou svoji celou kapacitu vyuZit k eliminaci homotoxini v organismu jiZ
piitomnych. Také proto neni vhodné nutit nemocného do jidla a uz vabec ne
do konzumace jidel té€Zce stravitelnych.

V dvodu jsme uvedli, Ze nenf vibec nutné, aby se s pfibyvajicim vékem
soucasné zhorSoval zdravotnf stav ¢lovéka. Nynf toto tvrzeni miZeme zopa-
kovat s tim, Ze zdkladnimi pfedpoklady zachovani zdravi (a ve vy3sim véku
to plati dvojndsob) jsou:

1. omezeni pffsunu toxint do organismu,
aplikace lé¢ebnych metod podporujicich detoxikaci organismu,

3. omezeni konzumace alopatickych léku, které poskozuji jitra nebo majf
zdvazné vedlejsi ucinky (pfipadné vysazeni léku v3ak vZdy konzultujte
s lékafem),

4. pozitivnf a aktivni pfistup k Zivotu, chut objevovat a ucit se novym vécem.

Je zcela pfirozené, Ze ve vy3sim véku jsou télesné buiiky a tkdné vice kontami-
novany homotoxiny nez buiikky mladych lidi. Nemusi to sice platit bez vyjim-
ky, vliv dédi¢nych a miasmatickych' z4t€Z{ minulych generaci mtZe hrat svoji
negativni roli u mladych lidi a dokonce déti, jejichZ tkdn€ a buiiky mohou
byt zaneseny homotoxiny mnohem vice, neZ by bylo pfiméfené jejich véku.
V zdsadé vsak plati, Ze star3f lidé maji v burikdch nahromadéno vice homo-
toxinti neZ osoby mladsi. Je tedy logické, Ze odolnost organismu vu¢i one-
mocnénim s vékem opravdu klesd. Pfesndji feceno, tkdné kontaminované
nebo impregnované homotoxiny se snaZi homotoxinti zbavit, coZ se navenek
projevuje jako zvySend ndchylnost k onemocnénim. Pfitom je lhostejné, zda
se jednd o lokdlni zdnéty (tfeba mocového méchyte, dnu nebo zdnéty hornich
cest dychacich) nebo celkové infekéni onemocnéni, napiiklad virézu, chiipku
nebo anginu.

Skute¢nou pri¢inou zdnétu a infekénich onemocnéni nejsou bakterie nebo
viry, nybrz stres organismu v dusledku zatiZeni homotoxiny. Choroboplodné

1 Miasma znamend priblizné totéz co ,,znecisténi®. Podle objevitele homeopatie dr. Habneman-
na doslo v pritbéhu generaci v dusledku systematickébho potlacovdni koznich chorob k presunu
symptomaul z kiiZe na vnitini orgdny. Tim se viditelné symptomy sice potlacily, staly se vSak nebez-
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mikroorganismy pusobi jen jako spoustéce, jako materidlni pfedpoklady
onemocnéni, nejsou viak jejich skute¢nou pficinou. Pokud by tomu tak bylo,
museli by pfi vypuknuti chfipkové epidemie nutné onemocnét vsichni lidé,
kteff se s chiipkovymi viry setkaji. Z praxe v3ak vime, Ze tomu ani zdaleka
tak neni. Onemocnéni infekéni chorobou md tedy ,na svédomi“ homoto-
xiny oslabeny imunitn{ systém, ne patogen. MoZnd budete nyni nevéiicné
kroutit hlavou, ale pravdou je, Ze akutni onemocnéni jsou svym zptsobem
pro organismus pifinosnd. Vedou totiZ k mobilizaci dosud neaktivnich obran-
nych sil organismu. Tyto ,zdlohy posledni zichrany*, které jsou ,povoliny
do zbran¢“ proti vné&jsimu nepfiteli (bakteriim nebo virtim), maji v téle jest¢
jeden duleZity ukol. Poté co porazi choroboplodné mikroorganismy, zapoji
se do uklidovych praci, tedy do ocisty a detoxikace t&lesnych bunck. JiZ
dr. Reckeweg chvilil zdnétlivé procesy, nebot, jak fikal, ,ohen zdnétu spaluje
homotoxiny*. To je i z pohledu moderni mediciny srozumitelnd fec, protoZe
zdndt a zvysend télesnd teplota opravu podporuji biochemické procesy a tim
i vnitfn{ ocistu téla. Pokud v8ak pfi kazdém infek¢nim onemocnéni sahdme
okamZit¢ po lécich proti horecce ¢i zdnétim a slibujeme si od nich snad-
n&jdi pirekondni nemoci, miZeme celou situaci naopak podstatnym zputso-
bem zhorsit. Potlatenim symptomu totiZ zmateme imunitni systém, ktery pak
nebude ,zdlohy posledni zdchrany“ mobilizovat, protoZe naléhavou potie-
bu jejich mobilizace prosté necitf. V kone¢ném dusledku se nase télo bude
muset zbavit bakterii pomoci antibiotik, protoZe zmateny imunitn{ systém si
s ndporem mikrobll prost¢ nebude védét rady. JenZe antibiotika zni¢f spolu
s patogeny i uZiteCnou mikrofléru tlustého stieva, kterd je duleZitou soucdst{
imunitniho systému. Tim vznikd za¢arovany kruh. Poddvanim alopatickych
léku zlenivély a zmateny imunitn{ systém necist{ télesné buiikky od nahroma-
dénych homotoxint, na coZ télo reaguje zvySenou ndchylnosti ke viem moz-
nym infek¢nim i neinfekénim onemocnénim. Pokud budeme i vechna dals{
onemocnéni fesit* jen potlacovanim nepiijemnych stavi, docilime ¢asem
jediného mozZného vysledku: Nahromadéni homotoxint zptsobi chronické
onemocnéni a v krajnim piipadé pak nevratnd poskozeni Zivotné duleZitych
organu.

Diky dr. Reckewegovi a jeho prakopnické ¢innosti v oblasti homotoxikolo-
gie viak mdme k dispozici elegantni a Gc¢innd feSeni. Princip antithomotoxické
lécby podle dr. Reckewega si nyni objasnime na nasem piikladu se zkaZenou
rybou. Vratme se tedy do vaseho hotelového pokoje... Pravé odbila ptilnoc
a vy mdte za sebou prvni zdchvat prijmu a zvraceni. Mdte zimnici a hore¢-
ku a je vim mirné feceno prachmizerné. Nastésti mdte v zavazadle cestovn{
homeopatickou lékdrni¢ku a v ni homeopaticky lék Arsenicum album. Tfi
az pét kulicek (globuli) homeopatika nechdte pozvolna rozpoustét v ustech.
Po né&kolika minutdch pocitite znac¢nou ulevu. Zimnice pominula. Jesté
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nékolikrit navstivite ,onu mistnost, ale citite se rozhodné lépe, neZ kdybyste
pouZili alopaticky lék urceny k potlac¢eni prijmu. Rdno sice jest¢ nebude-
te mit na snidani ani pomysleni a vezmete zavdék hoifkym c¢ajem. V pole-
dne uZ pocitite mirny hlad, a tak snite kousek rohliku nebo bilého chleba.
Vecer uZ budete skoro fit, ale pro jistotu si jesté vecefi neddte, sezobnete jen
néco lehkého, nechcete jesté zaZivaci trakt zat€Zovat. Zbytek dovolené vsak
uZ proZzijete v pohodé¢ a plném zdravi. Jak je to mozné? Celkem jednoduse.
Homeopaticky pfipravek Arsenicum album totiZ podporil detoxika¢ni schop-
nost bunék a pomohl zbavit télo toxinll ze zkaZené ryby. O vlastnf tklidové
priace v téle se postarala homeopatikem posilend jitra (detoxifikacni orgin),
ledviny a ktiZze (vyluCovaci orgdny). A podle ¢eho jste védéli, Ze je tieba pouZit
Arsenicum album a ne tfeba Arniku nebo Natrum muriaticum? Podle toho, Ze
pfiznaky otravy arzenikem, jak byly popsdny, docela pfesné odpovidaji sym-
ptomim otravy zkaZenym jidlem. Pokud jsme zapomnéli uvést, Ze homeo-
patikum Arsenicum album se pfipravuje praveé z jedovatého arzeniku, tak to
s omluvou c¢inime prdavé nyni. Nepfedbihejme v3ak logiku dalsich kapitol,
principy homeopatie nelze odbyt dvéma nebo tfemi vétami.

Samolécici a hojivé schopnosti organismu

KdyZ se fiznete do prstu, rdna chvili krvdci, nakonec se krev srazi a vytvoi{
na rané strup. Pod jeho ochranou rdna sroste, aZ po ni nezlstane nic neZ
nepatrnd jizva. Stejné tak sroste zlomend kost, pokud ji dime na urcitou dobu
do sadry nebo koncetinu zafixujeme dlahou. Zabodne-li se ndm do dlané
tiiska, okolni tkdfl se brzy zanit{ a z odumfelych bilych krvinek, které na mis-
t&¢ vpichu bojovaly s bakteriemi a necistotou, se vytvoi{ hnis. Ten pak t¥isku
vypudi nebo alespofl usnadnf jeji vyjmuti. Napadnou-li naSe télo viry nebo
bakterie, zdravy imunitni systém si s nimi diive ¢ pozdéji poradi, aniZz by
bylo tfeba poddvat jakékoli 1éky. Je-li viak imunitni systém oslaben, zejména
dlouhodobym stresem v dusledku nahromadéni homotoxin, muZe zvitézit
nemoc. V krajnim pfipad¢ pacient umird, vétsinou se v3ak akutni potiZze zmé-
ni na chronické a nemoc se stane nasim Zivotnim partnerem. Partnerem, ktery
nds ale v fad¢ ohledu zna¢né omezuje, le¢ nemdme na vybranou: jeho stdlou
piitomnost se musime naucit tolerovat. Takovym chronickym onemocnénim
muZe byt napiiklad artréza, astma, ischemickd choroba srde¢ni, vysoky krev-
nf tlak a mnoho jinych. Opravdu v3ak nemdme na vybranou...?

Dlouhodobé uZivini alopatickych (b&Znych) lékti jednozna¢né k cili
nevede. Tyto léky sice dokdZi nepfifjemné projevy chronickych nemoci mit-
nit, bohuZel vsak vétsinou jen potlacovinim subjektivniho vnimdni nepfi-
jemnych stavt. O skute¢ném léceni piiCiny potiZi, natoZ o trvalém vylécent,
viak nemuZe byt ani feci. Jediné, co dokdZe navrdtit zdravi, jsou pfirozené
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