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Jak se stat osobnosti

Neni nic divného, ze kazdy cloveék touzi n¢jak se zapsat do dé&jin a behu
tohoto svéta, tfeba pouhou samoziejmou malic¢kosti, kterd by po ném
zbyla. MuZ ma na ptiklad zasadit strom, postavit dim a zplodit syna.
Zena pokraduje ve svych détech. Ale mimo tuhle samoziejmou touhu
obvykle lidé touzi dok4zat néco navic, vytvofit sportovni rekord, vyna-
1ézt néco pozoruhodného, néco umét — prosté stat se osobnosti.
Poznal jsem v Zivoté mnoho slavnych osob, u nas i ve svété. Cim slav-
néjsi byli a ¢im vice toho dokdazali, tim byli skromnéjsi, pfirozené;si
a laskavéjsi. Nikdy jsem se u nich nesetkal s aroganci, nadfazenosti
nebo pohrdanim, naopak.

Pokusil jsem se shrnout postfehy o jejich chovani do nésledujicich
bod.

I. Kazdy clovék m4 Sanci stat se osobnosti, objevi-li svijj talent
a bude-li jej dal rozvijet.
II. Samotny talent je pouze zakladni predpoklad, dilezita je syste-
maticka prace a usili na jeho péstovani.
III. Nikdy o sobé piili§ nepochybujte. Presvédcte nejdiiv sebe, ze
nejste pouze zameénitelnym péSakem a potom o tom presvédEite
1 své okoli.
IV. Budujte si vlastni ndzor! Kdyz jste pfili§ ovlivnitelni, téZko vas
bude n¢kdo respektovat.
V. O svijj osud je lepsi zapasit, nez ho jen trpélive snaset.
VI. Odmitejte zbyte¢né kompromisy.
VII. Uznejte, Ze se vSem zalibit nemuzete a netrapte se tim. Skute¢-
na osobnost n€kdy drazdi druhé, provokuje a jde na nervy.
VIII. Pratele a radce si vybirejte s rozvahou. Kdo se obklopi pochleb-
niky, ztraci kontakt s realitou.
IX. Neexistuje nic, co by bylo pod vasi duastojnost, je-li to obecné
prospésné.
X. Nedejte se odradit nepochopenim, jiz Rekové tvrdili, Ze blesky
biji do vrcholki hor.






TEST: Umite prosadit sami sebe?

V soucasném agresivnim svété jsou situace, kdy uz viibec neplati staré
Ceské ptislovi ,,Sedavej panenko v kouté, budes-li hodnd, najdou te!*
Ptimo naopak. Ale k tomu se ¢lovék musi n¢jak dopracovat.

Jak jste na tom vy?

1. KdyZ vas nékdo nespravedlivé hodnoti:
a) mlcite a uzirate se
b) hned se ozvete a bojujete
¢) najdete si piilezitost jak to vratit
a=5 b=1 c¢=3
2. Vrestauraci vam predloZi jidlo na Spinavém taliri:
a) zavolate si ¢iSnika a okamzité to vytidite
b) snite jidlo ml¢ky a s odporem
c) ztropite skandal
a=3 b=5 c=1

3. Znamy vas pozada o sluzbu:
a) rad vyhovite, 1 kdyZ vas to otravuje
b) date najevo, Ze vas to obtéZuje, ale pomtiZete
¢) odmitnete
a=5 b=3 c=1

4. V tésné ulicce vas zastavi Zebracka s ditétem:
a) odstrcite ji a projdete
b) radéji se vratite zpatky, jako byste ji nevidél
c¢) date ji almuZznu, aby byl klid
a=1 b=3 c=5

S. Nakupujete-li sam:
a) nedate se prodavackou ovlivnit
b) vite piesné co chcete, maximalné se jesté rozmyslite
¢) vezmete, co vam vnuti, 1 kdyZ vas to pak mrzi
a=1 b=3 c=5



b)
©)

10.

b)
©)

Dozvite se, Ze vas pratelé pomlouvaji:

vyfidite si to s nimi ,,z prvni vody na ¢isto*

mrzi vas to, ale obavate se o tom s nimi pohovofit,
zeptat se

date jim néjak najevo, Ze o tom vite

a=1 b=5 c¢=3

V kiné nékdo obsadil vase misto:
najdete si jiné, volné sedadlo
pozadate ho o pfedlozeni vstupenky
vynadate mu, co si to dovoluje
a=6 b=3 c=1

JestliZze by vas nazor nékomu ublizit:
date prednost ml¢eni

radéji pouzijete milosrdnou lez

feknete co si myslite, padni komu padni
a=3 b=5 c=1

Prijimate pozornosti a navstévy:

zasadné od lidi, ktefi vdm mohou byt uzite¢ni
také od lidi, ktefi vas nudi a otravuji

jen od téch, které si sdm vyberete

a=3 b=5 c=1

Koupite lahev zkvaSeného vina:

vratite ji okamzité v obchod¢ a pozadate ndhradu
mate vztek a ldhev vylejete

zamrzi vas, Ze se to stalo pravé vam

a=1 b=3 c=5

A nyni sectéte dosazené body:

Jestlize jste dosahli 10-21 bodii:

Jste osobou, kterou miizeme sméle zatadit do kategorie cholerikd — do-
kaze je rozpalit i malickost, vzplanou a rozzufi se. Jakmile vSak pomi-



ne prvni zachvat, uklidni se a pak je mozna i mrzi, Ze se tak rozvasnili.
Svym pocinanim nékdy pokazite i to, co by se dalo vyftesit jinak, stava
se, ze jste v zachvatu hnévu nespravedlivi a vylejete si vztek na ne-
spravnou osobu. Nejste v tu chvili totiz schopni rozliSovat — o¢i se za-
liji rozruSenim, zatmi se pfed nimi a je zle. Diky tomu si nadélate
spoustu nepiatel. Zplsob vaseho prosazovani je piimocary, ale neefek-
tivni. Okoli o vés tik4, Ze se s vami ned4 jednat.

Mate-li 22-37 bodu:

Jste lidé dostatecné agresivni, kteti v&di, co chtéji, nechtéji si nechat
vSechno libit a uméji to dat v¢as a ptisluSnou formou najevo. Jestlize
se vam néco nelibi, ozvete se, ale vite, Ze kazdy ma v Zivoté vybér —
zda hru okoli pfijme ¢i odmitne. Nedate se vmanévrovat do situaci, kde
byste se necitili dobfe. Umite rozliSovat mezi zélezitostmi zasadnimi
a nepodstatnymi, tim se i fidite. Jestlize vas vSak néco nastve a vytoci,
dokézete se paradné rozcilit. Nestdva se vam vsak, Ze byste se piestali
kontrolovat. Vase sebeprosazovani je na tinosné mife.

A konecné vy, ktefi jste dosahli 38—50 bodii:

Zamyslete se nad sebou! Nejste asertivni, ani co by se za nehet veslo,
energii musite hledat a nutit se do kazdé ,,sebezdchovné reakce®. V béz-
nych Zivotnich situacich, kde se ostatni ozvou, vy zlstavate se sklope-
nou hlavou. Jako by vam v rozhodnou chvili chybéla sila a energie se
ozvat, 1 kdyz byste to v duchu samoziejmé ucinili. Také vas spousta
véci rozCili, ale spiSe nad tim mavnete rukou, nez byste vstupovali do
néjakého konfliktu. Mate vSak ¢asto sami na sebe vztek a vycitate si, ze
vas kazdy jen vyuZije a osidi. Rika se o vas, Ze jste dobrak, Ze by se na
vas dalo ,,dfivi Stipat”. A toho také mnozi vyuZzivaji. Zbyte¢né se v du-
chu neomlouvejte, je to tak. Vypéstujte si alespoii trochu zdravou agre-
si 1 svoji vali!
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Jak prekonat neprizen osudu

Opravdu ne potad se ¢lovéku dafi, fika se, Ze po letech GspéSnych pfi-
chézeji 1éta hubena, zkratka pfizen osudu se k ndm obraci zady. Poznal
jsem fadu lidi, které potkala ne¢ekana choroba, uraz a najednou je to
vytadilo ze Zivota, ktery doposud vedli. Stali se v mnohém zavisli na
druhych. Nékteti byli touto skute¢nosti umrtveni a jako by ztratili ener-
gii 1 pfedchozi schopnost bojovat. Jini se nedali, zacali hledat zpiisob,
jimZ by mohli byt jesté prospésni. Stava se, Ze v zivoté dojdeme na kii-
zovatku, kde nejsou jasné rozcestniky, ale my si musime vybrat néja-
kou z cest. Nékdo se vyda uzkou cestickou a bude riskovat, mozna
1 skékat z kamenu na kdmen a potrh4 se o trni. Nékdo se tim trnim do-
stane na druhou stranu a mize dal pokracovat, nékdo potiebuje pomoc,
alespon na chvili.

I. Nemoc ¢i traz mohou potkat ne¢ekané kazdého.
II. Snazte se nemyslet na své trapeni.
III. Misto toho najdéte ve svém Zivoté néco, co vas t&si.
IV. Naplite svlij ¢as vhodnou ¢innosti, tfeba sebevzdélavanim.
V. Naucte se myslet hlavné na druhé.
VI. Hledejte podobné piiklady v historii, v literatufe a snazte se je
napodobit.
VII. Nevzdavejte se ani nelitujte.
VIII. Nezapominejte, ze zavistivé a zarlivé osoby se samy uziraji.
Ptejte dobré druhym a nepospirite své srdce nenavisti.
IX. Naucte se mit rad sebe i druhé, ale nikoho si neidealizujte, tedy
ani sebe ne.
X. A nebojte se budoucnosti: bude takova, na jakou si troufnete!

TEST: Jak se umite rozhodnout?

Uméni rozhodnout se potiebuji ovladat predevsim $éfové. VyzkousSej-
te, zda tuto dileZitou schopnost mate i vy.

11






b)
c)

b)
©)

b)
©)

Jste Feditelem obchodni firmy. Hledate sekretaiku. Na inzerat
se vam prihlasi dvé zajemkyné. Jedna mlada a pivabna, druha
starSi a zkuSena. Zvolite:

mladsi, protoZe je reprezentativnéjsi

starsi, protoze je zkuSena, seridzni a spolehliva

tu, kterou vdm doporuci vase manzelka

a=2 b=3 c=1

Jste majitelem obchodu s hrackami. Dostane se vim do rukou
tajna detailni statistika o vydajich rodin v zimnim obdobi:
ulozite informace do svych ekonomickych podklada

seznamite s nimi vSechny podiizené

statistiku si proctete a pokusite se ulozit ji do paméti

a=2 b=3 c=1

Tajemstvi Gspéchu tkvi v tom, Ze mate:
hodné $tésti

zkuSenosti a velkou vydrz

styky

a=1 b=3 c=2

Jste poradcem reditele automobilky. Doporucite mu, aby spon-
zoroval:

osamélou plavbu pies Atlantik

mezinarodni tenisovy turnaj

mistrovstvi svéta v krasobrusleni

a=2 b=3 c=1

Jste generalnim Feditelem této automobilky. Zjistilo se, Ze kazdy
vyrobeny viiz z posledni série ma poruchu v chladicim systému,
ktera se projevi po ujeti asi péti set hodin. KdyzZ se to dozvite:
neud¢late nic — k poruse vétSinou dojde az po zarucni dobé
doporucite distributortim, aby se spojili s nejlep$imi zakazniky, pii-
padné ihned provedli nutnou vyménu

zvefejnite informaci v tisku a kazdy, kdo si zakoupil vas viiz, bude
mit pravo na bezplatnou vyménu

13
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b)

c)
d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)

b)

c)
d)
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oznamite pisemné vSem klientlim, Ze se jim prodluzuje zaruka na
chladici systém na pét let a po celou tu dobu bude oprava soucéstky
bezplatna

a=1 b=2 c¢=3 d=4

Kdo je podle vaseho nazoru nejkompetentnéjsi, aby oznamil
pracovnikovi, Ze bude propustén:

vase sekretaika

vas ndméstek

$éf persondlniho oddéleni

vy sam

a=1 b=3 c=2 d=4

Ktera hra vas nejvice pritahuje:
domino

Sachy

zapas

hoke;j

a=2 b=3 c=1 d=4

Zaspal jste a spéchate. Popaméti sahate do pradelniku, ve kte-
rém je 10 pari tmavé modrych a 10 pari ¢ernych ponoZek.
Kolik ponoZek musite vzit, abyste si byl jist, Ze na sobé mate
par stejné barvy?

10

11

Jakych kvalit si na vas nejvice ceni vasi spolupracovnici?
schopnosti rychle a rozumné se rozhodnout

diplomatickych schopnosti a vstiicnosti

organiza¢nich schopnosti, smyslu pro strategii a planovani
schopnosti naslouchat, vyuzivat zkusenosti jinych

a=2 b=2 c¢=2 d=2



10. Partnerka na vas nejvice obdivuje:
a) humor
b) citovost
¢) nchu
d) vérnost
a=2 b=2 c¢=2 d=2

A nyni sectete dosazené body:

Jestlize jste dosahli 7-12 bodu:

Ned¢lejte si zbytecné iluze, rozeny $éf rozhodné nejste. Veécnym vaha-
nim svou nejistotu a pochybnosti jen neustale zdiiraziujete, cimz navic
odrazujete okoli. Pratelé, o kterych si myslite, ze se na n¢ mizete spo-
lehnout, vas radé¢ji nevidi. Zplsobujete jim totiz jen komplikace a ne-
pfijemnosti. Neumite se jasné€ a jednoznacné vyjadiovat a nemate chut’
ani odvahu néco na tom meénit. Zatim jste sice v zivoté jakz takz uspél,
ale byla to spi§ ndhoda nez vase zasluha.

Mate-li 13-23 bodu:

Snazite se najit ve svém pocinani systém, coZ je zasluzné a hodné oce-
néni. Neberete to vSak vzdy za spravny konec. SpiSe véci zaSmodrchate
nez rozpletete. Obraz, ktery si o vas utvaii okoli, neodpovida predstave,
kterou o sob&é mate vy sdm. V pracovnim procesu se vam dafi komuni-
kovat s lidmi zvenci, ale mnohem hiife se spolupracovniky. M¢l byste se
pokusit vice naslouchat a uvazovat o myslenkéch a napadech druhych.

Dosahli jste 24-32 bodii:

Vyborné! Jste clovek, ktery dokaze u€inné fidit podnik, vést podiize-
né! Mate ptirozenou autoritu. Umite pochvalit i pokarat. DokaZete roz-
délit odpoveédnost a pfenést ji i na své spolupracovniky. Rozumite pod-
staté lidské duSe 1 zadkrutam psychiky. Proto je i usudek, ktery si o vas
z vaseho jednani a chovani utvaii okoli, pfesné takovy, jaky si ho pie-
jete mit. Zaslouzite si skvélou kariéru.

Pokud mate 33—42 bodi:
Zda se to neuvéftitelné, ale je to tak! Jste prosté dokonaly! AZ se o va-
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