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K zamyšlení, snad i jako motto:

„Rodièe mohou ukázat dìtem, jak pevný bod ve vesmíru mùže být
rodina. A jak to mùže být jediná jistota, kterou èlovìk v životì má…“

Lucie Talmanová, LN 29. 9. 2007, v jednom z prvních rozhovorù po narození
syna Nicolase Topolánka
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Úvodem

Poknize vìnované sourozeneckýmvztahùmaponásledující publikaci s téma-
tem i názvem „Matka a dcera“ pokraèujeme v obdobném tématu publikací
s názvem „Matka a syn“. Podobnì jako v pøedchozích svazcích text zasazu-
jeme do širších souvislostí. U „sourozencù“ šlo o oblast partnerského výbìru
a o vliv konstelace na osobnostní projev. Ve sféøe „matka a dcera“ byly probí-
rány nìkteré poruchy chování a stavy hranièních osobností. S tìmi se lze sa-
mozøejmì setkat jak u matek dcer, tak i u matek synù. V pøedložené knize
pokraèujeme v pøesahu sdìlení se zamìøením na souvislosti dané startem
do života a dopademmateøské role na dítì. Jde o obecnì lidskou, ne tedy vý-
hradnì genderovou problematiku. Pasáže o potøebáchmalého dítìte a o pøí-
stupu k nìmu nejsou samoúèelné. Korespondují s nìkterými moderními
názory na tzv. oidipovský komplex a oidipovskou situaci, tj. na stav hrající ve
vztahu dítìte a matky velkou roli.

Publikaci napsala dvojice autorù. Na život a jeho peripetie se dívají z ponìkud
odlišných pozic. Jak také ne, jde-li o muže a ženu. První z nich je poradenský
psycholog. Pracovní cesta spoluautorky vedla nejprve na porodní sál a po-
sléze do ústavu zamìøeného na léèbu onkologicky nemocných. Zdánlivì jde
o zcela rozdílná prostøedí. Spoleèného jmenovatele ovšem nìkdy tvoøí pro-
žitky stresu a bolesti.

Mýlí se ten, kdo oèekává pøíruèku na téma starosti s dìtmi. Vybíráme jen
nìkteré uzlové body úzce související s tématem knihy. Vzhledem k nìmu je
vìnována pomìrnì znaèná pozornost i možnostem øešení nìkterýchmimo-
intelektových pøíèin neprospìchu. I tyto nesnáze mívají totiž velký prosto-
rový a èasový pøesah. Dokážímj. narušitmanželství rodièù a dítko (statisticky
výraznì èastìji chlapce) negativnìovlivnit namnoho let.Mnohdyovlivní ne-
jen jeho studijní a pracovní uplatnìní, ale i partnerské a rodinné vztahy.
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Problémy související se vztahem a výchovnými peripetiemi matky a dospì-
lého syna ukazujeme v øadì rozhovorù. V nich leží tìžištì této knihy.

V budoucnu budou na knihu navazovat další svazky vìnované dìtem – sy-
nùm i dcerám – a otci, jakož i otcovství jako takovému.

8

edice PRO RODIÈE



Proè chceme dìti

K programové bezdìtnosti se u nás hlásí zhruba 10 % žen. Je ovšem otázka,
nakolik jde o jejich osobní rozhodnutí a nakolik je to dùsledek poznané nut-
nosti. Tedyopøijetí toho, co tak èi onaknastalo, ať již z dùvodù fyziologických
nebo sociálních. Samo slovo bezdìtnost navozuje pøedstavu jakéhosi nedo-
statku, ztráty, neúplnosti. Navíc zdùrazòuje urèitou dichotomii. Je jen buï
a nebo. Není tu jiná alternativa, jen buï – nebo.

Svìtem obchází pøízrak politické korektnosti. Nìkteré názvy èi formulace
jsou považovány za nekorektní. Øíci v USA tøeba o nìkom, že je èernoch, je
neodpustitelné. Každý pøece ví, že jde o Afroamerièana. Ctitelé tzv. politické
korektnosti pøi vyjadøování, pøístupu šíøícího se z USA do Evropy, kupøí-
kladu radí opustit anglické „childless“ (bezdìtní) a nahradit je slovem „child-
free“(v doslovnémèi otrockémpøekladuoddìtí osvobození, volní, dìtmi ne-
zatížení). Èeština zøejmì nedokáže ono „free“ v daném kontextu pøimìøenì
pøeložit. Výraz „vlastním rozhodnutím (dobrovolnì) bezdìtní“ podle jed-
noho z jazykovìdcù „podvìdomì pøipomíná eutanazii“.

Paradoxnì tak v èeštinì relativnì korektnì vyznívá fráze užívaná v sezna-
movacích inzerátech støedních a starších vìkových kategorií – „s vyøešenou
minulostí“.

Proè chceme dìti? Nìkteøí badatelé považují za nejpodstatnìjší „instinkt ro-
dièovství“. V nìm je prý nejpodstatnìjší touha prožívat vývoj dítìte, zabývat
se jím, starat se o nì,mazlit se s ním. Spadá sem i podvìdomá touha dokázat
sobì i druhýmschopnostmít dìti, tj. zdraví, potenci, normalitu, ochotupøevzít
zodpovìdnost. Dále obìtavost, s níž plníme závazky spojené s rodièovstvím.
Možných dùvodù je ovšemmnohem víc.
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Svou roli hraje i tendence neodlišovat se od okolí. Oznaèení „stará panna“ je
sice spisovné, ne však pøíliš pøíjemné. Existují skupiny lidí, pro nìž je antikon-
cepce nepøijatelná ať již z ideových, nebo zdravotních dùvodù.

Jako možnou lze pøipustit i materiální motivaci. Døíve zejména jako krok
k pøidìlení bytu. Náhodnì zvolená praktická lékaøka ordinující ve velkém
mìstì odhaduje, že 90 % z dlouhodobì nemocných v její ordinaci jsou so-
ciálnì podmínìné pracovní neschopnosti. „Mateøská“ mùže být i pokusem
øešit sociální situaci. Nyní je dítì možno chápat i jako pøedpoklad k dosažení
pomìrnì vysokých dávek státní sociální podpory.

Existují ovšem i idealistické souvislosti. Napøíklad ti, kteøí po dítìti touží, vy-
kazují vìtší úroveò psychické stability než ti, kteøí dítì nechtìjí. Jsou lépe so-
ciálnì zaèlenìni. Je zøejmá souvislost mezi životní nespokojeností a rozhod-
nutím dìti nemít. V neposlední øadì ti, kteøí si dìti nepøejí, jsou vmanželství
ménì pokojeni než ti, kteøí dìti chtìjí.

Specifickou skupinu tvoøí bezdìtní proti své vyhranìné vùli, tedy ti, kdož
jsou rozhodnuti se s daným stavem nesmíøit a dítì osvojit. Ve srovnání s vrs-
tevníky je u nich patrno neuspokojení v øadì životních potøeb. U žen domi-
nuje potøeba se o nìkoho starat. Umužù dominuje bezpeèí a sebeuplatnìní.
S pøíchodem dítìte vystupuje do popøedí hodnota zdraví. Existence dítìte
v rodinì ovlivòuje hodnotový systém víc než pohlaví zkoumaných osob.

Dítì do rodiny pøinese nové podnìty
a pohledy

Vztahy, vìci, souvislosti vidíme v kontextu péèe o dítì jinak.Mìní se proporce.
Ledacos hodnotíme s nadhledem a v jiných souvislostech. Pøíliv podnìtù, do-
jmùa zážitkùpøekrývábìžné starosti. I potenciální chvíle odpoèinku–pokud
dítì klidnì spí a není tøeba akutnì vykonávat nìkterou z domácích prací –
má jinou hodnotu, než je bìžné.
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Opak odcizení – pocit užiteènosti

Není snad bezprostøednìjšího vztahu a není snad oblasti, kde by byl pocit
užiteènosti tak bezprostøední jako ve vztahu k dìtem. Nejde jen omateriální
záležitosti, i když ani ty není radno podceòovat. Nenahraditelní a naprosto
neanonymní jsme v kontaktu s dítìtem. Jsme „jeho lidé“. Jsme ti, které ne-
zbytnì potøebuje ke svému zdravému psychickému vývoji.

Být jako druzí

I ve spoleènostech založených na individualismu jsou sféry, v nichž se vìtšina
lidí nerada odlišuje. Nemít dìti? To mùže alespoò ve zjitøené fantazii ne-
chtìnì bezdìtných vyvolávat podezøení na egoismus, kariérismus, nemoc,
impotenci, odlišnou sexuální orientaci. Navíc je tu docela obyèejná a øek-
nìme „èestná“ závist. Když semimino namaminku vedle vás šťastnì usmívá,
chtì nechtì propadáte pùsobení byť neexistující reklamy pomyslné „vládní
populaèní komise“. Vládaovšemv tomtopøípadìnesídlí ve Strakovìakademii
v Praze, tím ménì pak v zámku v Kolodìjích. Sídlí v našem mozku. „Komisi“
pak netvoøí moudøí èi alespoò autoritativní komisaøi, ale spíše naše vlastní
hormony. Touha mít také takové mimino je lidská.

Mít se na co tìšit aneb perspektiva

„Tìšit se, až splatíme hypotéku, je trochu málo…“ slýchám obèas v poradnì.

Nadnovorozencemse tìšímena to, až zaène chodit. Nadbatoletemse lze tì-
šit, až pùjde do školy, a tak to jde krok za krokem dál a dál… a rodièovství
zvolna mùže pøejít v prarodièovství. Budoucnost je otevøená. Kdesi daleko
není jen náš nevyhnutelný konec, ale i vývoj potomkù a jejich rodin…
V tomto duchu lze optimisticky pokraèovat. Samozøejmì existuje iménì pøí-
jemný pohled. Odchod dìtí z rodiny je záležitost zcela normální. V souèas-
nosti, v podmínkách otevøeného pracovního trhu Evropské unie, mùže jít
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o odchod velmi daleko. Prázdné hnízdo je mnohdy reálnou perspektivou.
Osamocené stáøí nehrozí jen bezdìtným, kteøí mají celý produktivní život na
to, aby se na takový závìr pøipravili. Mùže zaskoèit i rodièe mnoha dìtí.

Chlapec nebodìvèe? – Pokud je námznámo, neexistuje výzkum, který by di-
ferencoval postoje rodièù podle pohlaví dítìte. Na základì odhadu z vlastní
praxe soudím, že jako první dítì bývá preferován spíše chlapec. Z hlediska
poradenské, psychologické zkušenosti jsou problematiètìjší spíše chlapci.
Jejich pøevaha v poètu mimointelektových pøíèin neprospìchu (dys-), even-
tuálnì projevù lehké mozkové dysfunkce je trvalá.

Maminko, co Vám øeknou pøátelé a známí?

Podobný osud jako „nekorektnost“ pojmu bezdìtnost stihl i podstatnì od-
lišné oznaèení „jiný stav“. Jakýpak jiný stav, jde-li o tìhotenství. Možná i proto
mne zaujala anketa, „co vám øeknou známí, když už to bude na vás vidìt“.
Nìkolik glos i otázek jsempøevzal z internetu, zanìkteré jiné vdìèímvzpomín-
kám klientek poradny. Neèekejte glosy o zázraku zrození. Oèekávat mùžete
spíše následující otázky èi konstatování:

� Kolik jsi pøibrala?
� Už se cuká?
� Bojíš se porodu?
� A není ta druhá èárka nìjaká slabá? (Rozumí se na tìhotenském testu.)
� Kdy už porodíš?
� Ale já jsem dával vždycky pozor!?
� Èí to je?
� Nebudeš ale teï tady rodit, že ne?!
� Nezoufej, veverko!
� Jak zvládáš to teplo?
� Takové bøicho, ty už snad budeš rodit, nebo ne?
� Ty máš bøicho, jako bys mìla mít dvojèata.
� Ty jsi tady ještì?
� Nemìlo to už být?
� Chce se ti taky èasto zvracet?
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