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VZTAH MATKY A SYNA

Po knize vénované sourozeneckym vztah(im a po nasledujici publikaci s téma-
tem i ndzvem ,Matka a dcera” pokracujeme v obdobném tématu publikaci
s nazvem ,Matka a syn”. Podobné jako v pfedchozich svazcich text zasazu-
jeme do 3irsich souvislosti. U ,sourozencl” $lo o oblast partnerského vybéru
aovliv konstelace na osobnostni projev. Ve sféfe ,matka a dcera” byly probi-
rany nékteré poruchy chovani a stavy hrani¢nich osobnosti. S témi se Ize sa-
moziejmé setkat jak u matek dcer, tak i u matek synt. V predlozené knize
pokracujeme v presahu sdéleni se zamérenim na souvislosti dané startem
do Zivota a dopadem matefské role na dité. Jde o obecné lidskou, ne tedy vy-
hradné genderovou problematiku. Pasaze o potfebach malého ditéte a o pfi-
stupu k nému nejsou samoucelné. Koresponduji s nékterymi modernimi
nazory na tzv. oidipovsky komplex a oidipovskou situaci, tj. na stav hrajici ve
vztahu ditéte a matky velkou roli.

Publikaci napsala dvojice autor(. Na zivot a jeho peripetie se divaji z ponékud
odlisnych pozic. Jak také ne, jde-li o muze a zenu. Prvni z nich je poradensky
psycholog. Pracovni cesta spoluautorky vedla nejprve na porodni sél a po-
sléze do Ustavu zaméfeného na lé¢bu onkologicky nemocnych. Zdanlivé jde
o zcela rozdilna prostfedi. Spole¢ného jmenovatele oviem nékdy tvofi pro-
Zitky stresu a bolesti.

Myli se ten, kdo ocekdva prirucku na téma starosti s détmi. Vybirame jen
nékteré uzlové body Uzce souvisejici s tématem knihy. Vzhledem k nému je
vénovana pomérné znacna pozornost i moznostem feseni nékterych mimo-
intelektovych pficin neprospéchu. | tyto nesnaze mivaiji totiz velky prosto-
rovy a ¢asovy presah. Dokdazi mj. narusit manzelstvi rodicu a ditko (statisticky
vyrazné ¢astéji chlapce) negativné ovlivnit na mnoho let. Mnohdy ovlivni ne-
jen jeho studijni a pracovni uplatnéni, ale i partnerské a rodinné vztahy.
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Problémy souvisejici se vztahem a vychovnymi peripetiemi matky a dospé-

Iého syna ukazujeme v fadé rozhovor(. V nich lezi tézisté této knihy.

V budoucnu budou na knihu navazovat dalsi svazky vénované détem - sy-
nam i dceram - a otci, jakoz i otcovstvi jako takovému.
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K programové bezdétnosti se u nas hldsi zhruba 10 % Zen. Je oviem otazka,
nakolik jde o jejich osobni rozhodnuti a nakolik je to diisledek poznané nut-
nosti. Tedy o pfijeti toho, co tak ¢i onak nastalo, at jiz zdlvodu fyziologickych
nebo socidlnich. Samo slovo bezdétnost navozuje predstavu jakéhosi nedo-
statku, ztraty, neuplnosti. Navic zdUrazriuje urcitou dichotomii. Je jen bud’
a nebo. Neni tu jind alternativa, jen bud' - nebo.

Svétem obchazi pfizrak politické korektnosti. Nékteré nazvy ¢i formulace
jsou povazovany za nekorektni. Rici v USA tieba o nékom, Ze je ¢ernoch, je
neodpustitelné. Kazdy prece vi, ze jde o Afroamericana. Ctitelé tzv. politické
korektnosti pfi vyjadfovani, pfistupu siticiho se z USA do Evropy, kupfi-
kladu radi opustit anglické ,childless” (bezdétni) a nahradit je slovem ,child-
free”(v doslovném ¢i otrockém prekladu od déti osvobozeni, volni, détmi ne-
zatizeni). Cestina zfejmé nedokaze ono ,free” v daném kontextu pfiméfrené
prelozit. Vyraz ,vlastnim rozhodnutim (dobrovolné) bezdétni” podle jed-
noho z jazykovédcl ,podvédomé pfipomind eutanazii”.

Paradoxné tak v ¢estiné relativné korektné vyzniva fraze uzivana v sezna-
movacich inzeratech stfednich a starsich vékovych kategorii— s vyfesenou
minulosti”.

Pro¢ chceme déti? Néktefi badatelé povazuji za nejpodstatné;si ,instinkt ro-
dic¢ovstvi”. V ném je pry nejpodstatnéjsi touha prozivat vyvoj ditéte, zabyvat
se jim, starat se o né, mazlit se s nim. Spada sem i podvédoma touha dokazat
sobé i druhym schopnost mit déti, tj. zdravi, potenci, normalitu, ochotu prevzit
zodpovédnost. Dale obétavost, s niz plnime zévazky spojené s rodic¢ovstvim.
Moznych divodi je oviem mnohem vic.
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Svou roli hraje i tendence neodlisovat se od okoli. Oznaceni ,stara panna” je
sice spisovné, ne viak pfilis pfijemné. Existuji skupiny lidi, pro néz je antikon-
cepce nepfijatelna at jiz z ideovych, nebo zdravotnich divoda.

Jako moznou lIze pfipustit i materidlni motivaci. Dfive zejména jako krok
k pfidéleni bytu. Nahodné zvolena prakticka Iékarka ordinujici ve velkém
mésté odhaduje, Ze 90 % z dlouhodobé nemocnych v jeji ordinaci jsou so-
cialné podminéné pracovni neschopnosti. ,Matefska” mize byt i pokusem
fesit socialni situaci. Nyni je dité mozno chapat i jako pfedpoklad k dosazeni
pomérné vysokych davek statni socialni podpory.

Existuji ovSem i idealistické souvislosti. Napfiklad ti, ktefi po ditéti touzi, vy-
kazuji vétsi uroven psychickeé stability nez ti, ktefi dité nechtéji. Jsou Iépe so-
cidlné zaclenéni. Je zfejma souvislost mezi zivotni nespokojenosti a rozhod-
nutim déti nemit. V neposledni fadé ti, ktefi si déti nepfeji, jsou v manzelstvi
méné pokojeni nez ti, ktefi déti chtéji.

Specifickou skupinu tvofi bezdétni proti své vyhranéné vdli, tedy ti, kdoz
jsou rozhodnuti se s danym stavem nesmifit a dité osvojit. Ve srovnani s vrs-
tevniky je u nich patrno neuspokojeni v fadé zivotnich potieb. U zen domi-
nuje potreba se o nékoho starat. U muzi dominuje bezpeci a sebeuplatnéni.
S prichodem ditéte vystupuje do popredi hodnota zdravi. Existence ditéte
v rodiné ovliviiuje hodnotovy systém vic nez pohlavi zkoumanych osob.

Vztahy, véci, souvislosti vidime v kontextu péce o dité jinak. Méni se proporce.
Ledacos hodnotime s nadhledem a v jinych souvislostech. Pfiliv podnét(, do-
jmU a zazitkd prekryva bézné starosti. | potencidlni chvile odpocinku - pokud
dité klidné spi a neni tfeba akutné vykonavat nékterou z domacich praci -
ma jinou hodnotu, nez je bézné.
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Neni snad bezprostfednéjsiho vztahu a neni snad oblasti, kde by byl pocit
uzite¢nosti tak bezprostfedni jako ve vztahu k détem. Nejde jen o materidlni
zalezitosti, i kdyzZ ani ty neni radno podceriovat. Nenahraditelni a naprosto
neanonymni jsme v kontaktu s ditétem. Jsme ,jeho lidé”. Jsme ti, které ne-
zbytné potrebuje ke svému zdravému psychickému vyvoji.

| ve spole¢nostech zalozenych na individualismu jsou sféry, v nichZ se vétsina
lidi nerada odlisuje. Nemit déti? To mlZze alespon ve zjitrené fantazii ne-
chténé bezdétnych vyvolavat podezieni na egoismus, kariérismus, nemoc,
impotenci, odlisnou sexudlni orientaci. Navic je tu docela obycejna a fek-
néme ,Cestnd” zavist. Kdyz se mimino na maminku vedle vas Stastné usmiva,
chté nechté propadate plsobeni byt neexistujici reklamy pomysiné ,vladni
populaénikomise”. Vlada ovéem v tomto pfipadé nesidli ve Strakové akademii
v Praze, tim méné pak v zamku v Kolodéjich. Sidli v naSem mozku. ,Komisi”
pak netvofi moudfi ¢i alespon autoritativni komisafi, ale spiSe nase vlastni
hormony. Touha mit také takové mimino je lidska.

. 183it se, aZ splatime hypotéku, je trochu mdlo..." slychdm ob¢as v poradné.

Nad novorozencem se tésime na to, azza¢ne chodit. Nad batoletem se |ze té-
3it, az pljde do 3koly, a tak to jde krok za krokem dél a dal... a rodi¢ovstvi
zvolna mUze prejit v prarodicovstvi. Budoucnost je oteviena. Kdesi daleko
neni jen nd$ nevyhnutelny konec, ale i vyvoj potomkl a jejich rodin...
V tomto duchu Ize optimisticky pokra¢ovat. Samozfejmé existuje i méné pfi-
jemny pohled. Odchod déti z rodiny je zalezitost zcela normalni. V soucas-
nosti, v podminkach otevieného pracovniho trhu Evropské unie, mulze jit
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o odchod velmi daleko. Prazdné hnizdo je mnohdy realnou perspektivou.
Osamocené stafi nehrozi jen bezdétnym, ktefi maji cely produktivni Zivot na
to, aby se na takovy zavér pripravili. MGze zaskocit i rodice mnoha déti.

Chlapec nebo dévce? - Pokud je ndam znamo, neexistuje vyzkum, ktery by di-
ferencoval postoje rodi¢li podle pohlavi ditéte. Na zakladé odhadu z vlastni
praxe soudim, Ze jako prvni dité byva preferovan spise chlapec. Z hlediska
poradenské, psychologické zkusenosti jsou problematictéjsi spise chlapci.
Jejich pfevaha v po¢tu mimointelektovych pfi¢in neprospéchu (dys-), even-
tualné projevl lehké mozkové dysfunkce je trvala.

Podobny osud jako ,nekorektnost” pojmu bezdétnost stihl i podstatné od-
lisné oznaceni ,jiny stav”. Jakypak jiny stav, jde-li o téhotenstvi. Moznd i proto
mne zaujala anketa, ,co vam feknou zndmi, kdyZ uz to bude na vas vidét".
Nékolik glos i otazek jsem pievzal zinternetu, za nékteré jiné vdécim vzpomin-
kam klientek poradny. Necekejte glosy o zazraku zrozeni. Ocekavat muizete
spide nasledujici otazky ¢i konstatovani:

*,
o

Kolik jsi pfibrala?

Uz se cuka?

Bojis$ se porodu?

A neni ta druhd ¢arka néjaka slaba? (Rozumi se na téhotenském testu.)
Kdy uz porodis?

Ale ja jsem daval vzdycky pozor!?

Citoje?

Nebudes ale ted tady rodit, Ze ne?!

Nezoufej, veverko!

Jak zvladas to teplo?

Takové bricho, ty uz snad budes rodit, nebo ne?
Ty mas bficho, jako bys méla mit dvojcata.

Ty jsi tady jesté?

Nemélo to uz byt?

Chce se ti taky ¢asto zvracet?

*,
o

*,
o

*,
o

*,
o

*,
o

*
o

*,
o

*,
o2

*,
o

*,
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*
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*,
o

*,
o
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