Veeta Wittemannova

(0 SKRYVA DUSE

SKRYTI OBYVATELE DUSE
A JAK ROZHODUIl O NASEM ZIVOTE

>-€

MAITREA



Adriana
Razítko


CO SKRYVA DUSE



CO SKRYVA
DUSE

Skryti obyvatelé duse

a jak rozhoduji o nasem Zivoté

VEETA WITTEMANNOVA

W
"

2013



KATALOGIZACE V KNIZE — NARODNI KNTHOVNA CR

Wittemann, Veeta
Co skryvd duse : skryti obyvatelé duse a jak rozhoduji o nasem Zivoté / Veeta
Wittemannovd ; [z némeckého origindlu ... pielozila Michaela Vitikova].
-- 1. vyd. v éeském jazyce. -- Praha : Maitrea, 2013. -- 217 s.
Nizev origindlu: Geheimen Bewohner der Seele - und wie sie unser Leben bestimmen

ISBN 978-80-87249-60-4

159.923.2* 159.923.5 * 13 * 128/129 * 159.9 * 2-312.6-584.5 * 615.851
- identita

- rozvoj osobnosti -- duchovni aspekty

- duse -- psychologické aspekty

- sebepozndni -- psychologické aspekty

- vnitin{ konverze

- psychoterapie

- populdrné-nau¢né publikace

- vypraveéni

159.92 - Vyvojové psychologie. Individudlni psychologie [17]

Veeta Wittemannova
Co skryvi duse

Die geheimen Bewohner der Seele

Copyright © Orlanda Verlag, 2011
Translation © Michaela Vitikova, 2013
Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2013
ISBN 978-80-87249-60-4









PEEAMUIUVA wevvieeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e eaaeeeas IX

PHDER ANNY .ottt 1

Serius, mistr katastrof 3 — Pékné v klidu a vyrovnané 3 — Onémeéld

vena 6 — Zulové zdi také mluvi 8 — Muz, keery se stard o preziti 13 —
Mé¢ nedostanes! 16 — Serius Black 20 — Tézkopddnd, normdlni,
odstfizend 24 — Pevné pribitd a vykuchand 25 — Piekvapivy telefondt 34
— Konec samovlidy 37 — Cervend pohovka 48 — Lécivé uvolnén{ 50 —
Praxe v§edniho dne 54 — Obrazek: Povrch a hloubka vnitiniho systému

Anny 57 — Soucasny stav 57

PHDBER Gertrud ..oveveeeiriiniiieiciecsece e 59

Prvottidni sluzba, opojeni a pravda 61 — Moje osobni IZi o $tésti 61 —
Vnitini svét je vlastné firma 65 — Budte vitdni v centrdle prvottidnich
sluzeb 70 — Usudky pan{ Ano 75 — Kamufldz zeny 77 — Ldsku si

Ize koupit 83 — Ddmské opojeni 86 — Zlaty paddk 89 — Bezpeci

za neprustielnym sklem 93 — Jsem ¢erv 101 — Yentl a vojak 109 —
Upfimn4 stanoviska 115 — Obrédzek: Povrch a hloubka vnitiniho

systému Gertrudy 120 — Soucasny stav 121

VII



PEHDER WHEDKE <.ttt 123

Zemé tyrani je vypédlena 125 — Moje terapeutka se zbldznila! 125

— Zenské utrpent a sebeodmitén{ 131 — V libezné siti Pavouka 134

— Vynucené volny vecer 139 — Pozor, zvoni telefon! 143 — Pomsta

je moje 151 — Vlastné té nepotiebuji 154 — Jak je to vlastné se
sebeldskou? 159 — Na vlastni udi¢ce 166 — Nékdy pomohou

zézraky 170 — Krdsnd Tyranka a jeji Bojovnik 172 — Obéti vitézi
potaji 175 — Ve vytahu 183 — Ranja 186 — Obrazek: Povrch a hloubka
vnitfniho systému Wiebke 189 — Soucasny stav 190

Maly tvod do svéta individudlni systemiky .......ccccoveeveiiiniiiinicnnee 193

Ve mné je nds mnoho 193 — Vnitini osoby 194 — Vile ldsky 195 —
Dialog ,,rovny s rovnym® 196 — Povrch a hloubka vnitiniho svéta 197

— Pét kontinentd psyché 200

INQ ZAVEL et e e e e e e et e e e e e eee et eeeeeeesraereeseeaaaans 204
POAEROVANT ettt e e e e e e e e e e e e eaeeeeeeeeaaane 204
LACEIATULA covvvviieee e e e 205

VIII



Arthovi






Predmluva

Johann Wolfgang Goethe poukdzal svoji vétou ,,dvé dusi mné, ach, v hrudi
prebyva“ (Faust - pteklad Otokar Fischer, Odeon, Praha 1982 - pozn. prekl.)
na zékladni danou skute¢nost naseho lidstvi. Tim, Ze lidé nejsou stejnorodé
bytosti, dochdzi k vnitinim pnutim. Protoze tam, kde Ziji v tésném sepjeti
rozdilné duse, je pfedprogramovin konflikt. Goethtv povzdech dévd tusit,
ze jeho dva obyvatelé duse spolu zili ne vzdy v souladu, a tim mu nadélili
mnohé nesndze.

Novalis, Goethtv soucasnik, doel pfi svém zkoumdni vnitintho svéta
k podobnym vysledkim. Jemu je pfipisovina véta: ,Kazdy clovék je mald
spolecnost. Novalis tedy znal vice vnitinich obyvatel, kefi, stejné jako lidé

ve vnéj$im svété, vyvinuli strukeury spoluziti a vystavéli vnitini spolecenstvi.

Také v psychologii byla zachycena a zkoumdna myslenka vnitini plurality.
Mezitim existuji razné psychoterapeutické skoly, které se zabyvaji vnitini plu-
ralitou. VSechny povazuji ¢loveka za multipoldrni bytost a lidské J4 za nahro-
madéni samospravnych sil, které se spolu potykaji.

Tento obraz ¢lovéka ziskdva stale vétsi oblibu u vefejnosti. Miizeme tak
slySet o vnitinim kritikovi, ktery chce byt uspokojen, o vnitinich détech,
o které je tieba pecovat, o vy$sim J4, které by se mélo rozvijet, o vniti-
nim ,mizerovi“, ktery musi byt pfemozen. Cteme o ,,bohyni v kazdé zené*,
o ,krdli, dobyvateli a milenci® v muzi. Ne vzdy je vysvétleno, ze bohuzel
jedna &dst prevzala vedeni a nezbyvd nic jiného, nez ji ndsledovat. Na ji-
ném misté jsme vyzyvdni, abychom se chovali jako zprostfedkovatel mezi

jednotlivymi ¢dstmi, abychom nasli pro véechny co mozna nejlepsi feseni.
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To zni pfijatelné a je to zddouci, nakonec chceme preci zit pospolu, kdy ka-
zdy ze sebe vyddvd to nejlepsi, a tim prispivd k blahu ostatnich. Pfitomnost
mnohych se jevi jako obohacujici a pfindsi zisk, a zptsob, jakym s nimi
zachdzime, vypadd jednoduse jako détskd hra. Ale kdo je upfimny, musi
pfiznat, ze toto harmonické spolubyti nelze tak lehce uskute¢nit ve vnéjsim

svété, natoz ve vnitfnim.

Pro¢ to tak je, o tom vyprévi tato kniha.

Je to velmi osobni, dokonce intimni kniha, kterd nechce popsat obsah psy-
chologické metody, nybrz v prvni fadé vypravi ptibéhy: piibehy tif odvéznych
zen, které se rozhodly objevit své vnitini obyvatele. Tyto zeny vypravi své pri-
béhy samy, a tak miizete, milé Ctendiky a étendfi, sledovat setkdni s vnitfnimi

osobami pfimo v subjektivnim podani.

Vypravécky jsou zcela normdlni Zeny: ziji, chodi pravidelné do price a maji
dobré socidlni zdzemi. Jak rozdilné jsou jejich Zivotopisy a zptsob Zivota, jsou
rozdilné i jejich profese — pracuji jako pedagozka, bankétka, reklamni agent-
ka. Spojuje je stejné Gsili: pracuji dlouhou dobu na svém vnitfnim vyvoji.

Tyto tfi Zeny se osobné neznaji. Ziji kdesi v Némecku a zaéinaji nihodné,
skoro soucasné, s prizkumem svych vnitinich obyvatel. Kupodivu vSechny
tfi nachdzeji ve svém vnitinim svété utajeny prostor, kam se schovali vnitini
obyvatelé. Tito ,skryti obyvatelé se ukryvaji pred lidmi. Nechtéji uz zidny
kontakt. Dédvaji pfednost tomu byt sami, nepozorovani zbytkem svéta. Jejich
rozhodnuti je zcela jasné. Jejich ,ne, dékuji, beze mé!“ nezvratné.

Pro své rozhodnuti maji zévazné, osobni divody: nékteti jsou zklamani
z toho, Ze pro jejich chovdni v tomto svété neni misto a Ze to, co chtdji dévat,
je nechténé. Jini jsou vycerpani z bezcitnych mocenskych boja v aréné sebe-
obhajovédni. A dal$i zase vyuzivaji ptednost svého byti ve stinu, aby tahali za

dritky v pozadi.
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Predmluva

Z4dné ze tif 7en neméla za zad4tku své vyzkumné cesty ponéti o tom, Ze jsou
v ni tito tajni obyvatelé ukryti. A 74dnd nebyla pfipravena na to, s jakou
existencidlni silou potkaji skrytou pravdu ve vlastnim nitru a jak s nimi otfese
do zdkladu jejich lidstvi.

Vyzadovalo odvahu a ldsku k pravdé nevnimat se pouze jako obét vnéjsich
podminek, ale také jako pachatel. Vyzadovalo silu a trpélivost pfiznat si, ze
cely Zivot je fzen jednim skrytym obyvatelem a ostatni tim musi trpét. A jako
Uzasny dar zazily, kdyz skryti obyvatelé zase objevili vlastni radost a ldsku k zi-
votu, a tim se, jako by samovolné, rozsifily lidské hranice.

ZkuSenost, ze konfrontace s ,Ne® skrytych obyvatel spousti [éCivy proces
obrécent, ktery nelze uskute¢nit pomoci viile, naucilo véechny tfi Zeny pokote
k této vnitini realité. Prozitek, Ze v nejtemnéjsim ,Ne“ je skryto zétici ,,Ano,
a poznatek, ze v ptizndni individudlniho ztroskotdni mtzeme opét najit ldsku
k Zivotu, nechaji vyustit tato zdhadnd vyprévéni do nadéjnych piibéht plnych

transformace.

Mozind se ptite: ,,Podivné, pro¢ zde také neni pfibéh muze? ,,Ano, podiv-
né. Také muzi maji tento skryty prostor a utajené obyvatele. Ale nenasli se
zadni muzi, keefi by se odvazili zvefejnit sviij soukromy vnitini svét. Moje
tcta a muj dik patii témto tfem odvdznym Zendm. Bez nich by tato kniha
neexistovala.

K ochrané a zachovani osobnich prav v§ech ztcastnénych, ktefi jsou sou-

ésti vypravéni, byla zménéna jména a biografické skute¢nosti.

Pokud pfi ¢teni pribéhit dostanete chut dozvédét se néco vic o praci , indi-
vidudlni systemiky*, posluzte si na strané 193, v kapitole: Maly tvod do svéta
individudlni systemiky.

Veeta Wittemannov3, ¢erven 2011
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Anna, 45 let, pedagozka, ptivodné Zijici sama, nyni v partnerstvi

Serius, mistr katastrof

Pékné v klidu a vyrovnané

» 1y jsi tak pékné v klidu, tak ve svém stfedu, je pfijemné byt ve tvé blizkosti.”
Tuto vétu jsem slysela tak casto, ze mé néjakym zptisobem rozcilovala —
samoziejmeé jenom v tichosti. Jd sebe necitim tak v klidu, nebo [épe feceno,

ja si sviyj klid nemohu vychutnévat, protoze mi porad néco chybi.

Cely sviij zivot hleddm to 7éco. Co mi vlastné piesné chybi? Co pottebuiji,
abych mohla byt spokojend a $tastnd? Napliujici prici, dobré pritele,
finan¢ni nezdvislost, stastné partnerstvi nebo vlastni rodinu? Néco z toho
mdm, néco ne.

Moje hleddni ziistalo, coz se také odrdzi v mém pracovnim vyvoji.
Vystudovala jsem tfi rtiznd odvétvi, stala jsem se zahradnici, uditelkou
gymnastiky a potom vychovatelkou. A nakonec jsem nasla povoldni, kte-
ré mi pfindsi radost, pracuji s détmi. Ale muj postoj zistdvd stejny a jedna
otdzka je stdle oteviend: pro¢ se citim pofdd tak odtazité, s takovym od-
stupem ke véem? Sice mdm pdr blizkych prdtel a také s détmi vychdzim
dobfe — maji mé rady, presto se ten vnitini postoj neméni. Citim se sama,
oddélend od lidi, daleko od zbytku svéta.

Pro¢ se mi nevydatilo Zddné partnerstvi? I tehdy, kdyZ jsem si myslela,

ze jsem nasla svého prince! Vlastné nic vic si nepieju touzebnéji. Ale je to
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pokazdé to samé: proziji krdtkou, intenzivni zamilovanost a pak se vztah
zase potichu a plynule rozpusti. Zadny z mych partnerskych vztaht nevy-
drzel. Az jsem jednoho dne dosla ke vzdorovitému rozhodnuti: , To mazu
rovnou zustat sama!“ To praktikuji jiz del$i dobu, citim se pfitom bezna-
déjne, opét se odvdzim a znovu ztroskotdm. S lidmi jsem stile opatrnéjsi
a's muzi zejména. Presnéji feceno, byla jsem vzdycky celkem nedavétivd. To
byl mimo jiné diivod, pro¢ jsem ve dvaceti zacala chodit na terapeutické po-
hovory — dobrovolné, z vlastniho popudu. Néjak mi bylo jasné, Ze se mnou
neni cosi v pofddku. Mnoho let jsem se Gcastnila kurzi sebepozndni a také
dostala odpovédi na své otdzky. Vyvijela jsem se, k tomu vyucovala, stala se
prizpusobivéjsi, dovedla si poradit v zivoté, jenom ten neklid zistal. A misto
toho, abych vstoupila hloubéji dovnitf, pracovala jsem jesté vic a stahovala
jsem se, pékné potichu, pry¢ od lidi. Co to se mnou ted je? Co mohu udélat

pro to, abych si Iépe rozuméla a néco na tomto stavu zménila?

To, ze nemohu najit partnera, neni v tom, Ze nejsou muzi. Zcela jisté jsou
k dispozici. Na semindfich neustdle potkdvdm zajimavé muze a nékeef{
o m¢ opravdu vdzné usiluji. No vzdyt jsem preci atraktivni a inteligentni
zena, to uz jsem se naucila zcela sebevédomeé fikat. Nebylo to tak vzdycky.
Nemize to tedy byt pouze vnéjsim svétem, Ze se citim tak sama. Néco
se mnou neni v pofddku. Mozn4, Ze bych se méla rozhodnut pro vztah
rdznéji. Zrovna tak jako jsem se rozhodla pro prici, kterou jsem chtéla
délat. Nebo jako se rozhoduji, co podniknu koncem tydne a jaké pritele
si vyberu. V zdsad¢ se svymi rozhodnutimi nemdm 7ddné problémy. Pro¢
se mi tedy nedaff to, co si pieji nejvice?

Zatracené, ostatni to v partnerstvi preci taky néjak zvladaji.

Ted, v pétactyticeti, jsem koneéné nasla na tyto otdzky odpovédi. Poznala

jsem psychologickou metodu, diky které jsem vyfesila hddanku, kterou
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jsem byla j& sama. Celkem jednoduchym zptsobem. Jenom jsem musela
nastavit thel pohledu trochu jinak a zaZila jsem zcela jiny rozmér v pojeti
sebe sama. Nepozorovala jsem pouze své chovdni, zdroven tim vyvstala
otzka, kdo ve mné toto chovani vytvari. Tak jsem poznala v sobé ruizné
zdroje vile, které se staraji o to, Ze jsem takova, jakd jsem. Potvrdila se

moje intuitivni predtucha, Ze déivod, pro¢ jsem sama, musi byt ve mné.
) y

Za kaZdy stav, ve kterém se nachdzime, za kazdé chovini, které vyvijime
— at'se zdd jakkoliv bldznivé, je v nds zodpovédnd prinejmensim jedna

vnitini osoba.

Ted vim, komu se dafi hndt mé neustdle k novym vy$sim vykonam
a zcela mé pii tom vyzdimat, at uz v prici nebo ve volném case. Ted
rozumim tomu, kdo je schopny drzet krok s muzi, napt. pti svizelnych
technickych problémech nebo kdyz jde o to vést poradu, navrhovat
tydenni pldny nebo pfevzit vedeni, jakmile se objevi tézké tkoly. Ted
vim, kdo byl u toho, kdyz vafil chladi¢ mého auta a j4 zastala na tfi-
proudové silnici a musela se dostat z levé strany na pravou. Ted uz také
vim, kde se bere md sila pracovat s détmi. O prdzdnindch jsem casto
zodpovédnd za padesdt déti. Tady se moje klidnd povaha hodi. I v nej-
vétsim chaosu jsem chladnokrevnd a rozvdznd, umim jasné premyslet
a jednat. Je to pro mé zcela normdlni a samozifejmé, a tak se divim, kdyz
m¢é za to né¢kdo chvali.

Nikdo ale nevi o tom, jak se mi vede vecer, jak jsem unavend a vy-
erpand a neschopnd uz ni¢eho. A Ze mé po vykonané prici jesté hodiny
napadaji véci, které jsem jesté nevyfidila. Nékdy pak jdu tancovat, abych
pfisla na jiné myslenky a abych se zase citila [épe, pfinejmensim fyzicky.
Potom tancuji do tplného vycerpdni. To mé privadi vice ke mn¢, ale zase

mé to vysili.
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A ted uz taky vim, kdo celou tu dobu touzil po jiném zivoté, po partner-
ském vztahu, vlastnich détech, velké rodiné, po Zivém spolecenstvi s lidmi.

Pfesto jsem si ve dvaceti, kdyz se pokazila moje prvni velkd l4ska,
ptisahala, Ze uz si nikdy nepfipustim k télu Zddného muze. Opravdu
jsem svoji piisahu dodrzela tfindct let. Trindct let bez jakékoli intimnosti
s muzem. Vétsina Zen by to viibec nevydriela. Ted vim, kdo tu pfisahu
plnil. Tato osoba by do konce mého zivota mohla ziistat sama. A ta, kterd
si touzebné prila vztah, mé nastésti vzdy vedla o kousek dal na cesté za
pozndnim a odpovédi.

To ona udélala rozhodnuti prozkoumat svét mych vnitfnich obyvatel.

Onéméla zena

Hned pfi prvnim sezeni jsem zazila stav, ktery moji zndmi povazujf za stav
klidu a vycentrovani a ktery je mi dobfe zndm jako ztrdta fe¢i. Znidm ho
ze svého Zivota az pfili§ dobfe: vSichni okolo mé hlasit¢ mluvi a bavi se a ji
jsem potichu, neztiastnénd, pozoruji, jsem pfi tom, ale ne docela v cent-
ru déni. Moje prvni roky v bioenergetice, dohromady jich bylo pét, jsem
strvila, aniz bych mluvila. Nastésti $lo o cviceni téla, jinak bych nebyla
schopnd ze sebe néco vymacknout. Nemohla jsem nic vypravét, jakmile si
proti mné sedl terapeut, nastalo prizdno. Pouze rozptylené vnimani, jinak
ztuhlost. Cviky se staly moji hldsnou troubou, a tak jsem mohla aspon
sviij vztek vymldtit do matrace a pohyby rukou, nohou a raznymi skieky
jsem ze sebe néco dostala. To bylo tlevné! Kone¢né jsem mohla ukdzat svij
vnitfni chaos navenek, beze slov. Pro¢ jsem byla némd, pro¢ mi i po péti le-

tech bylo zatézko mluvit o sobé, to jsem bohuzel nebyla schopnd pochopit.

A nyni, v mé Gplné prvni préci s vnitinimi osobami, jsem se zase ocitla ve

své staré zndmé nemluvnosti. Zdrcujici. Mdm za sebou 25 let snahy stdt
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se komunikativnéjsi. Ted tady sedim proti Helen, terapeutce, a jsem zase
némd. Helen mé prosi, abych tomuto onéméni dala své misto. Vysvétluje
mi, Ze onémeéni je pravé vyrazem vnitini osoby, kterd timto stylem ,mlu-
vi“. Posunu své kfeslo pdr centimetrti doptedu a ted tady sedim. Helen se
na mé divd pritelsky a chvili také mléi. To je velmi pifjemné. Pak fekne
par vet. Slysim jeji slova a dl si ji prohlizim. To, Ze ze mé nic nevychazi,
neni v tom, ze bych se s ni citila $patné. Pravé naopak. Citim se v bezpeci.
Ale presto nemuazu mluvit. Necitim Zddny podnét, abych mluvila nebo
se Helen na néco zeptala. Jednoduse zastdvdm potichu a nehybné sedét.
Prosté tak, jako kdyby to bylo to jediné, co umim.

Obc¢as se divim, ze Helen md tolik trpélivosti a zstdvd viiéi mné pré-
telskd a ml¢ici. Ubéhla tak trochu véénost, pak zase slysim jeji hlas. Pri-
tom pro mé neni dualezité, co k4, ale jak to fikd. I kdyz nevyddm jediny
tén, poslouchdm ji rida. To mé prekvapuje, protoze vétinou se citim
v tomto onémélém stavu s lidmi velmi $patné. A ted tady pred ni sedim
zcela uvolnéné a citim se byt pochopena. Zvldstni, fka véci, keeré citim,
ale které neumim preménit do slov. Dotykd se mé, co o mné fikd. Citim
od ni uzndni. Nevim, jak to dél4, ale naléz4 ta sprdvnd slova, kterd vyja-
dfuji pravé to, co v tomto némém stavu citim. Jako prekladatelka oblékd
moje ml¢eni do slov. A presto z mé strany neptichdzi zidnd reakce. Moje

mléeni a nehybnost zustdvaji, i kdyZ vnimdm, Ze ona mé vidi a chdpe mé.

Vnitini osoby komunikuji, tak jako my ostatni lidé, diky péti
komunikacnim virovnim: télesné, emociondini, smyslové, jazykové

a energetické.

I v dalsich sezenich se potkdvime s touto onémélou Zenou, kterou po-
jmenuji jednoduse ONA. Protoze se jinak neprojevuje, nenapadd mé jiné

jméno kromé ONA. Ale ONA se od nyn¢jska stane tématem v mém
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zivoté. Pozoruji se ve véedni dny a divdm se, kde ONA zrovna je. Nékdy
se kvtili tomu musim zastavit a chvili nic nedélat. To neni vitbec jednodu-
ché v mém nabitém pracovnim programu. Nékdy si musim vyvzdorovat
chvili volna, abych JI vzala v potaz, a rychle pozndvim, ze ONA nema
moc co Fici, ze na jeji pidni a potieby se vlastné nikdy nikdo neptal. To
citim, ale pfitom jesté neni jasno, jaké potieby by méla. Vlastné tu zenu
v sobé nezndm. Zndm jenom stav, ktery z ni vychdzi: onéméni, nehyb-
nost, zidné impulzy spojené s pritelskym, teplym, jemnym vyzafovdnim.

ONA sama je n¢kde v néjakém vakuu, nedosazitelnd, autistickd.

Velmi rdda bych JI poznala hloubéji, ale nejde to. Kdyz ji v dalsich seze-
nich opét vyhledime, malokdy lze udrzet kontakt, odstup zesili, mléeni se
prohloubi. Vic uz ani Helen neumi pielozit. Vypada to, Ze vse bylo feceno.
Sedime proti sob¢, obé némé, nehybné a prizdné. A ji se sama sebe ptdm,
zda tady takhle nehybné budeme sedét vé¢né, aniz by se pramalo stalo.
Ale ndhle se mijj stav méni: stdvim se tvrdd a odmitavd. Pritelsky,
teply kontakt jako by se vypatil. Siti se ve mné ledové odmitnuti a ledové
mlceni. Beze slov posilim Helen jasné poselstvi: ,Jen sem a ne d4l!“ Pfi-
tom se ze mé stdvd kamen. Jako Zulovd zed sedim pfed Helen. S tim jsem
opravdu nepocitala a nemohu zrovna potvrdit, Ze by se mi to libilo. Ale
ona prosté existuje, at chci nebo ne. Prozivim to zcela redlné, vnimdm
svoje ztuhlé, jakoby zkamenélé télo, slySim v sobé myslenky, citim sviij

odmitavy postoj a nerozumim viibec ni¢emu.

Zulové zdi také mluvi

Tak tady sedim a dédle ml¢im, chladnéji, jaksi temnéji, skoro zufivé. Sly-
$im v sobé myslenku: ,Stop! Stdj! Tudy ne! Zdkaz vstupu! To je hranice!

Sem to bylo povoleno, ale pozor, dil ani krok!*
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Také Helen ztemnéla a vypadd ndhle nepritelsky, hranaté. Muze std-
le jest¢ mluvit a preklddd, co se déje, energickym ténem. Jeji hlas ma
v sobé cosi tvrdého. Diky ni sly$im svoje vlastni poselstvi a citim, jak
zni rozhodné, jiz skoro agresivné. A jd to stézi chdpu. Protoze normélné
jsem jd ta posledni, kterd by lidi odmitala. Pfedev$im ne ty, které mdm
rdda. Ale Helen bez pochyb, beze slov, pouze pomoci gest odmitim,
drzim si od ni odstup a ddvdm ji na védomi: ,Zastan, kde jsi!

Nastésti Helen se tim nenechd ani v nejmens$im ovlivnit. Zastdva
pro mé neohrozenym, mocnym protivnikem a dokonce si zcela svobod-
né vSechno, co vnimd v mém tichém zkamenélém byti, dovoli vyslovit
v ,ténu zdi“. ,Pasobi§ na mé jako mohutny horsky masiv ze $edivé, ne-
prachodné Zuly. Tvé byti v podobé skdly prekypuje odhodlanosti a si-
lou. Sii{ se kolem tebe neivd, kamennd nihorn{ plosina, ve které nic
neroste. A ty sedi$ uvnitf a nehybes se a nic ze sebe nevydas. Je pro tebe
skute¢né velmi daleZité, aby té vsichni nechali na pokoji!®

Tyto obrazy se opravdu trefily do ¢erného a pomohly mné uchopit
se ve své nehybnosti. A tak pokracuje rozhovor, nékdy se obé propad-
neme do zkamenélého mléeni, pak se ozve hruby hlas zulové zdi a jd
v ni vidim obrysy ¢lovéka, ktery se vyjadiuje siln¢, pfimo a jasné. Jako
zulovd zed jsem ve své zkamenélé podobé velmi mocnd a jednoznaénd.
Citim svoji vuli, kterou neddm za Zéddnou cenu. Normalné ji, Anna,
z této vile nemdm nic. Jenom tento klid, ve kterém je také sila. Nyni,
s Helen jako protivnikem, mné to teprve doslo. Jsme si v nasi od-
hodlanosti a nete¢nosti rovnocenné. A preci je tam dulezity rozdil: ja
prosazuji svoji vili pasivné, beze slov, a moje terapeutka svoji aktivné,
pomoci slov. Ne, jd nic fici nechci. Chci byt skdlou a opravdu to my-
slim vézné: ,,UZ nic necitim, nic nechci, nikoho nepotfebuji, nikdo si
m¢é nemd vSimnout, vitbec uz tady nejsem!“ V tom je skryta nesmirné

silnd energie.
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Samoziejmé nejsem kdmen, to jesté vim. Jsem clovek, keery si predsevzal
byt kusem Zzuly, ktery se vzdal veskerého lidského citéni. A ted jsem ru-
S$ena v pro mé svatém zkamenélém klidu. Jesté nevim, co si o tom mdm
myslet. A jesté také nevim, zda se mi libi to, co pfed sebou vidim.

Svitd mi, jak moc jsem ve vlastnim Zivoté touto vuli. Nic se ale nedo-
zvim, protoze skaly o sobé nepfemysli. Jsou balvanem a tim to kon¢i. Tak
extrémné, jako ted, to prozivim malokdy, kdyz se na to tak divdm, pti-
paddm si asi tak desetkrdt vice neZivd, nez jsem zvykld. M4 to zcela jinou
intenzitu, nez mné davérné zndmy klid. Tento kamenny klid je vSechno
jiné nez uvoliiujici a nemd nic do ¢inénfi s klidem vnitfniho vycentrovd-
ni“. Pfesto, ze je mi to celé cizi, citim, Ze se d¢je néco pravdivého. Tomu

chci porozumét vice do hloubky.

Cim méné vnitini osoba pouzivd viech pét komunikainich dirovni, tim
méné je dosazitelnd. Bohuzel neumi si diky tomu uwvédomit ani sama sebe

a Casem zapomene, kdo vlasné je.

Diky tomu, co pi$u do svého deniku, mdm ur¢ity dikaz, Ze moje zulovd
zed je zivd bytost. Najednou se objevuji véty: ,Vypadni! Jdi pry¢! Chci
zustat nerusena! Nech mé tam, kde jsem! Chci svij klid! Vibec nemis

ponéti! Jde o Zivot nebo smrt! Takhle jsem to vytvofila snesitelnym! Jdi

pry¢, daleko odsud! Nech mé v klidu!“

Cist tyto véty se mé nepiijemné dotykd, a presto mé magicky ptitahuji.
Citim silu a pravdu, kterd v nich lezi.

Ale ¢im vice se zamétuji na tuto NE vuli, tim vétsi je moje vnitfni napé-
ti. Rozhotivd se ve mné boj mezi obéma obyvateli, ktefi spolu v mém zivoté
pravdépodobné jiz dlouho bojuji: jeden se nyni snazi uchopit sanci kone¢né

vstoupit do zivota a prozivat blizké vztahy a druhy zesiluje aktivitu zistat
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v odstupu. Skoro mé to roztrhne. Tuto rozervanost dobfe zndm. Cheela
jsem tento stav vzdy zménit, a ted je to vSechno jesté horsi. Je to k uzouféni.

Pii vychdzce na Schwibische Alb stojim u jedné propasti a divim se
dolu. Predstavuji si, jak by bylo lehké trochu se ptedklonit, udélat krok
dopfedu a veskery tlak by ze mé spadl. Jednoduse bych z tohoto Zivota
vystoupila a nesmyslnost a vysilujici boj by byl v jednom momenté ukon-
en. A pravé u této propasti, v okamziku, kdy jsem mohla definitivné fici
NE, jsem zjistila: to neni pouze zoufalstvi, ale také pycha. Citim rezolutni
vili Zulové zdi. Tato osoba md silu vystoupit ze Zivota, md odvahu zemifit.
Zfetelné citim jeji vili po sebeurceni a svobodé. Chce za kazdych okol-
nosti sama rozhodovat, co se md stdt a co ne. Neposlouchd z4dné piikazy
a nenechd se od nikoho nutit. Pokud to bude nezbytné, rozhodne se pro
smrt. Vydési mé moje vlastni sebevrazedné myslenky a odstupuji od pro-
pasti. Tak mélo mi tedy zdlezi na zivoté! Tak moc trvim na své svobodné

vili, Ze jsem pripravena pro ni zemfit?

Nastésti se necitim v sebevrazedném ohrozeni. V mém Zivoté je mnoho
vyzivujiciho a dulezitého. Ziji v uspofddanych pomérech, chodim do price
a mdm pritele, se kterymi mohu mluvit o svém nitru. A jsem v pravidel-
ném kontakeu s Helen. Takze tyto hluboké otfesy, které mi pfipravuje moje
zulovd zed — ¢lovek, zpracovdvam docela dobte. Sice mé to kritkodobé
vychyli z rovnovahy, ale zdroven mi to ddvd pfilezitost uvédomit si zcela
jasné, jako nikdy pfedtim, tuto absolutni vili po sebeurceni. Kdo vlastné

tato zulovd zed je a o co ji jde, lezi zatim ale stdle jesté ve temnotéch.

Muj rozervany stav pokracuje: nékdy bych nejradéji utekla sama od sebe
a vzdala to, pak zase tomu chci véemu rozumét nebo se rozptyluji ve-
moznymi aktivitami, jen abych mohla zapomenout na existenci této po-

divné zulové zdi.
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Obzvldst tézké je vydrzet ono nevédéni: nemoznost porozumét, pro¢
se mi tak vede a co to ma znamenat, bezradné stdt vedle a nemoci nic
délat. At chci nebo ne, musim se pfijmout takovd, jakd jsem, a musim

sndset, ze nevim, pro¢ jsem zulovd zed.

Kdyz mi Helen fikd, Ze ani ona nevi, kdo je tato zed-¢lovék a pro¢ se abso-
lutné vyhyba kontaktu, musim definitivné pochovat nadéji na rychlé fesen.
Trochu mé uklidriuji jeji slova: ,Musime pockat, az tato osoba bude sama
chtit néco ze sebe vydat.“ Uvidime, jak dlouho to bude trvat. Jakmile tuto
skute¢nost pfijmu, jsem schopna se vnitiné uklidnit. Déld mi vlastné dobfe,
ze vnimdm tuto vnitin{ osobu a nesnazim se zménit onen nezivy stav, ktery
kvili ni vznika. Je mi jasné, Ze musim mit trpélivost se sebou i s touto pra-
ci. A pres vSechny potize, které s sebou piineslo objevovani mych skrytych
vnitinich obyvatel, citim, ze jsem na stopé néjaké tajné vnitini reality, keerd
mi soucasné pfijde zndmd. Muj zdjem prozkoumat ji je v kazdém pripadé
veét$i nez strach z nezndmého. A tak si délim svij vlastni vyzkum. Kdy jsem
tplné zed? Cim se dostivdm do tohoto stavu? Jak se ve stavu zdi citim? Co

si jako zed myslim? Co fikdm jejim zptsobem beze slov?

Tady je jedna velni pou¢nd pozndmka z mého dentku: ,Zulové zdi ne-
maji potiebu zviditelnovat své NE. Byti mé zdi tak ptsobi. Vétsina lidi
si dobrovolné udrzuje odstup, kdyz zkamenim. Stdhnou se sami od sebe
a nechaji mé v klidu. Nikdo si nedovoli vtahovat mé zpét. Vytvdiim ne-

piijemny bezpecny odstup. Pusobi to jako magické kouzlo.“

Pokud hybaji vnitini osoby svoji viili pouze pomoci energie, jsou
neviditelné. Jsou jako duch, ktery pohdni svilj prizrak, aniz by ho nékdo
vidél, slysel nebo se ho dotknul.
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Muz, ktery se stara o preziti

Helen md nesmirnou vydrz a ja naseésti také. Zustdvame v dalsich seze-
nich u zulové zdi. V urcitém slova smyslu ji obléhdme. Nejsem nic jiného
nez nehybnd skila. Helen sedi strnule pfede mnou, uminéné, nete¢né,
takika s nekone¢nou trpélivosti. Jednoduse ziistivd sedét, obcas okomen-
tuje, jak mé vnimd, nebo mé ndhle oslovi, aniz bych ji odpovédéla. Nic se
nedéje. Tu a tam k ni pocituji nesmirny obdiv, protoze si se mnou déva

tu préci, ze zastdvd a nic dalstho ode mé nechce.

Vytrvalost se vypldci, nebot jako by sama od sebe nastala zména: najednou
se jiz necitim strnuld, ale jako ¢lovek ve fyzickém téle. Vstanu a postavim se
za svoji zidli. Tam stojim rovné a pysné, jako skdla ve vlnobiti, kterd odold
kazdé boufi a nepfizni pocasi. Nic mé¢ neporazi, nic mnou neotfese. Mdm
dostate¢ny odstup od lidi, bdélou pozornost vici svétu a vie presné pozo-
ruji. Vim, co je tieba délat, aby zivot bézel plynule. Jsem si zcela jista silou

svého jedndni. Je to tak silny, pffjemny a zdroveni zdsadni stav!

Pii rozhovoru s Helen je mi jasné, Ze tuto muzskou silu ve svém zivoté
zndm. Tento muz se stard o rizné jednani v mém Zzivoté. Casto mé moje
ptitelkyné obdivuji, s jakou odvahou zvliddm ty nejtézsi véci. Vidycky
jsem si myslela, Ze jsem silnd Zena, ale ted vim, Ze tato sila vychdzi z muze.

Nazvala jsem ho Nécelnik. KdyZ pfi dalsim setkdni stojim na jeho
misté, objevi se pfede mnou obraz: nachdzim se sim vysoko v hordch.
Nade mnou obloha ve své nekone¢né rozlehlosti, pfede mnou $irokd kra-
jina a lidé, na které se divim. V tom okamziku vim, Ze je to mij kmen.

Tento pohled mé dojim4. Stoupd ve mné tichd radost.

Nécelnik mluvi mdlo, ale co fekne, m4 hlavu a patu.
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,Stojim tady a vSechny mdm pod kontrolou, nikdo se neztrati.“ Ten-
to vyrok odrédzi jeho velky pocit zodpovédnosti pro lidi, keefi jsou mu
svéfeni. Uvédomuji si, ze Nédcelnik se pfi mé praci s détmi vyskytuje tr-
vale, napf. v kontaktu se Sandrem, chlapcem, ktery potiebuje extrémné
mnoho pozornosti. Byl to Nécelnik, ktery Sandrovi fekl: ,Kdyz feknu
ne, znamend to ne, a kdyz feknu ano, znamend to ano.“ Na to se muze
Sandro stoprocentné spolehnout. Slovo Nicelnika plati. Sandro si osvojil
chovéni, ze tak dlouho friukd, dokud nedostane, co chee. Vlastné je ne-
jisty a potiebuje hranice, které mu daji oporu. Se mnou zaziva prdtelské,
podporujici ohraniceni. Akceptuje moje NE a je potésen mym ANO.
Nécelnikova autorita a spolehlivost jsou vlastné tim, co chlapci dodéva
jistotu a bezpeéi. Co Nécelnik slibi, to také dodrzi, a je jedno, zda se jed-

nd o dité, ptitele nebo kolegu.

Kdy?z pfi pristim sezeni opét stojim na jeho misté, znovu ve mné vyvstane
obraz: nachdzim se se svym kmenem v bezvychodné situaci. Obklicila
nds nepidtelskd mocnost. Neni kam utéct. Pfed myma oc¢ima je kmen
znicen. Ve, pro co ziji, je zni¢eno. Vsichni, za které jsem byl zodpovéd-
ny, byli zniceni. Viechny Zeny, déti a stafi lidé byli vyhlazeni. Vypadd
to, ze jsem prezil pouze jd. V3i silou se snazim zachovat dustojnost svou
a ostatnich. Celou svoji vili soustfedim na to, abych zistal stdt rovné.
Zkamenim, stédvam se skdlou, které se druzi mohou drzet. I ve smrti je
mohu podpofit. Vnimam, jak se od tohoto okamziku necitim jako ¢lovek
a ze moje zivotni vile zanikla. A ndhle také vim, Ze jsem se potom stdhl
do samoty hor. Chtél jsem jenom byt daleko od lidi, hodné daleko. Pro
Annu, kterou vnimdm, je$t¢ nasazuji sily. Rézné ji podporuji, aby jeji
zivot fungoval.

Pak opét nastane proména. Ony obrazy nejen vidim, jd je také citim.

Jsem pfemozena pocity: vyrazi ze mé nad touto strasnou ztritou - vztek,
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bolest a smutek. Paddm na podlahu, kroutim se bolesti, vdlim se, kfi¢im
a pla¢u. Trhd mé, kdyz citim, jak toto dobré spolecenstvi bylo zni¢eno
jednou jedinou ranou. Kfi¢im z nejvétsiho zoufalstvi: ,Nemohl jsem nic

délat! Nemohl jsem viibec nic délat! Bylo jich moc!*

Béhem piistiho setkdni s Helen je Nacelnik touto bolesti znovu premo-
zen. Helen mé 74d4, abych se podival na sviij kmen. Kdyz to udéldm,
citim hlubokou, ldskyplnou soundlezitost s témito lidmi. S tim jsem ne-
pocital. To davérné spojenti je stdle jesté tady, jako by nikdy nebylo nic
jiného. V téle a hluboko v mé bytosti se $ifi ptijemné teplo. Stdvdm se
soucitnym a klidnéj$im a citim se zase jako ¢lovék mezi lidmi. Dramatic-
k4 vzpominka na tuto tragickou pithodu pohasind. Citim tlevu, citim se
odistén a otevien Zivotu, otevien lidem, se kterymi Ziji.

Mozni je to kone¢né lé¢ivy pralom. Opatrné jedu domu. Je to ale
zvld$tni, o nékolik tydnii pozdéji se ve mné i pies toto zklidnéni opét vy-
nofuje horské, ledové klima. Stary zndmy neZivy postoj mé znovu doho-

nil. Jak se to mohlo stdt, po véem co Nacelnik prozil, protrpél a pochopil?

Helen mé povzbuzuje, at se ho zeptdm, jestli md néco spole¢ného s touto
zménou klimatu. Kdyz ho potkdvdme, popird to a divd ndm najevo, ze
i jeho se strnuti dotykd. ,Zezadu mé dohdni silny, ledovy vir a zistdvim
nehybny, sly$ime z jeho ust. , Tak tam musi byt jest¢ nékdo jiny, fikd
Helen. Sotva dofekla tuto vétu, je atmosféra jesté ledovéjsi, skoro arktic-
k4, asi takovd, jako bychom dosdhli sné¢hové hranice hor. Ledovy vitr ndm
dychd do tvife. Ale jesté dfive nez mohu reagovat, mluvi Helen né¢kam
dovnitt oné sn¢hové krajiny, jako by si byla jistd, Ze se tam nékdo schové-
vd: ,Sice té nevidim, ale citim tviij chladny postoj. Mds velkou moc a vliv,
jinak by nebylo mozné zmrazit tohoto silného muze. I ty davas prednost

zlstat sdm se sebou a nikomu se neukazovat. Ale my t¢ pozorujeme.”
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Zatimco to fikd, prelétne ve zlomku vtefiny pres mij oblicej pokiiveny
skleb. A pak je zase v$e bezvyrazné a strnulé. Helen mé povzbuzuje, abych
se nechala undset virem, ktery mé tdhne dozadu. Z mista N4celnika cou-
vam az na konec mistnosti, ddl uz to nejde. Tim vstupujeme do hluboce

zamrzlé fise absolutni vile, kde na nds dycha jeji tiché, ledové NE.

Mé nedostanes!

Nic se nehybe, prosté viibec nic. Stojim zde, vyvysend na zidli, odtazend
od zbytku svéta a divdm se do délky, nete¢nd, odvrdcend.

Na mysl mi pfichdzeji mladistvi a jejich ,fuck-you“ postoj. Ale samo-
zfejmé nefeknu ani slovo. Byl by to jen vyraz vzteku, a to uz bych ze sebe
vydala piilis. Zde neni nic! Odsud nic nepfijde!

Tak tam stojim, hodné vysoko, a citim se mocny. Uz nechci mit nic spo-
le¢ného s témi lidmi pode mnou. Uz nic, opravdu uz vibec nic! Muj pohled
mifi pry¢ nad jejich hlavami. Povysené se nyni divim na horizont. Tak je to
snesitelné, tak je to dobré. Pritomnost Helen je mi dplné jedno a néjakou
Annu nezndm. Tady jsem sobéstacny, co se déje dole, dole na té malé planeté
Zemi, mé nezajim4 ani v nejmensim. Helen pokracuje. Naptimo mé oslovu-
je: , Tebe lidi moc nezajimaji, d4vas pfednost tomu, abys zistal sim!

Sly$im ji, citim, Ze to, co fikd, sedi, ale nic se ve mné nepohne, ani
mrknuti oka. Mj pohled zistavd strnuly, zaméfeny do délky. Helen zase
zadind. Jeji véty jsou jako Sum z dilky. Jako lehky zdvan vétru se téhnou
okolo mé. Moje rozhodnuti je pevné: neudélat zddny pohyb, neukdzat
zddnou reakci, pak se tyto nepfijemné Sumy zase ztrati. Dosud jsem ne-
musel délat nic, abych si lidi udrzel od téla. Vzdycky stacilo se na né
jednoduse nedivat, neposlouchat, na nic a nikoho nereagovat. Ale ted
ty otravné $umy neptestdvaji. Pole pode mnou je narusené, a to mé leh-

ce znervoziuje. Jak si viibec mize dovolit klepat na dvefe mé vznesené
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fise?! Tak tedy ano, kdyz o to tak stoji, mél jsem to hned pochopit: Mé
nedostane$! Dvefe zistanou zaviené! To samoziejmé nefikim nahlas, ale

hluboce to vnimdm a zdroven se désim toho, Ze jsem takovy.

Jen ti v nds, kter{ maji nejsilnéjsi viili a jsou nejvice nezdvisl, si mohou

dovolit se zcela rozloudit s lidmi a se Zivotem.

Je jasné, ze tady se nedostaneme ddl ani o milimetr. O této osobé nic
nezjistime. M4 své NE nezvratné zafixovéno. Je zdrcujici, Ze je ve mné
néco tak absolutniho, rozhodného a zcela skrytého. Skoro to nemohu
unést. Dosud jsem si nedovedla pfedstavit, ze néco takového miize byt
v normélnim ¢lovéku. Moznd v psychicky narusenych lidech ano, ale
v zddném piipadé ve mné. Je mi trapné, ze Helen to o mné vi.

Na druhé strané ale musim pfiznat, ze toto chovdni je mi zndmé: kaz-
dé rdno se s nim probouzim. Nejrad¢ji bych zustala lezet a vitbec nevstou-
pila do zivota. Je mi nepfijemné, kdyz je rino né¢kdo v mé blizkosti. Jak
¢asto jsem se kradla v noci pry¢, kdyz jsem byla s néjakym muzem. Mné
samotné to pfiSlo jaksi legra¢ni a ptala jsem se svych prdtel, jak se jim
vede po spole¢né prozité noci. Vét§inou se probouzim sama a za néjakou
chvili jsem pfipravena fungovat a objevit se ve svété. Za to mohu podéko-

vat Ndcelnikovi, ktery se probudi ze své strnulosti a za¢ne pracovni den.

Neni lehké pozorovat vnitini realitu takhle bez ptikras. A pfijmout ji po to-
lika ndro¢nych letech snazeni o pfitakdni Zivotu a schopnosti navdzat vztah
vyzaduje celou moji pravdomluvnost. Pfiznat si, Ze sama jsem pficinou
svych zcela jasnych bariér, kterymi trpim, je tézké. Uznat, Ze jsem absolutni
negativista, ze odmitdm Zivot a je$té opovrhuji lidmi, k tomu potfebuji
veskerou svoji odvahu. Bylo ndro¢né kontrolovat toto opovrzeni, které se

vzdy potichu dralo nahoru. Bylo mi jasné, Ze neni pfiméfené, a chtéla jsem
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se ho zbavit. Ne, nechci, aby to ostatni vidéli. Takovd v zddném piipadé ne-
chci byt. To neodpovidd mému obrazu o lidech. Nejradéji bych se od toho
ted odpliZila a délala, jako by vSechno bylo normélni, jako by to, co jsem
prozila, viibec neexistovalo. Stoupd ve mné myslenka, ze dosud muj zivot
vlastné fungoval docela dobfe. To je ale ten hlavni bod. Navenek jsem fun-
govala, fungovala jsem ve svété, ale uvnitf jsem se necitila dobfe. Musim si

to pfiznat: Jsem nestastnd, opusténd, nezivd a nemohu to popfit. Bohuzel!

Po této ledové zkusenosti musim dévat pozor, abych se zcela nepotopila
do viru NE. Nésledujici dny mdm velkou chut jednoduse zustat lezet
v posteli a nic nedélat. Tato osoba ve mné muize vSechno, o co jsem se
doposud snazila, poslat k ledu. Ji je maj osobni Zivot naprosto lhostejny.
J4, Anna, musim napnout vsechny sily a vzpirat se tomu. Neni divu, Ze

muj Zivotni postoj je ndmaha.

Ted chci opravdu védét, co mam spole¢ného s tim Yetti ve mné. Zkousim
si predstavit, jak by zil. Vynotuje se obraz: je sém, vysoko v hordch, ne-
jsou tam z4ddnf lidé, pouze on a mald, Sedivd, kamennd chatka, za ni skal-
ni sténa ze stejného Sedivého kamene. Kdo se pozorné nepodiva, viibec
si té chatky nevsimne. Splyne se svym skalnatym pozadim. Zije skrovny
zivot a je s tim zcela srozumén. Ale ja nedokdzu citit, Ze je spokojeny. Je
ptilis vézny, Sedivy, bez zivota.

Diky tomuto obrazu si uvédomim Zivotni pocit, ktery dlouho zndm:
smutny, melancholicky, skrovny, jakoby nezivouci, dobfe zndmy pocit.
A jak lasto jsem si predstavovala, kdyz mi bylo zatézko s lidmi, ze si
najdu misto, kde budu Zit sama a sama se o sebe postardm. S pdr zvifaty
a se psem jako kamarddem. Tato predstava byla vzdy pro mé zdchranou
a uklidnujici myslenkou. Ale zdroven bych byla k smrti nestastnd, kdy-

bych méla Zit takto izolovand od zbytku svéta.
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Tak presné vSe rozpoznat znamend vystiizlivéni a zdroven je to tleva.
Kone¢né mohu porozumét mnoha svym staviim, se keerymi se cely zivot
potykdm. Kone¢né chépu, Ze jsou to vedlejsi tlinky této schované ne-
-vile. Dévd to smysl.

Co on fikd tomu, Ze jsem mu na stopé? Nadseni z jeho strany nevni-
mdm. O to vic je zfetelnd jeho ledovd, smrtelné vdznd rozhodnost. A jd
ji umim prelozit. Ddvd mi na srozuménou, Ze chce zistat, kde je, sém

vysoko v hordch.

Vnitini osoby, které pritakdvaji a chtéji se podilet na Zivoté, nemohou
vyresit problém, ktery vznikd kvilli vnitinim osobdm, které iikaji NE

a chtéji ziistat samy se sebou.

Je skvélé, ze jsem predtim udélala zkusenost s Nécelnikem a jeho zulovou
zdi byti. To mi ddvd nadéji. Kdyz se ze zulovych zdi mohou stdt lidé, ma-
zeme to v kazdém pripadé zkusit také u snézného muze. Ne, nenechdm
se zmdst jeho odmitavym chovinim. A Helen ziejm¢é také ne, naopak mi
doddv4 odvahu, abych se ponotila hloubéji do NE-postoje. Rika: ,Kdyz se
chceme dostat vice do kontaktu s touto ledovou osobou a podafi se ndm
vice se zajimat o jeji NE, nasly jsme zlaty kli¢ k hlubiné tvého vnitiniho své-
ta. Jeji NE brdni Zivotu. A dokud ona sama nevi, pro¢ tak absolutné fika NE
a kdo vlastné je, nenastanou v tvém Zivoté zddné zmény. Jeji slova mé trochu
utésuji, ale nemohou odstranit muj vnitini ztrouchnivély pocit. Nejsem si

jistd, zda chci opravdu védét jesté néco vic o svém NE. Presto zistdvam.

Abych mohla ddt tomuto ledovému pfizraku lidsky obli¢ej, hleddm pro
svého ledového muze vhodné jméno. Vzpomindm si na postavu z jedné
détské knihy, kterd mé pfitahovala. Sirius Black je svéhlavy ¢lovek, ktery se

zasazuje o dobro, ale ne vidy se drzi zékont. Jednoho dne upadne do lécky
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a zemfe pfi tom mnoho nevinnych. On sdm prezije, ale provinilcim se
podaii vyli¢it ho jako pivodce tohoto hriizného ¢inu a je tak odsouzen
a zavfen svymi vlastnimi lidmi. Z poslednich sil unikne pokofujicimu zald-
fi. Od té doby se pohybuje jako osamély bojovnik. Chce odhalit nesprave-
dlnost a pomstit, co se pfihodilo jemu a jeho prételam. Sirius Black, hlavni
predstavitel této knihy, se piSe s ,,i, maj Serius s ,,e“. Chci tim podtrhnout

zvldstni véznost, kterd z ného vychdzi. Muj Serius je ,seriézni muz®.

Serius Black

Kdo je tento muz, o kterém jsem dosud ani nevédéla, ze ve mné existuje?

On sdm zatim o sobé neddvd zddnou informaci. Mné a mé terapeutce se

vyhyb4.

Trochu svétla do tmy vndsi sen: londynsky kapesni zlodg;j.

Jedu svym autem po Londyné. Parkuji a jdu pésky na letisté. Doprovd-
zi mé muz, ukazuje mi cestu. Posledni Cdst jdeme tunelem. Prichdzime do
odbavovaci haly a jd se ptam na sviij let. Musim ale zaplatir 40 euro, abych
se dozvédéla viibec néjakou informaci. To mi prijde zvldstni, ale poplatek
zaplatim. Jesté neni jasné, zda dostanu letenku. Pak se vracim zpét na par-
kovisté, abych si vyzvedla auto. Chci si ho vzit do letadla. Na zpdtecni cesté
Jje tento muz opét po mém boku. Jde velice blizko mé a vytdhne mi pri tom
penézenku z kapsy. Zprima se na ného podivam, abych mu dala najevo, Ze

o0 tom vim. Déld, jako by se nic nestalo, a stréi mi penéZenku zpét do kapsy.

Ve snech se vnitini osoby ukazuji na sirovni symbolii.

Midm v Gmyslu tento sen probrat s Helen. Jist¢ mi fekne, co zname-

nd. Misto vysvétleni mé pobizi k tomu, abych ho prozkoumala sama,
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