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PiSe se konec roku 2014 a ja zac¢inam
psat svou druhou knihu...



UvoD

Zijeme ve zmateném svété plném nahod, osudnych pad a zloby.

Zijeme v nadherné pohdadce, kde je moZné cokoli, sny, nadéje,
prani, touhy a Usmévy.

Dvé rlzné reality.
Dva rlizné pohledy.
Dva rlizné svéty.

Ktery je ten spravny? Jak to lze poznat? Kde je pravda a kde lez?
A co to viilbec znamenad?

Lze pretvaret realitu? Ménit ji? Ovliviiovat ji? MlZeme zménit
pohled na svét a tim i jeho chod?

Zajimaji vas takové otazky? Pak jste zalistovali spravnou knihou.

Budu se snazit sepsat své myslenky co mozna nejprehlednéji.
Roztfidit je do zajimavych kapitol a poskytnout vam pohled zapaleného
milovnika teorii a lidi okolo.

Jsem jedna z vas. Realista, a presto snilek optimista. Rada rikam,
ze snim s hlavou v oblacich a zarovet mam nohy pevné na zemi. Na to
mi jednou nékdo fekl, Ze bych musela méfrit daleko vic nezZ sto jedna a
sedmdesat centimetrd.

MozZna ne, mozZna je jen mé nebe bliz u zemé, nez bylo to jeho.



MODLITBA

Rosteme spolecné s nasimi ukoly. Zacneme se vyvijet od naseho

prvniho kroku. Nejsme dokonali. Dokonalost je iluze. Rozhodni se a
prosté zacni. Vér, Ze na cesté najdes vSe potfebné. Cesta bude objevem
i cilem. Jen onen prvni krok je velka lekce odvahy.

Jdi, véfim v Tebe.

Jdi, poustim Té s laskou.

Jdi, dovoluji Ti byt sStastnym.
Dovoluji sdam sobé splnit si své sny.

Odpoustim Ti tvé chyby. ProtozZe nejsi dokonalym. Odpoustim Ti,

neb vim, Ze jsi vzdy jednal s tim nejCistSim srdcem a umyslem. Obdivuji
Té, Ze hledds. Obdiv se dostavi ¢asem, az si uvédomis, co vSechno jsi
dokazal.

Jsem na Tebe hrdy.

Pamatuj, ze vidy déldas vse tak, jak nejlépe svedes, i kdyz bys to

casem dovedl |épe nebo jinak. Ted to umis takhle a ne jinak. Ted se to

déje.

Vidy konads, jak nejlépe dokazes. Vidy.

Nenech si namluvit nic jiného.

Nenech si sebrat radost z toho, co délas a jaky jsi.
Nenech ostatni, at fidi Tvdj Zivot.

Je to Tvdj Zivot a nici jiny.

Tva pravidla, radost, zkuSenost a Tvé byti.

Zij, jak chces Ty, ne jak cht&ji jini, ne jak se oc¢ekava.



Poslouchej své touhy, intuici a nadéje.
Kdyz si nesplnis$ své sny, mlZe se stat, Ze zmizi.

»Je lepsi byt optimistou, ktery se obcas splete, nezli pesimistou,
ktery ma vzdy pravdu.”

Mas odvahu, lasku a radost. Mas vse, co potrebujes.
Jsi volny.

Jdi.

... a Zij svQj Zivot, aby byl naplnén Stéstim.

Katka



MU]J STRACH

»Nejstrasnéjsi bida je samota a pocit, Ze mé nikdo nepotrebuje.”
- Matka Tereza

Byla jsem hrozné vydésenad, hlavné z toho, Ze lidé, které jsem
zazrakem potkala, mé jednoduse opusti. ,,Pro¢ by nékdo chtél zUstat
s nékym, jako jsem ja?“ ptala jsem se sama sebe. Vidyt nic neméam, nic
nemohu nabidnout, jsem obycejna, tahnu za sebou jen problémy, tak
pro¢ by mé nékdo chtél mit ve svém Zivoté?

Kdo podcenuje myslenky, je hlupak. Myslenky jsou nas Zivot.

Snazila jsem se byt s kamarady porad v kontaktu. Dokazat jim,
Ze tu jsem pro né. Jenze mi nedochazelo, Ze jim pisi vlastné jen proto,
Ze chci, at mi odepisi. At mi potvrdi, Ze na mé nezapomnéli. Aby mi
napsali, jak jsem UzZasnd a jak mé maji radi. Kdyz se neozvali do hodiny,
uz jsem zacinala byt paranoidni. KdyzZ se neozvali den, propadala jsem
depresim - Ze zmizeli. Byla jsem tak vydésena, ze o né pfijdu, Ze jsem
je vlastné svym chovanim od sebe odhanéla. Svou ,laskou” — potrfebou
jsem je dusila k smrti.

Nikoho nebavi porad vam opakovat, jak jste skvéli, ubezpecovat
vas, Ze vas v zivoté chtéji. Prosté je to jednoho dne prestane bavit.

Nikdo neni rdd pod dozorem. Neddvejte pratelim takovy pocit.

Vérte, Ze vas miluji. Prosté tomu vérte. Maji diivod vds milovat.
Pro néjaky divod s vami jsou a jsou s vami radi. Najdéte ty divody.
Kouknéte na sebe a reknéte si, co na vds mohou milovat.

Méjte odvahu darovat svobodu. Nevyzadujte, davejte nezistné.

Zbavte se strachu, nebo vdm strach ukrade vsechno, co v Zivoté
milujete.



Mné malem ukradl pratele. Nejspis jsem obcas byla hodné
nesnesitelnd a otravna. Vim to a uvédomuji si to, ale az nyni.

Timto bych chtéla vSem svym pratelim podékovat, Ze mé
neopustili, Ze to se mnou vydrzeli a Ze mi tim nevyslovitelné pomohli
pochopit dulezitost sebeldsky, viry, divéry a vztahu jako takového.

Strach mé ovlddal, pohlcoval.

Zbavit se jej nebylo vlbec lehké. Prislo to néjak casem.
Prfedstavme si to jako houpacku, kde ja byla Uuplné nahore — v nicem, a
strach uplné dole — v realité. Postupem ¢asu, kdyZ jsem dostala dopis,
pohled, pohlazeni, povoleni, objeti, vlidna slova, se houpacka dostavala
do vodorovnéjsi polohy. Mi pratelé zacali kousek po kousku ze strachu
ubirat, stdval se leh¢im a leh¢im. Malickosti zacaly vyvaZovat mj svét.
AZ jsem se ja a muj strach stretly na stejné dUrovni.

Posledni maly kaminek stacil, aby se to konecné zlomilo, a ja
se dostala Uplné nahoru. Nastala chvile bud anebo. Musela jsem se
odhodlat. Musela jsem vérit. Skocit do propasti bez paddku a doufat,
Ze mi po cesté narostou kridla.

Naprosto s odevzdanim a tim nejvétSim kusem nalezené odvahy
jsem stala na okraji oné propasti. Mohla jsem se konecné osvobodit.
Stacilo udélat posledni kricek, posledni tah. Stacilo hodit ten posledni
kaminek na houpacku.

Vydésend, naprosto vydésend, Ze mohu vse ztratit, anebo
naopak vse ziskat. Bylo to nejspis nejtézsi rozhodnuti mého Zivota.
Nejvétsi sazka.

Rozhodla jsem se napsat o sobé dopis, o vSem, co se mi honilo
hlavou, mé nepolapitelné myslenky, napady, nazory, moje pravdy a
presvédceni.

Napsala jsem pomérné dlouhy email, kde jsem o sobé vylicila
své nejvétsi obavy a tajemstvi. KdyzZ jsem jej ptitelkyni odesilala, trasla
jsem se. Nebyla jsem schopna premyslet. Byla to nepopsatelnd muka.

V hlavé jsem méla jedinou myslenku. ,Jsem ptipravena.”



»Na co?“ ptate se? NejspiS pfijmout, co ma pfijit. Byla jsem
tak vyrovnana na oné houpacce, Ze jsem védéla, Ze at prijde cokoli,
zvladnu to unést.

KdyzZ pfisla odpovéd, Cetla jsem ji s vnitfnim klidem a smifenim.

Nejspi$ nezdlezelo na odpovédi. Ted vidim, Ze odpovéd samotna
nebyla az tak dulezita. DuleZity byl onen proces. Ona odvaha vibec
udélat ten posledni krok. Rict to ,nahlas® predloZit to nékomu.

Se skokem do propasti strach zmizel. Nebyl. Prosté zmizel. Musel
a nahradila ho vira. Bud mi narostou kfidla, anebo si poradné natlucu.

V kazdém pripadé se pak postavim na nohy, a to beze strachu.

V ten moment naprostého odevzdani pfisel zlom. Obrovsky
zlom. V ten moment, kdyZ jsem to vSechno napsala a nékomu sdélila,
jsem to vSechno zaroven prijala a smifila se s tim. Zamilovala si to,
zamilovala si sebe. Jsem to ja. Ptijala jsem se s kazdickym detailem.

Pratelé mé neopustili. VaZi si mé natolik, miluji mé natolik, Ze mé
prijimaji takovou, jaka jsem. Bez masek a IZi. UZ se pred nimi nemusim
schovdvat — s problémy, radostmi, slzami, usmévem, melancholii i
perfekcionismem, s ni¢im. Miluji mne, ne mou iluzi, a o to jde.

Pointa je, Zze dokud my sami budeme mit strach, Ze za nic
nestojime, tak za nic stat nebudeme. Kdyz nékomu fikate néco dost
dlouho, zacne tomu vérit. Kdyz s kazdym slovem vysildme ,nemam se
rad”, prfijmeme to nejen my, ale i naSe okoli. Nase myslenky vytvori
realitu.

Nasla jsem si dlvody, pro¢ se mam rada. Nasla jsem své
prednosti. Vim, Ze mam co nabidnout. Véfim tomu. Tim, Ze tomu véfim
ja, véri tomu i okoli.

Mluvim o sobé s uctou, respektem, ale i pokorou.

Mohu prohlasit, Ze jsem na sebe hrda. Miluji to, co jsem. Nikdy
bych nechtéla byt nikym jinym.

Miluji své vinité vlasy. Miluji své télo, vykonalo toho pro mne uz



tolik. Davam mu péci a lasku, omlouvam se mu, Ze jsem to nedélala
cely Zivot. Doufam, Ze mi jednou odpusti. Miluji zvuk svého srdce,
kdyz lezim vecer zcela potichu. Miluji své nddherné upfimné oci plné
détského prekvapeni a lasky.

Hledim na sebe realisticky.

Miluji fakt, Ze na ruce a nohy neseZenu pro jejich velikost témér
nic ddmského. Naopak vidim, Ze velké ruce a nohy mam na své oblibené
plavani.

Naucila jsem se vSe vidét z té lepsi stranky.

Stejné tak miluji své divoké myslenky. Svou fantazii, tvofivost.
Miluji a vazim si svych vlastnosti.

Miluji a vazim si svého okoli.

Ctim soukromi, sny, nadéje a prani.

Snazim se byt co mozna nejlepSim ¢lovékem.
Od strachu, popirani sebe az k lasce.

Nerikam, Ze to bylo lehké. Stara prfesvédceni se tézko lamou.
Byla to dlouhd cesta, pomohli mi pratelé, nespocet knih, citatl, filma
a hudby. Pomohlo mi nespocet bezesnych noci. Pomohla mi prace,
cestovani a mé deniky. Pomohly mi vSechny ty roky sebezapirani.
Z nich jsem totiZ mohla ¢erpat. Netvrdim, Ze jsem dosla a ted uzZ nic
délat nemusim. Byl to ,jen” zlom. Velice dllezity milnik na cesté, ne
konec cesty. Cesta konci, jakmile se zastavime. A ja nechci zastavit.
Zivot je nekone&nd stezka, obklopend nasi fantazii.

,Zivot nema smysl, pokud mu jej nedavas ty sam.”

Brala jsem a postupné lamala vSechna stara presvédceni.
»Nejsi dost dobra.”

,Nikdy to nezvladnes.”

,Jo ani nema cenu zkouset.”



»Nikdy nebudes tak dobra jako tva sestra.”
,Nedokdzala ses dostat na dobrou skolu.”

VSechny tyhle a jiné véty mé brzdily a zastrasovaly. Nezalezi
na tom, zda mi je nékdo rekl nebo jsem si je utvofila sama. Byly to
jednoduse zazité véty. Prijata pravda — moje realita.

Zapamatujte si jednu velkou pravdu. Realita neni nic jiného nez
nas pohled na ni. Nas pohled utvari nase myslenky a ndzory. Zménte je
a zménite svUj svét.

Nezalezi na tom, co vdm nuti druzi, pokud to sami nepfijmete,
je to irelevantni. Pokud jste sami zatvrzeli a Zijete bez sebelasky a ve
strachu, nic vas nepresvédci o opaku.

VSechno musi pfijit od nas. Okoli vdm muZe pomoci, popostréit
vas k prvnimu kroku, ale vyjit musite vy sami.

Zbavit se strachu vyzaduje hromadu odvahy.
Zbavit se strachu vyZzaduje hromadu viry.
Zbavit se strachu vyZaduje vali a odhodlani.
Zbavit se strachu vyZzaduje rozhodnuti.

Zbavit se strachu vyzaduje cas a usili.

Zbavit se strachu vyzaduje slzy.

Zbavit se strachu vyzaduje disciplinu a praci.
Zbavit se strachu vyzaduje hlavné chtit a zacit.

Tady a ted. Rozhodnuti. Co chcete? Strach, anebo volnost? Mate
odvahu pfijmout to, kdo jste?

UZ jen tim, Ze drzite tuhle knihu, jste udélali krok. Gratuluji
vam. Hledani je velmi dulezZity zacatek. Hledejte a najdete. Jen musite
vytrvat. Stoji to za to. Vérte mi. | ja byla uzlicek nervl a nestésti. Kazdy
to dokdaze. Jen musi chtit.

Vytrvejte.



Milujte se...

... a Zijte, Zijte beze strachu!



Z MEHO DENIKU POPRVE

19. 07. 2014

To je velmi zajimavd myslenka. Nosime v sobé plamen, plamen
lasky. KdyzZ je dost silny na to, aby zahfal nds a my se proto milujeme
a obdivujeme, chceme plamen a lasku Sifit dal. Slovem, dotykem,
pohlazenim. Mame nutkani a potrebu kousek toho plamene darovat,
jinak mame pocit, Ze pod jeho silou uhofime. Takhle to dava smysl.
Takhle je to pochopitelné. Pokud nas plamen neni silny tak, aby
zahral nds, jak mzZe zahtat ostatni? Prava laska tedy spociva v tom, Ze
rozddme prebytek té své.

*x*k

Laska je jako nadoba, musime si ji naplnit sami, a co prebyva,
je laska jako takova, ve své pravé podobé. Mdme ji ,,navic”. My sami ji
nepotfebujeme, neschazi nam a ddme ji radi. Pokud ale nase nadoba
neni plnd a presto dame lasku, bude nas to ¢asem bolet, neb jsme
rozdali, co sami potfebujeme. Co nam samotnym schazi.

16:46 h



POMOC

Jak kric¢ite o pomoc?

KdyZz se nékdo topi nebo je v nebezpedi, jednoduse zacne
automaticky kricet to jedno slovo: ,,Pomoc!“ Opakované a opakované,
doufa, Ze jej nékdo zaslechne a bude mit tolik odvahy pfibéhnout a
nasadit sv{j Zivot k jeho zachrané.

Co kdyz nékdo nekfici?

Co kdyz neni v ohroZeni zivota jako takového?
Co kdyz jen nevi?

Co kdyz je zni¢eny ve svém srdci?

Co kdyz ma zlamanou dusi?

Co kdyz jen nevi, Ze ma kficet a Ze je to ,Spatné”. Co kdyz jen
prosté nevi jak kricet, tak, aby jej nékdo slySel, aby si jej vibec nékdo
vSim|?

Co kdyz vlastné kazda burka jeho téla vold o pomoc a jeho okoli
to jen neni schopno slySet?

Jak se pak dockat pomoci v takovém pripadé?

Jen jsme zoufali, modlime se, aby nds nékdo postavil zpét na
nohy, neb my samotni na to jednoduse nemame silu. Chceme, hrozné
se chceme zvednout a nevime, jak na to.

Trapi nas nase situace a nevime, jak z ni ven.
Neni jediné svétlo nadéje.

Jsem pozorovatel. Divam se na vSechny lidi kolem sebe a snazim
se Cist kazdou malinkou zménu v jejich chovani. Vyptavam se. Bojim se
o své okoli. Bojim je mozna moc silné slovo. Zajimam se, to je lepsi.



Proc¢ to délam? ProtozZe se nikdo , nezajimal o mé“.

Mozna.

Avsak ja vim, jak nékomu muZe byt. Jak se mlzZe citit. Jak si
nedokaze fict o pomoc, i kdyz po ni ze srdce touzi.

Doslova nevi, co jej trapi. Nevi, co ho boli.

Je to prosté zmatek.

Na kazdy pad, z tohohle zmatku, co se mi honil hlavou, vede ven
jen jedna cesta. Ta cesta zacind slovem ,sebeldska“.

Je to kli¢. Kli¢ k obrovské brané, za niz je cesta k volnosti,
k radosti, ke Stésti a spokojenéjsimu Zivotu.

Pokud jste €etli mou prvni knihu, mozna jste v ni objevili mé Ja,
které se jesté nemilovalo. Hledalo tu cestu k lasce.

Cekala jsem, Ze mé nékdo zachrani. Zaroverl jsem s nikym
nechtéla mluvit. Nikomu jsem totiz nedokazala dost dobre Fict, co mé
trapi. Sama jsem to totiz nevédéla.

Nikdo mé nemél rad. Nikdo si mé nevsimal. Nikdo mé nemiloval.
Cely svét meé zavrhl. Nebyla jsem pro néj dost dobra. Nebyla jsem pro
nikoho dobra.

Nebyla jsem pro sebe dost dobra.
To byl hlavni kdmen drazu.
Nesnasela jsem sebe.

Jak premyslim, jak vypadam, jak se chovdm, v jaké jsem
momentalné situaci.

Potom, nékdy v prabéhu hledani, jsem objevila pravdu.
Prijmuti. To je ten spravny krok k sebelasce.

Nejprve musime prijmout to, kdo jsme, teprve potom a jediné
potom se miZeme zacit milovat.



Jednoduse slozité.

Podivala jsem se na sebe do zrcadla. Stala jsem tam a koukala
si do oci. Nechala proud myslenek, aby si zacaly povidat s odrazem
v zrcadle. Mluvila jsem sama se sebou. Plakala. Bolelo to. Nechala
jsem tu nenavist odtéct spolu se slzami.

Pak jsem se podivala znova.

Na oci, na usta, na nos, bradu, nohy, celé télo. Jsi clovék.
Nedokonaly ¢lovék. Nesnaz se byt néco vic, nez jsi. Neprehanéj.
Nechtéj zapadnout do ,vSeobecné pfijimané normy”.

»Norma“je jen velmi prehnana. Honila jsem se za nécim, co ani
neexistuje. Za nécim, co neni mozné. Byt krasna, stihla a Uzasna. Pak
ti svét padne k nohdam. Dostanes lasku. Budes oblibena. Milovana. To
se mi honilo hlavou. Dfiv nic z toho nebude. Roky jsem byla zaviend ve
svém vézeni. Mym vézenim bylo mé ,télo“, ma existence a hlavné mé
myslenky o ni.

Neslo o to, jak ,vypaddm“a co jsem. Slo o to, 7e jsem to nechtéla
prijmout. Nechtéla jsem prijmout fakt, Ze mam problém, ktery spociva
v tom, Ze odmitam sama sebe. Bez pfijmuti to nelze zménit.

Pfijmout — zménit — milovat.
Pfijmout — nechat — milovat.
Tohle jsou dveé rovnice, které jsem se naucila pouzivat.

Prijala jsem své ,zapory“ neboli to, co se mi na mné nelibilo.
Diky jedné knize (Bud sam sebou! — Mike Robbins), ve které bylo
cviceni s nazvem: ,Kdybyste mé opravdu znali, védéli byste, Ze...“
V podstaté jde o to, vzit papir a napsat tuhle vétu a vidy za to doplnit
néco osobniho. Jak fikd Mike Robbins: ,Sv(j hnév, vasné, obavy, sny,
viny, uspéchy a cokoli dalSiho, co je opravdové a zranitelné.” Prosté to,
co jste tajili celému svétu a hlavné sobé. Napsané na papire je totéz
jako receno nahlas. Je to pred vami a uz od toho nelze utéct. Nelze to
zahnat jako chmurnou myslenku. Je to tady, ¢erné na bilém. MUzete si
to po sobé precist. Nékolikrat. Dokola a porad, dokud nepochopite, Ze



je to pravda. Ze jste to o sobé fekli vy sami. Ze pfesné to, co jste napsali,
je to, co vas boli a brzdi v rozletu. Ze to, co se vdm psalo nejhlife nebo
jste skoro ani nedokdazali napsat, je vase nejvétsi bolest. Pfesné tam je
tfeba zacit s [é¢bou. S ptijimanim — zménou — milovanim.

Jesté vétsi ucinek toto cviceni ma, kdyZz pak své véty poslete
nékomu, aby si to mohl precist. Sta¢i védomi, Ze to Cetl. Dllezity je
akt ,odeslat to do svéta“. Ta odvaha a védomi, Ze to bude védét jesté
nékdo. Ze to uZ nenf jen vase tajemstvi. Papir Ize spalit, ale n&¢&i pamét
nikoli.

Lidé jsou velice sebekriti¢ti. Umi o sobé prohlasovat negativni
vyroky. Tézko se jim hledaji slova chvaly. Proc¢?

»1en, kdo se chvali, je egocentrik.”
,1en, kdo o sobé mluvi hezky, je egoista.”
,Pochvali se jen sobec.”

Nase spolecnost je nastavena na ,ostatni“ a kdo se zajima
o sebe, své touhy a potreby, je Spatny. Je to vyvrhel a nema v nasi
spolecnosti co délat.

Pretrhni se pro ostatni a na sebe mysli aZz na konec, nebo jesté
lip, na sebe zapomen. Tohle je nastaveni, které do nds busi od détstvi.

,Podivej, Marusce to nejde, pomoz ji.”
,0dloZ tu hru a béZz pomoci tatovi na zahradu.”

Co na tom, Ze vas to bavilo nebo zajimalo, prosté to odlozZte a
béZte pomoci.

Pomahat je krasné. OvSem skutecnd pomoc muze pfijit jen od
Clovéka, ktery nejdfive pomohl sobé.

Podepfit vas mUzZe jen nékdo, kdo sdm stoji pevné. Jinak
spadnete oba. Moznd ne hned, ale ¢asem urcité.

Chtéla jsem pomdhat. Vidy jsem chtéla pomdhat ostatnim.
Délala jsem to vidy a vidy hlavné proto, Ze jsem touZila po jejich



vdécnosti. Po jejich lasce a pozornosti.
Mé volani o pomoc bylo hlavné volanim po lasce.
Chtéla jsem slova jako:
»Dékuji, jsi Uzasna, Ze jsi pomohla.”
»Dékuji, to jsi nemusela, jsem hrozné vdécna.”
»JIsi mila, to je krasné.”

Tahle slova mi délala moc dobfe. Byla to hrejiva slova. Slova
lasky. Ale jak rychle prisla, tak i odesSla a nezbylo nic nez opétovné
volani o dalsi. O lasku. O pomoc.

Znate takovy ten vanocni koloto€ s andilky (andélské zvonéni)?
Kdyz se pod andilky zapali svicky, stoupa z nich teplo a roztadi je.

Pro¢tozminuji? Je to krdsné pfirovnani. Pokud koloto¢ rozto¢ime
tak, Ze do néj stouchneme prstem, roztodi se, ale jen na chvili¢ku, pak
ustane. Je to popud zvenci. Zapalme pod nimi svicky, a budou se tocit
porad, dokud plamen plane. Je to tak i s nami. Slova lasky jsou jako
Stouchnuti, roztoéi to nas svét, ale jen na chvili, pak se zase zastavi.
Pokud v nasem nitru neplane onen ohen, nas ohen l4sky, jakékoliv
$touchnuti bude jen chvilkové nic.

Proto je tfeba zapalit a udriet ohen v nas.
Pak mam jesté jeden citat:

Llestlize selhdvame, nem(ze za to nikdo jiny. Lidé nam mohou
podavat pytle cukru, ale pokud jsme kyseli sami na sebe, je jakdkoli
vnéjsi snaha osladit nas Zzivot marna.”

Pfijmout se, pak zménit to, co na sobé nemdme radi, a pak se
milovat.

Ptijeti je ale ten nejdlleZitéjsi krok.
Zména pak pfijde pozvolna, skoro sama. Pocity vas navedou.

Vérte mi.



Z MEHO DENIKU PODRUHE

27.10. 2013

Domyslivost. Zlo. Nedélej to. Uz nikdy o sobé nepochybuj. Véfr.
Co tikaji, fikaji z néjakého divodu. Nepfekazis. Rekni, udélej si v tom
jasno. Nejde to najednou. Kdyz délam chyby, u¢im se z nich. Nadhled.
To je to, co potiebujeme. Potfebujeme rameno, na kterém miizeme
brecet. V bezpecdi. DUvéru, nikdy nezrazenou. Citit bezpedi. Souznéni.
Tolik ji to pomohlo. Tolik. Jednou se nehlidat. Povolit uzdu své lidskosti.
Nedusit to v sobé. Clovék tohle délat nem(ize. City musi na povrch. Jinak
té uvnitf zabiji. Mé zabily. Jsou tam uz tak dlouho, Ze jsem zapomnéla,
jaké je to citit. Jsou zamcené tak hluboko v onom trezoru, ke kterému
jsem kdysi zdmérné ztratila kli¢. Ted pfiSel nékdo a prosi mé, abych
ten kli¢ zacala hledat. Snazim se. Mam strach ho najit. Chci ho najit.
Jsem tak silnd. Kontrolovana. Bojim se otevrit. Zaroven vim, Ze chci,
zaroven vim, Zze nem(zu, protoZe prosté nevim jak. Vyprdvim o véem a
pfitom u toho nic necitim. Nic necitim. Nékde po cesté jsem vypnula
svou lidskost. VSechny ty bolestné pocity jsou schované. Tak dobre, zZe
kdyz je hleddam, nejsem schopna je najit. Nejsem schopna cokoli citit.
A pfitom vim, Ze staci jen ten jeden ,kli¢“ to jedno slovo. Zaklinadlo,
které mé osvobodi. Tak hrozné dlouho vim, Ze potrebuji tohle vSechno
ze sebe dostat. Potfebuji brecet. Potfebuji se zhroutit, abych to ze sebe
jednou providy dostala. Po celé ty roky mé to dusi a zabira to misto,
které mélo patfit lasce. Potfebuji pomoct. Tak hrozné moc potrebuji
pomoct. Zapnout zpatky své pocity. Pomozte najit ten kli¢. Pomozte.
Nebrecela jsem, ani kdyz jsem ztratila pritele. Nebrecela jsem pro néj.
Jen jsem se citila tak hrozné na dné. Tak hrozné sama. Nebyl nikdo, kdo
by mi pomohl. Tak jsem se trapila, tak hrozné moc, tak jsem to trapeni
vzala a zavrela do onoho trezoru k tém predesSlym. K té prvni jizvé.
UZ tam jsou dvé, které jsem ,neobrecela”, které jsem ,neprocitila®
Potfebuji kficet a nemam dost vzduchu v plicich. Potfebuji brecet a



nemam slzy. Zabrnkejte nékdo na mé city, at si uvédomim, Ze tam
jsou. Zachrante mé. Mam je tak hluboko, Ze sama je najit nedokazu.
Potfebuji nékoho, kdo je najde za mé. Potfebuju pomoc, vim to. Bojim
se véak, aby mi zase neublizili. Ziji tak Zivoty ostatnich, abych nemusela
Zit ten svlij — ztraceny. Myslim na vSechny ostatni, abych nemusela
myslet na sebe. Nevim, jak si o pomoc pozadat. Nepozadam, aniz by
nékdo nabizel. A kdyZz uz nabizi, neumim ji pfijmout. AC strasné chci.
Strach mi brani. Nevérim. Nikomu. Nikomu, ani sobé. Citim blizkost.
Citim zodpovédnost. Vim, Ze své pratele miluji. Snad to vim. Snad
srdcem. Modlim se, at srdcem. Schované jsou snad jen ty, které mi
ubliZzuji. Prosim, pomozte. Zachranovat ostatni. Kdo zachrani mé? Kde
je spravedlnost? Tolika lidem jsem pfece pomohla. Myslela jsem si,
Ze se zachranim sama, tak hrozné jsem se spletla. A ted se zda, Ze je
pozdé. Mluvim o pocitech a necitim je. Kdo mé naudi brecet? Kdo?
Musim snad znova trpét, abych se bolesti zbavila? Musim se znova
trapit a tim to vSe odplavit? Je to zmatek. Hrozny zmatek. Pomoc!
Prosim...

14:54 h
18. 06. 2014

Poznat svUj opravdovy strach neni viibec jednoduché, pochopit
své pocity a myslenky stejné tak. Nasla jsem knihu, ktera mi hodné
pomaha — Bud sam sebou! — Mike Robbins. Jedna kapitola fika:
,Kdybyste mé opravdu znali...”

Kdybyste mé opravdu znali, védéli byste, Ze se nenavidim, obcas
mam k sobé zakorenénou nendvist, at uz k tomu, jak vypadam, nebo
k tomu, jak se chovam a premyslim.

Kdybyste mé opravdu znali, védéli byste, Ze mam nezmérny
strach se jakkoli vazat. Mam hrozny strach, Ze nejsem dost dobra pro
nikoho. Ze lidem vidy nakonec jen ublizim.

Kdybyste mé opravdu znali, védéli byste, Ze se hrozné bojim, Ze



nedokazu naplno milovat a véfit. Nikoho a nikomu. Hrozné se bojim, ze
nastane situace, kdy budu litovat, Ze jsem zadana a budu muset ublizit.
Hrozné se bojim, Ze ublizim tém, které miluji. A mam strach, Ze nékdo
ublizi mné samotné...

Postavit se svému strachu, uvédomit si jej a pokofit. Pro€ se
bojim pfiznat, Ze vim, Ze jsem dobra a Ze mam co nabidnout, vim to,
ale nechci byt snad oznacena za namysleného egocentrika? ,Ta, cosi o
sobé moc mysli?“ Lidé maji tuto tendenci...

17:01 h



PROC PiSU?

,Psani vam dd néjaky rad — ten lidé v problémech potrebuji.”
- lvo Toman

Aniz bych to védéla, nasla jsem si svou terapii. Velmi ucinnou
terapii.

Psani.
Pfedevsim svych denikd.

Mluveni s nékym mi viibec nepomahalo, ba naopak, véci to jen
zhorsovalo.

»Tak to je hodné blbé uvazovani.”
LV ¢em se to zase babras?“

»,Jak té tohle proboha napadlo?“
,Jsi normalni?“

»Nebrec, prestan.”

Snad nebyl nikdo, kdo by si se mnou vazné promluvil. Snad pravé
tehdy jsem utekla k Malému Princi, neb byl stejny jako ja. Nemél taky
nikoho, kdo by mu rozumél. Byl jediny mezi vSsemi.

Kdyz s nékym mluvim o svém problému, vétSinou se dockam
politovani, ,uklidnéni“ slovem.

,Jsi vdiné chudak.”
»,Mas to tézky.”
Lidé si mnohdy mysli, Ze je to spravné a ze takové véty pomohou.

Nepomohou, jednou pro vidy nepomohou.



