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JAK NAM TATO KNIHA MUZE PROSPET?

— Posilime vztah k sob¢& samym

— Objevime potéseni z rozhovort s novymi lidmi

— Usmifime se s témi, s nimiz jsme se nerozesli v dobrém
— Otevieme se sblizeni s novymi lidmi

— Pozname radost z aktivniho pfistupu k okoli

— Ptrekoname svoje negativni predsudky

— Naucime se §ifit dobro do svéta

— Ukézeme si, jak poznévat svét i bez cestovani

— Zapracujeme na pozitivnim mysleni

— Naucime se, jak pomoc davat i piijimat

— Budeme se kazdy den vice usmivat a §ifit pozitivni ener-

gii
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PREDMLUVA

Jsem rad, Ze se spolu potkdvame u knihy Usmivej se vic.

Usmivej se vic jsem napsal pro kazdého, kdo chce vlastnim
pfi¢inénim pozitivné pusobit na své okoli a tak pfispivat k zi-
votu v jesté lepsi spole¢nosti. Kniha nabizi inspiraci vSem, kdo
maji zajem piindSet radost a pozitivni zazitky do Zivota vlast-
niho i zivota lidi ostatnich.

Neptedpokladam, Ze by knihu chtél ¢ist n€kdo, koho neza-
jima, jak se k sobé chovame a jak spolu zijeme — véfim vsak,
ze 1 ti, které myslenka lep$i spole¢nosti nezajima, mohou byt
pozitivné ovlivnéni ndmi, kdo zdjem mame.

Pteji si a snazim se, abychom Zili v nejlepsi mozné spolecnosti,
kde neznamy clovek piedstavuje pfitele, kde oteviené dvete
znamenaji pfivitani a kde nezamknuty automobil je nikoliv
projevem bezmyslenkovitosti ale vizitkou moralni vyspélosti
nas vsech.

Kdykoliv o nasi spole¢nosti zapochybujeme a posteskneme
si nad jejim stavem, nechme se inspirovat piibéhy v této knize
K $ifeni usmévu a pozitivnich vztahl s ostatnimi. Je to uptimny
usmév a bezpodminecna laska k sobé i ostatnim, co posune
Zivoty nas vSech na Gplné€ novou troven.
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JAK S KNIHOU PRACOVAT

Kniha je rozdé€lena do sedmi na sebe navazujicich kapitol. Do-
porucuji s nimi pracovat postupng.

Na svét kolem sebe muzeme pozitivné pusobit, az kdyz se
uvedeme do souladu se sebou samymi. Proto se hned v prvni
kapitole vénuji dosazeni tohoto predpokladu.

V kapitole druhé se nau¢ime drobnym interakcim s lidmi
v kazdodennich situacich.

Kapitola tfeti nam pomuze nahlédnout na vztahy s lidmi,
ktefi uz naSim zivotem prosli, a zGstaly po nich tizivé vzpo-
minky. Na cesté k pozitivnim vztahlim s nepoznanym okolim je
potfeba mit minulé a soucasné vztahy vyteseny.

Ve Ctvrté Casti si priblizime situace, kdy se nas jini lidé snazi
oslovit sami. Ukazeme si, jak najit odvahu a jejich po€inani piiji-
mat.

V kapitole paté jsme ptipraveni vzit na sebe aktivni roli
V oslovovani nepoznanych lidi v rtiznych situacich.

Pozitivni ptsobeni na svét je ale vic neZ se usmivat a bavit
se s témi, kdo jsou nam sympaticti. MoZna budeme piekvapeni,
ale velmi pisobiva prekvapeni lze zaZit i s lidmi, od nichz by-
chom to necekali. V Sesté kapitole se proto podivame na silu
predsudkii a nauc¢ime se je prekonavat.

Knihu uzavira kapitola sedmd, kdy nahlédneme na moZnos-
ti, jak poznavat svét a pfitom rozvijet pozitivni vztahy. Nejspis
nas udivi, jak snadno to lze provést, dokonce bez prekroceni
hranic svého mésta.
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Protoze miluji pfibéhy a jsem presvédceny o jejich schopnosti
motivovat a inspirovat, tak kazda kapitola piedevs§im z piib¢hti
sestava. I mé samého piekvapilo, kolik zasnych lidi jsem uz
stihl potkat a o kolik zazitkli jsem diky nim schopen se s vami
podélit.

Az o téchto setkanich budeme ¢ist, mysleme na to, Ze pra-
ve takova pozitivni setkani mohou byt soucasti zivota kazdé-
ho z nas. Je vSak tieba vydat se jim naproti, pfitahovat je,
utvaret je. Presné to je dalsi diivod, pro¢ jsem knihu napsal —
rdd bych svym piikladem nés vSechny inspiroval k zajmu o
zivot v jeSté lepSim svété, kde budeme potkavat stale vice
téch, kdo se snazi o totéz.

V tvodu kazdé kapitoly uvadim cile, kterych nam pomuze
dosahnout. Dosazeni cilti v§ak vyzaduje vic nez knihu pieéist
a vratit do police. Ani tuto knihu jsem nenapsal tak, Ze jsem si
ptecetl navod, jak to provést. Stanovil jsem si cil, udélal plan
k jeho dosazeni a dlouhodobé s vidinou dosazeni cile plan na-
sledoval. ProtoZe plnéni vyznamnych cili je méalokdy snadné,
obsahuje kazda kapitola jest¢ cviceni, ktera ndm pomohou.
Cviceni si nestaci jen precist. Ani si nestaci jejich feSeni pouze
promyslet. Cvi€eni sestavaji z tkoli, u kterych je nutno vyhr-
nout si rukdvy a odvést poctivou praci. Na sob¢€ jsem si ovéfil,
ze zmény prichazi, kdyz ¢lovék kond, nikoliv kouka. Po cvice-
nich nasleduje jesté shrnuti postupu, kam si zaznamename, co
jsme pro realizaci zmén vykonali. Doporucuji také zalozit si
denik. Denik ndm umozZiuje zapisovat si svoje pocity z riz-
nych situaci, znovu je prozivat, zamyslet se nad nimi a ucit se z
nich. S odstupem let je i vybornym zdrojem pro sebenahled.
Umoznuje ndm porovnat ¢loveka, kterym jsme v dobé cteni
deniku a kterym jsme byli v dobé& jeho psani.

Chceme-li, celou knihu si pro¢téme, prolistujme a udélejme
si predstavu, co nas Ceka. Alespon poprvé vSak s kapitolami
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pracujme postupné. S konkrétni kapitolou zacnéme az ve chvi-
li, kdy jsme zvladli vSechna cviceni v kapitole pfedchozi. Kni-
ha Usmivej se vic neslibuje dosazeni nirvany, vyfeSeni vSech
zivotnich otazek, ani sedmidenni transformaci v mistry svéta.
Tato kniha tika, ze komukoliv, kdo ma zajem, mize prostied-
nictvim sedmi krokd pomoci stat se pozitivnéji smyslejicim
Clovékem, prozivat hodnotngjsi vztahy s ostatnimi a piispét
svym vlastnim zptisobem Zivota k lepsi nalad¢ ve spolecnosti.
Predpokladam vsak, ze v sobé ohen touhy po zméné rozdmy-
chéme, Ze do uskute¢néni zmény dame vic, nez si v tuto chvili
myslime, Ze je mozné. Mym pianim je, abychom knihu na za-
kladé vlastni zkuSenosti jednoho dne mohli doporucit dalSimu
¢loveéku, pro koho bude uzite¢na jako pro nas ve chvili, kdy
jsme ji prvné vzali do ruky.

Na zavér jsem pridal sedm kroki pro jesté lepsi zivot, sedm
blaznivych tipd, jak potésit sebe 1 ostatni a do tfetice sedm citd-
ti. Citaty mam rad, obzvlasté ty, které¢ dokazou v jedné véte
pfedat moudrost celého zivota. I z tohoto diivodu citat najdeme
v uvodu kazdé kapitoly.

At ve vas kniha vyvola jakékoliv reakce, t&$im se, Ze mi
0 nich napiSete nebo ze se i potkame a své dojmy probereme
osobné. Kdyz jsem text knihy v jeho rané podob¢ dokoncil, dal
jsem ho k nahlédnuti pfatelim a kamaradiim. Zajimaly mé je-
jich nazory a postiehy, abych se na knihu dokazal podivat z
SirSi perspektivy. Uz v pribéhu c¢teni se mnou zacali sdilet
nadSeni ze zmén, které ve svém Zivoté€ pocitili. Zacali se bavit s
kolegy, které diive prehlizeli, nasli si cestu k ddvnym pratelam,
podnikli prvni pokusy o sezndmeni se s kolemjdoucimi na ulici
¢1 spolucestujicimi ve vlaku nebo autobuse. Jejich zazitky, ra-
dost a nadseni me¢ potésily a ukazaly mi, ze délam spravnou
véc.
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Radost, inspiraci a motivaci je potieba sdilet, aby rostla a §i-
fila se. Proto, prosim, nenechavejme si své nové zkusenosti pro
sebe, pod€lme se o né s prateli, s rodinou, s okolim. Najdéte si,
prosim, ¢as a napiSte o nich 1 mn¢.

Véfim, ze spolené nasbirdme velké mnozstvi krasnych pii-
beha, setkani a okamziki, které ¢ini zivot nddhernym a neopa-
kovatelnym. Mym pianim je vzit ty nejsiln€jsi z nich a vytvofit
z nich pokracovani knihy Usmivej se vic. Takovym zplsobem
se o0 n¢ budeme moci podélit se svétem a inspirovat co nejvice
lidi. MiZe jit o drobné setkdni na par minut, par hodin, jeden
vecer, jedno odpoledne nebo klidné o setkani, ktera pierostla v
ptatelstvi a zménila naSe Zivoty.

Napiste mi, jak vam kniha pomaha mit denn¢ usmév na tvari
a jak pomaha i lidem ve vasem okoli. Zijme, milujme, radujme
se. Mam vés rad a preji vam krasny den.

Ivan Burda
(burda.ivan@gmail.com)
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UvoD

Osm let uplynulo a stadle na ni vzpominam. V roce dva tisice
sedm, bylo mi jednadvacet, jsem Ctyfikrat do tydne hodinu a
pul cestoval do skoly prostfedkem vSech trampt a romantikd.
Cetl jsem knihy, uéil se, sledoval krajinu, pozoroval spoluces-
tujici. Vlak se mi stal pfechodnym domovem a sledovani téch,
které jsem na jeho chodbach ¢i v jeho pokojich potkdval, jsem
ptijal za vitané zpestfeni, obzvlast¢ kdyzZ mé ¢teni unavilo a
okolni krajina pfestala nabizet dostatek podnéta pro opakované
pozorovani.

V siti mého zajmu uvizli nejdiive lidé, ktefi nad ostatni ces-
tujici vynikali, a teprve kdyz moje pozorovatelské oko proslo
tréninkem, odhalil jsem ne pfili§ pocetnou podmnozinu lidi,
kteti se vymykali svoji nendpadnosti. Nad né¢im dumali, nebo
tiSe, stejné jako ja, pozorovali déni kolem. Tu a tam jsme se,
zastupci stejné zivocisné tiidy, stfetli pohledem, a tak si beze
slov, jako by nam pfiroda uptela dar hlasu, sdélili, Zze o svoji
existenci vime.

Vzpomindm si, jak jsem tenkrat napinal usi, abych ne-
pteslechl jediny ton z hlasu divky, kterd se ozyvala za mymi
zady. Pohled jsem upiral do uciva, a kdyby mé v tu chvili
kdokoliv sledoval, musel by si myslet, Ze se stranku snazim
oCima zhypnotizovat.

Ukol to byl hodny starofeckych rekil, pravidelné drnkani
kolejnic, skiipani brzd a hlasy cestujicich komunikaci natolik
znesnadnovaly, Ze prosty akt zvukového vnimani by mohl byt
pasovan na uroven olympijskych disciplin. Abych si nemohl
postesknout nad nedostate¢n¢é naro¢nou vyzvou, divka, kterou
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jsem se snazil poslouchat, se ke slovu dostala jen ve chvili, kdy
se jeji spolecnice potfebovala nadechnout k dal§imu vodopadu
slov.

Kdyz jsem se zvedl, abych vystoupil, zpozoroval jsem, ze
vystupuje také. Hnédé, sponou sepnuté vlasy ji padaly mezi
lopatky a nechavaly vyniknout bilému krku a drobnym usim.
Temenem mi sahala k nosu, jemn¢é opalené paze kontrastovaly
s kratkymi rukavy bilé halenky, Zluta sukné¢ sahala do ptli ste-
hen. Na chodidlech v antracitovych balerinach i na hladkych
ptedloktich a hibetech rukou ji vystupovaly zily. Kdybych se
rozhlédl, spatfil bych mozna jednu ¢i dvé jiné divky, které by
se s ni co do vzhledu mohly méfit, avSak i kdyby pfede mnou
nastoupily jako pii panské volence, sotva bych si jich vSiml.
Ta, za kterou jsem se nyni sunul ke dvefim, m¢ totiz zaujala
diiv, nez jsem ji spatfil, a tak jsem se snazil namluvit si, Ze se
jedna o pfitazlivost jaksi vzneSenéjsi.

Vstoupila mi do Zivota jednoho kvétnového rdna a ucinila
z n¢j jeden z okamzikd, o kterych se tvrdi, Ze se ¢lov€ku pied
ofima promitnou, zavravora-li na tenké hranici mezi zivotem
a smrti. Schazi po tfech schiidcich, sestupuje na nastupisté a ja
nasavam citronové-skoficovou vini, kterd se za ni tdhne jako
Zavoj.

Zvolnuji a nechavam ji kracet deset metrti pied sebou. Sta-
vam se soucasti proudu lidi, kteti se ulici od zlinského vlako-
vého nadrazi vali jako velkd voda. Po par minutach pozoruji,
jak se lou¢i s upovidanou kamaradkou a pokracuje sama. Vzda-
lenost mi neumoziuje zaslechnout libozvuc¢nost jejiho hlasu,
kdyz pfitelkyni dava sbohem. Od muZe na konci podchodu si
bere noviny. Dava schodim ptednost pied eskalatorem, jako by
podvédomé chtéla nabidnout pohled na své mladé, silou a zivo-
tem piekypujici té€lo a na nohy se svaly napinajicimi se pii kaz-
dém pohybu.
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Z ulice padajici svétlo z divky na moment Cini siluetu zté-
lestiujici fyzickou dokonalost.

V tom odbocuje, miii k pekarng. Stavi se do fronty vinouci
se ke dvetim, a tak i ja vchazim.

Pral bych si vam fict, Ze jsem ji tenkrat oslovil, zeptal se, jak
se ma, popral hezky den. Nic z toho se nestalo. Nejspis jsem si
predstavil, jakou namahu ptipadné namluvy vyzaduji a ze snad
bude moudiejsi dat prednost studiu ¢i pracovnim povinnostem.
Omluva pro vlastni necinnost se hledd snadno za kazdych
okolnosti. Namisto ¢ind jen ¢ekdm, nez tim krasnym hlasem
prodavaci sdéli svoje prani. Kluk za pultem se usmiva — jak by
mohl jinak — a kdyz ji papirovou kabelku s dvéma tvarohovymi
Satky poda, jejich prsty se dotknou, a ti dva se jeden druhému
ocitaji bliz, nez se kdy podafi mn¢.

Po sedmi letech, kdyz tyto tfadky piSi, vybavuji si svoji ne-
schopnost pifimét se k nejdrobné&jsi interakci, usmat se, pohléd-
nout do o¢i, a vzpominam, jak se kolem mé po zaplaceni mihla
a dokonce se na m¢ podivala. Zvonek nade dveifmi zazvonil a
jé sleduji, jak se divka ztraci z moji reality, stejné jako brzy
vymizi ving, kterou jsem nasal pii kratkém okamziku, kdy se
vzdalenost mezi nami zmensSila na par centimetrd.

,Jste na fadé€. Co to bude?* pta se me prodavac, a kdyz jsem
mu bez rozmyslu cosi povédél, zaplatil a vybéhl pfed pekaftstvi,
divka byla pry¢.

Stojim na chodniku, rozhlizim se po namésti a hledam ji
mezi lidmi. Bez vysledku. Za sedm let, které od toho dne uply-
nuly, jsem potkal spousty divek a Zen, ale hlas zadné z nich na
me¢ nezaptisobil jako hlas divky, kterou jsem tenkrat svym zivo-
tem nechal projit jako vodu sitem.

Nyni, kdyZ si uvédomuji a pfipoustim, jakou Sanci jsem tre-
ba kvuli nedostatku odvahy zahodil, fikam si, ze uz bych jed-
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nal jinak. OvSem tenkrat a ted’ déli sedm let. O to, Cemu jsem se
v tomto mezidobi naucil, i o mnoho dalsiho, se s vami chci podélit
na strandch knihy Usmivej se vic. Nejdiive vSak jest¢ jeden pii-
béh.

,Kolik let je Natalce?* ptam se o sedm let pozd¢€ji Zeny, ktera
vedle mé sedi v kupé rychliku z Prahy.

,Nechcete se nahodou zeptat, kolik je mn&?*

Zasmgji se, nic vysvétlovat nemusim. Prohlédla, co se za
taktné poloZenou otazkou skryva.

,Natalce je ¢tyfiadvacet.*

Provadim zpaméti zdkladni aritmetické tikony a dochazim
k zavéru, ze 1 kdyby maminka byla velmi mlada, kdyz se ji
Natélka narodila, tak ji dnes musi byt ¢tyficet, pravdépodobné
vic.

»Aha,“ nechavam odpovéd bez komentare. Na tvaii své
spolucestujici spatiuji usmeév. Nemusim byt odbornik na never-
balni komunikaci, abych poznal, Ze jde o vyraz pobaveni.

,» 10 jste m¢ piekvapila. Necekal bych, Zze méate takhle dospé¢-
lou dceru.” Neptimo davam najevo, pro¢ jsem si do kupé pii-
sedl. Vzdy je piijemnéjsi stravit ¢tyfthodinovou cestu v ptitom-
nosti pohledné Zeny.

Op¢t si upravuji predstavu, se kterou jsem si do kupé vstou-
pil. Takze svobodnda matka, fikam si. VEk roli nehraje, ale stej-
né¢ se mi nechce véfit, ze by ji bylo pies Ctyficet. Hladky obli-
¢ej, zivé, modré oci, dlouhé, svétlé vlasy, Stihla postava, kiize
na rukou i krku jako v pétadvaceti. I upravit a jemn¢ se nalicit
rano stihla navzdory skutecnosti, Ze zaspala a musela na vlak
spechat.

Vytahuje z kabelky Milenu, ¢okolddovou ty¢inku v modrém
obalu.
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,Vic jsem rano pribalit nestihla,” vysvétluje. ,,Za cely den
jsem vypila akorat trochu vody.*

Predstavuji si, jak ji musi krucet v bfiSe a v tom si uvédo-
mim, Ze pravé vezu z navstévy u babicky kus stradlu.

,2Domadci,* fikdm a ptam se, zda si nabidne.

Ptikyvuje a kousek si bere. Pfiddvam jesté druhy. V listo-
vém téstu jsou s jablky zapecené i ofisSky, které mezi zuby
prijemné kiupou. Nemusi nic fikat, vidim, ze ji chutna. Pies-
to chvali.

Kdyz jsme se pfed necelymi dvéma hodinami seznamili, by-
li jsme dva navzajem cizi lidé. Citim, jak se nas vztah posouva.
Podélit se s nezndamym c¢lovékem o jidlo, obzvlasté kdyz od
rana nic nejedl, a jest¢ si pfi tom popovidat, rychle sblizuje.
Stejné jako se proménil nas vztah z vychozi podoby dvou ano-
nymnich lidi, co sedi ve stejném kupé, prosel zménou i muj
pohled na Zenu, ke které jsem si ptisedal.

Muz muze predkladat jakakoliv vysvétleni a teorie zbavené
povrchnosti, ale o Zené pfiméfen¢ho veku vzdy premysli jako
0 mozn¢ partnerce. Takze z divky, které jsem hadal osmadva-
cet, nejvyse ke tficeti, se béhem dvou hodin stala ¢tyficatnice s
dospélou dcerou. Na pfitazlivosti a ptivabu, kterym mé zaujala,
kdyz jsem prochazel vagonem a hledal misto, kam si sednu, se
vSak nezmensSilo nic. Zacalo to asi takhle:

,Dobry den. Mate zde volno?* ptdm se star§iho muze a dvou
zen. Piikyvuji.

,»DEkuji, soustfedim se na to, v jakém jazyce reaguji. Na
Ceské plid€ jsem sotva par dni a uz se mi povedlo nescetnekrat
odpovédet anglicky. Mozek 1 jazyk jsou stale v Irsku. Z batohu
vytahuji Cile od Briana Tracyho a svacinu. Zavazadlo ukladam

r~r

do prostoru nad hlavou. Sednu si a prohlizim spolucestujici.
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Sympatickd, mlada zena po pravé ruce popiji mineralku a sle-
duje pohyb vlaku na vedlejsi koleji.

Usadim se do pohodIné pozice, natdhnu nohy, protdhnu ra-
mena, vyhrnu rukavy a premyslim nad sebou a nad Zivotem.
Potom sahdm po knizce a prochdzim si zajimavé pasaze.

Koukédm do knihy a ¢ekdm na pfilezitost pobavit se s milou
spolucestujici. Veéfim, ze vhodna chvile diive nebo pozdéji
prijde.

Netrva to dlouho. Potvrzuje se vSak, ze Stésti pfeje pfiprave-
nym. Obzvlasté pieje t€ém, co kromé jizdniho fadu a televizniho
programu piectou obcas 1 néco delsiho. Sle¢na vytahuje z ka-
belky knihu, kterou poznavam. Nechavam ji zalistovat stran-
kami a ponofit se do ¢teni. KdyZ asi za deset minut zvedne oci
od tadku, ptichdzi moje chvile.

»Mozna vas odpoutavam od ¢teni, ale zaujala mé vase kni-
ha. Jak jste se k ni dostala?*

Ukazuje mi oranzovou obalku, na které cernymi pismeny
stoji Trhak.

,»Necetl jsem ji, ale néco jsem o ni uz slysel a jesté vic o je-
jim autorovi,” vysvétluji, ze nestiilim do tmy. ,,Podle diskus-
nich pfispévkl v jednom internetovém foru docela kontroverz-
ni &teni. Na Jitim Cmolikovi nenechali chlup suchy.“

Podiva se na m& a usmé&je se. Drobné zuby oramované rty
zvyraznénymi nerusivym odstinem cervené rténky.

»Dala mi ji moje dcera, aby mi pomohla. Chtéla bych si tro-
chu urovnat zivot a myslenky, byt St’astnéjsi.*

Prvni ptekvapeni. Upravuji si piedstavu o osmadvacetileté
sleéné na osmadvacetiletou sle¢nu s ditétem. Jsem vSak nucen
prehodnotit 1 v€k. Aby ji dcera mohla knihu doporucit, musi
umét Cist. Aby ji mohla doporucit takovou knihu, musi ji byt
schopna i porozumét. Napadd me, ze dcera mize s ptimhoufe-
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nim oka chodit na druhy stupen zakladni Skoly, n&jakych tfi-
nact, ¢trnact let. Kdyby ji maminka méla velmi brzy, tak ji bu-
de malicko pres tficet.

Ptikyvuji. ,,A jak se vam zatim zamlouva?“

Odpovida, ze je teprve na zacatku a knihu mi nabizi k pro-
hlédnuti. Pfijimam. Ne z prosté zdvoftilosti, nebo Ze bych nevé-
dél, co jiného udélat. Zajima mé, o cem pojednava. Nalistuji
obsah a prohlizim nazvy kapitol, ¢tu si tvod. Na prazdné stran-
ce pfed uvodem vidim vénovani — od Natalky.

Ptedstavuji knihu, kterou ¢tu ja, a vytvarim tak pojitko v
podobé zajmu o seberozvojovou literaturu. Vedeme chvili roz-
hovor o hledani $tésti, spokojenosti, cilech, smyslu zivota. Sa-
ma vSedni témata, o kterych se dva lidé bavi, kdyz se jim ne-
chce fesit nic slozitého.

,»A kde se Natalka o knize dozvédéla?* Neda mi nezeptat se.

Odpovida, Ze na seminafi, a pfipravuje mi tak dalsi prekva-
peni. Znovu béhem poslednich dvaceti minut si musim poupra-
vit ptivodni dojem, s nimz jsem do kupé ptisedal.

Na semindari, opakuji si v duchu.

,L1dé se tam o ni bavili a kniZka ji zaujala natolik, Ze se mi
jirozhodla vénovat.*

Pocitam, az se mi z hlavy koufi. Pochybuji, Ze si mého
mentalniho nasazeni nev§imla. Aby Natalka chodila na se-
minafe, bude na vysoké Skole. To ji musi byt alesponl deva-
tenact, a i kdyby ji maminka méla velmi brzy, tak uz je
0 deset let starS$i, nez kdyz jsem se ji ptal, zda je misto
vedle ni volné. Zajimavé, jak rychle se dojmy mohou mé-
nit. Mam se co ucit.

Nevim proc¢, ale predstavuji si svoji spolucestujici jako svo-
bodnou, pfipadné rozvedenou maminku, ktera ¢tenim knih sli-
bujicich duSevni klid hledd rovnovédhu v turbulentnim b&hu
zivota. Ano, nejspis$ je jednodussi pfijmout tuhle variantu, nez
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si predstavit, Ze se uz dobrou hodinu snazim nendpadné flirto-
vat s vdanou zenou na prahu Ctyficitky.

Kdyz se dostavame k Natéal¢in¢ skutecnému véku, nemam
jinou moznost, nez pripustit, ze prah Ctyficitky jeji maminka uz
ptrekrocit musela.

,» 10 by m& nikdy nenapadlo, Ze Zena jako vy bude mit dceru
o par let mladsi, nez jsem ja.*

,»No vidite,” usmiva se. Poprvé vychazi najevo rozdil jedné
generace, ktery se mezi nami oteviel. S trochou vile by mohla
byt i moji matkou. Sokujici uvédoméni. Ale nenechavam se
vykolejit. Kontroluji ¢as a vidim, Ze uz se spolu bavime dvé
hodiny. Konverzace plyne sama, vék nic neznamena. Zena je
tak stara, jak vypada. Tecka.

Nova odhaleni ale udavaji smér dalSimu rozhovoru. Doty-
kame se mezigeneracnich vztahtii a toho, jak vnima sebe samu
coby matku dospélé dcery, ktera se osamostatiiuje a zacina
bydlet ve svém. Vzhledem k pfichdzejicim Vanoctim se téma
nabizi samo. Moment, kdy dospélé dité ptestane travit svatky s
rodi€i, je jistym zplisobem pielomovy. Pfidavam i vlastni zku-
Senosti a zminuji, ze letos na Vanoce budu doma, ale ty pied-
chozi jsem stravil v zahranic¢i.

Cestovatelské zkuSenosti a zazitky z jinych kultur a zemi
jsou vzdy vdécnym zplsobem, jak vést zajimavou konverzaci.

Podnicen dotazy se rozpovidam o dvou letech stravenych
v Irsku, o zazitcich, cestovani, vztazich, snech, cilech, zkuse-
nostech, hodnotach. Abstraktni témata nds pfivadi ke Cteni a
povidame si o knihach, které se jimi zabyvaji. Sama jich zatim
pfili§ neptecetla, ale bere si ode m¢ doporuceni, tak ji na papir,
co vytahla z kabelky, piSu Mit, nebo byt — Erich Fromm.

Jako bych ptedal Stafetu, rozpovida se o cestovani a zivot-
nich zkuSenostech zase ona. O tom, jak zorganizovala pro sebe
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a kamaradky pobyt v Budapesti, o své praci, o synovi, 0 man-
zelovi.

Takze secteno a podtrzeno, z bezdétné osmadvacitky se za
tf1 hodiny ve vlaku stala zhruba ctyficetiletd manzelka a ma-
minka dvou déti. Pfitom nezestarla ani o ptilden. Kam se hra-
bou alchymisté vSech Zlatych ulicek.

Nabizi mi ¢okoladu, snad pro pfipad, ze by pfisun novych
informaci zptsobil zklaméani na mé strand. Kdepak. Cokoladu
pfijimam, ulamuji si polovinu mlécné tyc€inky, ale o ztrat¢ idea-
1 nem0Ze byt fe¢. Spi§ mi dala podnét k zamysleni se nad tim,
jak rychle jsem schopen lidi a udalosti skatulkovat. Nékde jsem
Cetl, Ze se jedna o pfirozené chovani — umoziuje ¢lovéku prezit
v nepfedvidatelném a neznamém svété tak, ze si jevy kolem
sebe pojmenovava na zéklad€é dosavadnich znalosti a zkuSenos-
ti. Néco na tom bude, pfesto je tento zpisob mysleni limitujici,
pokud nejsme ochotni automatickou kategorizaci svéta zpo-
chybiovat a hledat pravdu prosttednictvim bliz§iho poznani.
Cim vice se blizi bod nasi cesty, kdy se rozdélime, tim inten-
zivn&jsi pocit ze setkani mam. Citim, Ze bychom se mohli bavit
jesté celé dny. Ctythodinova cesta z Prahy nikdy neubéhla tak
rychle. I moje spolucestujici vyménila pocatecni obezietnost za
postoj pratelsky. Ctu to i ze zpisobu, kterym sedime. Otodeni
k sobg, pohledy do o¢i, zrcadleni gest a postoju.

,Jak se jmenujete?* ptam se, kdyz si uvazuje kolem krku §a-
tek a sahd po kabatu. ,,J4 jsem Ivan.* Poddvam ruku.

»A ja jsem Ivana,* fikd, jako by to bylo samoziejmé. Citim
jeji dlan ve své.

Zasahuje mé& pocit osudovosti, jak uz ma clovék v povaze
vnimat podobné ndhody. Ivana se sméje a nabizi tykani. S ra-
dosti pfijimam. Zbylych deset, patnidct minut rozebirame
dojmy z toho, co jsme cestou vlakem prozili. Bavime se o ne-
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predvidatelnosti zazitkli, a Ze ani jeden z nas necekal, jaky
smér zdanlivé rutinni cesta z hlavniho mésta mtze nabrat, kdyz
¢lovek potka cloveka.

Loucime se a ve spéchu jesté vytahuje papir s kniznimi do-
porucenimi, na ktery ji pfipisuji svoji e-mailovou adresu, aby
mé mohla kontaktovat a sdé¢lit mi tieba dojmy z piecteni Trhd-
ku. Vétim, ze tato drobna informace, ktera zustane jedinym
naSim pojitkem, az se rozdélime, nas znovu svede dohromady.
O telefon nebo Ivaninu e-mailovou adresu si nefikaim zamérné.
Ja jsem byl tim, kdo ji oslovil, a dal$i kontakt nechdm uZ na
jejim uvazeni. Libi se mi to napéti, kdy nevim, zda se ozve ¢i
nikoliv. Chei ji nechat volnost, nevytvafet pocit zavazku. A
kdyby se ndahodou neozvala? Vzpominky na jedine¢né setkani
uz ndm ziistanou.

Kolik rozdili najdeme mezi timto piibéhem a piibéhem pted-
chozim o divce s okouzlujicim hlasem a promarnéné piilezitos-
ti? Bylo by jednodussi zeptat se, co maji tyto piibehy spolecné-
ho, protoze by vycet byl mnohem kratSi — snad jen dopravni
prostfedek a hlavniho hrdinu. I kdyZ, d4 se v prvnim piibéhu o
hrdinovi mluvit? Vynaset rychlé soudy nad ostatnimi je velmi
jednoduché a snaZim se tomu vyhybat. Vice k tomuto tématu v
Sesté kapitole. Protoze jsem vSak aktérem obou piibéht ja, mohu
si to dovolit. Na po€indni ¢loveéka v prvnim piibéhu viibec nic
hrdinského nebylo. Nenasel odhodlani oslovit nezndmou osobu,
ani kdyz se jednalo o sympatickou divku, ktera ho zaujala. Misto
toho zastal v ulité své pohodlnosti. Nemohl tak sice nic nového
ziskat, zadné zazitky, nova poznéni, ale také nemusel sdm sebe
konfrontovat s moznym zklamanim, odmitnutim, rozbitim pied-
stav.

Jisté nas zajima, co se béhem téch sedmi let, které oba pfi-
beéhy deli, stalo, Ze se z cloveéka nesmélého a spolecensky neob-



