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UVODEM

Vsichni rodice chtéji, aby z jejich déti vyrostli laskavi, citlivi, empa-
ticti, disciplinovani a samoziejmé chytfi a ispésni lidé. Zptsoby, ja-
kymi rodi¢e poméhaji détem tyto hodnoty rozvijet, jsou rizné, pro-
toze kazdé dité€ se narodi jako jedine¢na osobnost. Prvnim krokem
k tomu, abychom se naudili, jak dité vést, je stat se ,,odbornikem
na své dité“. Na této cesté vam chceme pomoci, a proto zde pred-
stavujeme ,kontaktni rodiCovstvi“* a seznam sedmi prostredkda,
které nam budou poméhat.

Pojmy a myslenky kontaktniho rodi¢ovstvi, s nimiz zde pracuje-
me, jsou zaloZeny na vice nez tficeti letech péce o nasich osm déti
a na zkusenostech maminek a tatinkd, jejichz rodi¢ovské metody
se zdaly rozumné a jejichz déti jsme méli radi. M¢li jsme mozZnost
vidét, jaké vysledky tento pfistup k détem ma. A vysledkem jsou
opravdu zvlastni a vyjimeéné déti: jsou soucitné, starostlivé a vni-
mavé, véfi samy sob¢ a svym blizkym. Nepochybujeme, Ze kontaktni
rodi¢ovstvi chrani déti pfed mnoha spole¢enskymi a emocionalni-
mi chorobami. Je opravdu dilezité, jakou péci vénujete svym dé-
tem na pocatku jejich Zivota, protoze tim ovlivnite, jaci dospéli se
z nich stanou. Samoziejmé vaim nemuazeme slibit, ze kontaktni ro-
dicovstvi z vas udéla perfektni rodi¢e bezchybnych déti, ale maze-
me slibit, Ze se vase déti budou vyvijet 1épe, nez kdybyste kontaktni

*V originale Attachment parenting. Tento vyraz je v americké terminologii béz-
né pouzivany a pieklad kontaktni rodiovstvi je v ceském prostiedi jiz zavedeny.
Autofi pouzivaji i dal$i terminy, které prekladame volnéji, napt Baby B’s - Sedm
prostiedkt kontaktniho rodicovstvi, ¢i opisem, protoze v ¢estiné neni termino-
logie k tomuto tématu ustalend. Pozn. prekl.
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rodicovstvi nevyzkouseli. Navic budete diky kontaktnimu rodi¢ov-
stvi moudrfej$imi rodici a dokazete si své déti vice uzit.

Kontaktni rodicovstvi je vlastné totéz, co by vétsina rodica déla-
la tak jako tak - kdybychom méli dostatek sebedtvéry a podpory
a dokézali naslouchat své intuici. Tato kniha se pokousi vrétit ro-
di¢am instinktivni, vysoce kontaktni zptisob péce o déti, o kterou
je pripravila desetileti rad o odtazité vychové. Kontaktni rodi¢ov-
stvi se pro nés stalo vasni, protoze jsme po vice nez tii desetileti
sledovali jeho vysledky. Je to skvélé! Funguje to! A podivejte se,
jak je mtzete vyuzit vy.



KAPITOLA 1

Kontakt s detmi -
jak na to

»Rozumim ji,“ fikd pysné cerstva maminka, kdyZ prijde se svou mé-
si¢ni holcickou na kontrolu. ,Moc rdda se koji a jd ji pfi tom rdda
pozoruju.

* * *
,Kazdy mi fikd, jak bystré mdm dite, “ Fikd maminka veselého piil-
rocniho chlapecka, ktery se na mé zadival a sméje se, zatimco poslou-
chdm jeho maminku. ,,Andrew mdlokdy pldce. Nemd proc.*

* * %
»Podivala jsem se na néj a hned mi bylo jasné, Ze miri k silnici, “
vzpomind maminka skoro dvouletého chlapce. ,,Zavolala jsem ,Za-
stav se!‘ a Ben se okamZzité otocil a podival se na me. Moznd sly-
Sel varovdni v mém hlase. Zastavil se jesté drive, nez jsem mohla
zakrocit jd.

* * %
»Moje dcera minuly tyden odpochodovala do skolky, nadsend a pys-
nd, ze jde do ,opravdové skolky, “ Fikd maminka s tilevou o své ctyr-
leté dceri. ,Méla jsem strach, protoZe jsme vyzkouseli skolku loni,
a nebyla tam Stastnd. Ted' si vice véFi a zdd se, Ze je rdda, Ze miize
byt néjakou cdst dne sama.

* * %
, Kristiv nejlepsi kamardd nevychdzel dobre s ostatnimi détmi, “ vy-
pravi matka ctvrtika. ,,Ale Kris s nim dokdzal vyjit, a tak mu pomd-
hal, aby se uvolnil a citil lépe. “

* * *
»Ano, véfime své dcefi a nechdvdme ji samotnou ridit (i kdyz za-
tim nesmi nikoho vozit v auté),“ fekla mi matka Sestndctileté divky.
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L Vi, jaké chovdni se od ni ocekdvd, a v zdsadé naplnuje nase oce-
kdvdni.“
* * *

To jsou zkuSenosti ,.kontaktnich“ rodi¢a, ktefi znaji své déti dob-
te a jejich déti jim véfi. I kdyz vnimaji rodiCovstvi pfirozene, vé-
nuji svym détem spoustu ¢asu, energie a pozornosti a sleduji je-
jich potteby. Aby byli ,,kontaktnimi“ rodi¢i, musi na tom pracovat.
A odménou jsou jim srde¢né, oteviené a daveéryplné vztahy s dét-
mi. Diky aktivnimu kontaktu s détmi je rodiCovstvi snazsi a ra-
dostnéjsi.

\lyvazeny
osobni a rodinny
Zivot, vymezovani
hranic

Pozor
na ,cvicitele déti”

Diivéra
v plac ditéte

Bonding -
vazba po porodu

Noseni déti Spolecné spani

Sedm prostiedkii kontaktniho rodicovstvi

CO JE KONTAKTNi RODICOVSTVI?

Kontaktni rodiCovstvi je spise pfistup k vychoveé déti nez pevné
dany soubor pravidel. Rodice, ktefi praktikuji kontaktni rodi¢ov-
stvi, délaji nékteré véci stejne; obvykle se snazi, aby maminka ko-
jila, hodn¢ Casto nosi své déti v narudi, snazi se pozitivné reagovat
na jeho potieby. To jsou ale jen nastroje pro kontakt s détmi, ne
kritéria, ktera z vas ucini kontaktniho rodice. Zapomente tedy na
vécné polemiky o tom, zda kojit, ¢i krmit z lahve, zda dité nechat
vyplakat, ¢i ne a jaké metody discipliny jsou pfijatelné - vratime
se zpéet k zakladim. Kontaktni rodi¢ovstvi predev§im znamena, Ze
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otevieme svou mysl a své srdce a budeme naslouchat individualnim
potiebam svych déti - dovolime svym vlastnim dovednostem a zna-
lostem o ditéti, aby nés vedly k rozhodnutim, jez budou pracovat
nejlépe jak pro nés, tak pro dité. Ve zkratce, kontaktni rodi¢ovstvi
znamena naucdit se vnimat podnéty ditéte a spravné na né reagovat.

Jak brzy zjistite, kontaktni rodi¢ovstvi neni pfistup ,,vSechno, ne-
bo nic“. Ve skutecném zivoté jisté nebudete schopni délat neustéle
vSe, co zde doporucujeme, napiiklad pokud pracujete mimo do-
mov. Ale neznamen4 to, Zze nemuzete byt kontaktnimi rodic¢i nebo
Ze nemuiiZete vyuzivat uc¢inné postupy kontaktniho rodicovstvi. Ve
své pediatrické praxi viddm razné matky, od téch, co jsou doma
s détmi, az po maminky zaméstnané na plny dvazek, a ty mohou
byt v kontaktnim rodicovstvi stejné uspésné. Kontaktni rodicovstvi
je vlastné idealni volbou pro pracujici matky. Vytvoreni silné vazby
muze pomoci zvladnout oboji - praci i péci o dité. V kapitole 11
najdete tipy, jak pracovat na silném kontaktnim vztahu s ditétem,
nez zacnete znovu pracovat, a jak si ho udrzet po navratu do préce.

Rané détstvi, zaéatek kontaktu s dit€tem

Vychova ditéte je jako vylet na nezndmé misto. Nez se dité narodi,
predstavujete si, jaka cesta vas ¢eka. Ctete si priivodce. Planujete,
kam se vydat. Naslouchate pratelam, ktefi uz tuto cestu podnikli.
Jakmile se vase dité narodi a vy se spole¢né vydate na cestu, rozpo-
znate nékteré z milnik a pamétihodnosti. Ale také si uvédomite,
Ze velmi Casto se priavodce myli, jako byste byli na tGpln¢ jiné ces-
té. Jeden den je pekné pocasi, jindy fadi boure. Nékdy je to velka
legrace, jindy byste nejradsi sedli na prvni letadlo domd.

Nastésti jsou pii cesté ukazatele, a tak poznate, jestli jste na sprav-
né stezce. Lidé, které potkate, se s vdmi podéli o své znalosti. Kdyz
budete naslouchat svému ditéti, nauéite se jeho jazyk. Cim vice se
budete o tomto novém a pozoruhodném svété dozvidat, tim 1épe
se budete citit. Nakonec zjistite, Ze je to baje¢né misto a Ze jste se
naudili hodné nového o sob¢ i o svém ditéti.

Jako kazda cesta, i rodiCovstvi vyZaduje, aby se ¢lovék neusta-
le pfizptisoboval. Nemtzete vidét vSechno a n¢kdy jsou dny, kdy
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nevyrazite nikam. Spolu se svym ditétem si vytvorite vlastni zpa-
sob, jak pokracovat v cesté. Ale pokud jste pfizpasobivi a pozorni,
spole¢né dorazite do cile jako rodi¢ a dité v tizkém kontaktu.

Pomoc po ruce. ,,Ano, rozhodné si chci takovyhle vztah ke svému
ditéti vytvorit,” fikéte si, ,,a chci védet, co je pro né nejlepsi. Ale
jak na to?*

Kazdy z nés si musi najit vlastni cestu, ta vase se bude lisit od
ostatnich, protoze vase dité je jedineéné a vy samoziejmé také.
Ale zpocatku se budete spoléhat na stejné prostiedky jako jini ro-
dice: prostiedky, které vam pomohou zlstat s dit€tem v kontaktu.
Vsechny tyto prostfedky jsou soucasti takzvaného ,.kontaktniho ro-
dicovstvi“. Skute¢nym cilem cesty je vas vztah s dité¢tem. Kontakt-
ni rodiCovstvi je jen cestou k tomuto cili.

Kontaktni rodicovstvi je vlastné metoda, kterou mnozi rodice
pouzivaji instinktivné. Kdyz rodice oteviou srdce a mysl potfebam
a emocim svého ditéte, vyuzivaji mnohé z prostredkd, které popi-
sujeme v této knize, a s jejich pomoci reaguji na potfeby a emoce
deti, a tak vlastné tuto metodu provozuji. Dllezité je vybudovat si
vztah k ditéti a vytrvat v ném.

My sami jsme se k detem tak chovali, protoZe ndm to pripadalo

prirozené. Teprve pozdéji jsme zjistili, Ze pro to existuje pojmenovd-
ni, coz potvrdilo platnost naseho kondni.

SEDM PROSTREDKU KONTAKTNIHO RODICOVSTVI

Kontaktni rodicovstvi, jako kazda jina prace, vyzaduje urcité pro-
stiedky. Cim lepsi jsou prostiedky, tim snadnéji a lépe muzete
pracovat. PovS§imnéte si, Ze pouzivame slovo prostredky spise nez
postupy nebo principy. MazZete si vybrat, s pomoci ¢eho chcete vy-
konat svou préci. Postup vam ptedepisuje, jak byste méli tuto pra-
ci vykonat. Kontaktni rodi¢ovstvi by mélo fungovat jako spojujici
prostredek, jako komunikace s nemluvnétem, kterd vam pomaha
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VYHODY KONTAKTNiHO RODICOVSTVI

Praktikovani prostfedki kontaktniho rodicovstvi umozni va-
$im détem ziskat mnoho dalsich vlastnosti a vyhod. Zde jsou
jen nékteré z nich:

kultivovanost

prizptsobivost

obratnost

obdivuhodnost

vnimavost

sebejistota

starostlivost

sdilnost

soucitnost

sebedtvéra

schopnost kontaktniho vztahu

ohleduplnost

mazlivost

zvédavost

vytvorit vazbu mezi vami. Jakmile jste v kontaktu, cely vztah ro-
di¢-dité (disciplina, péce o zdravi ¢i jen kazdodenni Zivot s dité-
tem) se pro vas stane prirozenéjsim a radostnéjsim.

Pro prostfedky kontaktniho rodicovstvi pouziva angli¢tina zkrat-
ku Baby B’s, do Cestiny zjednodusujeme jako Prostfedky kontaktni-
ho rodicovstvi. Ty poméhaji rodi¢tim a détem zacit spravné. VyuZzijte
je jako vychozi bod pro vypracovani svého osobniho rodi¢ovského
stylu - takového, jaky bude odrazet individuélni potieby vaseho
ditéte a vasi rodiny.

Kontaktni rodicovstvi mé naucilo, Ze nejlepsim odbornikem na
své dité jsem jd sam.
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Kontaktni prostfedky pro vytvofeni vztahu s novorozenétem jsou
zalozeny na biologickém kontaktu mezi matkou a ditétem a také
na zvyklostech, které prospivaji détem a rodice je vnimaji jako pro-
spésné. Vyuzijte jich, dokud je vase dité¢ nemluvnétem, a pak vam
poskytnou dobry start k pochopeni ditéte jako predskolaka, dese-
tiletého ¢i dospivajiciho.

Kazdy je jiny - nékdo se spolehne jen na nékteré z téchto pro-
sttedkd a jiné vyuZzije mén¢. NEktefi pouzivaji vSechny najednou
a velmi intenzivné. Dalsi zase vyuziji nékteré z prostfedk jen ob-
Cas a jiné nepotfebuji viibec, v zavislosti na temperamentu ditéte ¢i
rodice. Jsou i ptipady, kdy ze zdravotnich ¢i rodinnych diavodt né-
které z prostiedkt praktikovat nelze. Zkuste dé€lat, co umite, s tim,
co mate. To je vSe, co od vas vase dité o¢ekava. A stile myslete na
svj cil: vytvorit a udrzet si vztah s vasim ditétem.

Prostfedek prvni - Vazba po porodu - bonding

Prvni chvile, které rodice a dité stravi spoleén€, napomahaji k vy-
tvofeni raného kontaktu. Hodiny a dny po narozeni jsou velmi cit-
livym obdobim, ve kterém jsou matky jedine¢né ptipraveny na péci
0 novorozence, a novorozenci maji témét magickou moc nad svymi
pozornymi opatrovniky. Pokud stravite hodné ¢asu se svym ditétem
po narozeni a v nasledujicim obdobi, posili se tak pfirozené, kon-
taktni chovani novorozence a intuitivni, biologicky nastavené chova-
ni matky. Novorozenec potfebuje péci a matka je pfipravena mu ji
poskytnout. Oba ¢lenové tohoto biologického paru za¢nou spravne,
kdyz budou béhem prvnich $esti tydnh neustale spolu. Tatinkové si
mohou vazbu s ditétem uzivat také. I kdyz nemaji fyzickou zkuse-
nost porodu ani nekoji, za n€kolik dni ¢i tydnt po porodu se mohou
emocionéln€ naladit na vinu svého tizasného malinkého potomka.

Prostiedek druhy - Kojeni

Kojeni je vynikajici zpasob, jak poznat dité - nékdy jej nazyvame
Ctenim ditéte. K uspésnému kojeni je potieba, aby matka reagova-
la na signaly ditéte, cozZ je prvni krok k tomu, aby své dité pozna-
la a vytvofila si s nim davérny vztah. Matefské hormony spojené
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