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UvVoD

Nas otec, André Van Lysebeth, objevil jogu na konci valky. Byl to
muz ¢inu, a tak hned zalozil ,,na zelené louce, jak se ¥ika, tiskarnu
(pracovalo v ni néjakych dvacet lidi). TiStény material se rozvazel
na kole, a zatimco ¢asné rano pattilo jégovym cvi¢enim, vecer
s jogou seznamoval jiné.

Sivanandou. Ten ho vybidl, aby se pustil do vydavéni ¢asopisu:
LAndrew, you must start a magazine.“ A otec ho také vydaval,
a to od Cervna az do své smrti v lednu 2004.

Svami Sivdnanda byl také Mistrem rady jogind, kteii se pozdéji
proslavili (jako napt. Svami Satjananda). Casopis Yoga, ktery vy-
chazel po ctyricet let, pokryval Siroké spektrum témat od mystiky
az po kazdodenni Zivot a nezapominal ani na zdravi. Otec, jenz
vyzkumi a plody vlastnich zku3enosti. Celkovy pocet stranek
Casopisu ¢inil 15 000.

Jsme Stastni a hrdi, Ze osm let po jeho skonu vam predkladame
vybor dosud nepublikovanych texta.

Vlastné jde o jeho sedmou knihu, protoze otec kromé toho, ze
vydaval ¢asopis, uverejnil Sest knih, které se staly klasickymi dily.
Tyto svazky, vychézejici od roku 1967, jsou skute¢nym ,nakladatel-
skym divem*“ (jak pravil nakladatel). Byly preloZeny do dvacitky
jazykt a pocet ve svété prodanych vytiska se odhaduje na témér
dva miliony.

Uz prvni radky tohoto vyboru udavaji ton. Otcovi Cetni ptiznivci
se tu opét setkaji s onim ucitelem vyznacujicim se jasnym a srozu-
mitelnym stylem. Ten nds s sebou vezme na bajnou cestu do ha-
jemstvi jogy mysli. Stejné jako na svych prednaskach a seminarich
je vypravéCem a upoutd nasi pozornost. Jeho kurzy a prednasky
byly vy$perkovany drobnymi pribéhy, které se staly legendarnimi.

André Van Lysebeth byl v hloubi due hathajégin. Hlasal jogu in-
tegralni, j6gu konkrétniho jedince, s jakym se setkavame ve vSed-
vi, Ze za dsanami je dech, za dechem zas prdna a mysl a uprostred
Pozorovatel.



Otec védél, ze péstovani jogy je jakymsi ,holistickym* prostred-
kem pomdhajicim celit vyzvam moderniho Zivota. Byl rovnéz
¢lovékem z dobré spolecnosti, jemuz uc¢arovala spousta véci. Pri-
znava se mu, Ze uvedl jégu na Zapad, a také patftil k prvnim, kdo
pozvali j6giny do Evropy. Podnikl neuvéritelné mnozstvi cest, jen
aby napomohl rozvoji jogy.

Tento vybor, prvni z pripravované rady, pojednava o ,mentalnich
obrazech” jako o kli¢ich k meditaci. Jako o thelném kameni cvi-
¢eni jogy vhodném k tomu, abychom 1épe zvladali stres svéta.

V jednom svém ¢lanku nés otec zdiiraznuje: ,Stastny nebo ne-
Stastny jsem ve své mysli. To ona je pricinou toho, Ze uspéji, nebo
Ze Zivot promarnim. V éem spocivd rozdil mezi Napoleonem a béz-
nym desdtnikem, ne-li v tom, jak pouZivaji mysl?“

Doufame, zZe budete tuto knihu ¢ist se stejnym potésenim, jaké
jsme pocitovali my pti vybéru ¢lanki a sestavovani vyboru. Cte se
jako roman a pomaha nam pochopit jégové mysleni, pokud jde
o harmonii spojujici Zivé bytosti, predméty, Zemi a vesmir. Tvari
v tvar témto textim se nam jako prvni vybavi predstavy, které
slovy vyjadril Antoine de Saint-Exupéry:

- dobre vidime jen srdcem,
- to podstatné je pro oci neviditelné,
- tvoji rizi ¢ini tak dtlezitou ¢as, ktery jsi pro ni promarnil.

André Van Lysebeth nejenom vypravi, ale také na védeckych
zakladech vysvétluje, jak to vSechno funguje a jak je mozné, ze
my, obycejni, ale obdivuhodni lidé, pomoci pradavnych technik
jo6gint priméjeme mozek a mysl, aby se oteviely, a odhalime onen
zdroj nevycerpatelného Zivota, jimz je sila mysli.

Liliane, Willy, Albert a Luc Van Lysebethovi



PREDMLUVY

Uverejnéni dila Andrého Van Lysebetha je ne¢ekanym a vzacnym
darem pro vSechny, komu se dostalo té vysady nasledovat mimo-
radné uceni nejvétsiho Mistra Zapadu, a pro kazdého, kdo se ubira
cestou jogy. Andrého uceni je jedine¢né svou vérnosti té nejstarsi
tradici i svym aktudlnim, neuvéritelné modernim poselstvim.
Stredomorska federace jogy se nesmirné tési z prilezitosti, kterou
tato publikace skyta. Ocekavaji ji vSichni nasi ¢lenové a ma zasadni
vyznam pro Zaky odbornych $kol. Tento vybor nam priblizuje
nezapomenutelného Mistra.

Wanda Vanni,
prezidentka Federazione Mediterranea Yoga



Parizské sdruzeni J6ga - pratelé Andrého Van Lysebetha zvalo
kazdy rok svého Mistra na velky den cviceni, na némz jsme se
ve velkém poctu Stastni setkéavali kolem ného. Ja jsem ho vecer
vyprovazela na Severni nadrazi, odkud zase odjizdél do Bruselu.
Opét ho vidim, jak mi ve chvili, kdy jsme se loucili, rika laskavé,
ale s velkou rozhodnosti v pohledu: ,Na shledanou a... hlavné
dobrou praxi...“

Kdyz v Parizi pokracujeme ve vzdélavani ucitelt jogy, ve stredu
naseho snazeni je myslenka, kterou nam predal, totiz Ze ,,unce
praxe ma vétsi vyznam nezli tuna teorie”.

Jeho uceni, dokonale uzptisobené soucasnosti, jeho jedine¢na
metodika vyucovani, jeho charisma a jeho etika stéle ziji. Rovnéz

vvvvv

uceni. Jak skvostnd iniciatival
Marie-Rose BARDY,

prezidentka sdruzeni J6ga - pratelé AVL,
teditelka Skoly jogy AVL (Paiiz)
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Lidé se ¢asto domnivaji, ze André Van Lysebeth byl predevsim
Mistrem dsan, protoZe z jeho rozsédhlého psaného dila, sahajiciho
od mési¢niku vydavaného témér Ctyricet let az po knihy a Cetné
¢lanky, vydavajici svédectvi o dlouhém zivoté praktikovatele, Mi-
stra a Siritele jogy, nejvétsiho tispéchu dosahla jeho prvni kniha,
Ucim se jogu. Tato kniha, skutecny bestseller, se rozsitila po celém
svété a stejné tispésné se prodava i po Ctyriceti letech. I nadale je
priruckou nejen pro ty, kdo jégu praktikuji, ale také pro budouci
ucitele jogy, kteri se odborné pripravuji. Tato prirucka ndzorné
osvétluje urcity jogovy soubor, zahrnujici nejtradi¢néjsi a nej-
Kklasi¢téjsi pozice, kterym ho naucil jeho Mistr Svami Sivananda
z R3ikéSe, jemuz ziistal oddan po cely Zivot. Velky tispéch knihy
Ucim se jogu zpUisobil, Ze ¢tenari povazovali Andrého jen za ucite-
le asan, aniz byly radné ocenovany jak bohatstvi jim proslé cesty,
tak hloubka jeho uceni. Jen ti, kdo ho skute¢né poznali béhem
jeho kurzti nebo dlouhych letnich seminar, méli to Stésti, ze
s nim objevili ¢etné aspekty jogy a z tohoto uceni a této zkusenosti
ucinili pravy poklad.

Odtud také velky zajem o tuto knihu, kterou se rozhodly vydat
jeho déti, zejména Willy, jenz byl otci po celou dobu velmi blizky.
Nebyl to lehky ukol, ze stovek ¢asopisecky uverejnénych ¢lanka
vybrat tyto texty, usporadat je podle témat a dat vzniknout této
zcela neCekané knize, odhalujici a zhodnocujici bohatstvi Cet-
nych témat, o nichz André po cely Zivot pojednaval a nalezité je
tak zviditelnioval. Diky této knize i dal$im, jez budou nésledovat,
dochézeji uznani zasluhy Andrého, velkého Mistra a $iritele inte-
gralni jogy, tantrajogy a zejména hathajégy. Témata, o nichz tato
kniha pojednava, jsou nova, nikdy nebyla publikovana, a prece
maji prvorady vyznam pro ty, kdo chtéji poznat, co si André my-
slel o nejcistsich mentalnich procesech v zZivoté ¢lovéka, a pro ty,
ktefi si preji naucit se je deaktivovat, aby uvolnili cittu, subjektivni
védomi.

V této souvislosti bych rad jasné ukazal jeden aspekt Andrého
uceni, jemuz byl ne vzdy prisuzovan dostate¢ny vyznam a kte-
ry odhaluje jeho velkou vnimavost. Ve své knize Ucim se jogu
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André v souvislosti s dsanami vysvétluje, Ze ,aby urcita pozice
byla skute¢né pozici jogovou, musi byt provadéna spravné, mu-
sime v ni setrvat dlouho, vyloucit zbytec¢né asili a ovladat pri tom
dech i duSevni ¢innost”. Tato doporuceni odhaluji, jak moc byl
vnimavy ke vS§em vrozenym potencialitdm, které v sobé nosime.
Nikdy nevyzvedaval télesnou ¢innost pouze z hlediska obratnosti
avzdy prikladal velky viznam dychani a dusevnim schopnostem,
pricemz kladl dliraz na ovladani dechu a myslenek pti provadéni
asany.

Rada ¢lankt usporadanych v této knize pojednava o mental-
nich obrazech a o rozvoji jistych specifickych schopnosti, jako
naptiklad o schopnosti vidét bez oci, a poté prechazi k chvale
nehybnosti jakoZto zdroje sily. V devaté kapitole, nazvané ,Vse je
mysl, vie je vmysli“, André uvadji, Ze se naucil mit na pozoru pred
tim, co je pro smysly zjevné - to, Ze néco vidél vlastnima oc¢ima,
neni nevyvratitelnym faktem. Naucil se, Ze skute¢né je protipélem
zjevného. Jinymi slovy, André klade dtraz na predstavu, ktera
byla védecky prokazana: veSkera informace pochazejici z nasich
péti smyslti musi byt zpracovana mozkem a reprodukovana jako
mentalni obraz. Je nezbytné naucit se znat svij vniti'ni svét, se-
stavajici z obrazq, pocitd, zvuk, chuti a vini, charakterizujicich
vnéjsi svét. Podle Andrého nejde o to, poprit konkrétni vnéjsi
svét, ale o to, uvédomit si, Ze se svému mentalnimu zobrazeni
v ni¢em nepodoba. Tento postreh stoji u zakladti analyzy, jez po-
stupné vede k pojmu ,maja“, tj. iluze, kterou je podle predstavy
védantovych filosofti eliminovat, abychom dospéli k pravé realit€.

André se mnohdy zamysli nad spankem: napriklad to, Ze se
pohrouzime do spanku, spontanné spusti stazeni smysl{, tj. na-
Sich pét smysli je izolovano, cosi v nas rozhodne, Ze uz nebude
naslouchat smyslovym informacim, cozZ ndm umozZni vstoupit
do spontanniho stavu pratjadhary. Behem meditace jde zprvu o to,
vytvorit tyz stav stazeni smysla, abychom poté védomé navazali
kontakt s mentalnimi obsahy, které by mohly byt spojeny s nej-
vyznamnéj$imi udalostmi zivota, aniz by to bylo povazovano
za zkousku védomi. Nemélo by jit ani o soud, ani o tvahu, ani
o hodnoceni, ale jen o prosté pozorovani doprovazené vnitfnim
odpoutanim. BEhem meditace zaujimame polohu vsed€, abychom
se vyhnuli tomu, Ze bychom - tak jako ve spanku - upadli do ak-
tivace mysli, ktera by vedla k vytvareni snti a nekontrolovanych
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snovych vidin. Poloha vsedé tedy predstavuje prvni prekazku:
musime byt dokonale nehybni, zdda mit nalezité vzprimena
a musime vyloucit veSkeré mikropohyby obliceje, rukou a vSech
Casti téla. Nehybnost téla vytvari vnitfni stav charakteristicky
nepritomnosti senzorickych stimulaci, miliony receptorti v naSem
téle tak odpocivaji. Tento stav se podoba pocitu, ktery zakousi-
me, kdyzZ mame nékterou koncetinu v saddre a rikdme: ,Necitim
pazi, necitim nohu.” Predstavte si tuto nehybnost, jeZ pronika
celym télem, trpélivé vyloucite veSkeré mikropohyby, postupné
vstoupite do stavu niterného ticha, dech se zpomali a mentalni
obrazy stejné jako myslenky sldbnou; pozvolna dosahnete stavu
védomého ticha a va§ mozek uz nebude reagovat.

André jasné tika, ze v meditaci je nezbytné naucit se tplné
odpoutat ode vSech smyslovych organti tak, abychom zavreli
vSechny dvere vedouci do vnéjsiho svéta a omezili zdjem o men-
talni obsahy, za nimiz se neustale nachazi vnitini Pozorovatel, J4,
samotna podstata nasi existence.

Tato kniha je v podstaté vyborem z Andrého nejtajnéjsiho ucenti,
které nikdy nesitil ve svych knihach a které predstavuje jadro,
opravdovou hloubku jeho zkuSenosti a osobni praxe, skute¢né
nejintimné;jsi, a tedy nejméné znamé.

Pro mne a pro vSechny, kdo ho znali, André je a zlistane Mis-
trem, ktery od padesatych let dokazal netinavné pracovat ve sluz-
bach jégy - oddané, velkomyslné a upfimné. Se svou prostotou
a vSemi prostredky, jimiz disponoval, ndm predal velmi cenné
uceni, dostate¢né obsirné na to, aby zasahovalo do vSech oblasti
jogy.

Touto predmluvou bych chtél vyjadrit Andrému svoji hlubokou
vdécnost a zcela prosté mu podékovat za to, Ze byl.

Antonio Nuzzo,
viceprezident Federazione Mediterranea Yoga
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MENTALNI OBRAZ



	Obálka
	Titulní strana
	Copyright
	Obsah
	Úvod
	Předmluvy
	Část první. Mentální obraz
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Část druhá. Mozek a mentální obraz
	1
	2
	3
	4
	5

	Část třetí. Mentální obraz: Aplikace
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Část čtvrtá. Meditace
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Tiráž

