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PREDMLUVA

Tato kniha Jeho Svatosti Dalajlamy vychdzi ze zdkladniho
buddhistického predpokladu, Ze ldska a vhled spolecné po-
mahaji dosdhnout osviceni, podobné jako par kiidel umoz-
nuje ptakim vzlétnout. VSudypritomna je myslenka, Ze kli-
¢em k osobnimu rozvoji a pozitivnim vztahim je pozndni
sebe sama. Dalajlama ndam ukazuje, Ze pokud postrddiame
schopnost skutecného sebepoznani, ubliZujeme si skrze
chybné, zvelicené pojeti sebe sama, ostatnich lidi, vnéjsich
uddlosti a hmotnych véci. I naSe smysly nds klamou, vedou
nas ke Ipéni a negativnimu jedndni, které se nam v budouc-
nu zakonité vrati a bude nds suzovat. Kniha podrobné popi-
suje, jak tyto chyby prekonat a Zit na zdkladé¢ realistického
poznani blahoddrné vzdjemné zavislosti.

Prvni ¢ast knihy ukazuje, jak tento klamny aspekt nasi zku-
Senosti odhrnout jako zavés. Jiné pristupy, jako potlaceni
Zadostivosti a nenavisti, sice mohou pomoci, nefesi vsak
podstatu problému. Jeho Svatost obraci naSi pozornost
k vrstvé klamu, ktery zaslepuje naSe smysly a myslenky, a pii-
pravuje tak pudu pro objeveni skutecnosti za vnéjSim zda-
nim. Nase tiché prijeti faktu, Ze véci jsou tim, ¢im se zdaji
byt, se nazyvd nevédomost, kterd neni jen nedostatecnou
znalosti toho, jak lidé a véci vlastné existuji, ale aktivnim
ignorovanim jejich skute¢né povahy. Pravé sebepoznani vyza-



duje, abychom mylné predstavy o nds samych odhalili
a postavili se jim celem. Cilem je zjistit, jakym zptisobem se
dostdvdme do potiZi, a naucit se kontraproduktivni myslen-
ky znicit v okamziku jejich vzniku.

Buddhisticka psychologie je zndma podrobnymi popisy
toho, jak mysl funguje, a Jeho Svatost tyto poznatky prak-
ticky vyuzivd: pomdhd Ctendiim, aby tyto procesy uchopili
skrze vlastni zkuSenost. Jeho hlavnim tématem je, Ze nase
zkreslené vnimani téla a mysli vede ke katastrofalnim chy-
bdm, pocinaje Zddostivosti a konce intenzivni nendvisti, tak-
Ze se neustdle dostdvime do problému, jako by nas do nich
nékdo tdhl na voditku. Rozvijenim vhledu do tohoto pro-
cesu muzZeme sebe i lidi kolem nds osvobodit od nekonec-
nych eskapdd plnych bolesti.

Tato ¢dst obsahuje cviceni, ktera krok za krokem rozvije-
ji nadi schopnost rozpoznat rozdil mezi tim, kym se sami
sobé zdame byt a kym ve skutecnosti jsme. Jakmile se ndm
podari tyto piekroucené domnénky prohlédnout, druhd
¢ast knihy ndm ukdzZe, jak se jich zbavit. Této transformace
Ize dosdhnout pomoci proslulych buddhistickych tvah
o zpochybnéni zdani, které Dalajlama demonstruje na vlast-
nich zdzitcich. Jeho Svatost provddi ctendfe rozmanitymi
druhy praktickych cviceni, které ndm maji pomoci rozbit
iluze, které nam zakryvaji to, co ve skutecnosti existuje,
a naucit nas, jak na svét nahliZet realisti¢téji a jednat podle
toho. Tento ndhled znamend nahlédnout vzijemnou zdvi-
slost vSech véci a docenit, jaky vyznam ma predivo vztahu,
do kterych vstupujeme, v nasich Zivotech.
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Treti ¢ast knihy popisuje, jak vyuzit sily meditacniho sou-
stftedéni a vhledu, abychom se mohli ponofit do své nej-
hlubsi podstaty a resit své problémy primo u jejich kofent.
Ctvrtd a pétd ¢ast knihy pojedndvaji o tom, jak lidé a véci
existuji, jelikoZ neexistuji tak, jak se domnivame. Dalajlama
vede ctendfe k tomu, aby si vS§iml, Ze je vSe zdvislé na mys-
lence - Ze myslenka sama utvari to, co vnimdme. Jeho cilem
je pomoci ndm ujasnit si, co znamena zit bez mylnych pred-
stav. Zavérecna cast knihy vysvétluje, jakym zplisobem ten-
to hluboky stav byti prohlubuje lasku, kdyZ nahlédneme, jak
zbytecné jsou ve skutecnosti destruktivni myslenky a utrpe-
ni. Sebepoznani je tak chdpdno jako kli¢ k osobnimu roz-
voji a pozitivnim vztahim. Jakmile pochopime, jak pomoci
vhledu slouZit ldsce a pomoci ldsky zase vhledu, dostaneme
se k dodatku knihy, ptehledu kroki vedoucich k altruistic-
kému osviceni.

Tato kniha je sama o sobé ndzornym prikladem toho, jak
Tibet prispiva ke svétové kultufe. Pfipomind ndm, jak je pro
zachovani kultury duleZité zachovat si také domov. Svétlo,
které vyzaruje z Dalajlamova uceni, ma sviij zdroj pravé
v této kulture a nabizi nam poznatky a praktiky, které toli-
ka z nds chybi v kultui'e nasi.

Jeffrey Hopkins, Ph.D.
Emeritni profesor Tibetskych studif
Virginskd univerzita



UvOD
Muj pohled

Kdyz se rano probudime a pustime si zprdavy nebo otevre-
me noviny, pokazdé narazime na smutné udalosti - nasili,
valky a nestésti. Je zfejmé, Ze ani v moderni dobé neni nas
drahocenny Zivot v bezpeci. Nevzpomenu si na jediny den,
kdy by se ve zpravdch neobjevila reportdz o néjakém zloci-
nu. V dnesni dobé jsme $patnymi zprdvami piimo zasypa-
vani. Neustale vnimame strach a napéti. Kazda citliva a sou-
citnd bytost musi pochybovat o tom, jakého ,pokroku®
vlastné moderni svét dosdhl.

Ironif je, Ze nejzavaznéjsi problémy propukaji v primys-
lové vyspélych spolecnostech. Jako by nebyvalda vzdélanost
prindsela neklid a nespokojenost. Nelze popftit, Ze v mno-
hych oblastech - zejména ve védé a technologii - doslo
k obrovskému rozvoji. Pfesto ale naSe bohaté védomosti
nestaci. Zakladni problémy lidstva nas tizi dal. Nepodarilo
se ndam dosahnout miru ani omezit lidské utrpeni.

Tato situace mne privadi k zavéru, Ze zptsob, jakym spra-
vujeme svoje zaleZitosti, je ziejmé chybny. Pokud s tim brzy
néco neudélame, mohlo by to mit pro lidstvo katastrofalni
ndsledky. Véda a technologie nesmirné piispély k celkové-
mu rozvoji lidstva, vedly k prosperité a materidlnimu
pohodli. Vyrazné také pomohly k pochopeni svéta, ve kte-
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rém Zijeme. Pokud ale budeme jejich vyznam nadhodnoco-
vat, vystavujeme se nebezpedi, Ze ztratime ty aspekty lid-
ského védéni, které vedou k rozvoji spravedlivé a altruistic-
ky zamérfené osobnosti.

Véda ani technika nemohou nahradit prastaré duchovni
hodnoty, které svétovou civilizaci, jak ji zndme dnes, sku-
tecné posouvaly kupredu. Nikdo nemuiiZze poprit, Ze moder-
ni Zivot prinasi spoustu materidlnich vyhod, ale presto jsme
stale vystavovani utrpeni, strachu a napéti - mozna vic nez
kdykoliv piedtim. Je tedy rozumné, abychom se pokusili
nastolit rovnovahu mezi rozvojem materidlnim a rozvojem
duchovnich hodnot. Aby se ndm této velké zmény podarilo
dosahnout, musime obnovit a posilit nase vnitini hodnoty.

Doufam, Ze i vam déla starosti soucasna celosvétova kri-
ze moradlnich hodnot a Ze se pripojite k mé vyzvé urcené
vSem humanisticky a ndboZensky smyslejicim lidem, kteri
maji spolecny zdjem na tom, aby nase spolecnost byla sou-
dhista ¢i Tibefan, ale zkratka jako lidska bytost. Nevystupu-
ji ani jako odbornik na mezinarodni politiku (i kdyZ je
nevyhnutelné, abych se k ni vyjadfoval). Chci vystupovat
jako clovék, ktery je soucdsti buddhistické tradice, ktera je
stejné jako ostatni velkd ndboZenstvi zaloZena na principu,
ktery nam rika, Ze se mame zajimat o vSechny bytosti. Rad
bych se tedy s vami podélil o toto své osobni presvédceni:

1. Globadlni problémy nelze vyresit, nebudeme-li se zajimat
o svét jako celek.
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2. Laska a soucit jsou zakladnimi pilifi svétového miru.

3. VSechna svétovd ndboZenstvi se snaZi prosadit svétovy
mir, stejné tak i vSichni ¢lenové humanitdrnich organiza-
ci, at uz vychdzeji z jakékoliv ideologie.

4. Kazdy jednotlivec je zodpovédny za utvareni instituci,
které maji slouzit potfebdm celého svéta.

Pojdme se na tyto body podivat podrobnéji.
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1. ZAJEM O SVET JAKO CELEK JE NEZBYTNY
PRO VYRESENI GLOBALNICH PROBLEMU

Jednou z mnoha nepfijemnosti, kterym jsme vystaveni, jsou
prirodni katastrofy. Ty bychom méli prijimat s klidem a vy-
rovnané. Je tu ale spousta dal$ich problémi, které jsme si
na zdkladé nedorozuméni zpusobili sami. Ty muZeme
napravit. Jednim z téchto problému je stfet ideologii, at uz
politickych ¢i naboZenskych. Lidé proti sobé bojuji ve sna-
ze prosadit sva presvédceni a zapominaji pfi tom na zaklad-
ni véc. VSichni jsme prece lidé a lidskost nds vSechny spo-
juje v jednu velkou rodinu. Nesmime zapominat na to, Ze
vSechna tato rozlicnd naboZenstvi, ideologie a politické
systémy vznikly ptivodné proto, aby lidem pomadhaly dosah-
nout S$tésti. Tento hlavni cil nesmi byt opomijen. Nikdy
bychom neméli uprednostriovat prostiedky pred cili: soucit
musi vzdy prevladat nad ideologii.

Nejvétsim nebezpedim, kterému jsou vystaveny vSechny
zijici bytosti, je hrozba nukledrni katastrofy. Toto téma neni
tfeba vice rozvijet. Chci pouze apelovat na vSechny pred-
stavitele jadernych mocnosti, ktefi doslova maji v rukou
nasi budoucnost, a na védce, ktefi neustdle vyvijeji nové,
ucinnéjsi zbrané. Chci apelovat na vSechny lidi jako celek,
aby pouZili zdravy rozum a zacali odzbrojovat. Vime prece,
Ze v piipad¢ jaderné valky nebude Zadnych vitézl, protoze
nebude ani Zadnych pieZivsich. Pouhé pomysleni na takové
nelidské a nelitostné nicenf je piiece désivé. Neni snad logic-
ké, Ze bychom moZnou pri¢inu nasi zkdzy méli odstranit
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hned, jak ji rozpozname? Casto se stavd, 7e nedokdZeme
odstranit problém, protoZe nevime, co ho zpusobuje, nebo
mu nerozumime. Jindy nemdme prostiedky ¢i dostatek
casu. Tohle ovS§em neni pripad jaderné hrozby.

VSichni tvorové hledaji mir, klid a bezpedt, at uz se jednd
o vyspélé bytosti, jako jsou lidé, nebo o ty niZsi, jako jsou
zvitata. Némym tvarim je Zivot stejné drahy jako kazdé lid-
ské bytosti. Dokonce i primitivni hmyz hledd ochranu pred
nebezpecimi, kterd ohrozuji jeho Zivot. Stejné jako kazdy
z nas chce Zit a nepreje si zemfit. U vSech tvoru je to stej-
né. Rizni se jen moznosti, jak mohou ovlivnit svij Zivot.

Viceméné se da fict, Ze existuji dva typy Stésti a utrpeni
- dusevni a fyzické. Vzhledem k tomu, Ze véfim, Ze dusev-
ni Stésti a utrpeni maji mnohem vétsi vliv nez jejich fyzické
protéjsky, vyzdvihuji vyznam cvideni mysli jako strategie
k zvlddnuti utrpeni a dosazeni trvalejitho stavu Stésti. Stés-
ti je kombinaci vnitiniho klidu, ekonomické Zivotaschop-
nosti a predevsim svétového miru. Aby bylo moZné tohoto
cile dosdahnout, povazuji za nezbytné rozvijet v lidech pocit
zodpovédnosti za svét. Péstovat v nich hluboky zdjem o dru-
hé bez ohledu na vyznani, barvu pleti, pohlavi, narodnost
nebo etnikum.

Potfeba zodpovédnosti viici celému svétu vychazi z pro-
stého faktu, Ze vSichni touZime po tomtéz. Kazdd bytost
chce Stésti, ne utrpeni. Jestli nebudeme na tento fakt brat
ohled, bude na nasi planeté¢ ¢im ddl vic utrpeni. Pokud si
zvolime sobecky piistup k Zivotu a neustdle se budeme sna-
Zit vyuZivat ostatni ke svym z4jmim, miZe ndm to prinést
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jen docasny uZitek a vyhody. Dlouhodobé vsak takové cho-
vani prispéje k tomu, Ze Stésti kaZdého z nds i svétovy mir
budou nesplnitelnymi sny.

Lidé hledaji své Stéstif mnoha zptsoby. Prili§ casto jsou
vSak tyto prostfedky zaloZené na agresivité a hrubosti. Lidé
se pak chovaji zcela proti své piirozenosti. Pdchaji straslivé
krutosti a ve svém omezeném sobeckém zdjmu zpiisobuji
Zivym bytostem utrpeni. Vysledkem takového kratkozrakého
chovani neni nic jiného neZ utrpeni - naSe a vSech ostat-
nich. To, Ze se narodite jako lidska bytost, je néco vyjimec-
ného, a proto by bylo moudré vyuzit tento dar tak, aby pii-
nesl co nejvice uzZitku. Musime mit neustdle na mysli, Ze
vSichni sdilime stejny zdjem, a tak by Zddnd osoba ani sku-
pina lidi neméla budovat své $tésti na tkor ostatnich.

Ke globalnim problémuim je proto tieba pristupovat s po-
korou. Globalizace znamend, Ze se svét velmi rychle zmen-
Suje. Diky technice je svét mensi a mensi, v disledku mezi-
ndrodniho obchodovdni jsou na sobé ndrody stdle vic
zavislé. Ndsledkem toho dnes poti'ebujeme jeden druhého
vic nez kdykoliv jindy. Ve starovéku problémy vétsinou
nepresahovaly hranice rodinného kruhu, proto se také
v ramci néj tedily. Ale situace se od té doby zménila. V dnes-
ni dobé neni mozné, aby se kazdd zemé se svymi problémy
uspésné vyporadala sama, prili§ zaleZi na zdjmech, postojich
a soucinnosti dalSich narodd. Spolecny pristup ke global-
nim problémim je jedinym rozumnym zdkladem, na némz
lze vybudovat svétovy mir. Jsme tak tzce propojeni, Ze si
musime uvédomit, Ze neseme zodpovédnost za cely svét
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a Ze jsme jedna velka lidska rodina. Jinak se nam nemuzZe
podarit piekonat nebezpeci, kterd ohrozuji samotnou nasi
existenci, natoz dosahnout miru a Stésti.

Co to tedy obndsi? Jakmile si uvédomime, Ze v§echny zivé
bytosti usiluji o Stésti a nechtéji utrpeni, pochopime, Ze je
mordlné Spatné a i z pragmatického hlediska nemoudré usi-
lovat o své vlastni Stésti a nedbat pfitom pociti a tuZeb
ostatnich ¢lend nasi lidské rodiny. KdyZ na své cesté za Stés-
tim myslime i na ostatni, vede to k nécemu, co bych nazval
»uvdzlivym vlastnim zdjmem®. Ten se snad zméni ve ,vlast-
ni zdjem schopny kompromisu® anebo jesté lépe ve ,vza-
jemny zajem“. Nékteri lidé si mysli, Ze kdyZ v sobé péstuji
soucit k lidskym bytostem, je to dobré jen pro ty druhé,
a ne pro né samotné, ale to je Spatné. Pravé vy sami z toho
téZite primo. Vas soucit vdm prinese pocit klidu a rovnova-
hy (mnoho soucasnych prizkumu v oblasti mediciny tvrdi,
ze pravé klidnd mysl je zdkladem dobrého zdravi), doda
vam vnitini silu, uspokojeni a pevnou viru v sebe sama.
Naopak neni zcela jisté, Ze soucit, ktery jste nékomu proje-
vili, bude néjak prinosny té osobé. Laska a soucit rozvine
va$ vnitini Zivot, zmirni stres, neduvéru a osamélost. Doce-
la souhlasim s jednim zdpadnim lékatfem, ktery mi neddvno
rekl, Ze lidem, ktefi casto pouZivaji slova jako jd, moje a mé,
hrozi mnohem vétsi riziko infarktu. Pokud jste sebestfedni
a vase vnimani svéta je zuZené jen na vas, pak se vam kaz-
dy sebemensi problém jevi jako nepiekonatelny.

Clovék by cekal, Ze kdy? jsou ted narody tak propojené,
budou také vice spolupracovat. Dokud ale budou lidé lho-
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stejni k pocitim a stésti druhych, bude velmi sloZité docilit
skutecné spoluprdce. Ve chvili, kdy je jedinou hnaci silou
lidskych bytosti chamtivost a zdvist, neni mozné, aby jejich
Zivot byl harmonicky. Politické problémy zplisobené nasim
sebestfednym postojem nevyresi duchovni pristup pres noc.
Po néjaké dobé nas viak dovede k jadru problému dnesni-
ho svéta, a pomuze je tak odstranit.

Svét se zmenSuje do bodu, kdy vSechny jeho casti jsou
zaroven soucastmi nds vSech. Zniceni nepfitele je tedy
v podstaté zniceni nds samotnych. Samotny koncept valky
je zastaraly. Pokud bylo dvacdté stoleti stoletim krveproliti,
musi byt to jednadvacaté stoletim dialogu.

Jestlize bude lidstvo dale nahliZet na své problémy pouze
z krdtkodobého hlediska, pak budou budouci generace celit
straSlivym nesndzim. Populace nasi planety roste a naSe
zdroje rychle mizi. Zamyslete se tfeba nad nicivymi nésled-
ky, které ma masivni odlesfioviani na nase klima, plidu
a celosvétovou ekologickou situaci. Stojime pred obrovskou
katastrofou, a to jen kvili tomu, Ze se nechdme vést svymi
osobnimi sobeckymi zdjmy, vibec nemyslime na ostatni Zivé
bytosti a nebereme v tvahu Zemi a dlouhodobé potieby sa-
motného Zivota. Pokud o téchto zdvaznych tématech nezac-
neme okamzit¢ premyslet, budouci generace se s nimi
nebudou schopné vyporadat.
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2. LASKA A SOUCIT JSOU ZAKLADNIMI
PILIRI SVETOVEHO MIRU

Buddhistické pojeti psychologie 1ikd, Ze vétSina nasich sta-
rosti prameni z toho, Ze Ipime na vécech, které mylné pova-
Zujeme za trvalé. Diky tomuto mylnému presvédceni si mys-
lime, Ze k ziskdni toho, po ¢em touZime, nam pomuze
agresivita a rivalita. T{im vSak jen rozdmychdavame bojechti-
vost. Tento chybny zptisob mysleni je v lidské mysli pri-
tomny odjakziva. Av§ak naSe schopnost se jim ridit vzrostla
od té doby, co mdme k dispozici stroje a technologie, které
nam umoznuji shromazdovat a spotiebovavat zdroje ve vel-
kém. Agresivita a nenasytnost zamoruji nds svét stdle vic.
Popohani je navic nase neschopnost vidét véci v jejich
opravdové podobé. Pokud k problémtm pristupujeme s lid-
skosti, pak je vyfeSime. V pripadé¢, Ze si vybereme cestu
nelidskosti, pak se k nasim pocite¢nim problémum pridaji
dalsi.

Jedinym lékem proti agresi a zZddostivosti je ldska a sou-
cit. Pro dosaZzeni svétového miru jsou naprosto nezbytné.
Jsme spolecensti tvorové a to hlavni, co nds drzi pohroma-
dé, je pravé laska a soucit. Pokud jste schopni projevit ldsku
a soucit velmi chudé osobé¢, pak jsou vase city zaloZeny na
altruismu. Naproti tomu vase ldska k manzelovi, Zené,
détem a blizkym prdteldm je vidy spojena s naklonnosti ¢i
sympatiemi. Pokud se to zméni, vase vlidnost se muize vytra-
tit. Dokonala laska neni zaloZena na ndaklonnosti, ale na
altruismu, ktery je tou nejlepsi reakci na utrpeni.

Lasku a soucit v sobé musime rozvijet. Rozsirovat jejich
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