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Tato kniha je knihou o dusi, jejich nemocich a o genialité — od starovéku do

soucasnosti.

Géniové jsou vzacnym koienim lidského pokoleni.

Jejich kreativita prekracuje obvyklé hranice. A pravé to vyvolava neduvéru.
Jak je mozné, Ze nékdo v uméni, védé ¢&i technice dospél tam, kam nevidime?
Kde se v ném vzala jeho mimot4dna vynalézavost? Ze by zvlastni p¥izet boht?
Nejsou v pozadi jeho kreativity néjaké tajuplné vlohy? MiiZe byt géniem obydej-

ny ¢lovék, jehoz kognitivni funkce nevybocuji z mezi populaéni normy?
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UVODEM

Talentovanych lidi je bezpoéet. Géniové jsou vzicnym kofenim lidského
pokoleni. Pfichdzeji s nééim novym, objevnym. Jejich kreativita prekracuje
obvyklé hranice. A pravé to vyvolava neduvéru a podezieni. Jak je mozné, ze
nékdo v uméni, literatufe, filozofii, védé &i technice dospél az k vrcholim?
Kde se v ném vzala jeho mimotddnd vynalézavost, jak mohl dospét ke svym
neobycejnym tviréim schopnostem? Ze by zvlastni ptizen boha? Neni to
dilo déblovo? Nejsou v pozadi jeho kreativity néjaké tajuplné vlohy, ptipad-
né zdédéné? Mize byt géniem obycejny ¢lovek, jehoz dusevni funkce nevy-
bocuji z populaéni normy? Neskryvé se za nimi dokonce nemoc jeho duse?
S takovymi otdzkami se lidstvo potykd odnepaméti.

Tato kniha se omezuje vyhradné na oblast evropské, piipadné zidovsko-
-kfestanské kultury. Kromé izraelskych zlstivaji ostatni mimoevropské kul-
turni tradice (Stfedni Vychod, Egypt, Asie a dal§i) bez povéimnuti. Ctenéte
seznamuji s vyvojem predstav evropské populace o dusi, o nemocech duse
a o genialit¢ od biblického starovéku az po soudasnost, pfipojuji stat o tzv.
tvaréi nemoci a o zdhadach intuice a ukonéuji kapitolou o tvaréich aktivitdch
psychiatrickych pacientti véetné zminky o tzv. art brut. V mych vykladech do-
minuji medicinské, zejména psychiatrické aspekty, odpovidajici mé celozivot-
n{ profesi a netajim, Ze jsem na poli historie umén{ diletantem. Podklady pro
svou knihu jsem sbiral tficet let. Muj dik patif mé Zené Ulrice za jeji trpélivost
a panu Robertu Calkovi za jeho pomoc pfi feseni éetnych technickych problé-
mu pfi sepisovéni textu této knihy. Byvé zvykem nékterd literdrni dila opatfo-
vat vénovinim. K této zvyklosti se pfipojuji a své dilo vénuji pamatce svého
celozivotntho pfitele, psychiatra MUDr. Pavla Baudise, CSc. (1930-2011).



Z HISTORIE PREDSTAV O DUSI, SILENSTVI
A GENIALITE

Stary zakon a judaismus

Znémy anglicky historik Paul Johnson v tvodu svych Dé&jin zidovského na-
roda (1995) vystizné napsal: ,,0d doby Abrabanovy po soucasnost uplynula témér
ctyri tistcileti. To jsou vice neg t7i Ctortiny celjch déjin civilizovaného lidstva. Zidé si
vytvorili odlisnou a specifickon identitu diive nes kterykoli 5 ostatnich dochovanych
ndrodi. A tuto identitu si udrgeli ag do dnesnich dnii, uprostied straslivych proti-
venstvi. Zidé uméli cist a psdt od proopocdtku syjch déjin a jejich jagyk — hebrejstina
— sdilela s nimi jejich pobnuty osud. Rogvinuli uméni psdt bistorickd vyprdvéni hutné
a dramaticky piil tisicileti pred Reky. Jejich pochopent lidské psychiky je predmictens
obdivu i v nasi dobé. Nalegli slova pro vyjadrient nejblubsich lidskych emoct, vigkosti,
zoufalstvi & opusténosti a nachdseli proti nine i obranné prostiedky v nadéji, pevném
odhodldni, v diivére v Bogi pomroc, v pokdnt, v litosti a pokore.” Stary zakon vypréavi
o velkych (,,genidlnich) osobnostech z Boziho povéteni. Byli vyvoleni pro
svou roli Bozi prozfetelnosti jako vlddci, vojevidci a proroci. Na rozdil od
feckych antickych mytd se mnohé s nimi spojené udélosti v néjaké formé
odehraly a nebyly ¢istou fabulaci. O existenci Abrahima, Mojzise, Davida,
Salamouna a mnoha dalsich ,génit“ pochybuje malokdo, a¢ Stary zikon
jako dé&jinna kronika dilem zcela racionalnim neni a pojedndvd o mnoha za-
hadnych a nevysvétlitelnych udalostech, pramenicich z fabulace obdobné-
ho typu jako je tomu v mytech antického Recka. Lze biblické legendy brat
vazné, nebo to jsou jen metafory? Rabini, ktefi se podileli na vzniku téchto
legend, moznd umyslné pomijeli nékteré historické skuteénosti a dali pri-
chod pfedstavivosti proto, aby splnily svj cil: uté$ovat a posilovat vztah
k Hospodinovi, branit zlu a modlafstvi.

Pfi védomi ohromného rozsahu textd Starého zikona se zd4 ponékud udi-
vujici, jak nepfili§ hojné jsou tdaje o dusevnich nemocech. Dusevni chorobu
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jako nésledek posedlosti dablem tak, jak se o ni pide v Novém zékoné, na-
leznete ve Starém zdkoné jen v nepiimych naznacich. Hospodinovy hrozby
za neposlugnost v 5. knize Mojzisové (Deuteronomium, 28. kapitola) vrcholi
témito slovy: ,, Hospodin té rani egyptskymi viedy a boulensi, svrabem a prasivinou,
které nebudes moci vylécit. Hospodin 1€ rani silenstvim, slepoton a pomatenin nzysli
(...) napordd budes tjrin a utiskovin, po viechny dny. Zesilis g podivané, na kterou
se budes muset divat.“V Zacharid§ové proroctvi (12,4) éteme, ¢im Hospodin
postihne nepfitele zidovského naroda. ,V onen den (...) uderim a kagdy ki se
splasi a jezdec na ném gesili.“ Starozakonni Hospodin byl jedinou instanci, kterd
rozhodovala o zdravi a nemoci vyvoleného niroda, jedinym soudcem, uvalu-
jicim trest nemoci, i jedinym lékatem, jenz odpoustél a uzdravoval. Absolutni
poslusnost a oddanost Hospodinu, nebo naopak hii$nost, pochybovaénost
arouhdni byly etiologickymi kritérii pro vznik nemoci véetné $ilenstvi. A Hos-
podin uzdravoval: ,,Tehdy se rogevion oci slepch a oteviou se usi bluchych. Tebdy kul-
havy poskoct jako jelen a jagyk némého bude plesat” (1zaiss 1, 35, 5, 6). Rozhodoval
Hospodintv hnév ¢i jeho milosrdenstvi. Ve Starém zdkoné neni viak docela
jasna tloha ,zlého ducha“ nebo ,ducha od Boha“. Duch ¢lovéka, z hebrej-
ského ,rtach®, je dilem Bozim a v okamziku smrti se vraci k Bohu. Je silou,
pretvéifejici lidské osobnosti, soudce, krile ¢&i proroky. Je neviditelny a ta-
juplné vstupuje do lidského nitra. Byt osvicen Duchem svatym znamen4 byt
moudry a predvidavy, nékdy dokonce byt obdafen prorockymi schopnostmi.
Wleji svého ducha na kagdé télo, vasi synové a vase deery budou provokovat, vasi starci
budou mit sny, vasi jinosi budou mit provockd vidént, “ se pise v knize Joelové (Kap.
3, 1, 2). Proroci (profétés) jsou ,vidouci® a ,Bozi muzi“ (ndb?). Prorokuji ve
svatém vytrzenf, tranzu &i religiézni extdzi. Nékteré informoval Hospodin ve
snech a také podezieni na chorobnou bézi prorockych zizitkl je davodné.
Ezechiel mél pétkrat ,gjevent Bogi sldvy“ (Ezechiel, 1. kapitola): bizarni, z&asti
lidské okiidlené bytosti se zvitecimi (by&imi, orlimi) partiemi, ohné a blesky,
kola plna o&i, vie zafici a hlas ,Vdemohouctho®. Prorok byl médiem, odiikéval
své bozské vize formou monoténniho zpévu s obéasnymi vykfiky, nékdy se
uméle podnécoval kadidlem, alkoholem ¢ drogami a i hudba usnadniovala
jeho vytrzeni. Kiravé hovotil prorok 1zaiis o zlofddech v jeruzalémském chra-
mu: ,,1iké tito blougni g vina, po opojném ndpoji se potdceji: knég i prorok blougni
g opojnébo ndpoje, jsou pomateni vinem, po opojnén ndpoji se potdceji, blougni pri videé-
nich® (1zaias, 28,7). Realité svéta nemohle odpovidat ani ona ohromujici baje
o genidlnim Danielovi a o jeho v rozpalené peci pfezivsich druzich na dvofe
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§lleného krile Nabuchodonozora, i o jeho pfenocovini v jaimé Ivové. Nejvic
udivuje Danielovo lusténi Nabuchodonozorovych snt a genidlni vyklad zna-
mého ,mene tekel“. Kdyz po sedmiletém §ilenstvi krdl Nabuchodonozor ze-
miel, ujal se vlady Bel$asar. Hodokvas jim aranzovany vstoupil do déjin. Pilo
se z pohari, uloupenych Babylonany v jeruzalémském Salamounové chramu.
Opily krél halucinoval. ,V tu hodinu se ukdzaly prsty lidské ruky a néco psaly na
omitlku 3di krdlovského paldce naproti svicnu. Krdl vidél 5dpésti ruky, kterd psala. Tu
se barva obliceje krilova gmeénila a nyyslenky ho naplnily brigon, poklesl v kyclich a ko-
lena mu tloukla o sebe” (Daniel, 5. kapitola). Genialni Daniel tajuplny népis
rozsifroval: ,,Mené, mené, tekel vi-parsin® (,Z&etl jsem, zvazil, rozdélil“). Bth
Belasarovo kralovin{ ukonéil. Téze noci byl Bel3asar zabit.

A co dabel, sehrévajici tak ¢asto svou zlou roli v Novém zikoné, ,sitin”
(,pomlouvac®), ,husitan® (,,nepfitel“) & zly duch? Hebrejci pivodné, stejné
jako jiné nirody onéch dob, uctivali démony a rtiznd bozstva, jak pretrvaly
z dob animismu (veskeré jsoucno je odusevnélé). Exorcista Don G. Amorth
(2006) pise, ze bible hovoii o zlém duchu vic nez tisickrét a kdosi spoéital, ze
nejméné v Sesti stech piipadu je ddbel zminiovin v Novém zidkoné. Farizejo-
vé (v hebrejiting i aramejitiné ,,oddéleni®), dohlizejici na striktn{ dodrzovani
»Zakona®, byli o existenci d4bla ptesvédéeni, aristokratiéti a konzervativni
saducejové ji pry zpochybnovali. Zidy obklopujici kmeny ¢i nirody uctiva-
ly n&jakého svého boha (monoteismus), ptipadné i vice bohdl. Z Egypta im-
portovany a faraonem Amenhotepem IV. kolem roku 1350 pf. Kr. zavedeny
Atonliv monoteisticky kult mozni o sto let pozdéji inspiroval monoteismus
Zida. Nelze se divit, ze Zidé prijimali nékteré kulty nesemitskych Filistinct
¢i ostatnich semitskych kmend. Hospodin, jediny skute¢ny Buth, v$ak jedi-
nou nadzemskou bytosti nebyl. Mél své andély, sluzebniky, posly, netélesné
duchovni bytosti, neviditelné, jen vyjimeéné s pfechodné viditelnym télem.
Stvofil je jesté pfed stvofenim svéta, podroboval je zkouskdm a odménoval
svatou milosti. Néktef{ neobstili. Oslepeni pychou od Hospodina odpad-
li. Vyhnal je na pospas vé¢né tryzni do pekelnych temnot, které sméli obcas
opustit a uvadét lidi v pokuseni, pachat zlo a vyvolévat choroby. O dibelské
posedlosti jako zdroji $ilenstvi se mluvilo az od Kristovych dob a vlastni dé-
monologii rozvijel teprve pozdéjsi judaismus. Kromé knihy Jébovy ,satana®
ve Starém zikoné najdete jen vyjime¢né. David se stal obéti satanovy intriky.
»Proti Iraeli povstal satan a podnitil Davida, aby secetl Izraele” (1. Paralipomenon
21, 1). Po néavratu Zida z babylénského zajeti prorok Zacharjas o svém vidé-
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ni pronesl: ,, Potom mi ukdzal veleknéze Josuu, jak stoji pred Hospodinovynz poslens,
a po pravici mu stdl satan, aby proti némm vnesl $alobu. Hospodin vsak satanovi vekl:
Hospodin ti ddvd diitku, satane, diitku ti ddvd Hospodin, Ftery si vyvolil Jerugalénm.
Satan je ve Starém zikoné téz kamuflovan. V 1. knize Zalmt (Zalm 18) se
tika: ,,Ovinuly mé provagy snerti, gachvdtily n2é dravé proudy Nicenmmika.” Nicem-
nik, perzonifikovan4 smrt, satan. Satan, ,ni¢emnik” nebo ,drak“? V 6. kapi-
tole knihy Exodus je scéna pred faradnem: ,Vegmzi svou bitl a hod ji pred faraéna
a stane se drakem.” Drak, myticky netvor, je symbolem dibla: ,Svou nzoct jsi
rogkymidcel mote, drakiine na voddch rogtiistils blavy, “ ¥ika Zalm 74, 13. Také Aza-
zel byl poustni démon, satan. Leviticus 16, 6: ,Jeden blas pro Hospodina, druby
pro Agdzela.” Jingm symbolem satana byl had. Ve 3. kapitole v Genesis je ona
znam4 historka o ,hadu pokusiteli.“ Jeho vinou bylo lidstvo zatizeno ,,prvot-
nim htichem®. Ve 12. kapitole Apokalypsy je v osmém versi posledni biblicky
vyklad: ,,A veliky drak, zvany ddbel a satan, ktery svddél cely svét, byl svrgen na gem
a s nim i jebo andélé,“ doplnény ve ver$ich 13 az 16, kde je drak s hadem ztoz-
nén. Kdyz krdl David zhtesil, ,wztdhl andél svou ruku nad Jerugalém, aby v ném
§#7il gkdzu. “ Hospodin Davida politoval a andéla zbrzdil (2. Sam.,16). Andél,
Hospodinu slouzici duch a pfesto zhoubce? Padly andél, satan, ovladl toho,
koho opustil Duch svaty. Duch svéru, 1Zi i $ilenstvi, pivodné dobry, byl viak
vici Hospodinovi bezmocny. S jistymi rozpaky éteme knihu Jébovu. Zasta-
ne Clovék vérny Hospodinu i v tézkém utrpent, nebo jen potud, pokud mu
z toho kyne prospéch, jak soudil satan? ,, Nastal pak den, kdy prisli synové Bogi,
aby predstoupili pred Hospodina, piisel mezi néi satan.“ Hospodin mu jeho néstra-
hy proti Jé6bovi dovolil a ,,satan ranil Jéba od hlavy k pat¢®. Opustili ho viichni.
Joéb své zoufalstvi neskryval: ,, Miij dech se osklivi nzé $ené, viastninz détem pachnn.
Hospodinovi viak nezlofedil. Uzdravil se, zil jesté stoétyficet let a zemfel syty
dnt. Kniha Jobova byla v§ak urcitym plagidtem. Napsal to v Rusku narozeny
a posléze v Americe plsobici zidovsky znalec sumerskych literdrnich pamatek
Samuel Noah Kramer. J6bova kniha ve Starém zdkoné vznikla poté, co byl
Salamouniv chrim zboten Babylénany, asi $est set let pred Kristem. Asi tisic
let predtim sepsal tentyz ptibéh neznimy sumersky mudre. V tézkém a ne-
spravedlivém stridini m4 trpici naddle uctivat svého boha, dokud k nému
neobriti své milostivé oko. Nelze se vyhnout mystériu prvotniho hfichu. Po
dlouha staleti se na n&j svidélo i $ilenstvi. Praotec Adam byl odleskem Boziho
svétla, byl usetfen nemoci téla i duse a zlo s nim nic nezmohlo. Nésledoval
pad. Adam se pokladal za nezavislého na Hospodinovi a podlehl dibelskému
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ponoukani. Odmitl Hospodinovu pfizeni a zavinil prvotni hiich. Ztratil svou
vé&nost a Cekala ho smrt. Jeho hfich se pfenesl na vSechny jeho potomky a tak
kazdy jedinec, nositel ,dédi¢ného hiichu®, trpi za jim nezavinéné htichy. Celé
lidské pokoleni se stalo jeho vinou hfi§nym, chorobami i §ilenstvim trpicim
a smrtelnym. ,, Mzdou hiichu je smrt” (Rim. 6, 23).

Judaismem odkojeny Jezi§ vetejné pusobil krétce, rok az tfi. Byl historickou
raritou. Jeho vliv byl rozhodujici az po jeho smrti. Nemoci véetné silenstvi za-
vinily hfichy, zIé mocnosti, neéisti duchové & démoni. Jezis choré uzdravoval,
dabla z posedlych vymital a mrtvé kfisil. S ddblem vedl i osobni zapas. Po kitu
v Jordinu ho Duch vyvedl na étyficet dni na poust. Poust byla rejdistém zlych
duchu. Jezis satanovu pokouseni odolal. Na Genezaretském jezefe utisil boufti
a dospél do Dekapolisu (deset nezidovskych mést v Syrii). Dusevné chory
v Gadare bydlel v hrobech a rozlimal fetézy, jimiz ho poutali. Kfi¢el dnem
i noci a bil se kameny. ,, Mé jnzéno je legie, poncvads je nds mmobo,“ tekl Jeziso-
vi. Ten z néj necisté duchy vyhnal. Vesly do vepf, jejich stido se utopilo ve
vodich jezera a posedly pfisel k rozumu. Tehdy zaéal exorcismus kiestanské
epochy.

Psychiatricka kazuistika ptipadu periodické (asi manickodepresivn{) psy-
chézy s vyznamnym podilem perzekuénich bludu se tykéd prvniho Zidovské-
ho krale Saula (vladl asi v letech 1100 az 1020 pted Kristem). Piib&h za&ina
idylicky. David je u krale: ,,Kdykoli na Saula dolébal duch od Boba, bral David
citaru a brdl na ni. Saulovi to prindselo tilevu a bylo mu dobre, 7l duch od nébo odstu-
poval.“ Saulova choroba (deprese, zachvaty vzteku) a zast (zavist?) k Davidovi
zahy propukla. Stalo se, zZe se ,,drubébo dne Saula zmocnil 31y duch od Boba a on
uvnity* paldce bésnil jako posedly“. (Je to vyjimka, kdy Stary zdkon uzivé adjekti-
va ,posedly“). Davida Saul nedokazal kopim usmrtit. (I. Samuelova, kapito-
ly 16 a 18). Velikasské a tkorné bludy, zufivé bésnéni, uzkostni agitovanost
a tryzniva zddumcdivost se stuptiovaly. Pokofen v pohoii Gilboa Filistinskymi
nalehl na me¢. I jeho tfi synové zahynuli. Kniha Samuelova popisuje i prvni
ptipad simulace $ilenstvi. Pfed Saulem prchajici David se dostiva do filistin-
ského mésta Gatu ke krali Akidovi. Krélovi sluhové v ném Goliddova premozi-
tele poznali. ,, Protoge gménil gpiisob sviij pred ocima jejich, a bldagnem se délal, jsa
v rukou jejich, psal také po vratech u briny, a poustél sliny po bradé své.” Krél Akis
mél Davida za §ilence a vstup do svého domu mu odmitl. (I. Samuelova, ka-
pitola 21). Stary zdkon vyli&il i padoucnici ze spankového laloku (temporal-
ni epilepsii). Bohabojny Bileim (Balim) mival vidiny. Tu a tam padl k zemi,
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vidél Boha a slysel jeho hlas. ,,Ti se ho gmocni Bogi duch a on pronesl svou prijpovéd:
Virok Biledma, syna Bedrova, vyrok muse jasnogiivébo, virok tobo, jeng slysi vec Bogi,
Jjens mivd vidiny od Viemocného, kdy$ upadd do vytrsent, md odkryté oci.“ (Nume-
démonologii. Silenstvi z hnévu Hospodinova budiz. ,Zly duch“? Davidova
hra na citeru Saulovi ulevila a .3y duch od ného odstupoval®. David uprchl do
Samuelova ,prorockého domu® v Rimé. Saul poslal své pochopy, aby ho za-
jali. ., T7 spatiili shor provoksi v provockém vytrient. (...) Vions spocinul duch Bosi na
Saulovych poslech a také oni upadli do provockého vytrieni. Ogndmrili to Saulovi a on
poslal dalst posly, ale také ti upadli do provockého vytrient. (...) Sel tedy do Rdnzy sdm
(...) ale i na ném spocinul duch Bo%i, takse ddl sel v provockém vytrient, ag prisel
do prorockébo domu v Ranzé. Také on si svlékl saty a také on upadl pred Samuelen:
do prorockého vytrseni. Cely den a celon noc lesel nahy.“ ,Prorocké vytrzeni“ bylo
tedy navstivenim Hospodinova ducha. Komunikace prorokt s Hospodinem
v§ak pry byla ,,pfirozens”, vysvétlenim jejich proroctvi byly metafory, analogie
a podobenstvi. Bozskym vyzafovinim byla i imaginativni schopnost proroku.
Pouze Mojzi§ hovotil s Hospodinem bezprostfedné a bez podobenstvi. Roz-
port mezi Starym zdkonem a historickou realitou je nepocitané. Pozdéji nejen
kiestané, nybrz i Zidé zapominali na Hospodinovo varovani pred magii a jeji-
mi ukony. ,Af'se u tebe nevyskytne nikdo, kdo by provedl svébo syna nebo svou deeru
obném, véstec, obirajici se vésthami, mrakopravec ani badac ani carodéj ani zaklinac,
ani ten, kdo se doptdvd duchit semielych, ani jasnovidec, ani ten, kdo se dotaguje nort-
vych“ a ,, Neobracejte se k duchiim gemieljch a nevybleddvejte védmy a neposkvriiujte
se jimi*“ (Leviticus, 19, 30). Hospodinova pokynu nedbal ani sim Saul, a& ve
své zemi pusobeni vyvoldvact ducht zemfelych a jasnovidcl zakdzal. Védma
z En-déru mu vyhovéla. Pfed posledni bitvou s Filistiny mu Samueldv duch
jeho konec zvéstoval (1. Sam., 28). Stary zékon sice vé&§téni zavrhoval, zdkaz
se vSak vztahoval jen na neoficidlni magii. Tu oficidlni provozovali zidovsti
»géniové®. Mojzis§ rozdélil svou kouzelnou holi Rudé mote a zpiisobil, Ze na
pousti vytryskla ze skily voda. Z egyptského pohledu byl skodlivym kouzel-
nikem, z zZidovského pak svatym sluzebnikem Hospodina.

V§znamnym doplnénim judaismu je Talmud (z hebrejského ,lilmod®, uéit
se, aramejsky ,pouéeni®). Zname dva: Jeruzalémsky (350 az 400 po Kr.) a Ba-
bylénsky (z konce 5. stoleti po Kr.) V roce 721 pt. Kr. po vpadu Asyfanii zanik-
lo severni kralovstvi a deset tamnich izraelskych kment zaniklo. Nésledovnici
Asyfani, Babylonané, zniéili v roce 586 jizni krélovstvi (Judeu) a elitu obou

12



v ném zijicich Zidovskych kmend Judy a Benjamin odvlekli do babylénské-
ho zajeti (586539 pt. Kr.) Jejich ndvrat umoznil persky kral Kyros po dobyti
Babylénu. Vritila se jen ¢ast Zidt a vznikla dvé ndbozenska centra — Babylén
a Jeruzalém. Pét knih Mojzisovych (,téra”) ztstavalo nadéle bazi judaismu.
Soudrznost zidovského niroda byla nartstajici diasporou ohrozena a mély ji
zabezpetit oba talmudy. Koncem 2. stoleti vznikla starsi &st, ,mi$na“, obsa-
hujici stardi, Gstné preddvané uceni, a v patém stoleti vznikla mladsi a rozséh-
lejsi ,gemara“ obsahujici ptiklady a diskuse moudrych o zdkonech v pritbéhu
nékolika staleti. Béhem dalsich staleti se pfidavaly texty dalsi, a tak stale pfiby-
valo novych rabinskych interpretaci odpovidajicich dobé, v niZ ué¢eni muzo-
vé zili. Jeruzalémsky talmud o jednom svazku tak doplnil ¢tyfikrit obséhle;jsi
talmud babylénsky. Jde o vyklad nejen ndbozZenskych predpisa, nybrz i vé-
domosti z historie, literatury, zemédélstvi, etnografie a mediciny. Je to jakési
encyklopedie starého zidovského védéni s nikdy neukonéenou diskusi, po-
chybovinim a logikou. Talmud nesvird mysleni do rigidniho systému pfedem
pfijatych poulek a ddvéd prostor pro dialog v zépisech o disputacich moud-
rych rabint. I na $ilenstvi se pohliZi jinak. Jidro je raciondlni. VSechny nemoci
maji svou pfidinu, a¢ vie je v rukou Hospodina. Ne kazdé silenstvi vyvolal
Hospodinav hnév, nadpfirozené pficiny obligdtni nejsou a nové predstavy
antickych Rekti a Rimana byly z&asti prijaty (napiiklad Hippokratova humo-
ralni teorie). Z kompetence rabinli prevzaté silenstvi prebirali lékafi. Klasicky
rabinsky judaismus, zalozeny na talmudu, byl ortodoxnim smérem a panoval
po cely stiedovék. Zaméroval se na raciondlni studium Starého zakona, Tal-
mudu a na plnéni zidovskych ritudlnich pravidel.

V prabéhu dalsich staleti narastaly Zidovské mystické sméry, které Starému
zékonu neodpovidaly. Tradovalo se, Ze Mojzi§ obdrzel na hote Sinaj od Hos-
podina kromé desatera ptikdzan{ i dal§i Ustni pouceni — kabalu (kabala tedy
znameni ,,Ustni podéni®, ,pfijeti“ & ,tradici). Jde o ezoterické ugent, jez se
rozvijelo od 9. stoleti s vrcholem ve 12. a 13. stoleti v jizn{ Francii a v Kataldn-
sku. Uréeno bylo ,vyvolenym®, vyzrilym osobnostem. Mose ben Sen Tov
z Leénu shrnul jeji principy ve spise Zablesk (Zohar, 1280). Byla to ptvodné
v aramej§tiné, pozdéji v hebrejstiné sepsani sbirka ezoterickych Zidovskych
moudrosti. Druhou knihou kabaly byla Kniha stvoteni (Séfer jesird). Mou-
drosti kabaly maji ddvnou historii. Hospodin je sdélil skupiné svych andéla
v réji, ti je prozradili Adamovi, ten Noemovi a Abrahdmovi a pfes Egypt se
dostaly k Mojzisovi. Géniem kabaly byl ve sttedovéku Jicchak ben Selomo
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Luria, zvany ,Lev® (1534-1572). JakoZto smésice magicko-mystickych tvah
byla spojena s virou v mnoho débelskych bytosti s viidcem satanem. Tito ,,ne-
gisti duchové® vstupovali do lidf a mluvili jejich wsty. Slo je zapuzovat mocny-
mi slovy (naptiklad ,abrakadabra®, coZ je aramejsky dabel). Kabala poskyto-
vala i ndvod, jak maze duse opustit télo a cestovat vesmirem az do sedmého
nebe, kde sedi Hospodin. Dusevni choroba vyvérala z dibelské posedlosti.
Z kabaly vychazel v 18. stoleti

chasidismus ve vychodni Evropé. ,,Chassid“ znamen4 hebrejsky ,zbozny*.
Bylo tfeba pfeklenout propast, kterd v pribéhu déjin vznikla mezi vzdélanymi
rabiny a oby¢ejnymi zidovskymi lidmi. Chasidismus podnécoval vizionéfstvi
a citové prozivani religiozity. I prosty Zid se mél podilet na prozivani spoje-
ni s Bohem a takové mystické spojeni aktivné prozivat. Jeho ptivodcem byl
v prvni ptilce 18. stoleti podivinsky Izrael ben Eliezer (Baal Sema). Vymedito-
val si ho o samoté v horich. Pozadoval nibozenskou extédzi jako spojeni s Hos-
podinem. Jako vSechna charizmatickd hnuti prosel i chasidismus velkou krizi
s nasledujici postupnou degeneraci. Udrzel se pouze v modifikovanych for-
mach az do na$i soudasnosti, a¢ jeho vyznam v judaismu velky neni. V rdmci
judaismu se objevovaly jesté pred zacéitky stfedovéku rtizné magické a do dé-
monologie se nofici legendy pfipisované krali Salamounovi ¢i dokonce Moj-
ziSovi. Obsahovaly zirodky exorcismu. Recky psana Salamounova zavét ze 3.
stoleti po Kr. podévala zevrubny popis démont jako pivodcl nemoci. Zvés-
tovala kouzla proti nim. Kouzelnik mize za pomoci démont lidi postihnout
nejen slepotou ¢&i hluchotou, nybrz je i uzdravit. Za tyhle vystielky vsak uz
oficialni rabinsky judaismus nebyl zodpovédny. Ne vichni rabini vyklddali
shodné judaistické piikazy z poslednich dvou MojziSovych knih. Disledny
byl jeruzalémsky rabin Samal, liberdlné&jsi naopak ucitel svatého Pavla Hillel.
Ortodoxnf Zidé na striktné dogmatickém vykladu Starého zikona setrvavaji,
prevahu vsak ziskal v Némecku vznikly judaismus reformni. Jeho vznik pod-
nitil némecky filantrop Israel Jacobsohn (1768-1828). Z reformniho judaismu
se démonické interpretace nemoci duse vytratily. Vira v existenci démont byla
rozdifena v celém starovékém svété a medicina byla odedévna spojena s magii.
Nicméné v judaismu dibel nikdy nenabyl takovych rozmért jako v kiestanstvi

Yevs

a Zidé v pozdéjsich staletich nepronasledovali ¢arodéjnice tak jako kfestané.
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Od antiky do stredovéku

Iracionalni a mystické vyklady geniality starovékého Recka vyvéraly z my-
tologické atmosféry antického svéta, jemuz byla cizi pfedstava, ze by tvréi
aktivita vyvérala jen z mimotadnych schopnosti individua. Reck4 mytolo-
gie byla nidhernou projekei vniténiho svéta a hodnot antického svéta. Po-
lyteistické ndbozenstvi antickych Reki se opiralo o mytické ptibéhy bohi.
Kromé hlavnich boha byly bozské i Charitky (Grécie), nymfy aj. Démoni,
nadpfirozené bytosti, byli prostfedniky mezi bohy a lidmi a jejich paleta byla
pestrd. Korybanti a Kareti zili v horskych jeskynich a také vétsina divokych
Kentaurt s lidskym poprsim na koniském téle nalezela k dabelskym figurdm.
Sluzebnice boha podsvéti Erinye, ohyzdné stafeny s dripy na rukou a zmi-
jemi na hlavé, vzdy v ¢erném, byly viak spravedlivé. Ztélesniovaly vycitky
svédomi a stihaly zlo¢iny.

O autorovi nejvétsich vytvort svétové literatury, flliady a Odyssey, nejge-
nidlnéjsim basnikovi lidskych déjin Homérovi vime mélo a néktefi jeho exis-
tenci dokonce zpochybnili. Zd4 se viak, ze Zil v osmém stoleti pt. Kr. a ze byl
slepym potulnym pévecem. Mél své verSované eposy jen ulozeny v paméti? To
by ptesahovalo vechny lidské schopnosti. Moznd, zZe v néjaké pisemné formé
existovaly, le¢ slepy Homér by z nich mél sotva uzitek. Homér mél ,,psyché” za
ducha zemfelych, Zivotodérnou dusi byl ,, thymos” jako celym télem prostupu-
jici Zivotni sila mizici se smrti. Pro svou inspiraci prosil Homér o milost bohu.
Vznik nemoci pfiéital jejich hnévu. Nemocny je proto musel prosit o pomoc.

Asi o dvé stoleti pozdéji basnik a rolnik Hésiodos, ktery vysvétloval zrozeni
boht i vznik svéta z chaosu, nepochyboval, Ze basnické uméni je bohy véno-
vany zédzrak, jemuz se nelze naudit. Nepfisuzoval démonim jen zIé Gumysly.
Jsou ,,dusi zlatého véku“ a poméhaji ¢lovéku jako ochranné bozstvo. U sta-
rych Reka konéilo dennti jidlo dlitbou daimonu, ochranci domu.

V 6. stoleti pt. Kr. v Recku rozsifeny orfismus nazvany podle mytického
pévce, hrice na lyru a knéze Dionysova kultu Orfea, o bozském pivodu ne-
smrtelné duse nepochyboval. Duse byla na zem vyhnana za trest za svou dév-
nou vinu z jiného svéta. Télo ¢lovéka je pro ni vézenim. Duse musi prodélat
své putovan{ a osvobody ji az smrt téla. Po pouti se ,kruhem nutnosti“ vrati do
fiSe vé¢né blazenosti. Bijny Orfeus skonéil neblaze. Spachal sebevrazdu nebo
ho roztrhaly bakchantky. Jeho utrzend hlava pry zpivala i po smrti.

»Pythagorejci“ od Sestého stoleti pt. Kr. méli télo také za vézeni nesmrtelné
duse. Jejimu ocistovini napomaha askeze. Judaismus ji pry neznal. To nesou-
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hlasi. Stary zdkon se zmifiuje o asketech, kteff odesli do pousté, aby se setkali
s Hospodinem. V Kristové dobé nékteré zidovské obce zily asketicky v oce-
kavani brzkého konce svéta, napiiklad ,esejci“ od Kumramu. Zidovské obce
tzv. terapeutl chtély dospét askezi ke kontemplaci. Pythdgorejci méli sebe-
vrazdu za nepfipustnou, al se jejich patriarcha svévolné ze svéta sprovodil.
Pouze duse, jez nebyly odsouzeny k pobytu v tartaru, jsou po smrti svobodné.
Odsouzené musi nadile putovat.

Pythagoris (cca 570-510 pt. Kr.), legendami optedeny génius z Kroténu
v jizni Italii, osobné nic nenapsal a jeho myslenky zapsali jeho Z4ci. Vymyslel
mytologii ¢isel, z nichz vznikla mystickd numerologie ozivena ve stfedovéku
Nostradamem. Viechno jsoucno je odusevnélé. Duse je souédsti teplého a vlh-
kého ,éteru”. V srdci sidli Zivotni sila, ,,thymos”. Ovzdusi kolem lidi ovladaji
démoni. Pythigoras byl podivnym ¢élovékem. Koho by napadlo ukonéit svij
zivot tak, jak to ve svych osmdesiti udélal on? Zadrzoval étyficet dni dech,
dokud nezemfel. Leckteré pokyny pythdgorejci byly az smésné: Zikaz do-
tknout se bilého kohouta nebo jist fazole, protoze jsou podobné genitaliim.
I krapet poezie v jejich uceni bylo: mofe jsou Diovy slzy. Pozdéjsi filozofové
byli racionilné;jsi, ac to tak na prvni pohled ¢éasto nevypadalo. Nazory pytha-
gorejcu prezivaly po fadu stoleti az do renesance. Kolem roku 500 pfed Kris-
tem minil pythagorejec Alkmaién z Kroténu, ze lidské zdravi je vysledkem
harmonie sil vlhka a sucha, chladu a tepla. Disharmonie v nich vyvola nemoc.
Orgénem duse je mozek jako vidéi princip (begemonikon) a vyhradné ¢lovek
mysli, zvifata jen vnimaji. Potulny kazatel a ,,z4zraény muz“, vegetarian vyhy-
bajici se sexu, jenz pét let dodrzoval slib mléeni, Apollénios z Tyany, patfil
v druhé poloviné 1. stoleti k ,novopythagorejcim®. Hlasali dualismus: ,,Onen
svét“ proti redlnému, duch proti télesnosti. Btih se redlnému svétu vzdalil,
k novému sblizen{ véak dojde. Cim hlubsi propast mezi bohem a lidmi, tim
silngj$f je mysticky zar ¢lovéka v touze po bohu. Zly duch nakazil obyvate-
le Efesu morem. Apollénios ho vypudil. Pry i on byl ddblem posedly. Chtéli
z n&j dokonce udélat Kristova pohanského soupere.

Podivinsky samotat a mystik z Efesu Hérakleitos (540-475 pt. Kr.), ve staii
prvni evropsky poustevnik v horach, napsal spis O ptirodé. Spis ,temny*
a pro lidi nesrozumitelny. ,Viechno plyne, nic netrvd® a ,boj je otcem vieho
jsoucna“. Zdrojem vicho je bozsky a rozumem nadany ,vé&ny ohen®, jaka-
si pra-energie, jejiz souédsti je i lidskd duge. Ctnostnd duse dokdze smrt téla
pieZit a stane se jeho soucasti. Zivotopisec feckych filozoft Diogenés z Laer-

16



tu (Laertius) ve 3. stoleti pt. Kr. tvrdil, Ze Hérakleitos napsal polovinu svych
spistt ve stavu melancholického §ilenstvi, a druhou v jiném podivném stavu
(. meegaldphron®).

Lyrik Pindaros (518-445 pft. Kr.) opévoval basnickymi metaforami bozi mi-
lost jako podminku basnické tvorby. Uéeni eleatt (Xenofanés, Parmenidés,
Zénon) z feckého mésta Elea na zdpadnim pobtezi Italie jizné od Salerna lze
obtizné pochopit. Moudrému a uctivanému Parmenidovi (540-470 pt. Kr.)
poméhala ,bohyné svétla“ nebo ,bohyné spravedinosti“ Diké, jejimZ otcem
byl Zeus a matkou bohyné zikonného potidku Themis (Rimané si je spojily
v bohyni Justicii). Pfivedla ho na ,cestu pravdy®, takze napsal naué¢nou basen
O pfirodé. Pravého poznini Ize dosdhnout rozumem. Vznikan{ ani zanikdn{
neexistuje, pohyb a zmény svéta jsou jen klam.

Otec antické tragédie basnik Aischylos (525-456 pt. Kr.), autor Spoutané-
ho Prométhea o mytickém géniovi, jenz se stal symbolem osvobozenf lidstva
z nadvlady piirodnich sil a nesklonil se ani pfed krutym Diem, pouzil terminu
maniai pro $ilenstvi a posedlost, a to promiskue s jinymi pojmy (napt. /yssa).
Autor asi sto dvaceti antickych dramat Sofoklés (496—406 pt. Kt.) zabrousil
do patologie duse, kdyz vénoval dv¢ z nich sebevrazdé Héraklovy manzelky
Déianeiry a hrdiny tr6jské valky Aidse, jenz v zachvatu Silenstvi ze vzteku, ze
neziskal Achillovu zbroj, pobil dobytek Achijct, a kdyz se z ného probral,
sam nalehl na me¢. Autor tragédii, podivinsky samotat Euripidés (480-406
pf. Kr.), vztahy mezi omamenosti ducha, $ilenstvim a tviiréim nadsenim bés-
nikd. potvrzoval. I vycitky svédomi hrozi zesilenim. Mykénsky kral Orestés,
mstici se vrah vlastni matky Klytaimnéstry, se v Euripidové tragédii vyznavé
svému stryci Meneldovi. PFi¢ina jeho Silenstvi? ,Vedowsd, ge jsens provedl] spatny
éin (-..) smutek, jeng mé stravuje. Meneldos zvidd: ,,Jaké brigné vidiny jsi mél?“
o Dommival jsem se, $e vidim 75 panny cerné jako noc. (...) Béda nzi, jak mé t# toto
prondsledovint, mé neblabého.“ Ano, MUzy ptinasely inspiraci, Erynie (fimské
Furie) $ilenstvi, usmitené Erynie, bilé Eumenidy, viak svédomi zklidnovaly.

Athénsky malif Apollodér mluvil koncem 5. stoleti pi. Kr. o ,,manii“ jako
o veskerém $ilenstvi. A kterak neslychanou moudrosti obdateny a podivinsky
athénsky kamenik Sékratés (469-399 pt. Kr.) poucoval na trzistich obé&any,
popsal Platén ve svych dialozich Obrana Sékratova a Faidén. Silenstvi nenf
nic zlého. Jeho prostfednictvim pfichdzeji na Hellas velké dary. A Abdéry,
tfecky ,,Kocourkov®, se dostaly do kifzku s obéanem Démokritem (460-370
pt. Kr.) Svého abdérského uéitele Leukippa, s nimz vymyslel atomismus, pte-
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vysil. Jeho tvrzeni spoluobéany pobutovala. Ze je vesmir nekoneény a zemé
nen{ stfedem vSehomira? A Ze si lidi vymysleli ndbozenstvi jenom ze strachu?
Abdérsti vasnostové nepochybovali o jeho §ilenstvi. Pozvali slovutného 1ékate
Hippokrata z dalekého Késu. V Démokritové zahradé si Démokritos s Hippo-
kratem vSechno vyfikali. Hippokratés mél konselim potvrdit, Ze oban Dé-
mokritos to nemd v hlavé v pofadku. Zle je zklamal. Démokritos je zdrév, §i-
leni jsou spi§ Abdérané. Jeho uéeni nepochopili. Také propagoval endaimonii,
osobn{ blazenost ¢&i klid duse dle pravidla ,vseho s mirou®. Ve spise O bésnic-
tvi napsal: ,,Beg Silenstv by nebylo velkych bdsniki® a ,,Génius se stdvd vispésnéjsim
prostiednictvim choroby. Zdravi bdsnici tobo nmoho nesvedon.” Abdérské konsely
prezil. Bylo mu sto devét let, kdyz vydechl naposledy.

Ameriéti autofi Dacey s Lennonovou ve své knize o kreativité (2000) citu-
ji psychologa Jaynese (literirni odkaz neuvadéji), jenz soudil, Ze nejranéjsi
antické vyklady duse vychédzely z pfedstavy dvoukomorové mysli. V prvni,
bohy ovlidané komote duse vznikaji jimi vénované tviréi myslenky, které
zprostiedkovavaji Muzy (dcery Diovy a bohyné paméti Mnémosyné, jichZ je
devét, jejich viidcem Apollén a kazd4 je piislusna pro uréity druh tvorby).
Pocitil-li nékdo touhu po tvorbé, pozidal o pomoc pfislusnou Mtzu. A pak
sami olympsti bohové vdechli jejich prostfednictvim své ideje do oné prvni
komory mysli. Druhi komora pak umoznila jejich realizaci, naptiklad slovem
a pismem. Jenomze dle nékterych myslitel onéch dob (pry veetné Platéna
a Aristotela) hostila ona bohy bezprostiedné neovladani druh4d komora mysli
i §ilenstvi, coz pry vsak dle fady vykladadd nemuselo predstavovat dusevni
nemoc v na§em souéasném pojeti, nybrz pouhé tviréi nadseni.

Slozité a ¢asto rozporné jsou dsudky elegantniho athénského aristokrata
Platéna (427-347 pt. Kr.) ,,Mdnia od Mig se gmocni néiné a svaté hluboké duse,
probudi ji a naplni nadsenim pro zpévy a pro ostatni bdsnictvi, 3dob tisice Cinii praotci
a vychovdvd tak prichdzejici generace. Kdo se viak beg mdnie od Miis; priblisuje k bra-
ndm poegic v presvédient, Ze se stane bdsnikenr pousge tim, se ovlddne umélecké femeslo,
ten gristane nedokonaly a tak bdsnictvi onéch stiizlivych vybledne vedle bdsnictvi téch
zanicenych. (...) Je tieba ukdzat, Se takovd mdnie od bobii je propiijcenim nejvys-
§tho stésts.“ (Faidros) Co si v8ak Platén predstavoval pod pojmem ,ménie?
Skuteéné silenstvi nebo jen shury seslané tvaréi nadseni, tvaréi entuziasmus?
Vykladaéi se o to prou. Vyjidfil se Platén ale o silenstvi néjak blize? Rozezni-
val dvoji. Prvni, bez bozi intervence, jak ho vysvétlil Hippokratés, z naruseni
télesnych $tav pfi chorobich téla. A to druhé? To uz bozské je a udéluje bogskon
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extdzi. Kdo ji ziskal od Apolléna, umi vé&stit. Dionysovi patii ,zasvécovani®,
Muzdm bésnictvi a zbytek Afrodité a Erétovi. Pravda, okouzlujici mytologie,
ale vztah kreativity a choroby duse nefesi ani za mak. Plat6n arci dodal: ,\Ve sku-
tecnosti se ndnz v silenstvi dostdvd nejuyssiho dobra, je-li ddvdno jako dar bogi.“ Platén
se odvolavd i na star$i moudrost: ,, 70 bylo us ddvné piislovs, $e bdsnik, pokud sedi na
trojnogce Mgy, neni pri plnénz roqummu. “ Ptejme se tedy znovu: Je tvaréi schop-
nost jen od bohi seslanou ,m4ni{“, entuziasmem nebo silenstvim? Platén téz
o komsi napsal: ,, Mnogi ho maji ga Silenébo, on je viak pouhym nadsencem a jim to
Jistdvd skryto.“ A jedté jedno Platénovo vyjadieni o ,ménii“: , Ug ti star4, ktert
toto pojmenovdni gavedli, nepoklddali mdnii ga osklivou &i skodlivou a jisté by neogna-
¢ili brdsné umeéni (...) jnrénens ménie. Poklddali to slovo 3a krdsné potud, pokud viniklo
Fizenin bogského osudu. (...) Stejné tak se vyvijela manie 3 nemoci a nejtéisich titrap,
kterym byly nékteré rody ndsledken zloby bobii vystaveny...“ A tady jsme u onéch
rozport v Platénovych vykladech. Leibbrand s Wettleyovou (1961) poukazali
na slova z Platénova Iéna (dialogu o basnictvi), Ze basnici netvofi s pomoci
techné, nybrz prostfednictvim iracionalni theia dynamis, a ze jsou stejné posedli
ptiznivym duchem jako bez rozumu tanéici ,korybanti“ (knézi frygické kra-
lovny Kybele). Platén nepochyboval o nadpfirozeném pilivodu duse a o jeji
nesmrtelnosti. Demiurg, stvofitel, vénoval élovéku tfi duse. Prvni (noctikon) je
nesmrtelna, neviditelna, nematerialni, duchovni, rozumova a v mozku sidlici.
Existuje i mimo néj jako souddst ,svétové duse” a télo ji slouzi jako vozidlo.
M4 vliv jen na intelekt. A je souéasti svétové duse, je ryze individudlni a m4
svou ,hvézdu®. Duii je tolik, kolik je hvézd, a kazd4 je jina. O dalsi, smrtelné
&asti duse, se postarali pomocni bohové (,,néstroje ¢asu®). Dusi opatfili télem.
Jeji druhou &asti je v hrudi nad branici duse ,va3niva“ (thumros). Je to vile a &ini
¢lovéka bojovnym nebo zbabélym. Od rozumové neni izolovana a spojuje je
»isthmus® krku. Mezi brénici a pupkem ma &lovék treti, a to ,zddostivou® zvi-
teci dusi (epithumetikon), obzivny a pohlavni pud, slast a nelibost. Trojdilna
duse je ov§em jednotna. Platén ji ve Faidrovi pfirovnal ke koriskému sprezeni.
Koéi jako ,duchovn{ duse®, tazni koné ony dalsi, jedna $lechetnéjsi, druhd
neslechetnd. Platénovym Gvahim o pfi¢inach dusevnich chorob porozumi
dnes mélokdo. Je jejich pficinou onemocnéni téla? VEtdinou ano, né&jak se viak
podileji i pfi¢iny psychologické. Jak se to déje, to se ¢tendf Platénovych spist
sotva dozvi. Du$evni choroby jsou i bozského ptivodu jakozto odplata za hii-
chy a za spichané zlo. Dusevni nemoc je anoia, nerozumnost. M4 dvoji formu:

mania, blaznovstvi, a amathia, neznalost, coz by odpovidalo slabomyslnosti
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a demenci. Lé¢ba dusevnich chorob spoéiva v ,,o¢istujicich rozhovorech®. Je
tieba ziskat potfebné informace, ziskat vliv na nemocného a ukizat mu cestu
k ctnostnému Zivotu, lze vak i trestat, pfipadné pouzit nékteré 1éky. Vencov-
sky (1983) pise: ,, Dusevné chori, kteit jsou zurivi a nevyléitelné nemocni, se maji
zabubit, ponévads je tomu tak lépe jak pro né, tak pro stat.” Sedivec (1998) to po-
tvrzuje citaci z Platénovy Ustavy: ,, Nemzocni, kterd nejsou 3drivi na téle, by se méli
nechat gemiit, a nemocni, kterd vyrostli Spatné duchovné, a nelge je vylécit, by se neéli
usnortit.“ Télo podle Platéna miize mit bezpochyby na dusi $kodlivy vliv. Pfi-
klad? ,Hysterie“ Zen. Co o ni napsal Hippokratés, bude uvedeno zahy. Platén
mél nejspi§ Hippokrativ spis k dispozici. Porovnini letopoétl pro to mluvi.
O 33 let mladsi Platén se narodil v roce 427, Hippokratés v roce 460 pted Kris-
tem. Platén pfirovnal délohu k ,putujicimu zvifeti“. Porucha télesnych stav,
déloha vysych4, je tim pddem leh&i a mize v téle putovat. Postihuje panny, ne-
plodné a vdovy. ,Vddvejte se a choroba mizi. Timaios je ptirodovédny dialog.
Na Raffaclové slavném obraze ,Athénska skola“ drzi Platén v ruce pravé tento
spis. Filozof Platén se v ném pustil do anatomie, fyziologie a patologie, do
mediciny. Dusevni nemoci bez zdsahu bohi? 41. kapitola Timaia to stvrzuje.
Neékteti vykladaci Platéna se divili, Ze to takhle Platén v Timaiovi napsal. Tako-
vy ,somaticky determinismus® u Platéna? Byl v rozporu s tim, co napsal jinde.
Platénovy vyroky o ménii a $ilenstvi od bohti uz zndme. Je silenstvi podmin-
kou geniality basnikd? Nékteré (entuziasmus) ano, jiné (anoia) ne? Jasnou
odpovéd nenalezneme. Emoce, va$né a pudy jsou ale produktem télesného,
a tim i hrozbou pro bozskou dusi. Zhyralost smysIného téla a zpustnuti za-
vini i dozivotni Silenstvi. I nekonéici zoufalstvi proméni télesné $tévy a jejich
vypary zasdhnou onu prvni, nesmrtelnou dusi. Platén se priblizil i otdzce
geniality. Logicky nesoulad nelze zamléet. Dokonalé basnictvi prece vyvéra
z bohy seslaného entuziasmu, coz je v§ak i ona manie, tedy nemoc duse sui
generis. Zdatnost spoéiva ,v moudrosti, state¢nosti, uméfenosti a spravedl-
nosti“. Moudrost je zdatnostf rozumu, stateénost viile. Umétenost (sdfrogyné)
je rovnoviha duse a spravedlnost vzijemnou vyvézenosti onéch predchozich.
A bohy vénované ,manie” tu ve hie neni? Nezapomenme na dainénion. Mlu-
vil 0 ném Sékrates a Platén ho mél za vniténi hlas, ktery clovéka varuje. S ter-
minem ,démon“ v bézné fe¢i nema nic spoleéného. Platén ho viak ve svém
Symposiu vykléddal jako prostiednika mezi bohy a ¢lovékem, takze ho perzo-
nifikoval jako dobrého ducha v protikladu ke kakodaimonu, spatnému duchu.
Sedivec (2000) pise, ze skrze daimona se podle Platéna provadi vésténi. Vic
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kritického o Platénovi prozrazovat nechci. Ponechme si ho radéji v tradi¢né
idealizovaném obraze minulych véka.

Dobri, pomineme skuteéné silenstvi a spokojime se s entuziasmem basni-
kt. Pro¢ ne? Nadseni jisté byli a entuziasmus nepiekracoval hranice psycho-
logické normality. V antice se vak zrodil i firor latinikd. Problém? Jisté. Furor
je zufivost, zlost, vztek, slepd vasen, zaslepenost i $ilenstvi. Hodné zkroceny
Suror by moznd za entuziasmus oznadit $lo. Anglicky psycholog némeckého
ptivodu Hans Jiirgen Eysenck (1995) to svadél na lingvistické zmatky: ,V lati-
né neexcistuje lingvisticky rogdil megi Silenstvim a inspiraci. Mdnie a furor json vyragy,
které gabrnuji nmobo riignych neraciondinich stavi, jako jsou globa, vdsen, inspirace
a dusevni choroba.”

Na fadé je polyhistor Aristotelés (384-322 pt. Kr.), zakladatel peripatetické
skoly. Vychovéival Alexandra Velikého, coz si k stiru odskikal. Musel opustit
Athény, kde by ho pro ,bezboznost® snad i odpravili. Umfel za rok v exilu,
mozn4 sebevrazednou otravou akonitinem z oméje. Silenstvi se podili na
genialité. ,Slavni bdsnici, umélci a statnici trpi Casto melancholii nebo sflenstving.
Koho myslel konkrétné? Empedokla, Sékrata i Platéna. A co duch ¢lovéka?
Nesmrtelny, smrti nezanikd? Jak je to s nim pfed narozenim a po smrti &lové-
ka? K tomu se Aristotelés nevyslovil. Ani se nesnazil pro dusi najit konkrétni
sidlo v téle. Divny je jeho vyrok, Ze ti proslaveni trpi melancholif nebo $ilen-
stvim. Je melancholie néco jiného nez §ilenstvi? Jen terminologickd neptes-
nost? Pro Aristotela byla ménie v podstaté télesnd nemoc. Lze ji kuryrovat di-
etou a projimadly. Tim se prece 1é& télo, ze? Jestlize se tim zlep$i i méanie, pak
jde logicky o télesnou chorobu. Aristotelés také naznadil teorii degenerace.
O ni vic v historii psychiatrie 19. stoleti. ,Vystup z piirody“ je zvrhlost a Gpa-
dek, a nemoc duse je zvrhlosti. Ztritou mravnosti se Clovék blizi zviteti a klesd
na niz§i stupen vyvoje bez uslechtilosti. Aristotelem podnicené Gvahy o tzv.
pneumatu pretrvaly v raznych modifikacich az do novovéku, vydatné je posilil
stoicismus. Jak funkci nerva vysvétlit? Jsou to kanalky, v nichz proudi pneu-
ma. To do téla vstupuje s dechem, z plic pokracuje do srdce, z néj do arterii,
do mozku a do svali. Je to v$ak i Zivotni princip (otikon), duchovni, nadpfi-
rozend bozska sila, na jejimz vykladu se mohly svymi spekulacemi vydovatét
desitky mudrcd. Jejich formou jsou rtizné druhy spiritus, které nikdy nikdo
nevidél stejné jako nikdo nevidél ,,&ernou zlue®, takze $lo o science fiction sui
generis. Preuma a spiritus prezily vic nez jedno tisicileti, byt 1ékafi a filozofy
licené v detailech razné.
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Pro $ilenstvi v riznych formdach existovaly v antice rizné terminy. Hodné jich
zaniklo, jen nékteré (z&4sti v jiném smyslu nez v antice) ptetrvaly az do soudas-
nosti: ,Manie“ (Apollodér, 5. stoleti pt. Kr.), ,hysterie“, ,melancholie®, , epilep-
sie“ (Hippokratés, 5. az 4. stoleti pt. Kr) a ,hypochondrie“ (Galén, 2. stoleti po
Kr.) Jesté k Aristotelové spisu Problemata. Nasledkem melancholické povahy
se mnoz stali bozskymi lidmi a pfedvidali budoucnost, z jinych se stali basnici.
Mocny melancholicky temperament do nich pfitahuje i nebeské démony a diky
jim upadaji tito lidé do blouznivého nad$eni. Posedlost démony jako pficina
silenstvi v antickém Recku? Nékteid tvrdi, Ze antika néco takového neznala. To
tak aplné nesouhlasi. Antickd spole¢nost zaujimala k $ilenym rizné postoje. Z4-
lezelo na tom, jak se k ostatnim chovali. Paklize je neohrozovali, nechali je ,,bldz-
nit“ dle libosti. Hérakleitos z Pontu (388-310 pt. Kr.) trpél bludem, Ze viechny
lodé pfiplouvajici do pfistavu Pireus jsou jeho, a proto kazdou slavnostné vital.
Uzdravil se a nésledné 1i¢il, jak byl v dobé svého Silenstvi $tastny. Posedlos-
ti zlymi duchy se tikalo kakodainonomen. Nebezpeiné spoutali a véznili. Byli
obéti magickych sil, posedli démony (dainzonan) nebo nymfami (mymspholeptos).
Ale co blouznivé nadsent, Platéniv tvirdi entuziasmus, tvaréi extdze? To vysi-
nutost duse nebyla? Manicko-prorocké, religiézni, mazicko-poetické vytrzeni?
Zajisté, klidné rozpolozeni duse se tim nemysli. Nemyslela se tim jen docela
oby¢ejna inspirace? Aristotelés své pochybnosti o bozském podilu na ni netajil.
Hluboké poznani véci miize byt vysledkem pouti vlastnich myslenek (asociaci)
Cloveka dusi. M4 jich v mysli spoustu, jsou spolu propojeny a putuji od jedné ke
druhé. Dnes jeho objevu fikdme asocianismus.

Do d¢jin se stile vic prodirala melancholie. Aristoteltv zik Theofrastos
z Lesbu (327-287 pt. Kr.), jenz v roce 319 vyli¢il nepékné povahy (pokrytce,
pochlebnika, $karohlida apod.), ji pokladal za chorobu duse. Trochu pted-
bihdm. J. Starobinski (1960) napsal: ,,Slove melancholie ognacuje (...) piiroge-
nou Stavu (Cernou Huc) (...) kterd nemusela vyvolat nemoc. Ognacuje vsak i dusevni
nemoc, vynikajici g nadbytku nebo denaturace (...) této stdvy a pak pisobi blavné na
ducha. Tato nesoublasnost md vsak i svou dobrou stranku: v jiném smyslu je melancho-
lie atributem neobyyklych duchii, priivodkyni heroické vyvolenosti, bdsnickych a filogo-
fickych hlav.“ Antické Recko tedy v bozskou inspiraci vynikajicich osobnostf,
atletd, zdpasnikl, panovnikd, vojevidci, filozoft, feénikl a hlavné basnikt
prevazné véfilo. Vytvarné umélce pry Rekové do galérie génili nezatazovali.
U nich entuziasmus roli nehril. Viechno byla fechné, a tak jesté dlouho nalezeli
do cechu femeslnik.
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Védecky duch antického Recka ztracel od 2. stoleti po Kristu déivéru a rostl
zéjem o magii, démony a tajuplné udédlosti. Nartstal vliv kulth z Orientu
a Egypta. K sifen{ magie i astrologie pfispél stoicismus. V jeho &ele padesit let
stal vzdélany stoupenec eleati Zénén z Kitia (asi 333-262 pt. Kr.), ktery po-
chézel z Kypru a ktery jako téméf stolety spachal sebevrazdu obésenim z pre-
sycenosti zivotem. Vrcholem stoicismu byl #imsky filozof Seneca. Dodnes se
obdivujeme lidem, schopnym si za vSech okolnosti zachovat ,stoicky klid
duse”, ataraxii. Neprozrazuji tim ale tak trochu spi§ svou lhostejnost? Zadné
namitky proti sebevrazdé? Neni snad vyrazem svrchované nezavislosti duse
stoika? Lidé by méli Zit v souladu s rozumem. Co Ze ten rozum ale je? Sou-
ast svétového rozumu v souladu s bohem, coz je i v§eprostupujici preuma &ili
,duch®, nejéistsi a dynamicky princip vyvoje. Cisi z toho panteismus: svét je
bozsky harmonicky celek a jeho souéisti spojuje vzdjemnd sympatie. A duse
¢lovéka s centrem v srdci? Vyron bozského pneumatu.

Epikurejec a stoupenec Démokritova atomismu Lucretius Carus (97-55 pt.
Kr.) sepsal latinskym hexametrem basett O ptirodé. Strach pied bohy je zby-
te¢ny. Clovék ma ,dusi® (anima) a ,ducha® (mens). Duch ¢lovéka tidi, duse
je smrtelnd a nemoc duse vzniki z nemoci téla. Carus skonéil sebevrazdou,
otevrel si zily.

Vétsina tradic fecké antiky se prosadila i v Rimé. Mirné je narusil #imsky
advokat, politik a rétor Marcus Tullius Cicero (106-43 pt. Kr.) Posteskl si
v Hovorech Tuskulskych, ,,jak, ach, Aristoteles vsechny génie ga melancholiky mél,
a divil se, Ze se pfece vnuknuti jako daru boht télesné a dusevné chorym spise
nedostdva. Je spis vysadou vybranych duchti.

Rimsky basnik Quintus Horatius Flaccus (65 pt. Kr.—8 pt. Kr.) se posmival
»blaznovstvi“ nékterych basnikd, kteti se pokladali za néco vyjimeéného, nic-
méné psal i o ,uslechtilém $flenstvi® (insania amabilis) a posteskl si, ze kdyby
i on byl o trochu vic chorobny, napsal by nejspis lep$i basné.

Rimsky stoicky filozof Lucius Annaeus Seneca (4 pt. Kr.—65 po Kr.) odpo-
védél na Serentv dopis, Ze ,,musime prece véFit Teckému bdsnikovi, $e nékdy je
prijemmé i gpratit roqum a i Platénovi, $e marné klepe na brdnu poegie, kdo je tiplné
i smyslech a Aristotelovi, $e kagdy génius md v sobé trochu silenstvi. Jen vgrusend
duse nuige vyslovit néco velikého, co prevysuje vsechny ostatni. Kdyg odvrbne obycej-
né a viedni myslenky a povgnese se v posvdtném nadseni do vyse, teprve pak dokdse
gazpivat néco vinesendisiho nes lidskd vista.” (Tim ,feckym basnikem® myslel Se-
neca basnika lasky a vina Anakredna, jenz zemfel v roce 485 pf. Kr. a jehoz

23



bohem byl Bakchus). Serentv dopis Senecovi byl fikci. Seneca si ho umné
vyfabuloval jako zdminku svého pojednini O duevnim klidu. Fiktivni autor
onoho dopisu se v ném jevi jako ponékud hypochondricky depresivni neuro-
tik omrzely Zivotem (,,taedium vitae®). Seneca podnécuje k aktivnimu Zivotu.
Smrtelnymy htichy jsou ,lenivost® i pfehanéni snahy po dokonalosti. ,, Nejhors7
<lo je byt odepsdn ge stavu Zivych ditv, nes jsi umiel.“ Nejéastéji se cituje Senectiv
vyrok ,,Nullum magnum ingenium sine nrisctura dementiae” (,Zddny velky duch
neni beg trochy blagnovstvi®). Jakozto vrcholny stoik svou sebevrazdou kratce
pred svymi sedmdesitinami Seneca ani nikoho nepiekvapil. Mozna mu ji do-
konce naiidil jeho divny zik Nero pro jeho Géast na spiknuti proti nému.

Méné zndmy je fimsky spisovatel feckého ptivodu Aulus Gellius (2. stoleti
po Kr.), autor obsahlych vzpominek na své studia v Athénach Attické noci.
Psal mimo jiné o potrhlém #imském aristokratovi a ,gramatikovi“ jménem
Domitius Arhenobarbus Domitius. Byl nositelem ptizviska insanus (,3{leny®).
Slo o tézkého ,psychopata“ (nesnesitelny, morédzni ¢ melancholicky, neust-
vajici v pronéseni stiznosti na hloupost a ipadek doby). Lange-Eichbaum mél
Gelliovy postoje za typicky doklad toho, ze v dobéch fimského cisafstvi bylo
mimofidné naddni fimského ob¢ana bézné pfipisovino osobdm s vyrazné ab-
norméln{ osobnostni strukturou

Termin génius v soucasném smyslu v antickém svété nebyl pouzivin. Ob-
jevil se az v 17. stoleti a teprve 19. stoleti ho téméf vymanilo ze sféry iracio-
nélnich spekulaci. Beze zbytku se to v§ak nepodafilo dodnes. Kofen terminu
»génius® je obsazen v substantivu ,ingenium® (divtip, nadanf), jez pochézi
ze starolatinského ,,geno® & novolatinského ,,gigno“ (plodim, rodim, ddvim
vzniknout). U Rimani $lo piivodné o télesnou tvirdi silu, takovou, jaka se
projevuje plozenim a rozenim. I duchim zemfelych se fikalo géniové. Génius
byl striznym duchem, jenz ¢lovéka provazel od zplozeni az do smrti. Svého
»génia“ mél tedy kazdy svobodny muz, zatimco ochrénkyni Zen byla bohyné
Juno. Existovali ,géniové“ uréitych mist, spolkd, vojenskych jednotek i statu,
ptipadné panovnika. Dodnes se zachoval vyraz ,genius loci® jakozto ,duch
spojeny s mistem“. SékratQv daimonion jakozto vnitini nabddajici a varovny
hlas svédomi se s genialitou nespojoval. Lange-Eichbaum pise, ze termin ,,ge-
nialita“ je &isté evropsky a nikde v Asii ho pry neznaji.

Dnesn{ autofi se terminu genialita spi$e vyhybaji a pisi v obdobném smys-
lu o kreativité. Antické piedstavy o vztazich geniality a §ilenstvi tedy nebyly
jasné. Antickd extize byla jakymsi vstupem inspirujictho ducha do ¢lovéka.
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Vyvolévaly ji Mazy a svij podil mél i bth vina, druznosti a veseli Dionysos
uvolfiujici tviréi sily umélct. Silenstvi bylo trestem bohd. Své neptitele po-
stihoval Dionysos $ilenstvim, svym ctiteldm umoznil vnofit se do extdze, zis-
kat v ni nové zkusenosti a tviiréim zptsobem je zpracovat.

Zprév o $ilenstvi nachdzime v antice bezpoéet. Pfipometime hrdindv néfek
v Aischylové Upoutaném Prométheovi: ,,Opét nzé drisd kiec a sasabuje blud,
probousi se silenstvi a stieckovo bodnuti meé nuti k titékn. Uzkost srdce ochroneuje mé
snaysly, testine své oi beg chvilky oddechu, hndn ge své pouti gurici bour vitrap, nescho-
pen slov.“ Zmateni rozumu (,phrenes®) seslané Diem, Hérou nebo Athénou lici
v mnoha variantich v obou svych sigich Homér. Dle Euripida stihala bohyné
Héra Hérakla manii a lyssou. V Sofoklové tragédii Aids sesle bohyné Athéna na
Odysseova konkurenta Aidse pomateni smyslt (péna u ust, kouleni o¢ima,
kie¢e konéetin, bezcilné pobihani, fev, Gpéni).

Jak to bylo s 1ékafstvim v antickych dobach? Po staleti ovladaly 1é¢itelstvi
magicko-nébozenské predstavy. Reckym bohem zdravi a lékatstvi byl Asklé-
pios (Aeskulap), znamy jiz z Homérovych epost, syn boha Apolléna a krasné
nymfy Koronidy z Thessalie. Mél dvé dcery, dérkyni zdravi bohyni Hygieieu
a osvoboditelku od v§ech bolesti, bohyni Panakeiu. Dovedl i oZivovat zemfe-
1é. Svatym zvifetem byl had a v jeho chrimech chovali stromové uzovky. Had
byl symbolem vééného zivota uz od 3. tisicileti pt. Kr. Je nesmrtelny, svlé-
kanim kize se stile omlazuje. Asklépiovym znakem zlstala hdl s ovinutym
hadem.

Asklépitiv kult pokra¢oval i v Rimé. ,Asklépiovci® uzdravovali nemocné na
vice posvatnych mistech (chrimova medicina) a zfizovali i utulky pro nemoc-
né — asklepeiony. Nejvétsim centrem byl Epidauros na vychodnim pobfezi Pe-
loponésu. Aeskulapova centra byla kombinaci chrimu, nemocnice a lizeniské-
ho zafizeni, a proto se pozdéji jeho zafizeni v Epidauru fikalo ,Lurdy Recka®.
Do Aeskulapovych chrimt nosili nemocni obéti, modlili se a prosili, aby se
jim zjevil ve snech, vylé¢il je nebo néjakou 1éébu doporudil.

Starofeckd medicina pred Hippokratem nedovedla vétsinou vysvétlovat
pric¢iny nemoci jinak nez poukazem na nadpfirozené bytosti a sily. Vylééeni
z nemoci bylo milostivym darem bohu. To platilo i pro $ilenstvi. Definovat
ho bylo odjakZiva nesnadné a teprve zrod akademické psychiatrie na pocatku
19. stoleti umoznil vymezeni tohoto vigniho pojmu. Do té doby se pouzivalo
promiskue mnoha termint a za $ilence byvali poklidani nejen lidé s psyché-
zou jakou je kupfikladu schizofrenie, nybrz i slabomyslni, lidé s poruchami
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osobnosti (psychopati), neurotici, z4visli na alkoholu ¢i dalsich jedech i sexu-
alni devianti.

Jako prvni v nasi evropské civilizaci se pokusil o védecky vyklad ilenstvi
a odstranéni tradi¢nich povér nejslavnéjsi [ékar antiky Hippokratés z Késu
(460-377 pt. Kr.) O jeho osudech se vi mélo. Byl synem jednoho ,asklepi-
ovce“ na ostrové Késu a pretrvavd podezieni, ze jeho stézejni dilo Corpus
Hippocraticum sepsalo vice 1ékaft z Késu v prabéhu asi jednoho stoleti.
V Hippokratové uéeni nemd mystika a démonologie misto. Lze mit Hip-
pokrata za materialistu bez jakékoliv viry v nadpfirozené bozské sily? Jisté
ne. O anatomii a fyziologii lidského téla védél pramilo. Znal zavéry starsich
egyptskych a orientdlnich lékara. Vedl ho eticky princip: ,,Lékar md jediny
vikol, a to ugdravovat. Paklige se mu to 3dart, je gcela lhostejné, jak tobo dosdbl.”
Léceni je uméni a prekracuje zkusenost, je to uméleckd intuice. Nemoc je
disharmonie, zdravi harmonie. V cévich ¢lovéka koluje éterické a télo ozi-
vujici pneuma. Rozhodujici jsou &tyfi zdkladni tekutiny: krev ze srdce, hlen
z mozku, zlutd zlu¢ z jater a ¢ernd zlu¢ ze sleziny. Zdravi je vyrazem jejich
kvality i spravného poméru. To je eukrasie. Jeji porucha, dyskrasie, je poru-
chou rovnovéhy. Svou roli hraje ,konstituce® ¢lovéka. PFi¢in disharmonie
je mnoho, nékteré spoéivaji ve vlastnim zavinéni nemocného, jiné v zev-
nich vlivech (vadné stravovani, $kodlivé povolani, nespravné Zivotosprava,
$patné klima a pocasi, skodlivé vypary z pudy, vadna voda a dokonce d¢-
di¢nost). Nemoci duse souviseji s mozkem, sidlem rozumu, odpovédnost
véak nesou télesné tekutiny (,humorélni teorie“). Odpovidaji i za tempe-
rament: prevaha krve — sangvinik, nadbytek zZluté Zluce — cholerik, pfemira
¢erné zlude — melancholik a pfili§ hlenu - flegmatik. Prehfati ¢i ochlazeni
télesnych tekutin, jejich denaturace, nakupenf &i nedostatek jsou zdkladem
poruch duse. Co je zptsobilo? Mj. nadmira z4zitkl a silnych afektd a také
jedy (vino, mandragora aj.) Melancholie je Eernozlucovitost, pti ménii je
mozek zahlcen zlutou zludi, nadmérné prokrveni mozku ma na svédomi
dalsi formy silenstvi. Frenitis je akutni $ilenstvi s horeckou, letargus s nepte-
konatelnou spavosti, a obé jsou télesného pavodu. D4 se na né i umfit. Po-
sedlosti démony? Paklize se nékdo citi posedly, pak jde o jeho blud. Souhrn-
ny nédzev pro veskeré formy Silenstvi byl paranoia. Zavinil-li silenstvi hlen,
vzniklo tiché $ilenstvi bez kiiku a latefeni. Zlu¢ v mozku? Béda, jde o zlo-
syny. Jakzivi nepfestanou pachat nepatfi¢nosti. ,Cerna zlu¢“ vyvolava pfi
melancholii strach a zasmusilost. A zdplava hlenu v mozku? Epilepsie, ,svata
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nemoc". Méné se vi, ze Hippokratés znal uz pfed Galénem i hypochondrii,
a& tohoto terminu pouzival jen v anatomickém smyslu (bficho pod branicf).
Znal ,morbus mirachilis“ (mirach znamena arabsky bficho). Popsal ptipad
nemocného, jenz trpél pocitem, ze méd v bfise trn.

Hippokratova stat o fyziognomii neni minéna Zertem. Zrzavi ktice, ostry
nos, malinké usi, to je zloduch. Tupy nos, o¢i veliké? Dobrik od kosti. Hlava
velikd, o¢ka mald? Vztekloun, pravdépodobné koktajici. A nejvyrovnané;si?
Svétlooci, hodné vzrostli, hubeni, s malou lebkou. A $ilhavci? Vétsi sklon k §i-
lenstvi. Hippokratové vykladu o roli télem putujici délohy pfi hysterii véfili
lékati doned4dvna. Nepravem napsal Sedivec (1998), ze ,, Hippokratova skola
hysterii s pohyby délohy v Senském téle jesté nespojovala”. Hippokratés prece na-
psal, ze jde o ,,délobou vyvolané duseni” (pnix hysterike), ¢ili o télesnou, délohou
vyvolanou nemoc. Déloha (hystera)putuje télem Zeny a prezene-li to a vyrazi
ptili§ vzhiiru, vznikne &isté télesny neduh — ,hysterie®. A trvalo fadu stoleti,
nez medicina spojila ,hysterii“ s poruchou afektivity.

Co u Hippokrata piekvapuje? V jeho dobé byly nadpfirozené sily na viech
stranich. A u né&j ne? Chipal Hippokratés nemoc vskutku vyhradné jako
Cisté biologicky proces, jenz nikterak nesouvisi s bohy ¢i démony? Mysli si
to mnoho historikt 1ékafstvi. Némecky spisovatel, 1ékaf a publicista prof. dr.
Hans Much poukézal ve své studii z roku 1926 na rozpory v Hippokratové
vztahu k bozstvi. Nemoci cosi bozského obsahuji. Hippokratés na vice mis-
tech soudi, Ze je nezbytné poznat, zda v nemoci nespoéiva cosi bozského.
Jsme vsak schopni ono nadpfirozené poznat? Nase smysly na to nestaéi. ,, Rog-
hodujici pricina pro vsechno v clovéku je ono bogské. Teprve pak nastupuje prirogend
vloha a veskeré choroby, stejné jako vie ostatni, jsou bogského privodu (...) nic se viak
nedéje beg prirogeného divodu.” Jak to vysvétlit? Ono ,bozské” neni pro Hip-
pokrata ni¢im jinym nez nepoznatelnym. Rozpornost téchto vét bije do odi,
Cteme-li, ze ,wédéni a vira jsou dvé rogdilng véci. Vedéni vede k pogndni, nevédéni
E vite.” Jinde pise: Verim, e viechno md bogsky privod. Co radi Hippokratés
1ékati? ,, Lekar by viibec nejditv mél byt filogofem. “ Cim je ve skute¢nosti? Jen slu-
zebnikem pfirody. A jak Hippokrates nemocné kuryroval? Nadbyteéné téles-
né §tavy odstratime. Jak? Treba ¢emefici (helleborus). Straslivy prijem a zvra-
ceni po jejim poziti pomohou.

Hippokratovskd medicina neni prosta nelogi¢nosti, pfesto je modernimu 1é-
katstvi mnohem bliZe nez kterékoli 1ékarské uméni minulosti. Hippokratovo
uéeni nepfijimali ani viichni fe¢ti 1ékati bez vyhrad.
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Syrsky filozof Poseidénios (135-51 pt. Kr.) vyucoval na Rhodu a o démo-
nech nepochyboval. Vyvolavaji vidiny, umoztiuji vésténi a jsou v uréitém kom-
plotu s hvézdami. S lidmi se dorozumivaji ¢imsi, co odpovida telepatii.

Recka lékatsk4 tradice zapocata Hippokratem presla pozvolna ve 2. stole-
ti po Kr. do Rima a lékarstvi antickych Rimant bylo v podstaté 1ékaistvim
teckym. Rimské 1ékatstvi do té doby spoéivalo na religiéznich zdkladech.
Pfi¢inou nemoci byl hnév boht a choroby se pfiéitaly i jednotlivym bohtm,
takze existovala bohyné horecky, svrabu i jinych neduht. Lécilo se amulety
a zafikdvinim. Nezbytné zmény prosazoval az epikurejec a lékat Asklépia-
dés (124 & 129-40 pt. Kr.) vyuceny v Recku. Dusevni choroby nazyval stej-
né jako Cicero: Insania byla jakékoli dusevni choroba a furor bouflivé §ilen-
stvi. Filozofové mohou 1é¢it insanii, ale nikoli firor. Asklépiadés popisoval
i bludy a halucinace. Jeho 1é¢eni bylo humanni, naptiklad hudbou. Lékim
pfili§ nedtvéroval.

Vzdélany fimsky laik a encyklopedista bez 1ékatského vzdélani Aulus Cor-
nelius Celsus (25 pt. Kr.—50 po Kr.) sepsal latinsky encyklopedicky prehled
tehdejsich véd (arfes) a v ném i osm knih o lékafstvi (De medicina). Na rozdil
od feckych autord, ktef{ znali jen akutni{ a chronické formy $ilenstvi, vy¢lenil
Celsus tfi druhy 3ilenstvi (vesaniae genera). Jsou nemoci celého téla (totius cor-
poris). Zminuje se o dusevni nemoci pii horedce, jiz fikali Rekové frenitis. Ta
netrvd dlouho a rozum se vraci po vymizeni horecky. Frenesis je trvalé $ilenstvi.
Rozum se sice vratil, ale ne zcela, zistaly ty ¢i ony bludné pfedstavy nebo
podivnosti chovani (bujarost, zlost, Istivost, nésilnost atd.) Jak kuryrovat?
Jednou po dobrém (bylinky, dieta, masaze apod.), jindy po zlém (pouta, kly-
styry, pustit Zilou apod.) Dalsi formou $ilenstvi je melancholie z ¢erné zludi.
Zachdzeni necht je vlidné, je tifeba nemocné bavit a posilovat nadéji. A do
tietice ,celkové silenstvi®. Je vleklé, prepadé silné osobnosti a inteligence je
pfi ném nedotéend. Nemocny mé bludy jaké mél tfeba Orestés, jiny je trva-
le Gplné pomateny a halucinuje. Odpovid4 soucasné schizofrenii a nelze se
u n&j vyhnout drastickym zdsahtim (temnice, hladovén, bit{, polévéni vodou,
klystyry a jiné tryzné). Nazefime jim strach, pak snad s $ilenim pfestanou.
Jsou-li hodni, zabavme je. Celsus neznal novozékonni posedlost zlymi duchy
av jeho spisech se ni¢eho nedopétrime ani o vztahu silenstvi ke genialité.

Z Efezu prisel do Rima tecky lékar Soranus (78-138 po Kr.) Rozeznaval tfi
dusevni choroby: melancholii, ménii a frenitis, horeénaté $ilenstvi s neklidem
nebo letargii. Uvahim o jejich bozském ptivodu se vyhnul. Pfi¢inou §ilenstvi
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je choroba téla ze starosti, nest{{dmosti nebo z vina a jed. Zachdzet se sileny-
mi se mélo vlidné.

Pro feckého a v Rimé ptsobiciho Iékate, propagitora Hippokratovy nauky,
Aretaia z Kappadokie v druhé poloviné 1. stoleti po Kristu, byly dusevni nemo-
ci pfirozenymi télesnymi nemocemi mozku (frenitis), pti yménii“ a ,melancho-
li byl mozek postizen druhotné z bficha nebo od srdce. Jsou dvéma forma-
mi téZe choroby. Skvély je jeho popis maniakd. Mohou dospét i ke genidlnim
napadam. , Jsou preveseli (...) braji & tanii dnem i noci (..) jako ovénieni vitézové
3 bitev (..) ti vdélanéisi se nauci astronomii i beg ucitele, péstuji filogofti a ovlddnou
poctiku, jako by je Miiga Fltbala (...) a takovou nednii poslali bobové.“ Aretaios pou-
kézal jako prvni na rozdily mezi reaktivni, téZkostmi zivota vyvolanou depresi,
amelancholii z ¢erné Zludi. Pfi melancholii ze Zlu¢i v podbfisku byvali nemocni
paranoidni. Domnivaji se, Ze je nékdo chce otrévit. Manie je nékdy trvalé, jindy
prechodné silenstvi bez horecky. Ve staff nastupuje trvaly dusevni tpadek.

Obdobn¢ uvazoval i osobni lékat fimského vojeviidce a politika Marka Au-
rélia Claudius Galénos z Pergamu (129-200 ¢&i 216 po Kr.), ktery byl az po
baroko poklidin za neotfesitelnou medicinskou autoritu. Uzndval Hippo-
krata a dugevni nemoci mél za nemoci mozku. K dusi pat#i ,predstavivost®,
»mysleni a ,pamét“. Demence je stultitia (1ze prelozit jako ,posetilost”, pii-
padné i ,zblbélost) a vznika nasledkem télesnych chorob ¢&i ve stafi. Silenstvi
s hore¢kou je frenitis, bez ni manie. Vedle melancholie z éerné zluci v mozku
a v krvi vyvolava &erné zlu¢ i ,hypochondrii“ (nzorbus hypochondriacus). Pti ni
se ¢erna zlug silné nakupi v podbtisku (#a hypochondria). Jeji vypary zatem-
fiuji mozek. Galén tak na fadu stoleti upevnil predstavu o éerné zluci jakoz-
to pfi¢iné melancholie a hypochondrie. Mozku $kodi také nenaplnéna laska
a nepfirozena zdrzenlivost se zadrzovanim semene. Vede k ,jedovatym néva-
lam®. Putovéni délohy pfi hysterii Galén nevéfil. VEdél, ze bezvédomi souvi-
si s mozkem a Ze mozek je ptivodcem pohyblivosti, citlivosti a sidlem duse.
Galén neznal posedlost zlymi duchy jako pfi¢inu silenstvi a vztahu §ilenstvi
a geniality se nevénoval. Psal rovnéz o mozkovych komorich. Dnes vime, Ze
je vypliiuje mozkomi$ni mok. Galén v ném tusil pneuma, takze vzduch? Spise
ne. Spi§ se hodi ,,dech & ,zavan®, ptipadné i kiestansky ,duch svaty®. Neni
pneuma jako pneuma. To prvni sidli v mozku (z néj pochazi spiritus anima-
lis), druhé v srdci (spiritus vitalis) a tieti v jatrech (piritus naturalis). Preuma je
néstrojem mozku, a tim i duse. Galén napsal v roce 529 po Kr. také prvni mo-
nografii o simulaci $flenstvi. Sileného prece nelze povéfit vetejnymi funkcemi.

29



Jeden z prvnich kiestanskych dogmatiki, pravdépodobné v Alexandrii na-
rozeny Origénes (185-253 po Kr.), spiritualizoval rané kiestanstvi a sblizoval
je s novoplatonismem. Je$té pfed stvofenim svéta stvofil Blih nesmrtelné a ne-
télesné duchy spolupodfizené Bohu, a k nim patf{ jak andélé, tak lidské duse.
Andélé gli vérné za stvofitelem, ti ostatni se poddali néjakému pokusent, svym
paddem nabyli materidlniho téla a vytvofili hmotny svét. Duse pfeziva v téle
jako ve vézeni. Smrtelnost a pohlavnost lidf jsou ndsledkem prvotniho hiichu.
NiZe od pasu sidli dibel, zichranou je jen totilni potla¢eni smyslnosti. Zen-
ské lano je ianua diaboli (,,dablova brina®), Zenska krasa ddblovym néstrojem.
Origénés se v ndbozenském zipalu jesté jako mlady muz vykastroval. Pozdé-
ji presidlil do palestinské Césareje, kde zemftel za #{mského prondsledovini
kiestant na nasledky krutého muéeni. Jeho ,,ddbel” byl myslen ¢isté symbo-
licky a nikoli ve smyslu novozikonni posedlosti.

Sitici se kfestanstvi nemélo na nartistajici védecké vyklady nemoci piilis pii-
znivy vliv. Pokladalo je za pohanské a spiSe se navracelo k biblické predstavée
o nemoci jakozto trestu za hfi$ny zivot. Hlavnim lékem méla zastat modlitba.

Do filozofického mysleni a v mensi mife i do mediciny zasihl novoplatoni-
smus. Recky mystik Plétinos (205-270 po Kr.) se narodil v Egypté a suzovin
tézkou stfevni poruchou zil na svém sidle v italské Kampanii. Cely kosmos
pokladal za odusevnély, celou pfirodu za magickou a jednotlivou dusi za
emanaci bozské nehmotné svétové duse. Z netélesné ,dude svéta“ pochézeji
jednotlivé lidské duse a kazdd duse v sobé jaksi nese celé veskerenstvo. Putuje
z jednoho téla do druhého (pievtélovani). Clovék by mél jeji putovani ukon-
Cit, aby se vritila ke svému prvotnimu zdroji, ke svétové dusi a doséhla jedno-
ty s Bohem. Extéze je mystick4 intuice a s raciondlnim poznivinim nema nic
spoleéného. Nejvyssi blazenost ¢lovéka spodiva v opétném sjednoceni duse
s bohem, z né¢hoz vzesla. Pfi mystickém ponofeni do vlastntho nitra duse vé-
domi opusti a nastiva extatické sjednoceni s bohem.

Novoplaténskd mystika se tak odcizila veskeré predchozi fecké filozofii
véetné Platénovy a Aristotelovy. Dle ozivené astrologie hvézdy ovliviuji jak
osudy lidi, tak i jejich dusevni vlohy. Bozsky svét od pozemského oddéluje
svét démont.

Pl6tintv zék Porfyrios z Tyru (232-304 po Kr.), odptrce kiestanstvi, vydal
54 Plétinovych spist, které rozdélil do Sesti svazka po deviti kapitoldch a na-
zval je nazval Enneady. Démoni, ktef{ jsou do téla zavleceni potravou, vyvo-
lavaji choroby, sterilitu a impotenci (Papez Rehot 1. Veliky (540-604 po Kr.)
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tekl, Ze se salitem Ize spolknout i &erta.) Jestlize lékai démony zplsobenou im-
potenci nedokédzal nevysvétlit, svedla se na dabla. Kdyz impotenta podrobili ¢a-
rovan{, smél se i oZenit. Historik 1ékafstvi Leibbrand (1939) se uptimné podivu-
je, ze uéeni novoplatonikd, které je na rozdil od toho Platénova a Aristotelova
zmatené, rozporné a mylné, naslo nejen ve sttedovéku, nybrz i v renesanci tolik
nad$enych stoupenct. Novoplatonismus posilil jak démonologii, tak i pozdéj-
§f viru v éarodéjnice,. kterd se nerozvinula pouze z lidovych povér a o kterou
se vydatné zaslouzil novoplatonik Porfyrios. Pfispévek novoplatonismu k psy-
chopatologii byl nulovy, zato vydatné pfispél k mystifikacim o nemocech duse.
A genialita? Viabec nic, co by stdlo za zminku. Novoplatonismus nebyl v souladu
s kiestanskymi dogmaty, presto prezival. Duse v kitestanstvi pfece neni souddsti
Boha, je Bohem stvofena a zaéne existovat az s télem.

Anticky lékaf se staral o télesné neduhy, péée o dusevné choré se nékdy uji-
mali filozofové. Nebylo to nijak ostfe vymezeno a kompetence lékaiti a filozoft
byla proménlivd. V kiestanském svété bylo Gsili o oddéleni chorob duse a ne-
moci téla zfejméjsi. Nemoc duse se svadéla na hfich a trest byl na misté. Télesn
nemoc byla spis zkouskou a zasluhovala si odménu. Takovy vyklad je vsak zjed-
nodusujici. Rozhodnuti byvalo nesnadné a i uéeni cirkevni otcové vihali. Byla
melancholie bozim trestem, nebo nemoci, kterd patif do péce 1ékart? Byvalo
to asi ptipadu od ptipadu rlizné.Cirkevni otec Aurelius Augustinus (354-430
po Kt.) se narodil v Tagasté na tizemi dnedniho Alzirska pohanskému otci, fim-
skému tfednikovi Patriciovi, a kiestanské matce Monice. Studoval v Kartdgu,
odesel do Rima a pak do Milana, kde se ucil u tamniho biskupa svatého Am-
brosia (asi 340-397 po Kr.) Pod jeho vlivem konvertoval ke kfestanstvi a ve 33
letech se nechal pokitit. PGvodné byl pfisluinikem heretické sekty manicheista
pojmenované podle svého perského zakladatele Maniho (216 — asi 274 po Kr.).
Vritil se do svého rodisté, ndsledné byl vysvécen na knéze a stal se biskupem
v Hippu Regiu, kde zil v klastete. Ve svych Zpovédich (Confessiones) se pfi-
znal ke svému pivodné hif§nému Zivotu. Pod vlivem novoplatonismu polozil
i zéklady kfestanské démonologie. Jeho asi nejvyznamnéjsi dilo je v roce 426
dokonéeny spis O bozi obci (De civitate Dei). D&jiny jsou vysledkem boje dvou
151 — neviditelné boi obce (civitas Dei) a obce pozemské (civitas terrena). Biih,
jenz stvofil svét a neustile ho fidi, je rozumem nepoznatelny. Duse je nesmrtel-
n4, nemateridlni a nem4 nic spoleéného s télesnymi funkcemi ¢lovéka. Dugi ma
vyhradné ¢lovék a tim pfipomind Boha. Rozhodujici funkci lidské duse nenf
rozum, nybrz iracionalni vile.
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Démoni existuji. Jsou to padli andélé, zpola z télesné, zpola z prchavé
litky, bytosti nesmrtelné, ohavné, neviditelné, viinim oddané, subtilni,
éterické a vie prostupujici. Povétii mezi Zemi a Mésicem zamotuji zarodky
chorob a lidska srdce $patnymi vanuknutimi. Slabosi jim snadno podlehnou
a stanou se jejich otroky. A Zeny podléhaji vic. Augustin tim vydatné posilil
pozdgéjsi viru v dibelskou posedlost — pfipomenime Martina Luthera: ,,Kde
Jje melancholickd hlava, tan: md sdm ddbel svou koupelnu.“ P¥i nemoci dude se
rozchézeji raciondlni a pudové ¢asti duse. Pifkladem takového rozchodu je
dusevné naruieny ¢lovek (,psychopat®). M4 sice racionalni schopnosti in-
telektu, aby citil ,bozi odlesk®, ale jeho pudovy Zivot se stavi napii¢, takze
zUstavé viset kdesi ve spodni partii dusevniho Zivota, kde uz separovany
rozum nedokdze souvislost rozumu a pudu obnovit. Raciondlnim podilem
ve své existenci uz nedisponuje. ,,Psychopatovi® ostatné slouzi intelekt jen
v nemnoha pfipadech.

Augustinovy Gvahy o paméti jsou skoro moderni: ,, Hle v prostranstvich, skry-
Sich a nescetnych jeskynich nié paméti (...) jsou skryté predstavy (...) i kdyg jich duch
nevnimd.” To je objev nevédomi, na némz 19. stoleti vystavélo hlubinnou psy-
chologii. I melancholie maze plnit jistou pozitivni tlohu: podnécuje rozji-
mani. Ale melancholické ml¢eni? Za nim se zddouci kontemplace skryvat ne-
musi a mize jit o chorobu duse. Pfekroéi-li rozjiméni zbozného askety uréité
hranice, vstoupi do kacifstvi a dabelského pokus$eni. Nen{ uz jen zboznym
melancholikem, nybrz obéti démonickych tkladi, silencem.

Stredovék

Stiedovék trvajici od 5. do 15. stoleti sice velké osobnosti (cirkevni otce, sta-
vitele katedral, ale i umélce) ctil, autorstvi jejich dél viak ztistavalo neztidka
v anonymité. Clovék ztracel na vyznamu, na své jedine¢nosti, a zGstal jen ne-
vyznamnou &4sti svéta, kde Blh je centrem vieho. Jakou dusi mél stiedovéky
Clovék? Zemé byla stfedem vSehomira, vééna, nehybnd a kolem nf obihalo
starostlivé Slunce, darce tepla a svétla. Vsichni lidé byli détmi Viemohouci-
ho, jenz o né peéoval a choval pro véénou blazenost. Vsichni presné védéli,
co maji délat a jak se chovat, aby z pozemské pomijivosti dospéli k vé&nému
a blazenému byti. Tento ptvabny zévoj pozdéji znicila pfirodovéda.
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Sttedoveké filozoficko-teologické uéent, scholastika, slouzici jako néstroj
vyhradné k teologickym téeldm (filozofie sluzkou teologie), nikterak znalos-
ti ¢loveka o Silenstvi neobohatilo. Sttedovék ustupoval od antickych humo-
ralnich vykladt melancholie (tehdy vseobecného oznageni §ilenstvi). Stale
méné se poditalo s narusenim télesnych tekutin podle hippokratovské skoly
apfibyvalo interpretaci ¢isté ,psychologickych®, z&4sti o vlivu nadpfirozenych
sil (démontl). Systematizovanou ,,démonologii“ vsak stfedovék jesté neznal.
Kiestansky svét vidél ¢lovéka jako zcela zavislého na milosti Bozi nebo pfine;j-
mensim na cirkvi jakozto vyluéném a Bohem sankcionovaném pozemském
nastroji spasy.

Vyznamnymi prameny kfestanstvi kromé Nového zikona zastédval poexi-
lovy judaismus a helénismus, sméSujici rzné tradice minulosti. Ranému
kiestanstvi stal v cesté az do é&tvrtého stoleti gnosticismus (z gnosis, tedy ,,po-
znani®, &imz se mysli pfimé poznéani bozského srdcem bez meditace), obtiz-
né definovatelna smésice kiestanskych, antickych a orientélnich ideji, mytt
a baji, kuptikladu o jakychsi ,akonech” jakozto tviircich nehmotného svéta,
kteff byli emanaci Boha. Do spleti téchto vymysla byl vpleten intrikujici ,de-
miurg”“. V extatickém rozsifeni védomi je v téle uvéznénd duse schopna opus-
tit télo. Gnosticismus vyustoval do iraciondlntho mysticismu a do hermetis-
mu. Corpus Hermeticum bylo dvaadtyficet fecky, latinsky a arabsky psanych
zvéstovani stvofitele veskerého vzdélani, uméni a védy a bdjného kouzelnika
Herma Trismegista, (,,T¥ikrat Velikého®), krale, filozofa a knéze, tviirce magie,
astrologie a alchymie. M¢l kdesi vlddnout vic nez tfi tisice let. Elementy her-
metismu a gnosticismu doznivaly v kiestanstvi jesté po nékolik stalet.

Mnoz{ historici lékafstvi psali, Ze sttedovék poklddal §mahem viechny du-
$evni choroby za trest bozi nebo za nasledek posedlosti ddblem, a tak pééi
o silené pry ponechaval teologtim. Siroké rozsitovani religiézni démonologie
se viak datuje az od 16. stoleti, a tak jde o jistou simplifikaci. Mnoho stfedo-
vékych autorit uzndvalo svétské a tedy pfirozené pfic¢iny dusevnich nemoci
(kromé Hippokratovych humorélnich poruch i zdvadny Zivotnf styl, pijactvi,
obzerstvi, bujary Zivot, zklaméni v lasce, ptepracovan{ apod.)

Zcestovaly katalansky lékat a alchymista Arnaldus Villanovanus (1235-
1311), profesor v Montpellieru, jenz lé¢il nékolik papezii a krald, se zabyval
kabalou. VE&fil v existenci démont, ale jako pfi¢inu Silenstvi neuznédval posed-
lost ddblem. VSechny neduhy véetné dusevnich vznikaji z pfirozenych pficin
tak, jak to vyklddal Galén. Ménie souvisi s melancholii a vinikem jsou vypary
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Cerné zluéi v bfise, nékdy viak i pfemira vina, vztek, strach, $patnd Zivotospri-
va a piipadné i kousnuti psem & bodnuti $korpionem. Pak propukéva frenitis
se zmatenosti nebo lethargus nemluva, ktef{ se ani nedokazou zvednout z po-
stele. P&kné popsal ,hysterii“ dam (uffocatio): Pid k zemi spi§ opatrny, pak
lezi na zemi jak mrtvd, aé mé Zivota na rozdavani. Pfi daensoniu se lovék chova
jako vlk (o ,lykantropii“ vic pozdéji), posedlost ddblem tim Villanovanus viak
nemyslel, jen divokost $ilenct, jimz fikal daemoniaci. Do nelékatskych dvah se
Villanovanus radéji poustét nemél. Pfirovndval alchymicky proces k ,,Ukfizo-
vani“ a ,Zmrtvychvstini“ a mélem ho prohlésili za kacife.

Skotsky lékaf Bernard Gordonius mél jesté v roce 1574 jeho popis divokych
silenct za vystizny: ,Jestlige jsou nemocni velnzi neklidni, quiivi a maji brogivy po-
bled, oznacuji nékteri tuto fornmu jako ,daemoniune lupinunm™ (vl&i démonii®).

Od osmého stoleti se kulturnimi centry stavaly kldstery. Knézi a mnisi byli
vzdélani, vétsina ostatnich lidi negramotn4. Scholastika v kldsterech vladla od
11. stoleti. Slo jen o metafyzické dedukce z cirkevnich dogmat a ptirodove-
decké badani bylo hfichem. Ve podstatné bylo pry vyteseno v Bibli. Hl4sal to
cirkevni otec a v Rimé piisobici advokat Quintus Septimius Florens Tertulli-
anus (160-220 po Kr.) Jemu pfipisovany vyrok, ze véi{ proto, Ze je to nesmy-
slné (,,Credo, quia absurdum"), se v jeho spisech nenasel, odpovidal viak jeho
vyvodim. Od Kristovy doby netfeba zbyteéné hloubat. Kristus vstal z mrt-
vych. 1o je jisté, protoge to je nemoiné.” Pravda viry spociva v jiné sféfe nez ve
sféfe pfistupné mysleni. Nen{ dualezité, Ze se pozdéji Tertullianus s katolickou
cirkvi ptiklonem k sekté montanistl rozesel.

Scholastici patrali po diikazech existence Boha: ,,Otec scholastiky®, bene-
diktin svaty Anselm z Canterbury (1033-1109), proslul svym vyrokem ,vénz,
abych rozumeél® (,,Credo, ut inteligam®). Nejvétdi francouzsky scholastik Peter
Abelard (1079-1142) se pokousel o souznéni rozumu s virou (,,Pogndvdm,
abych véril. ) Bozi povéteni géniti pokladal za podminku jejich tvorby: ,, Pésma
svatd ndm viibec nelici ony patriarchy a jiné Bobem vynamenané musge jako viory
vsech ctnosti. 1 oni jsou lidé nejriiznéisich charakterii s ninoba nedostatky a vadami, ale
Jedna gakladni viastnost nesmi téneto mugiim chybét. Je to neochvéind vira, $e Biib se
ldst ujimd jich a jejich rodu.

Povéstmi opfedeny jsou jeho teologické spory s opatem cistercidnské-
ho kl4stera v burgundském Clairvaux (,Svétlé udoli“) svatym Bernardem
z Clairvaux (1090-1152). Tento prvni inkvizitor a ,mysticky teolog® zalozil
mnoho klasterd. Vinou dibla neustile churavél. Mél asi mentilni anorexii
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a silné zapichal po zvratkich. Nescetné vidiny a sly$en{ hlast byly tak silné,
ze si radé&ji ucpdval usi. Vidal dibla, pozdéji Pannu Marii, a inicioval u mnichd
mystické stavy (unio meystica). Extaticky stav duse sblizuje ¢lovéka s Bohem.
Na rozdil od iracionalni mystické intuice Bernard vSechny racionalistické cesty
k postizeni Boha a k vykladu svéta odmitl. Jedinym smyslem lidského Zivota je
postizeni Boha. Lze si tak extrémni mysticky fanatismus u dusevné zdravého
Clovéka vibec predstavit? Pochybnosti jsou na misté. Bernard podnitil tfeti
kiizovou vypravu (1189-1192) a po jejim krachu ho obvitovali z komplotu
s ddblem. Mnoho let vystupoval, pry na popud Vatikdnu, proti Abaelardovi.
Smifil se s nim az kritce pfed jeho smrti. Oba jsou vedle sebe pochovani na
pafizském hibitové Per Lachaise.

Ve Svabsku narozeny dominikan, ,doctor universalis®, svaty Albertus Mag-
nus (1193-1280) polozil zéklad uceleného systému scholastiky, ktery dovrsil
syn hrabéte z Aquina u Neapole, roztrzity, milomluvny a robustni dominikan
a ,doctor angelicus” svaty Tomas Akvinsky (1225-1274). Jeho hlavn{ zislu-
hou bylo sbliZen{ aristotelismu s kfestanskou teologii. Sepsal pét dikazt Bozi
existence. Nad #{$f na§eho poznéni se klene fi$e nadpfirozené pravdy. Cirkev-
ni dogmata nejsou antiracionalni, nybrz nadrozumovd. Vira je Bozi zjeveni
a nen{ v rozporu s rozumem. Opird se o absolutni pravdivost Boha, kdeZto
rozum se dopousti omylt. Bozské poznini je intuitivni a nadpfirozené. Ci-
lené magické pocinani je odpadlictvim (hypostasie) od pravé kiestanské viry
a projevem kontaktu s diblem. Uzavfeni paktu s nim mozné je tak, jak se ho
dopustil Faust smlouvou s Mefistofelem. Také hvézdy ovlidaji chovanf lidi.

Néco dulezitého pro nase téma? Ano. Tomé§ Akvinsky uznal existenci neu-
védomovanych du$evnich dé&jb: ,V dusi existuji pochody, které nzy begprostiedné
nevnindme.“ To tekl uz svaty Augustin. Potvrdila to o Sest set let pozdéji hlu-
binnd psychologie. Piinos scholastiky do 1ékafstvi nebyl Zadny a hlavni auto-
ritou historicky zastdvd Galén.

Byzantské lékatstvi éerpalo z klasikt fecké a fimské mediciny, hlavné z Hip-
pokrata a Galéna, z&4sti i z prameni orientdlnich. Mnoho nového nepfineslo.
Alexandros z Tralleis (asi 525-605 po Kr.) si poviiml periodického pribéhu
minie a melancholie. Doporu&oval zatikdvan{ a amulety. Paulos z Aeginy (asi
625-690 po Kr.) rozdélil melancholii na mozkovou, povsechnou a hypochon-
drickou (,flatul6zni®) s postizenim Zaludku a stiev zénétlivého ptvodu. Psal
i 0 ,noénim désu® (,,pavor nocturnus®), jak ho vidime nejvic u déti pti horeé-
ce. Rikal mu éncubus. Spici ma pocit, ze na ném nékdo lezi, nékdy sly{ i jeho
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hlas. Incubus byl ale v latiné démon a tak si mnozi mysleli, ze je tisnil dabel
(nase ,tlageni noéni mury®). Paulos to viak za débelskou posedlost nemél.
Pfi¢ina? Nemirna konzumace vina a opulentni krmé. Ve sttedovéku se hodné
mluvilo nejen o inkubech, nybrz i o sukubech, pise se o nich v Kladivu na
Carodéjnice. Paulos vylicil i amor insanus, nestastnou ldsku se smutkem, nechu-
tenstvim a nespavosti. Tu zndme. Za $ilenstvi ji poklddd mélokdo.

Vychodn{ kiestanstvi se snazilo o symbiézu platénskych, novoplaténskych
a aristotelovskych myslenek s kiestanskym ucenim, nic nového viak nepfines-
lo. Jen se potvrzovala zakofenénd nechut lidi uvéfit, Ze se ledacos déje nahod-
né. Lepsi bylo to pfi¢ist na vrub tajemnym sildm, tifeba démonam.

Do stfedovéké mediciny se z antiky dostaly nékteré tajuplné choroby.
Zvlastni melancholif byla lykantropie a kynantropie, ,vI&i“ a ,,psi“ posedlost.
Byl to blud, Ze se ¢lovék preménuje ve vlka, psa nebo jiné zvite. Recky kral Ar-
kidie Lykddn, otec bdjné nymfy Kallist6, pozval Dia na veéefi a predlozil mu
lidské maso. Zeus ho ztrestal a proménil ve vlka (,lykos® je vlk). Lykantropie
byvala v Arkadii skoro endemicka.

Aetius z Amidy (502-575) popsal piipady strachu ze smrti a z nemoci, tyto
popisy odkoukal od starsich kolegt (Paula z Aeginy, Oreibasia, Marcella ze
Sidénu a Foresta). Nemocni se v manickém nebo melancholickém stavu po-
tloukaji celou noc az do svitdni venku, hlavné na hibitovech a napodobuji
chovéni vlk nebo pst. Na smrt bledi maji hluboce vpadlé o¢i, pokousany
jazyk a Cetnd zranéni na nohou. Neglo o epileptiky? Kdo by za tim ale netusil
démony? ,Silenstvi Skythii“ byl Afroditin trest za znicent jejtho chrimu. Venku
se po nocich potloukali muzi s bludem, Ze jsou z nich Zenské.

Lékafstvi nejvice obohatil arabsky svét svym rozmachem pfirodnich véd
a mediciny, zejména ve Spanélsku. Podle bagdidského lékare Rhazea (865-
925) jsou dudevni choroby nasledkem nemoci téla. Ty neséetné zdzraky proro-
ka v minulosti byly jen podvody. Démonologicky vyklad odmitl.

Ibn Sin4 Abu Ali Al-Husain Ibn Abdall4h, zkricené Avicenna (980-1037),
byl pivodem Tidzik z perské vsi AfSana v Uzbekistinu. Pfedstavoval vrchol
arabské mediciny. Pobyval jako 1ékaf v sidlech riznych muslimskych vladct
aarabsky sepsal pétidilny spis Zdkonik lékatstvi (Canon medicinae). Vychézel
z aristotelismu. Duse je nehmotnd a nesmrtelnd, dusevni nemoci jsou cho-
robami mozku a vznikaji z poruch humorélni regulace. Démoni (dZini) ne-
hraji zddnou roli. Vis activa duse je intelekt. Disharmonie mezi ¢4stmi mozku
a duse vede k #lenstvi (méanie, melancholie, slabomyslnost, blbost). Astrolo-
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gie, uleni o talismanech, magie a vyklad snti byly soudasti jeho fyziky, teologie
pak védou nejvyssi, metafyzikou. Duse ¢lovéka je nesmrtelnd, prevtélovani
vSak neexistuje. Existuje nebesky svét s andély, svatd duse prorokd a génit
znala vSechno na zikladé¢ intuice zprostfedkované andély. Vztahtim silenstvi
a geniality Avicenna nevénoval pozornost.

Benediktinsky mnich a lékat z Kartdga Constantinus Africanus (1020-
1087), muslim, ktery konvertoval ke kiestanstvi a ktery naposledy sidlil v kl43-
tefe Monte Cassino, zahrnul v§echny nemoci duse do melancholie. Je to té-
lesny neduh plynouci ze $kodlivého vlivu éerné i zluté zluéi. M4 rtzné formy.
U ,mozkové® jsou nemocni zli a Gskoéni, je-li pachatelem Zluta zlug, jsou
z nich odvazni silaci. Cerna zlu¢ ma na svédomi melancholii hypochondric-
kou s mrzoutskym smutkem, se smyslovymi pteludy, ,hlasy” a paranoiditou.
Pfijatelné jsou jeho tvahy o Zivotnim stylu mnichd (klastern{ samota, hlubo-
ké zanofeni do studif atd.), ktery provokuje melancholii. Vztah melancholie
a duse géniti? Mozna. Démoni a posedlost? To neexistuje. A zatikavani? Po-
muiZe jen tomu, kdo na né vé#i. To plati dodnes. ,Duch® (spiritus) je étericka
a télo ozivujici substance (spiritus vitalis), ,duse“ (anima) je nehmotn4 a smrti
nezanika.

V jihoitalském Salernu existovala od 9. stoletf univerzita s lékafskou skolou
(Civitas Hippocratica) a ptsobil na ni pted svou smrtf v roce 1050 lékat Ga-
riopontus (datum narozeni nenf zndmé). Manie je ,bozska nemoc®. Manié-
tf udenci jsou rozumni a rozveseleni, genidlni; tento stav ale nékdy pochazi
z vina. Gariopontus popsal ,taneéni ménii“, masovy ,hystericky® fenomén.
Postizen{ maji vidiny a slysi neexistujici hudbu. Pfi¢ina? Posedlost démony.
Muéednik svaty Vit ve 3. stoleti po Kr. také tanéil (,,tanec sv. Vita®). Jesté v dét-
ském véku byl za vlady cisate Dioklecidna v Rimé umucen. ,Taneént §ilenstvi®
prezilo az do 18. stoleti. Italové mu fikali ,tarantismus®. Pfi¢itali ho bodnuti
pavoukem tarantuli.

Ucelenou démonologickou interpretaci dusevnich nemoci formuloval
v Byzantskych letopisech kfestansky platonik a politik na byzantském dvote
Michaél nebo Konstantinos Psellos (1018-1078), a to dfiv, nez ho vyhnali
z profesury na cafihradské univerzité do klastera. Psellos démony zevrubné
klasifikoval. Vy$§i démoni jsou stateéni a chtivi rozkodi, le¢ iskoéni a nabddaji
k hiichu. Na ¢lovéka sesilajf 1zivé vidiny. Niz§{ démoni jsou zbabéli a vstupem
do lidskych tél zptsobuji posedlost. Pak z posedlého hovoii. Démoni maji
ijemné vzdus$né télo. Zda se, ze Psellos ¢erpal bud z poznatkt néjakého halu-
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cinanta nebo z vlastnich halucinaci, takze i on sim byl mozn4 $ileny. To byl asi
i dvod jeho nedobrovolného odchodu do kldstera.

Abatyse z benediktinského klastera a prvni némeckd mysticka Hildegarda
z Bingenu (1098-1179), autorka mnoha teologickych, ptirodovédeckych
i medicinskych spist, méla od mlddi vidiny, kterych pfibyvalo s vékem. Ne-
ovladala pfilis dobfe latinu a jeji poznatky sepisoval najaty pisaf. Ve spise
Causac et curae zdUraznila svij souhlas s hippokratovskou humoriln{ teorif
a s existenci psychosomatickych vazeb. Vritila se ke étyfem Zivlim (elemen-
tm) z antické filozofie. Patrné je nepojimala konkrétné a spatfovala v nich jen
symboly dynamickych Zivotnich energii. Ohen pfidélila vidéni, vzduch slyse-
ni, vodu hybnosti a pidu chizi. Pofddek ve vztazich mezi elementy je zdravi,
nesoulad nemoc. Koagulacemi télesnych $tav v jejich zédvislosti na teplu, vlh-
kosti, krvi a tkdnich dochdzi k nemoci a elementy se méni v tzv. flegmata raz-
nych kvalit. Melancholie je odvozena od dédi¢ného htichu: ,, Prdvé v té chvili,
kdys se Adanz vzeprel bogimu pokynu (...) sragila se v jebo krvi melancholie, podobné
Jako gmigi jas, ghasne-li svétlo a kdy jen jesté horky knot kolens $i74 pdchnonci kour. Tak
se to uddlo Adamovi. Zatinco v ném svétlo ghaslo, sragila se v jeho krvi melancholie
a g ni poustal $al i soufalstvi. Ve skutecnosti to byl dabel, jens Adamovi pri jebo bii-
chu vdechl melancholii, kterd cini lidi vlagnymi a beg viry.“ Prvotni hiich spoéiva
na kazdém ¢lovéku. Melancholie tudiz ¢iha na kazdého. Poziti zakdzaného
jablka v rji bylo okamzikem zrozeni ¢erné zZlu¢i. Pfed tim byla, tehdy jesté
bez dibelského pfic¢inéni, neskodnou tekutinou. A smutek melancholika je
pouze vzpominkou na ztraceny Zivot v raji. Hildegarda z Bingenu véfila na
posedlost dusevné chorych débly a jiz v 11. stoleti je z nemocnych vymitalaVe
Spanélsku Zijici arabsky Iékat, pravnik a filozof Ibn Rushd (,,Syn rozumu®),
$panélsky Averroes (1126-1198), rozeznaval dvoji pravdu: teologickou, ktera
je neuzitednd, a filozofickou. Teologii je tfeba pozvednout na troven filozofie.
Povidani o nadpfirozenych silich a démonech nelze véfit.

Rabin, filozof a 1ékat Maimonides & Moses Ben Maimon (1135-1204),
»nejvétst Zid po Mojzisovi®, syn uéence ze $panélské Cordoby, se stal osob-
nim lékafem sultina Saladina v Egypté. V roce 1198 ochotel bud vlastni Sa-
ladintiv syn nebo jeho vezir melancholii. Maimonides pro néj sepsal spis
o melancholii. Snazil se smifit viru s rozumem, filozofii s teologii a zmensit
podil iracionality v judaismu. Bozi fizeni svéta je nerozlustitelné a zUstiva ta-
jemstvim. Odmital magii, povéry, vyvoldvini ducht a tranzy. Prorokovani je
ptirozeny lidsky dar. Intellectus agens duse s bohem identicky neni. Je to nelat-
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kové rozumové byti. Sdruzeno s pudovym a ,zvifecim® je pohonem konéni.
Prostému lidu byly jeho vyvody cizi a spise je pfijimaly vyssi Zidovské vrstvy.
Ironif osudu se jeho syn Abrahim obratil k mysticismu, vydal velky spis proti
racionalismu a vyznal se ze svého obdivu k sufistim (muslimskym mystikiim).
Maimonides k poznén{ dusevnich nemoci a geniality nijak nepfispél.

Pro rozvoj predstav o dusi, dusevnich chorobich a démonologii mélo znag-
ny vyznam rané mnisstvi. ,Otec mnich(®, svaty Antonin (,,Antonius Veliky®,
»Poustevnik®) (asi 251-356 po Kr.), byl egyptsky kiestan z bohaté selské ro-
diny z Théb. Démoni ho napadali na kazdém kroku. Ve dvaceti letech rozdal
svij majetek a odesel na poust, do fi§e démont. Ti se ho pry snazili od toho
odradit a z pousté vyhnat. Oteviel se Bohu a zapasil s nimi. Pokouseli ho vi-
dinami a Gtodili na néj ve zvifeci a zpitvofené podobé. Mezi démony byla
i sviidnd dablice, ale i té svaty Antonin odolal. Bydlel v hrobech vytesanych
ve skalach a dvacet let ve sklepé zborcené poustni pevniistky na kopci u Ru-
dého mote. Nad débly zvitézil. Zemfel ve 105 letech. Nebyl vyjimkou. Mnozi
kiestané pronasledovani pro viru se stavali poustevniky (,anachorety®, ,ere-
mity®). Jejich sebetryznéni bylo neuvéfitelné. Bi¢ovali se, vkladali do obuvi
a pod 3at ostny, poutali se fetézy, olizovali nemocnym viedy, propichovali si
jazyk, nechali se vé3et hlavou dold, a to viechno proto, aby se pfiblizili Bohu.
Dva pobyvali mnoho let na vrcholu sloupu (Simon Sloupovnik a Daniel Slou-
povnik). Uzdravovali pfichozi poutniky. Svaty Antonin inspiroval egyptského
kiestana Pachomia (asi 287-347 po Kr.), jenz v roce 320 zalozil prvni kl4ster
v Tabennisi u egyptskych Théb a zavedl prvni kldsterni fdd dle zndmého pra-
vidla ora et labora (,modli se a pracuj“). Evagrius Ponticus (345-399 po Kr.)
byl mezi mnichy nejvyznamnéj$im spisovatelem Vychodu. Ve svém traktitu
Praktikos udéloval mnichiim pokyny, jak rozpoznat démony a jak s nimi za-
chézet, aby dospéli k oprosténi od débelskych vasni (@patheia). Boj s démony
je bojem s vlastni dusi. Clovék posedly démony ve skute¢nosti neni nemoc-
ny, jen se nachdzi pod duchovnim vlivem, ktery nemize zddnym zptisobem
dostat pod kontrolu. Myslenky, jez se v jeho dusi z&istajasna vynofi, jsou od
dabla. Sny jsou vstupni branou diblovych vnuknuti. Démon slidi po slabych
strank4ch ¢lovéka a posiluje je. Mnich Johannes Cassianus (asi 360-435) se
Evagriovymi spisy inspiroval a usmérnioval evropské mnisstvi.

Jak démoni vypadaji? Némecky autor Anselm Griin v roce 1980 vydal zcela
vaznéminény spisek Jak zachizet se zZlem (Der Umgang mit dem Bésen) s pod-
titulkem ,,0 boji s démony ve starém mnisstvi“: ,,Star? mmnisi i démondin prisuzuji
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telo, ovsenz mmobem lebcs, nes je télo clovéka. Toto télo se sklddd predevsim ge vgduchu.
Veduch je té5 prostiedin, v néms se démoni gdriuji. Dovedou se pobybovat rychleji neg
lidé — létaji. Json mragivi jako led. Za normidlnich okolnosti jsou lidem neviditelni,
mobou viak prijimat urcité viditelné podoby. Nensohou se vsak jako andélé promeénit
v telo, nybrs pouge napodobit télesné fornzy a barvy, a tim predstirat lidské nebo jiné
télo. Mohou se projevit i slysitelné — blasy.“ Budme spravedlivi. Griin dodal: ,, Dé-
moni jsou obrazy nevédonsych obsahi, jes na dovéka titoci a snagi se bo dostat pod svou
nadvlddu. Tim, $e nnisi svou projekci prendseji negativni obsaby nevédonzi na démony
(...) promitaji nevédomi navenek. (...) Projekce vnitinich realit do démonii osvoboguje
véci i lidi od gatese. (-..) Nasine bnévenm neni vinen nds bligni, nybrs démon, ktery
v nds chee prostrednictving tohoto clovéka a jebo rusivého chovdni gagebnout hnév.

Mnisi spojovali démonologii s naukou o osmi nefestech: obzerstvi, smil-
stvu, hrabivosti, smutku, hnévu, acédii, slavomanii a pyse. Evagrius pfifadil
ke kazdé nefesti jednoho démona — ,specialistu®. Pé&kné bajky, coz o to, jak
jim ale ti vét§inou vzdélani klasterni otcové mohli véfit?

Malo zndmou nefesti je acédie. Latinsky ,acido® je upadnout na zem, vrh-
nout se k zemi, poklesnout v kolenou, postihnout smysly, stit se, naseknout,
oslabit a oklestit. Substantivum ,acedia“ je tiZe, zaujatost, zahalka, neschop-
nost se vzchopit, ale i zoufalstvi nad vlastni nemoci ¢&i smutek jakoby z vy-
hasnuti vlastni duse s neschopnosti se modlit. Kierkegaard tomu fikal hermze-
tismus. Podle Dantova Pekla jsou accidiosi zbahnéli a zpustli. Vinikem acédie
je ,poledni démon®, ze viech nejobtiznéjsi. Napad4 mnicha kolem desité
dopoledne a tizi jeho dusi asi do étrnicté hodiny. Mnich se boji, ze se slunce
zastavilo ¢i Ze obihd zpomalené, a tak neustile béha k oknu slunce pozorovat.
Cit{ odpor ke své cele a kldsternimu zptisobu Zivota. Sni o mistech, kde by mu
bylo lip, a nékdy z klstera zbéhne. Odpoledne se acédie rozpusti a zavlad-
ne pokoj duge. Cassianus mél acédii za rozmrzelost Zivotem a Gzkost srdce.
Mnich dospivé na okraj $ilenstvi. Mnicha od acédie osvobozovala price, kterd
vyplfiovala ¢as mezi modlitbami a jinou zbozZnou ¢innosti. V mezi¢ase mezi
praci a modlitbou vnikal do duge satan. Casem termin acédie zmizel a psalo se
uz jen o melancholii a hypochondrii, Francouzi objevili ennui (dlouhd chvile
i presycenost zivotem) a Angli¢ani spleen. Spleen je slezina i ,zasmusilost“. Mnis-
ska acédie nesla znaky endogenni deprese. Deprese, po rinu nejhorsi, vecer
slabne. U acédie nemuselo jit o ,endogenni® melancholii. Spi§ to byl smutek
mni$ské duse z tizivého stereotypu klasterniho Zivota. Kldstert v Evropé pfiby-
valo, zpravidla v blizkosti chrami. Ide4l chudoby mizel. Slo spi§ o vzdélavant.
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Klastery financovali bohati mecenasi a vznikaly z nich $koly a socidlni zafizeni.
Na kopci Monte Cassino v italské Kampanii zalozil v roce 529 na misté po antic-
kém Jupiterové ,,Casinu” kl4ster jako centrum kultury a vzdélani svaty Benedikt
z Nursie (asi 483-543) a klastery stavély i daldi mnisské tady.

Dusevné chorym se vedlo ve stfedovéku zle. Démonologie ve vykladu $ilen-
stvi pfibyvalo az do novovéku. Dusevné chorym se pfisuzovaly i ty nejhorsi
umysly. Po smrti vystupovali z hrobt a jako vampifi sli kfestantim krev, usmr-
covali a pojidali déti, stavali se vlkodlaky. Byvali z nich ,,zivi mrtvi“ (,zom-
bie*) a Némci jim tikali ,Wiederginger” a ,Nachzehrer“. Casto $lo o dusevné
choré sebevrahy. Neméli klid ani po smrti. Je$té v roce 1823 byl v Anglii sebe-
vrah Griffiths zakopén u jedné kfizovatky v Chelsea, aby to spletlo jeho dusi
anenasla cestu domu.

Silné byly démonickymi silami postizeny jeptisky. V 15. stoleti vznikla ,kou-
saci hysterie“. Jist4 jeptiska kousla druhou, pak se kousaly viechny a lo to
z Némecka az do Rima. V klastete u Paiize zase jeptisky kolem devaté po rinu
mioukaly, jiné hromadné zvracely nebo se hlasité chechtaly, padaly k zemi
avésely se hlavou dolfi na stromy. Podnét k témto ,,hysteriim® vychézel od pri-
mérné ,hysterickych®. U téch dal3ich to byla ndpodoba, imitace, jaka byvala
jesté v 19. stoleti ¢asta pti malych ,hysterickych® epidemiich.

Jiz ve stfedovéku se objevily prvni zéblesky raciondlnitho mysleni, jemuz
poskytla jisty prostor renesance. Anglicky frantiskdnsky teolog Roger Bacon
(1214-1294), ,doctor mirabilis“ ¢&ili ,podivuhodny doktor®, absolvent ox-
fordské univerzity pozdéji pfednasejici na pafizské univerzité, kritizoval
scholasticky tomismus. Je to jen stereotypni opakovani biblickych vét, tro-
chu Aristotela a papouskovini nizort cirkevnich otct. Névrat k realité svéta
je nezbytny. Vénujme se védé, podnécujme svou zvédavost a touhu bidat.
Pozorujme bedlivé pifrodu a experimentujme. ,, Beg gkusenosti nelze nic védet.
Byl vérnym synem cirkve. Géniové minulosti, starozikonni proroci a cirkevni
otcové byli osviceni Bohem a ziskali své genidlni mySlenky prostfednictvim
Augustinovy intuice a znali veskerou pravdu. Bacon se jesté neoprostil od za-
fikavani duchti. V roce 1278 Bacona zavieli na vice let do klasterntho vézeni,
jelikoz se zabyval alchymii a astrologii, které cirkev v jeho dobé neuznivala.

Anglicky frantiskdn Johannes Duns Scotus (1308-1348), ,,doctor subtilis*
(,precizni doktor®) vyuéoval v Oxfordu, PaiiZi a v Koliné nad Rynem. Jeho
udent, ,scotismus®, pfijimali frantisk4ni, zatimco dominikani d4vali ve scho-
lastice prednost ,tomismu®. Scotismus pozadoval pi{sné oddéleni teologie od
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metafyziky. Vyzvedl roli vidle v dusi. Ta se musi podfidit vali Bozi. Bozi vile je
totoznd s piikazy cirkve.

Renesance a reformace

Oslaben{ nadvlidy stfedovéké cirkevni ideologie s obratem k jedineénosti
individua bylo uréujicim tenorem evropské renesance od 14. do 16. stoleti.
Narodila se v Italii a na jejim za4tku stl vedle Danta Alighieriho (1265-1321)
italsky basnik a ué¢enec Francisco Petrarca (1304-1374). Studoval prava, ve
22 letech se stal duchovnim, pobyval ve Francii a It4lii a proslul svymi tfemi
sty sonety Laufe. Mozna svou nedostiznou lasku v roce 1327 vskutku potkal.
Pokud by ji byl ziskal, slovutné sonety by svétlo svéta zfejmé nikdy nespatfi-
ly. Nedlouho pobyval v Praze jako vyslanec u dvora cisafe Karla IV.

Oziveni antickych pfedstav v renesanci uz nebylo obligatorné spojovino
s antickou ideou bezprostfedni bozské inspirace génit. Prosazovala se ve skry-
téjsich formédch. Véfilo se na tajuplné iracioniln{ sily, na podil ¢ehosi udivu-
jictho, temného a monstrézniho. Az v poloviné 17. stoleti se zacalo mluvit
o genialit¢ v dnesnim smyslu. Génius vsak jesté dlouho zistival élovékem
s nepochopitelnou mystickou tvaréi silou, nékdy bozskou, jindy démonic-
kou. Renesance nebyla nahlym zlomem v kontinuité déjin a i nejvétsi duchové
té doby nebyli vétdinou zbaveni mystickych tradic svych stfedovékych pfed-
chtidct. Vys3i magie v renesanci dokonce vrcholila, protoze doslo k obrozeni
novoplatonismu, gnosticismu a kabaly. Paracelsus héjil magii. Je to velkd mou-
drost, rozum pouhou posetilosti. Nelze k ni dospét pouhym rozumem, nybrz
prostfednictvim tajuplné intuice, imaginace a inspirace. Starobinski (1960)
napsal, Ze renesance byla ,.glatym vékenz melancholic®. Anticka teorie o &erné
zludi poskytovala pohodIné vysvétleni tajemstvi $ilenych dusi i zdavodnéni
lé¢ebnych metod (projimadla, emetika, pousténi Zilou apod.)

Renesanéni [ékati a myslitelé se nevyhybali démonologii. Cestnou vyjimkou
byl na samém poéitku renesance italsky profesor lékafstvi z Padovy Antonius
Quainerius (1368-1440). Ze je padoucnice ,svata nemoc”? A ze by epileptici
uméli véstit budoucnost? Nesmysl, je to jen otrava mozku vypary z bficha.
A melancholie? No ano, pachatelem jsou télesné §tavy. Jsou u ni ale i podiv-
nosti. Melancholici vedou disputace i o vécech, jimz se jakziv neudili. Stanou
se dokonce poety, a¢koli dfive o basnictvi nezavadili.
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Nepochybné genidln{ italsky matematik, astrolog, filozof, profesor medici-
ny a ptiznivec magie Hieronymus Cardanus (1501-1576), objevitel vzorcd
pro feseni kubickych rovnic, vynélezce kardanova zivésu a ¢lovék, ktery po-
lozil zdklady teorie pravdépodobnosti, smifoval viru s védou. VEfil v existenci
odugevnélé prahmoty. Tomu se #iké ,hylozoismus®: hmota je Ziv4 a v pohybu
a citlivost je vlastni viem soulistem pfirody. Duse spociva v mozku a zpro-
stfedkujici roli hraji nehmotné spiritus. Pfevlidnou-li pudy nad vuli, vznikne
$ilenstvi. Postizeny se provifiuje proti mraviim a dopousti se excestt. Cardanus
véfil v silu kament. Né&jak ovliviujf lidskou dusi, a proto i on mél u sebe vzdy
smaragd. Silné dusevni otfesy mohou zabijet nebo zptsobi $ilenstvi. Carda-
nus psal i o Salebnych zézitcich (praestigia) dabelského pivodu. Vybudoval
vlastni systematiku dusevnich nemoci a psal o jedech: ,,Jed, jak nzy Fikdme, je to,
co je schopno silné skodit, a to gpiisobens ndm skrytym. “ Nékteré naruduji mozek (al-
kohol, mandragora aj.) Jedy jsou exo- a endogenni. Endogenni vznikaji v téle
samém, a to bud dédi¢né, nebo nédsledkem télesnych chorob a zevnich vlivi,
dokonce i jako nasledek dusevniho rozruseni, které zméni slozeni télesnych
§tdv. Cardanovo uceni bylo smésici realité odpovidajicich poznatkt s tradi¢-
nimi povérami o kletbich a ¢arovnych napojich. Byl Cardanus dusevné zdriv?
Vondraéek (1981) pise, ze trpél schizofrenii. Bezpochyby néjak dusevné ne-
norméln{ byl. Ve své autobiografii prozrazoval nejhanebnéjsi véci o svych
rodi¢ich. Vice dokladl o jeho dusevni chorobé jsem nenalezl. Byl geniélni,
ovlivnila v§ak mozna ,,schizofrenie” jeho kreativitu? O tom nelze rozhodnout.
Cardanus pfijal novoplaténskou viru v ,illuminatio®, bozské osvicent, jakozto
nejvyssi Bozi dar. Hajil Hippokrata a Galéna. Silenstvi je insania a ma ohromny
pocet variant. Furor pati{ k chorobnym staviim duse a neni totozny s Plat6-
novym entuziasmem. U $ilenych je ve hie i dédiénost. Vrozené zlo? Uz jen
kricek k Lombrosovi, jak se zdhy dovime. A jak je 1é¢it? Amulety a dietou.
Nepomohou-li, nezvyva nez éekat na Bozi smilovéni.

Vztah §ilenstvi a geniality proziravé popfel i sim Michelangelo Buonarroti
(1475-1564): ,,Je to pusty $vdst, Ze by byli vynikajici malivi néjak gvldstni, prikri
v roghovorech, fantagirujici a vrtosivi.“ V jedné ze svych poslednich basni viak
sdm sebe prezentoval jako ,propastného melancholika® (,Mym potésenim je
melancholie®). Obdobné sebedoznéni nachdzime viak i v jinych sebecharak-
teristikdch renesanénich osobnosti. Jejich humanistické vzdélani bylo nese-
no hrdym védomim, Ze melancholie nen{ jen tryznivym stavem mysli, nybrz
i zndmkou vyjimeénosti. Bylo to i renesanéni volani po basnické Muze a vyraz
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poetického kultu melancholie. Teprve osvicenstvi odsuzovalo ,,blouznivé en-
tuziasty“ a melancholii hodnotilo negativné. Obdiv melancholie viak nalezl
jeste v 19. stoleti své pokracovani v idolizaci hypochondrie jako mimotidné
choroby vzdélancu.

Na dvote Cosima de Medici (1389-1464) ve Florencii vyrdstajici Marsilius
Ficinus (1433-1499), syn Cosimova osobniho lékafe a jasnovidné mysticky
Allessandry di Nennocio, 1ékaf, vic viak filozof, fyzik, knéz a astrolog, pozdéji
povéfeny zalozenim florentské Platénské Akademie, byl fascinovin novopla-
tonismem. ,,Platénska akademie“? Spis ,,Plotinovska“. Clovék ma dvé peruté
duse, slabsi je rozumové poznivini, jak o ném uéil Aristotelés, silnéjsi je andé-
ly zprosttedkovan4 mysticka cesta k Bohu (,,mystické ponoteni®, kontempla-
ce). Ficino dospél az k jakémusi panteismu: ,, Biih a svét jedno jsou, Biih je v nds,
tak jako je ve vsem. “ Melancholie je nebesk4 (vliv planet), pfirozend (od zluéi)
a lidsk4 (zanedbani dusevni hygieny). Co mu vyzradil vlastni horoskop? Sa-
turnv vliv. Saturn je planeta melancholie, je symbolem geniality, zasmusi-
losti, §flenstvi i zloéinu. I samotného Ficina stejné jako jiné uéence a studenty
Saturn suzuje svym melancholickym vlivem. Saturn md mimofddné spadeno
pravé na literdty a filozofy. Co proti tomu? Talismany. Napoji ¢lovéka na ,,pla-
netdrni energiic (Libri de vita, 1489). Tvaréi ¢lovék je ,bih na zemi® (deus in
terris). Tvorbu basnik umoziuje vyhradné jejich firor poeticus. Ze by ,tvirei
melancholie“? Genialita je z4visld na planetich. Ficino mluvil i o ,astrdlnim
téle®. Je to duchovni obal duse vytvafeny vlivem planet, kdyz duse sestupuje
nebeskymi sférami na zem, aby vesla do lidského téla. Ficinovu kariéru ne-
prerusila ani pfed¢asna smrt Cosima de Medici, jeho nastupce Lorenzo I.
Nédherny (1449-1492) byl jeho pfiznivcem. O Lorenzové ,melancholii® se
védélo. Jednoho libezného vecera si vysel do kopeckt u Fiesole a svéfil se se
zoufalstvim své neklidné duse ovéaku Alfeovi, kterému zavidél jeho prosty
zivot. Ficino vladate dostihl a novoplaténsky mu poradil mysticky ponor do
nitra a uzdravujici cestu k Bohu. Pomohlo to? Nikdo nevi.

Ficintv 24k Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494) pokro¢il v mystic-
kém chipani svéta dil nez jeho uéitel. Kabalu pfizptsobil kiestanstvi. Magii
Ize proniknout do podstaty viech véci. Zadné jiné poznani nas nepresvédéi
o Kristové bozstvi vice nez magie a kabala. Zprostfedkuji nim védéni o nad-
pfirozenych vécech. Kabala nis poudi o silich nebeskych téles. Jsou stejné
jako ty, s jejichz pomoci konal Kristus zdzraky. Bth sim vlozZil své zézraky
do pfirody, jejiz svatou historii pfedal MojziSovi. Ten vse zahalil do skrytych
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pravd z ohledu na svijj lid, jenz by to vie nepochopil. Pak se tyto skryté pravdy
dostaly az do rukou chipajicich egyptskych knéZi, a ti se stali uéiteli feckych
uéencl. Proto jde v uéeni Platéna, Pythigora ¢ Empedokla o uéeni od Moj-
zi$e. Knihy, jez jsme od Mojzise obdrzeli, obsahuji skryté mystérium, tajnou
moudrost, o niz nds poucuje kabala. Spraivnym kfestanem se nedlouho pied
smrti stal Pico della Mirandola az zésluhou florentského dominikdnského
fanatika a univerzitniho profesora v Padové Johanna Michaela Savonaroly
(1452-1498). Spojenim Platéna, Aristotela, kiestanstvi, novoplatonismu, Zi-
dovské mystiky a arabskych vlivi vytvofil Mirandola jednotny systém (syn-
kretismus) s vlastni kosmogonif: Mundus supercoelestis nad hvézdami a dal3f tfi
svéty (andélsky, intelektualni a pozemsky). Lidské télo s dusi spojuje spiritus.
Oprosténi od téla meditaci je mozné. Pak duse stoupa k Bohu. Papezovi se
jeho nazory nezamlouvaly, a proto ho rok pted smrti vykazal z Rima. Miran-
dola pry odmital astrologické prorokovéni. Jen mate lidi. Datum jeho smrti
vak astrologové vypoéetli. Pfesné na den a hodinu. Lidi to oslnilo.

Renesance zddny rozpor mezi astrologif a védou nevidéla. Ostatné na ni vé-
fili Kopernik, Tycho de Brahe i Kepler. Renesanéni mysleni se neoprostilo od
iraciondlniho bloudéni. Realisti¢téji premyslel renesanéni filozof a profesor na
nékolika italskych univerzitich Pietro Pomponazzi (1462-1525). Clovék se
nachédzi nékde mezi smrtelnostf a nesmrtelnosti. M4 na télo vdzanou vegetativ-
ni a senzitivni dusi, je vSak nositelem i duse intelektudlni. Duse umira s télem
a je jen materialni ,entelechii” téla. Mystickych spekulaci se Pomponazzi ne-
dopoustél, ackoli silené oznadil terminem daensoniaci. Papez Lev X. jeho nézo-
ry odsoudil a Pomponazzi spachal sebevrazdu vyhladovénim.

Jeho zak, predchiidce moderni bakteriologie, italsky [ékaf Girolamo Fracas-
toro (1478-1553), zavedl ve svém dile De morbo Gallico v roce 1525 termin
syfilis pro novou, z Ameriky importovanou nemoc (pastyte Syphila Apollén
potrestal za urazku téZkou chorobou). K tvorbé basnikl nalezi vyssi pravda,
nadpfirozeny dar nebes. Bisnik Fracastoro ,,pocitil, $e se mu do duse vkrddd ndad-
hernd, témer bosskd harmonie (...) A pak si wvédomil, $e se jaksi odpoutal sine od
sebe. Nemobl se ovlddnout a gacal blougnit jako lidé, kteri se vicastni nyystérii Bakcha
a Kybély, kdys zaduji trubky a duni bubny.” Poety lze okraslit adjektivem divus
(bozsky, nebesky). Leonardo da Vinci, Michelangelo a Raffael, kazdy perso-
na divina. Mudrci byvaji melancholiéti a dokazou i prorokovat. Ci zasluhou?
Bozi i dibelskou. Démoni svou vychytralost nezapfou. Cim mohutnéjii inge-
nium, tim bohats{ lovisté pro né.
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Trojnasobny doktor (prav, filozofie a mediciny) Heinrich Cornelius (1486—
1535) si jako spravny hochstapler pfisvojil slechticky titul Agrippa von Nette-
sheim. ,Agrippd” bylo v historii vic a znamen4 to ,nemocny“. V antickém
Rimé mélo tohle jméno dost lidi a jmenovali se tak i dva palestinsti Herodo-
vé. Agripplv otec byl astrolog, ale syn se pry tak docela nepotatil a astrologii
udajné odmitl. Jeho osudy jsou opfedeny nescetnymi povéstmi, smésici pravd
i vymysla. Ve Francii byl $piénem i lékafem krilovny matky, v Itilii vyucoval
a kazal, v Pise ho méalem upalili pro kaciistvi. Podle Vencovského (1963) pry
potiral démonologicky vyklad dusevnich chorob. Posedlost démony neexis-
tuje. Také odmital scholastiku i ¢arodéjnictvi (Vondracek, 1968). Ze by byl
odplircem veskeré magie? Jist si nejsem. Snad ji jen relativizoval. V obsihlé
knize De Occulta Philosophia popsal vsechny druhy magie, kabalu, vésténi,
ovlddini andéld i démond i astrlni télo, a tak se Gplné nevyhnul ani astrolo-
gickym spekulacim. Lidské emoce ovliviiuji i planety, va$nivou touhu Venuse
a nendvist Mars. Uznéval svét ducht a démont (meundus infernus). Bezpeéné
se pry prokazaljeho pakt s ¢ertem. Ze by ptedobraz Fausta? Inkvizice si uz
naplinovala jeho upéleni, on ale v¢as uprchl do Anglie.

Ve Svycarech narozeny lékat ,novoplaténské renesance”, $arlatin, astrolog
a alchymista Paracelsus, vlastnim jménem Philippus Aureolus Theophrastus
Bombastus von Hohenheim (1493-1541), studoval na vice némeckych, fran-
couzskych a italskych univerzitich (promoval ve Ferrate) a proputoval velkou
¢ast Evropy. Maly, subtilni, nervézni a od mlddi holohlavy budil tak zZenstily
dojem, ze se nepravem mluvilo o tom, ze byl v mldd{ kastrovan. Byl vychlou-
baény, vsechno védeél nejlip a malokterého z 1ékaitt minulosti nepo$pinil.
V Basileji dal vefejné spélit Galénovy a Avicennovy spisy. On ma piece vzdyc-
ky ,recht®. Odmital Hippokratiiv humoralni vyklad nemoci. Pfiroda je ozi-
vena zvla$tnimi duchy, zIymi i dobrymi, a Paracelsus jim dal i zvldstni jména.
Zemé mi gnémy a pygmeje, voda undiny a nymfy, vzduch sylfy a oheri sa-
lamandra. Viechny choroby jsou nasledky chemickych poruch v organismu
alze je chemicky napravit (,iatrochemie®). Byl alchymistou, své dryéky si sim
vyrédbél a vydatné pouzival i kovii (rtut, antimon, Zelezo, méd aj.) Jeho léky
byly tajné a tikal jim arcana (latinské slovo ,arcanum® znamena tajemstvi).
O silenstvi napsal spis De morbis amentium ¢ili o ,nemocech, které oloupi
o rozum® (1567). Vymyslel jejich originaln{ systematiku (padoucnice ¢&i ,, mzor-
bus caducus“, mania, tanec sv. Vita &i chorea, a étyti typy chronicky dusevné na-
ruSenych, z&sti pozdéjsich ,,psychopatG®: lunatici, insani, vesani, melancholici).
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Hodné filozoval. Kazdému kameni, rostling, zvifeti i ¢lovéku odpovida na
nebi néjakd hvézda, a proto na né pasobi. Odusevnéno je zkritka viechno
(,hylozoismus®). I tfi svéty vymyslel (vidime jen ten nejspodnéjsf, pozemsky,
ty dva nad nim vidét nejsou, a to svét astrdlni a nejvyse svét bozsky, z néhoz
pochazi i lidska duse). ,Pfirozené” dusevni nemoci vyplyvaji z chemickych
zmén v mozku, ,kosmické® z vlivu planet a také z jakési ,imaginace® (nejas-
né). ,Posedlost” nenf nemoc, nicméné jednu formu silenstvi na svédomi ma
(yztiesténost™). Carodéjnice posedl dibel a i je #idi hvézdy. Lidem jenom
skodi. Pestrost jejich pletich prekracuje meze nasi predstavivosti. Dabel je
Bohem zapuzeny ,,padly andél®, ktery se rid zahnizdi se v lidské dusi. Vyhnat
ho umf jen knéz (exorcismus). Magif Ize blizntho o&arovat, takze se zblazni.
Clovék ma ve svém nitru ale i ,bozského ducha“. Ten onemocnét nemuze.
Horsi je to s jeho ,,zvitecim duchem To je vibisch verstant, v souéasné néméiné
wiehischer Verstand“ &ili ,bestidlni rozum®. U bldznt byva poskozen a blazni
maji &asto strumu (vole).

Renesanéni spisovatel Pietro Aretino (1492-1556), ob4vany autor tragédii,
komedi a zlych hanopisd, si v Dopisech (Lettere) viimal ,,inzprovizujiciho afek-
tu“. Pohéni tvirce coby ,furor poeticus® a mize podnitit genidlni basnictvi.

Italsky malit a architekt (Palazzo Uffizi ve Florencii) Giorgio Vasari (1511-
1574), autor Zivotopis® renesanénich umélcd a ,manyrista“, vystihl neobvyklé
osobnostni rysy génid. Nepostradaji cosi iracionélniho: ,,Un certo che di pagzia e
di salva tichezza“ &li ,néco ze §ilenstvi a divokosti“. Jsou rozptyleni a fantaziru-
jict (astratti e fantastichi). ,Silenstvi® a ,divokost“ jsou exaltaci tviirétho furoru,
entuziasmu i femeslné pile.

Méné znamy italsky renesanéni filozof Francesco Patrizzi (Franciscus Patriti-
us, 1529-1597) spojil novoplatonismus s kfestanstvim a orientalni mystikou.
Principem vseho je nebeské prasvétlo. Z néj emanuje svétlo duchovni, nebes-
ké a pozemské. Spekulativni fantasmagorie, Ze? Pékné viak psal o dusi poeta.
Poetové jsou dvoji: géniové z ,pfirozeného nadani“ a géniové shiiry inspiro-
vani a osviceni (per furore ¢ per illuminagione). Ti basni v ,basnické zufivosti,
v platénském entuziasmu.

Velkou postavou italské renesance byl turinsky Slechtic, dominikdnsky
mnich, odpirce sttedovéké scholastiky Thomaso Campanella (1568-1639).
Propagoval utopickou theokracii (Sluneénf stit). Po mnohaletém vézeni pte-
zil v Neapoli v roce 1610 kruté muéeni nafizené $panélskou inkvizici. Jeho
uvahy o psychologii jsou pfijatelné i pro naseho soucasnika: vnimani a pozna-
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vani vnéjsiho svéta neni pasivni, nybrz aktivni déj s vyuzivanim fantazie. Zdra-
vou vyuzivaji femesla, uménfi i poezie, chorobnd vede k fixnim idejim, k jejich
uprku a k silenstvi. Halucinoval i séim Campanella? Ve svém spise Atheismus
triumphatum si posteskl: ,Kdyg na né cekd néco glébo, slychdvdm v bdélosti nebo
ve spanku blas, voldni ,Canzpanello, Canpanello!’ Tu a tam i jind slova. (...) Jaksiv
negjistim, i ten blas je, jen si myslin, Ze kde neni $ddny andél, tam to musi byt dénon
nebo duch.” Campanellovo raciondlni vysttizlivéni se nekonalo. A na astrolo-
gickou magii taky nedal dopustit. Cisté materidlni procesy v ¢lovéku neexis-
tuji a primarni je vzdy ono duchovni. Kousne-li ¢lovéka vztekly pes, pak nejde
jen o materidlni kousnuti, nybrz i o pfenos duchovniho rozpolozeni psa na
Clovéka, a proto se za Cas chovd pokousany ¢lovék stejné jako vztekly pes.
Dnes bychom fekli dobré pozorovini — Campanella totiz nemohl nic védét
o pfenosu virové nikazy pfi vztekliné. Vyvodil z toho jen své dobé odpovida-
jici zavér, ze duch (i ten psi) je esenci nemoci a Ze se na antickou humorélni
teorii nemoci nelze spolehnout.

Filozof a basnik Giordano (ptvodné Filippo) Bruno (1548-1600), domi-
nikdnsky knéz posléze odmitajici kiestanstvi, nepochybny bohém a ,psy-
chopat® (impulzivni, niladové labilni, toulavy, namysleny, hidavy a drya¢-
nicky exaltovany), bojoval proti scholastice a mél blizko k panteismu (vie je
produgevnélé). Tvrdil, Ze judaismus a kfestanstvi znehodnotily spravné pi-
vodni egyptské nabozenstvi. Neuznéval kiestanské andély. On sim diky svym
nadpfirozenym schopnostem ovldd4 débly. Byl odsouzen k zivotu vééného
psance (Svycarsko, Francie, Anglie, Némecko), ale prednasel i na nékterych
univerzitich. Po navratu do Itilie pobyval v Benitkich a feudélni pan Gio-
vanni Mocenig, s nimz vedl uéené debaty, ho vydal inkvizici. Po sedmiletém
véznéni byl v Rimé na Campo di fiore upilen, a to netoliko pro propagaci
Kopernikova uéeni. Psal i o §ilenstvi. Je bud slepé, stupidni a nerozumné nebo
bozské a éiny lidi zuslechtujici. Nepochyboval o bozském ptvodu geniality.
Umélec tvoii ve stavu ,heroickych vasni“ a folia (Silenstvi) mtze byt impul-
zem basnického uméni. (;,Kdyg se t¢ Biih dotkne, stanes se planzenen shnoucins. )

V Sestnictém, mystickymi spekulacemi tolik zamofeném stolet{ se vynofila
postava do znaéné miry vécné uvazujictho lékafe. Jmenoval se Charles Le-
pois (latinizovino na Carolus Piso, 1563-1633). Hanzlickovy ddaje (1977)
ve jmenné ¢&4sti jeho obsihlého encyklopedického dila jsou chybné. Napsal,
ze Charles Lepois byl osobnim Iékafem dvou francouzskych krélt, Karla II1.
a Jindficha II. Za sedmdesat let svého Zivota zaZil Piso na francouzském triiné

48



pét krald. Jindficha II. (1519-1559) Ié¢it nemohl, jelikoZ se narodil az &tyfi
roky po jeho smrti. Po Jindfichu II. vladl kratce Frantidek I1. (1544 - 1560),
po ném v poruénictvi jeho nezletily bratr Karel IX. (1550-1574) a nakonec
posledni z dynastie Valois Jindfich I1I. (1550-1589). Poté byl Piso svédkem
nastupu Bourbond. Jindficha IV. (1553 — 1610) jesté prezil a umfel za vlady
Ludvika XIII. (1601-1643). Bartolomé&jskou noc v srpnu 1572 prezil Piso
jako devitilety bez thony. Na jeho popud zfidil v roce 1598 francouzsky krél
Jindtich IV. lékafskou fakultu na univerzité Pont-a-Mousson, kde se Piso stal
profesorem. V roce 1618 Piso ostie odlisil epilepsii od ,hysterie“. Poptel Hi-
ppokratv i Galéntv vyklad o télem Zeny putujici déloze pfi ,hysterii“. Jeho
vyklad? ,Od délohy k mozku.“ ,Spiritus animales” jsou utla¢ovany stagnujici
tekutinou v zahlavi. Tak se nedostanou k ,,sensorium commune® (obecnému
védomi). Nasledky zndme: poruchy védomi s kiecemi, ,hystericka“ slepota,
hluchota, ztrata citlivosti a vie, co k ,hysterii“ patii. P¥i¢ina? Afekty, rozruen,
lidské tripeni, dusevni nouze. Dost moderni, Ze ano? Vymazali jsme ,hyste-
rii“ ze svého slovniku a mluvime o ,disociativnich® stavech. On nim to uz
poc&atkem 17. stoleti Piso napovédél. ,Spiritus animales” majf zatarasenu cestu
k ,sensorium commune®. Piso si v§iml i vztahll ,hysterie® k sexu. Nezd4 se, ze
by to opsal od Platéna. Epilepsii s ,hysterii“ nepletme. Padoucnice je z mecha-
nického poskozeni mozku nebo jeho plen. To souhlasi.

Selsky syn z LuZice, maly, slaboucky a nevzhledny Jakob Béhme (1575-
1624), introvert a celoZivotné churavéjici schizotymn{ $vec, mival uz v détstvi
vidiny. V roce 1600 prozil své ,osviceni“ a pochopil, ze Bith je ve viem a ze
i on byl Bohem vyvolen. Lidé o ném sice fikali, Ze je blizen, jeho charisma
viak bylo znaéné. Své mystické spisy napsal pry ve stavu zménéného védomi
z inspirace shtiry. Rikalo se mu honosné ,,philosophus teutonicus®. Zemiel na
selhani srdce. Slo u néj bezpochyby o paranoidni schizofrenii.

Na univerzité v Leydenu proslul profesor Francois de le Boé Sylvius (Fran-
ciscus Sylvius) (1614-1672) z francouzské hugenotské rodiny, kterd pres
Némecko natrvalo pfesidlila do Holandska. Anatomové po ném pojmeno-
vali mozkovy kanalek ,,aquaeductus Sylvii“. Byl iatrochemik jako Paracelsus.
O mystiku, astrologii a démony se nezajimal. Pachatelem chorob duse jsou
chemické poruchy v mozku, kyseliny a zdsady. ,Spiritus animales” vznikaji
v téle kvadenim. Pfi kvaSeni vznikd plyn a z n&j v mozku étericka a télo ozivu-
jict latka. Silenstvi ma télesné priciny, dédi¢nost je ve hie jen tu a tam. Moc zl4
je hypochondrie. Sidli v okoli Zaludku a zptsobuje nejen strach a smutek, ale
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i ohromné strasti s trivenim, #thani, nadymani, nauzea, zvraceni, samé vypary
a plyny, hleny a pfemira zlu¢i, navic buseni srdce, mdloby, poty a rudnuti,
usni $elesty, mravenceni, $patné spani a mnoho dalsiho.

Religiézni zaujatost stila v pozadi filozofickych pfedstav francouzského
genidlniho matematika a spisovatele Blaise Pascala (1623-1662). Jeho rodina
byla hluboce ndbozensky zalozend a jeho sestra byla ndbozenskou fanatickou.
Ve 22 letech pfijali Pascala jako laika do jansenistického kldstera, kde sepisoval
argumenty proti jezuitim a odmital disputovat s lidmi kromé teologt. Boha
vnimime srdcem, rozum je nepfislusny. Od asketického zptsobu Zivota nikdy
neupustil. Po narozeni se mu neuzaviely $vy lebnich kosti, a proto mél velky
mozek, neustilé bolesti hlavy a po jeho dvacitém roce mu ochrnovaly nohy.
Byl slaboucky a churavél i se zazivinim. Mival vidiny, jejich obsah zapisoval
a zéapisky si zasival do kamizoly. Opasek na jeho téle byl opatien Zeleznymi
ostny. Pry vedle sebe neustale vidél propast. Dnednimi métitky jeho ,$flenstvi®
hodnotit nemizeme. Nelze pominout, Ze tento ,Sileny nabozensky fanatik®
zkonstruoval prvni s¢itaci stroj, polozil zdklady kombinatoriky a infinitesi-
malntho poctu, objevil zdkony tlaku plynt apod. Rozpor mezi racionalitou
airacionalnem fesil po svém.

Pozoruhodné vyklady geniality se objevily pfed koncem renesance v Anglii.
V ,alzbétinské dob&® (kralovna Alzbéta 1. vladla v letech 1558 az 1603) pre-
vladalo minéni, Ze géniovi propijéend mimofadna kreativni fantazie souvisi
s bozskou inspiraci. Tvirce anglické dvorské prézy, basnik a diplomat sir Phi-
lip Sidney (1554-1586), ,anglicky Petrarca®, odmitl ve své Apologii basnictvi
puritdnsky nazor, Ze by génius vdédil za svou kreativitu jen prosté rozumové
dovednosti. Jde o ,,bogi tvirci silu“. Obdobné se vyjadfil i moteplavec, 1ékar
a spisovatel Thomas Lodge (1558-1625): Génius vdé&&i za sviij um ,,bogskénzn
instinktu g nebes”. Basnik, dramatik a prvni prekladatel Homéra do angli¢tiny
George Chapman (asi 1559-1634) vysvétloval dilo génia jako vysledek dugev-
ni exaltovanosti §ilenstvi, jez bylo oplodnéno boZi inspiraci.

Byly i vyjimky. Shakespeariv pfedchiidce i souéasnik, basnik a dramatik
Ben Jonson (asi 1572-1637), vystiedn{ Zertéf, ob&asny vézen Jejtho Velicen-
stva a ,psychopat® (,,nejlepsi z basnikd, nejhorsi z 1idi“), dal priichod zdravé-
mu rozumu a zivotnim zku$enostem. Kreativita génit vyrusta z jejich pfiroze-
né fantazie. Hledat v tom cokoliv iracionélniho je posetilost. Hodek (1971)
o ném napsal, ze to byl ,,sbrkly studidsus devatera femesel” a ze psal divadelni hry
z dasledné ,védeckého® hlediska a postavy ve svych dilech charakterizoval
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podle smési télesnych $tav: krve, zludi, flegmatu a melancholie. Razné $tivy,
jejich nevyvdzenost — a z toho riizné letory a ilenstvi.

Anglicky filozof a pfedstavitel tzv. morélni filozofie Anthony Ashley Co-
oper, treti Earl of Shaftesbury (1671-1713), o némz Drtina napsal, Ze ,,jeho
Silozofie je obragem jebo osobnosti, a tak slysime peclivé vychovaného lorda, jemmus se
Jenmé gdsady ddvno staly samogiejmosti”, se vratil k platonskému ,nad3eni” génid
v romantizujici pfedstavé jejich optimistického entuziasmu. Spatfoval v ném
jakousi ptirodni silu a zdroj lyrického prozitku ,svétové harmonie®. Soudil,
ze ,genialita je projevem vsudypritonmého ducha a predstavuje drubé bogstvi®. Bés-
nické dilo musi vykazovat jakousi specifickou celistvost (@ whole). Tu nelze
nijak racionalné konstruovat. Je &imsi apriornim diky ,plastické schopnosti®
genidlniho bésnika, kterou Shaftesbury nazyvé inward form a kterou pozdéji
Goethe pojmenoval jako innere Forme (,vnitini forma®). Jeho vyklady arci ne-
jsou piilis jasné.

Publicista, divadelni kritik, spisovatel a politik Joseph Addison (1672-
1719) vydal v roce 1709 v periodiku The Spectator svou esej o géniich, pokla-
danou nékdy za jakousi velkou chartu hnuti génit. Great genius tvoii ,,without
any assistance of art or learning®, a to je génius ,ptirozeny” (great natural geni-
us). Za viechno vdéd jen ptirodé a nikdy se nepodroboval zavedenym pravi-
dltim. Jini jsou jen ,nauéeni“. Jenze pravé ti ,pfirozeni® stoji nezfidka ,mimo
normu“ a po dudevni strince docela v pofddku nejsou. Basnik a libertinista
Charles Le Marquetel de Saint-Denis, seigneur de Saint-Evremond (1610
1703), ptivodné marsal armady krale Ludvika XIV. Zijici mnoho let v anglic-
kém a holandském exilu, soudil, Ze basnicka tvorba nema co ¢init se zdravym
rozumem. ,,Je to nékdy e bogt, jindy e blagni.“ Doéetl jsem se, Ze i jisty Jano-
van jménem Tesauros vydal v roce 1654 knizku s tvrzenim, ze bisnik musi byt
sileny: ,,Silent (i matti) jsou neimoridné schopni vytvdret ve své fantagii tipytivé me-
tafory a bystré syniboly (...) nejsubtilnéjsi géniové, bdsnici a matematici maji nejvétsi
sklon k silenstvi.”

Narozdil od jinych obort lékafstvi (anatomie, fyziologie, embryologie)
renesance do psychopatologie nepfinesla mnoho nového, a tak i pfedstavy
o nemocech duse zistdvaly jesté dlouho v zajeti povér a religiéznich, realité
na hony vzdalenych metafyzickych spekulaci. Sedivec (2007) pise, ze i v rene-
sanci zastavali lékafi ndzor, Ze kromé pfirozenych dusevnich nemoci existuji
ijiné, zptisobené posedlosti démony. Od stfedovéku existovala démonologie
netoliko v povérich, nybrz i v pfedstavich teologt a filozoft, a predstava nad-
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pfirozeného pivodu ilenstvi (trest boz{) v na3f zidovsko-ktestanské kultute
existovala odjakziva. Mnoho o posedlosti ddblem pfin4si Novy zikon. O tom,
jak Jezi osvobozoval posedlé osoby z ddblovy moci bylo jiz fe¢eno dost ve
stati o judaismu. V 10. kapitole Skutkt svatych apostolt ik svaty Petr v Cesa-
reji dtstojniku Korneliovi, Ze Jezis ,, ugdravoval vsechny, kterd byli v meoci ddblove”.
A svaty Pavel? Nahlédnéme do 1. epistoly ke Korintskym (10. kapitola): ,, 70,
co pohané obétuji, obétuji démoniim, a ne Bobu. Nechci, abyste vesli ve spolecenstvi
s démony. (...) Nemiisete mit vicast na stolu Piné i na stolu démonii.“ Exorcismy
(vymitan{ d4bla) udélovali viichni apostolové. Traduje se, ze v prvnich tfech
stoletich po Kristu bylo ve svété i v samotném Rimé mnoho posedlych v péci
magt. Uspéchy kiestanskych exorcisti potvrzoval Tertullianus i Origenés.
Do 12. stoleti se cirkev neodvizila existenci ¢arodéjnic oficidlné pfiznat
a pronisledovin{ posedlych odmitala. Dusevné vysinutym Zzenim se dokon-
ce tikalo ,bonae feminae“ (dobré Zeny). Jesté platilo usneseni patizského
cirkevniho synodu z roku 829, Ze ¢arodéjnictvi je jen stradidelnou povérou
a papez Rehot VII. (asi 1028-1085) napominal danského krile proto, Ze pii
povétrnostnich pohromich a epidemiich lidé pronasleduji nevinné Zeny.
Jesté v Canon episcopi z roku 900 se o téchto povérach psalo: ,,Kdo by nzobl
byt takovy bldgen, aby takovym povérdm priklddal viru? Je tieba verejné probldsit, $e
kasdy, jens néco takového poklida za pravdu, gtratil virn.“ Decretum Gratiani byla
sbirkou préavnich predpist cirkve. Sestavil ji bolorisky mnich Gratianus v roce
1150. Reéi o démonech jsou pouhou fantazii. Jejich existenci cirkev potvrdila
az v roce 1233 a tragickym zlomem bylo zalozen{ inkvizice papezem Janem
XXII. (1244-1334) v roce 1326. Méla vyhledavat ¢arodéjnice a mytus ¢aro-
déjnic byl inkvizici ne-li vytvofen, tak asponi posilen. Jejich perzekuci umoz-
nila bula papeze Inocence VIII. (1432-1492) Summis desiderantes affectibus
z roku 1484. Tentyz papez inicioval napsini Kladiva na ¢arodéjnice (Malleus
Maleficarum). Napsali ho v roce 1487 dva fanatiét{ dominikéni, Jakub Spren-
ger (asi 1436-1495) a Henricus Institoris, vlastnim jménem Heinrich Krimer
(asi 1430-1505). Tridilné dilo stanovuje nelitostna pravidla vyslechu podezie-
lych a vedeni procesu. Uréiti andélé spadli z nebes a stali se débly. Veskeré
Carodéjnictvi funguje jen jejich prostrednictvim. Moc débla je ohromn4, jeho
nendvist k lidstvu nezmérna a jeho vynalézavost nekoneéna. Posedne i muze,
zeny viak vic. SouloZi s nimi jako ,incubus® ¢i ,succubus®. Carodéjnice (mz2a-
leficae), ,konatelky zla“, se spojily s ddblem vétiinou védomé, aby ziskaly né-
jaké vyhody. O jejich vazbé na mésic se védélo nejméné od 8. stoleti. Maji ho
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v moci a jeho prostfednictvim vyvolavaji Silenstvi. I epilepsii zavinil mésic.
Pro¢ m4 dibel na Zeny spadeno vic nez na muze? Latinské ,,femina“ je z ,fe®,
coz je vira (,fides®) a z ,minus“ (méné), takze ,malovérna®. Po Kristové vzoru
je zahodno d4bla z posedlych vyhanét (,vymitini dabla®).

Oficialni podobu exorcismu stanovil v roce 1614 ,Rimsky ritual“ v dobé
pontifikitu papeZe Pavla V. (1552-1621). Ustup exorcismt v 17. stoleti mél
udajné negativni socidlni disledky. Znasobilo se pry upalovani ¢arodéjnic.
Cim Cetnéjsi exorcismy, tim méné hranic s ¢arodéjnicemi. Posedlost byla
dvoji: ,somnambulni® a ,lucidni“. U prvé jen pfechodné snové zastfené vé-
domi, prozitek vlastniho ja mizi a nékdy je i mluva posedlého feé¢i domnélého
vettelce v nitru (cizi hlas, jina dikce apod.) Pak stav zmizi, ¢lovek je zase sim
sebou a na své z4zitky si nevzpomind. Pfi lucidni (bdélé) formé identita nemi-
z{ a je tu jen prozitek, Ze se mysli zmoctiuje néjaky duch. Pro cirkev byla pry
jen prvni forma opravdovou posedlosti. Dnes vidime pouze jakousi formu
oné latentn{ posedlosti. Psychotik prozitek ovladant cizi silou zamléuje (sotva-
kdo u nés ji pti¢itd dablim a mysli spi$ na své blizn{). Ostentativn{ ,,posedlost
zlym duchem® u ,hysterek” nebyvala jesté v 19. stoleti vzicnosti, nékdy i v ma-
lych epidemiich. Prozitek ovliviiovani cizi silou je pfi paranoidni schizofrenii
bézny.

Profesoru pafizské univerzity, osobnimu lékafi Katefiny Medicejské, Jeanu
Ferneliovi (1497-1558), ,francouzskému Galénovi®, se ptiznava snaha o odli-
Seni pfirozeného $ilenstvi od débelské posedlosti. Posedly reaguje na rozdil od
dusevné chorého mimoridné nevrazivé na vyiéeni posvéitnych slov. Fernelius
popsal ptipad posedlosti démonem. Z posedlého mluvil nezvyklym hlasem,
hned latinsky, hned fecky a neustile vyzrazoval 1ékafské tajemstvi a vysmival
se, ze 1ékati nemocného usmrtili zbytednymi 1éky.

Posedli a ¢arodéjnice byli v kompetenci cirkve. Nelze se divit, Ze se od nich
lékafi spis distancovali. Pak se ozval Agripptv zék, holandsky 1ékai Johann
Weyer (Joannus Wierus) z Grave nad Mazou v Brabantsku (1515-1588).
V roce 1563 vydal $estidilnou studii ,,O podvodech a tskocich démont®. Po-
lemizoval s Kladivem na &arodéjnice a vymyslel medicinsky model ¢arodéj-
nictvi. Démon vnik4 do télesnych §tav a uvadi ve zmatek ,,spiritus animales®
v mozku, takze neexistujici véci jsou povazovany za skute¢né a posedli mluvi
s nepfitomnymi, jako by byli pfitomni. Carodéjnice jsou dusevné choré Zeny
a jejich masticky a lektvary s obsahem ruliku, blinu, konopi apod. zptsobuji
halucinace. Cizi télesa, kterd vyzvracely, nastrazil sim débel, aby je oklamal.
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NemuzZou za to, ze je dibel napadl. Bih mu to ostatné dovolil. Pro nemoc
duse se ¢arodéjnice diblovi nemohly ubranit. Zjisti-li se posedlost, volejte
exorcistu. Nékdy pomohou amulety, pisty nebo projimadla. Upalovani ¢aro-
déjnic je tfeba zastavit. Vypovéd Carodéjnice pred soudem neni smérodatna.
Doznaji-li se, pak pod déblovym nitlakem. Existuje $flenstvi bez posedlosti?
Jisté. Ne kazd4 ,lykantropie® nebo ,incubus® musi byt z posedlosti. A ¢aro-
déjové? Na né dvakrit pozor! Ti pakt s ddblem podepsali dobrovolné. Rika-li
Carodéjnice totéz co kouzelnici, nevéite! Je to blud a klam. Je sflend.

Jen ale Weyera nepfechvalme. V ¢em spoéival jeho omyl? Mél vSechny &a-
rodéjnice za dusevné choré. V ojedinélych pfipadech tomu tak bylo, u vét-
$iny ale o dusevni chorobu neslo. Tehdejsi vife v posedlost ddblem se nelze
divit. Ob¢as se nékterd ¢arodéjnice dobrovolné ke svému spoléeni s diblem
pfiznala. Piekondvini démonologickych povér tehdy neznamenalo popirini
existence démont ani dusevnich nemoci z démonické posedlosti a Weyerovi
$lo pouze o to, aby byly posedlé osoby zbaveny viny.

V posedlosti ddblem u dusevné chorych véfil i profesor basilejské 1ékaiské
fakulty Felix Platter (1536—1614), autor vlastn{ klasifikace dusevnich nemoci.
Popsal v ni jako prvni v historii mediciny i sexuilni deviace. Dusevni choroby
jsou sice nemocemi mozku z pfirozenych pii¢in (stiif, drogy, razy, nddory,
nespravna zivotosprava aj.), nékteré ptiznaky u melancholik{i a maniakd jsou
nicméné dilem dibla. Jsou nadpfirozené. Ti lidé hovoii cizimi jazyky, jimz
se nikdy neucili. A dokdzZou prorokovat. Nékteti maniéti nebo melancholicti
nemocni nékdy dlouho nefeknou ani slovo (mutismus) nebo viibec nepfiji-
maji potravu. Démon je nékdy stralivé tyrd a nemocni se nepfirozené svijeji.
Sopor daemoniacus je dabelské obluzeni ¢arodéjnice. Tvrdi, ze 1ét4 s ddblem na
sabat a od tvrzeni, ze mé schiizku s diblem, neustupuje ani v jinak nenaruge-
ném dusevnim stavu. Silenstvi bez posedlosti ma kuryrovat lékat, posedlost
pfislusi duchovnimu. Platter také psal o ,hypochondrické melancholii®, s niZ
se o vic nez jedno stoleti pozdéji potykali angliéti 1ékari. Pokud melancholiéti
nemocni naffkaji na néjaké télesné potize, pak jen proto, Ze si to tak namlou-
vaji. Délaji to pouze ze strachu z néjaké choroby, kterou netrpi. Tim Platter
redukoval hypochondrii na pouhou ,nosofobii (strach z nemoci).

V roce 1584 vysla v Anglii kniha s titulkem The Discovery of Witchcraft
(Odhaleni podstaty ¢arodéjnictvi). Jejim autorem byl vzdélany anglicky 1ékar
z Oxfordu Reginald Scott (1538-1599). Vyvracel démonologii a protestoval
proti pronasledovani ¢arodéjnic. Nabddal soudce, aby uvézili své rozsudky
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nad ¢arodéjnicemi. Jde o choré osoby, jejichz nemoc zavinila porucha téles-
nych §tdv, zaplavujicich mozek. Ani sny nejsou ni¢im nadpfirozenym a vzni-
kaji z lidskych radosti a starosti. Cirkev zashla a jeho kniha se ocitla na sezna-
mu ,libri prohibiti“.

Podle profesora lékatské fakulty ve Vratislavi Daniela Sennerta (1572-1637)
je mozek orgidnem duse a dudevni nemoci vznikaji jeho poruchou. ,Spiritus®
jako nejjemnéjdi a nejéistdi Eastecky rozvadéji télem cévy i nervové trubicky.
Vznikaji v jitrech, srdci i v mozku. Specificky lidskd dusevni schopnost je fa-
cultas intelligens rationalis. Je to intelekt a viile. Sennertova ,dichotomie” fikala,
ze ,duse“ onemocnét nemtze, pfi $ilenstvi ochofi mozek. A pti¢in dusevnich
nemoci je nepoditané: otravy, télesné nemoci, jez postihly i mozek, poruchy
animdlnich spiritus, Grazy a nidory hlavy, zinéty mozku a jeho plen. Rozpor-
nost zavéra je evidentni. Nemoc duse je symptom naruseného mozku, le¢
mozek je pfece instrumentem duse. Sennertiiv nivrat ke scholastickym spe-
kulacim, Ze? A také éerna zlué neni bez viny, nicméné nékdy maji silenstvi na
svédomi i démoni. Pak jsou ptiznaky ,neobvyklé®. Démony posedly pak zvra-
cf drobné zivoéichy nebo hiebiky, prorokuje a hovoti neznimym jazykem. To
»normélné® vysvétlit nelze, tudiz se jednd o déblovo dilo. ,Hysterii“ a jednu
formu ménie (mania ex utero) zavinila déloha. Ani okultistické vyklady vztaha
¢lovéka a piirody, jak je vylozil Paracelsus, nelze zavrhnout.

Holandsky chemik a lékat Johann Baptist van Helmont (1577-1644),
blouznivy novoplatonik, obdivovatel Paracelsa a ,,iatrochemik®, zesmésioval
Aristotelovu i Galénovu nauku a vyspekuloval si realité vzdélené vysvétleni
nesmrtelné duse: Lux centralis in mente (Gstfedni svétlo v mysli) stoji nejvyse.
Duse sidli ve slezing, je to tzv. archeus, zivotni sila, jez mé kreativni ¢4st jakoz-
to aura vitalis. Bazilni Helmontovy spekulace lze sotva vysvétlit z jeho ,své-
telnych® hypotéz. Jako chemik se pokusil spekulovat vécnéji. Veskeré Zivotni
déje v organismu jsou Cisté chemické. Jde o fermentativni kvaseni a z néj vzni-
k4 v mozku i zivotni duch (spéritus animalis). Helmont se zaslouzil o poznani
plynd (vynasel i jejich pojmenovani ,gas®). Své ,,plynové spekulace® zan4sel
i do mediciny. Asi ho inspirovalo Cardanovo dilo, a tak i on délil plyny tak, jak
deélil Cardanus jedy. Plyny jsou exo- a endogenni. Exogenni mohou zabijet,
nékdy jen narusi orgdny, nejvic mozek. A endogenni? Dost zdhada. Vznika-
ji v téle, nékdy dédiéng, jindy zevnimi vlivy (rozruSen{). Tim zméni télesné
§tdvy a vznikd melancholie. Pfiznime Helmontovi néco k dobru? Sotva. Jeho
uvahy jsou smési zbytkd scholastiky, mystiky a astrologie. Jen tak bokem se
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zminil o ,veneficium, fascinum et praestigia“ (o ,Earovném népoji, oéarovanosti
a kejklitstvi“) démonického ptvodu. Podrobnéjsimu vykladu démonickych
vlivii se opatrné vyhnul. V1é¢bé dusevné chorych lze pouzivat i ostatkd svatych.
Vyzkousel to se zbytky suknice svatého Huberta. Zda to pomohlo, nikdo nevi.

Rimsky Iékat a privnik Paolo Zacchia (1584-1695) byl osobnim lékatem
papezti Urbana VIII. (1568-1644) a Inocence X. (1574-1655) a soudnim znal-
cem cirkevniho soudu. Zasedal v Rota Romana (néco jako papezsky zdravot-
ni Gfad). Obvinénou osobu m4 pfi podezieni na dusevni nemoc (amzentia)
vysetfit [ékaf. Svymi spisy z let 1621 az 1650 o Lékafsko-pravnich otizkich se
Zacchia stal zakladatelem soudniho 1ékatstvi. K sepsini soudné-psychiatric-
kych stati ho ponoukl jeho bratr, privnik Sylvester. Sileny nebo posedly nenf
trestné odpovédny. Soud by mél ukizat i jistou shovivavost, slo-li o zlo¢in
v afektu nebo pfi ,3ilenstvi z lasky“ (@mor insanus). Také opilost zmensuje vinu
a toho, kdo pije pfilis, je radno dat pod kuratelu. Silenstvi je ,ptirozené” z vy-
parti télesnych §tdv do mozku a z porusené aktivity ,spiritus“ v mozkovych
komorich. Muzi jsou na tom lépe nez Zeny. Jsou prece nejvy$sim stupném vy-
voje, Zeny jsou na tom hii a na dusi ochofi ¢astéji. Silenstvi z nadptirozenych
pfi¢in a posedlost tedy existuje. Jde o souhru dibla s éernou Zluéi. Démon
v ni m4 zalibeni. Jedna forma melancholie vznika u daemoniaci, jiné u fanatici
nebo u enthusiatici. Ti jsou ,osviceni“ Duchem svatym, vésti budoucnost nebo
mluvi cizimi jazyky. Probéhla u nich extase supernaturale, nadpfirozeny exta-
ticky stav, néco jako Platénova manie. A z néj i to, co dnes nazyvime geniali-
tou. Zacchia nepominul ani simulanty, nejen ty se snahou vyhnout se trestu,
ale i ty, ktef{ se snaz{ ziskat gloriolu svatych.

Erasmus Rotterdamsky (holandsky Geert Geerts, latinsky Desiderius Eras-
mus) (1467-1536) byl nemanzelskym synem dcery lékate a jednoho pasto-
ra. V roce 1492 byl vysvécen na knéze. Procestoval nékolik evropskych zemti,
pfednasel skoro na vSech tehdejsich univerzitich a nejradéji pobyval v Basile-
ji, kde i zemfel. Nejproslulejsi humanista renesance, vyteény klasicky filolog,
byl télesné spory a udajné bazil po slavé. Byl i poradcem cisafe Karla V. Svou
zalibu v satite potvrdil ve filozofujici Chvale blaznovstvi (1509). ,, Blagnovstvi
patri miij hymnus, geela sileny viak neni.“ Ale pro¢ ,blaznovstvi® chvalit? Vy-
svobozuje nis z tryzni Zivota. Dovoluje ndm fikat pravdu tak jako dvornim
$asktim. Foucault (1962) to vystihl: ,, Erasnzus (...) pogoruje silenstvi g vyse svého
Olympu a chvdli je priavé proto, Se se nriise smdt nepienogitelnym smichenr bobit. Si-
lenstvi lidi je totig bogskd podivand.“ A &im vic Elovék vi, tim vic mu hrozi zesilent.
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Pro¢? Védomosti ndim dodévaji démoni, ne? Kdo by se divil, ze nejvic §ili bas-
nici a teologové? Silenstvi ma cosi spoleéného s tajemnymi cestami védén, je
vSak i trestem za nanicovatou védu. Falesna véda se rozbuji a vede k bldznivosti.
I prosty lid je na bldznivosti bohaty a ,,den co den vynzysli tolik novych, $e by ani
tisic Démokritii nestacilo se jim vysmdt.“ Erasmus svou bfitkou satirou nesetfil ani
mnohé filozofické autority minulosti. Seneca psal prece o idedlnim mudrci bez
vasni. Jen obrizek ¢lovéka z mramoru, Ze? Nebo strasidlo. Kterd obec by ho
asi vzala za Gtednika? ,, Dosud jsem se nevyjddiil, sda smime kagdy klan snzysli nebo
ducha poklddat za Silenstvi. Md-1i nékdo mizerné oci a krtka poklddd ga osla, nebo kdys
obdivuje pdr bidnych versii pro jejich duchaplnost, pak o ném sotva povime, $e je Silenec.
Kdys viak nékdo néco nepochopi (...) ndsledken hluboké dusevni poruchy a pokldda hy-
kdni osla ga skvostnou symfoni &i se pres svou horkou bidu pokldda sa majitele bobatstvi,
Jjakémél lydsky kril Kresus, pak se ug v blizkosti Silenstvi ocitd. Je-li g toho jen veselé bloug-
nént, jak tomu ponejvice byvd, tak to nadchne jak samotného postigeného, tak i nesilici
posluchace. A grovna tenble drub silenstvi je daleko rozsivenéist, neg se obvykle ga to mad.
Erasmus vzpomind na mladika, jenz sedél v prizdném divadle a celou dobu se
otf4sal hlasitym smichem. Byla to ,,platénskd manie“ a kdyz se uzdravil, jen na
to se steskem vzpominal. Nejvéts{ autoritou minulosti byl pro Erasma svaty Au-
gustin, a proto davétoval ve schopnost lidského rozumu poznat a uctivat Boha.
Pfestoze fadé jeho myslenek protestantismus odpovidal, zemfel jako katolik.
Inigo ¢i Ignic se narodil ve venkovské slechtické rodiné na zimku Loyola
v Baskicku v roce 1491. Jako udatny vojik ve francouzsko-$§panélské vélce utr-
pél v roce 1521 pfi obrané Pamplony tézké a bolestivé zranéni obou nohou
a mnoho mésic byl upoutin na lazko. Ve svych tficeti letech se mu zjevila
Panna Marie a on prosel osvicenim. Podnikl pout do Svaté zemé, postil se,
bi¢oval a prosel tézkymi depresemi. Poméhal jen dlouhy absolutn{ pist. Roz-
hodl se pro studium. Stal se Igndcem z Loyoly a 15. srpna 1534 slozil spolu se
Sesti druhy na pafizském Montmartru pfisahu, zZe zvoli novy zivot v chudo-
bé a v mravni &istoté. Z ptivodniho plinu misie mezi muslimy ve Svaté zemi
seslo. Neméli finance na cestu. Zalozili ,Tovary$stvo JeziSovo“ s misijnimi
ukoly mezi chorymi, opusténymi a vézni. Po knézském vysvéceni v roce 1537
vedl Ignac z Loyoly patnict let jezuitsky f4d. Kromé periodickych depresi mél
asi psychomotorické a psychosenzorické zichvaty pfi tzv. temporalni epile-
psii. Nevyluduje se, ze nékteré jeho mystické prozitky mély epilepticky za-
klad. Papez Pavel I11. (1468-1549) v roce 1540 novy tad schvlil. Ignac zemfel
v pétasedesati v Rimé. Jezuité se starali o vzdélavani véetné vedeni [ékatskych
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fakult. Kldstery nezakladali a odmitli mni$sky asketismus. Svij fad organizo-
vali vojensky v ¢ele s ,,generdlem®, jenz byl odpovédny pouze papezi. Kritce
trvajici zruseni ¥adu (1773-1814) jezuité piestli. Cerny (2005) prostudoval
Ceské jezuitské prameny a konstatoval, Ze jezuité poéitali u nékterych dusevné
napadnych ¢&i dokonce chorych osob s nadpfirozenym pavodem jejich od-
chylnosti (magické ocarovani). O posedlosti démonem u dusevné chorych
nemluvili automaticky. V fadé pfipadt se neobraceli k iracionalité a zastévali
realistickd stanoviska jako u télesné nemocnych. Posledni pfi¢inou viech ne-
moci viak byla tehdy nadpfirozena entita — Buh, jenz bud pokousi své vérné
nebo nemoci trestd hif$niky. Nadpfirozené $ilenstvi se 1é¢ilo pouzivinim po-
svatnych objektt, svécené vody, amuletd nebo obrizkd svatych.

Usili reformace o jistou racionalizaci niboZenstvi bylo polovi¢até. Martin
Luther (1483-1546) se postavil piikie proti pronikéni rozumu do nidboZenské
viry. (,Rogum je dévka diblova, rogum tieba abijet. ) Zasvétil cely svij Zivot boji
s ddblem. Narodil se v Sasku jako druhy syn hornika, jenz se vzmohl a stal
se majitelem huti. Otec si pfél, aby se stal privnikem a po fadu let se nesmi-
fil s jeho cirkevn{ kariérou. Lutherova rodina zila v zajeti sttedovékych povér
a véfila na dibelské machinace.

Po ukonéeni studif na erfurtské univerzité se Luther stal augustinidnskym mni-
chem, v roce 1507 dosahl knézského svéceni a po navratu z cesty do Rima ziskal
v roce 1512 ve Wittenbergu doktorét teologie. Na Den véech svatych 31. fjna
1517 kolem poledne vylepil na severni dvefe zimeckého chrimu ve Wittenber-
gu svych 95 tez{ proti cirkevnim odpustkiim, poté nésledovaly razné disputace
az do fi$ského snému ve Wormsu v roce 1521, kde byl prohlésen za kacite. Na-
lezl Gtoéisté na hradu Wartburgu pod ochranou saského kurfifta. Strvil na ném
deset mésict a prelozil Novy zékon do némciny. Cely Zivot churavél: nespavost,
bolesti hlavy, zivraté, mdloby, ischias, revma, ledvinové kameny a zazivaci po-
tize. Pti jeho ,mdlobach“ mohlo jit o padoucnici. ,,Jsenz presvédéen o toms, $e maoje
nemoci nejson prirogené a e je to samé carovdni.“ Lékafi na nemoci nestadi, je nutné
vyssi 1é¢ba, ,vira a modlitby®. K sebevrazdé dohant lidi ert. V roce 1544 napsal
v dopise Fridrichu Mykoniusovi o jednom pitipadu sebevrazdy: ,, Pokldddn: to ga
hotovou véc, e takové lidi gabil sam ddbel stejné, jako miige néjaky loupesnik zabit nic
netusiciho poutnika. Nechci proto sebevragdu odsoudit, jenge si nenziu dovolit to lidem
74ct.“ Nebezpeti od zen nepodcetiujme. Porodi-li ddblem ovlidana zena dité, je
i dité ztélesnénim débla. Vrozené vady zavinil démon. M4 na svédom({ potraty,
impotenci i nenavist. I Lutherovu melancholii zptsobil débel. Na lovu dokonce

58



podnécoval i psy. Ve své komote na Wartburgu Luther sluchové i zrakové ha-
lucinoval. Obtézoval ho Cerny pes a Luther ho vyhodil z okna. I sém dibel se
objevil a Luther po ném hodil kalamaf.

O Lutherové genialité nelze pochybovat a souvislost se $ilenstvim se nabizi.
Vroce 1525 se ve Wittenbergu oZenil s byvalou jeptiskou Katharinou von Bora
a méli spolu Sest déti. Posledni tydny Zivota ho ovlidalo zoufalstvi a zemfel
na selhini plic a obéhové potize. Byl neprithlednou a rozporuplnou osobnos-
ti. Sotva koho uznéval, pfel se s Erasmem Rotterdamskym a nesouhlasil ani
s reformatorem Huldrychem Zwinglim (1484-1531). Vystizné jeho osobnost
zhodnotil ve Stockholmském slavnostnim projevu o tfech némeckych veli-
kanech (Luther, Goethe, Bismarck) v roce 1949 Thomas Mann: ,,V Sestndctém
stoleti se objevil proni reformdtor, Martin Luther, jeng rogbil konfesni jednotu svétadi-
lu (...) teolog a mmich, jenge nemogny nmich, sneyslny i duchaplny, revolucni, avsak
i gpditecnicky viici renesanci, jejis bumanismus neakceptoval a navracel se svymi rvac-
kami s Certem a svou masivni povércivosti s virou v démony a skiety do stiedovéku,
duchovné tvrdosijny, a presto Sivotu vstiicny diky své ldsce k vinu, $endm a gpévu.
Navzdory svénm uéstovdni ,evangelické svobody * hanobict, hddavy, nendvistny, celym
srdcem pripraveny prolévat krev, militantni obrince individua a své viastni bogské beg-
prostiednosti, duchovni subjektivity proti objektivnosti, stoupenec cirkevnibo poddku
a vychovatel svého lidu k poddanosti Boben: dané vrchnosti, jens vygyval, aby bourici
se sedldky gapichli, bili a skrtili. Humanismus jebo doby, i ten némecky, nu byl geela
cigi, a tak se jesté bloubéji ponoroval do némecké mystiky. Palicaty ortodoseni duchovni
vystoupil g cirkve, aby gridil vidorocirkev se vzdorodogmatens, s novou knégskou scho-
lastikou a s novym vyblasovdnim kaciti, netoliko protivimsky, nybrs protievropsky, u-
7ivé nacionalisticky a antisemitsky, pri tom bluboce nugikdini a té¢ tvsirce némeckého
Jagyka svym prekladem bible, cog byl literdrni pocin proého #idu.

Luther viele podporoval pronisledovani ¢arodéjnic: ,, Newzdne $ddné slitovdni
s témi obavmymi bytostmii. Nechal bych je viechny updlit.

Americky psycholog z Berkeley, pavodné viderisky psychoanalytik Erik
Homburger Erikson, vydal v roce 1902 svou knihu o Lutherové mladi (Young
Man Luther). Potvrdil, Ze mlady Luther trpél tyranstvim svého otce a Ze ve
dvaceti letech dostal v kostele podivny zachvat. Ktigel jako byk ,J4 to nejsem®
(,ich bins nit“), mozna ze spis latinsky (,non sum®), a to poté, co duchovni
li¢il udélost s posedlym hluchonémym, jehoz Jezi§ uzdravil. Stalo se to oprav-
du? Jisté to nenf, le¢ Erikson na tom postavil celou pyramidu svych domnének
o Lutherové osobnosti.
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Nejvyznamnéjsi pokracovatel luterdnské reformace, ptivodné filolog Philipp
Melanchthon (1497-1560) zajimajici se o tehdejsi astrologii a chiromantii, se
snazil cirkevni neshody zmirnovat. Ndzorové rozdily mezi nim a Lutherem po
Lutherové smrti vyhrotily jen spory mezi ,pravymi luterdny® (,gnesioluteré-
ny") a stoupenci Melanchtona. Slo jen o teologické slovickateni. V roce 1540
se Melanchton ,télesné i dusevné zhroutil“. Slo o aféru vévody Philippa He-
ssenského, ktery se v sedmnicti ozenil s Christinou Saskou, zplodil kupu déti
a v roce 1840 se ozenil podruhé (,turecka svatba®) s dvorni ddmou své sestry
Margaretou ze Séily. Melanchton byl u toho, Luther el bigamistovi na ruku,
Melanchton se v§ak zhroutil a chystal se umfit. Luther ho ve Vymaru navstivil
a uzdravil. Jeho ,teologicka psychoterapie® pry pomohla.

Postoje francouzsko-§vycarského reformatora Jeana Calvina (1509-1564)
se ve vztahu k $ilenstvi nijak podstatné od Lutherovych nelisily. Jeho my-
sticky theocentricky postoj sice poskytuje rozumu ponékud vice volnosti,
ale véze ho na autoritu Bible. Calvin vyrostl v protestantského ajatolldha.
Reformaci zahdjil v roce 1536 a zenevsky Bozi stit, teokratickd totalitirni
diktatura, vzkvétala v letech 1541 az 1564. Privo a zdkon? V3e uz stoji v bibli.
Vyklad zdkona? Piislu$ni jen pastofi a presbytefi. Byt pfi bohosluzbé je po-
vinnost, svétské nefesti jsou zakdzany, zidné divadlo ¢&i tancovani, zadné
obzZerstvi a opfjeni, zZidné extravagantn{ 3aty a Gcesy, krajky a $perky, hrani
v kostky a zidny luxus. Hlidala to mravnostni policie. Socidlni atmosféra
hors§f nez u vatikdnskych bran. Smilstvo, cizolozstvi a rouhdni? Trest smrti.
Calvinovo absurdni uéeni o ,predestinaci“ zvitézilo. Byla idea ,,predestina-
ce“ vskutku absurdni? Teoreticky jisté, v praxi nikoliv. Svou bohabojnosti
Clovék dokazoval, Ze nélezi k oném nemnoha vyvolenym a odhaloval v sobé
zndmky Bozi milosti. Calvinovo uéeni bylo tim pddem sebe sama spliujici
proroctvi. S tim neutuchajici starost kiestant, patii-li k Bohem vyvolenym,
»panika ze spasy“. Zrodila se ve vite pevna elita a paranoidni systém se pidil
po kacifich vic nez katolickd inkvizice. Luterdnstvi bylo manzelstvim nabo-
zenstvi se stitem (Prusko), calvinismus manzelstvim nibozenstvi s penézi
(kapitalismus). Démonologii kalvinismus nenegoval. Postoj k $ilenym? La-
pidarné to vystihl Vencovsky (1983): ,, Prislusnici reformované cirkve byli k du-
Sevné chorym (...) milosrdnéjsi jediné v tom, $e je odsugovali b utopent, kdesto 7im-
skokatolickd inkvigice je upalovala na hranici po predchogin tyrini v neucirndch.“
Goldschmidt-Jentner (1940) pise, ze Calvin nechal v Zenevé popravit tfi sta
muzd, Zen i déti.
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Spanélsky lékat a teolog Michael Servetus (Miguel Serveto) (1511-1553),
zaptisahly Calviniv protivnik, zattoéil na cirkevni dogma ,trojjedinosti bozi“.
Calvin ho dal upilit. Celozivotné churavéjici Servetus objevil maly krevni
obéh. Jako novoplatonistu ho fascinovalo svétlo (teologicka teorie svétla).
[ Kristovo télo bylo stvofeno svétlem slova boziho. Svétlo je zakladnim ele-
mentem duse a zdrojem veskeré energie. Slo o smésici mechanistickych a teo-
logicko-spiritudlnich spekulaci. Vyklad $ilenstvi? Psobeni débla je nesporné.
V dilenych se nachdzi dibelsky duch nestalosti, zmatenosti, horeéek, hniloby,
vétra, vytokd a $kodlivého vymésovani. I Kristus prece jednal s hore¢kou jako
s diblem. Modlitba je k 1é¢eni nezbytna. Vyzene zlého ducha a uzdravi.

I konkurenéni boj luterand s kalvinisty pfinesl obéti. V roce 1601 byl v Draz-
danech po desetiletém procesu stat ,kryptokalvinista® a sasky kancléf Niko-
laus Crell (1551-1601). Luteréni se méli s kalvinisty radi jako koc¢ka s mysi.
Intolerance ovliddala v§echna nabozZenstvi. Inkvizice sice ponékud polevovala,
ve Spanélsku a Portugalsku méla viak na svédomi jesté v 18. stoleti masové
popravy. ,Autodafé“, pompézni vefejné prohléseni inkvizice s vydanim kaci-
fe svétskému soudu k rozsudku, fungovala nadile. Popravovalo se upalenim,
obésenim a utopenim, obdas stétim. Podet obéti honu na ¢arodéjnice $el do
statisici. Na protestantské soudce v Evropé pfipadala asi jedna étvrtina. Ne Ze
by se proti tomu nikdo neozval. Protestujicich bylo mezi katoliky i protestany
mnoho. Upadli v zapomenuti. Hrabé Friedrich Spee (1591-1635), jezuita, byl
jako zpovédnik povolin ke dvéma stim poprav ¢arodéjnic ve Wiirzburgu. Byl
to pro n¢j straslivy oties a odvézil se v roce 1631 vydat spis Cautio criminalis.
Popravy nevinnych odsoudil, obdobné jako holandsky farif z Amsteroda-
mu a obdivovatel Descarta Balthasar Bekker (1634-1698). Odhalil tradi¢ni
omyly a povéry a ukizal, jak je pro lidi pohodIné myslet a jednat jako ostatni
svét a neldmat si hlavu s tradiéni 1zi. Bekker byl rozumem opojen. Zbavme
svét viech kouzel. Co tieba vliv komet? Nesmysl. A vira v dabla? Jakbysmet.
Bibli Bekker racionalizoval. Pise se v ni o andélech, le¢ nic bliZéiho o nich nim
bible neprozradi. Neslo o pér vybranych uslechtilych osob, které Biih vybavil
mimofddnymi schopnostmi? A diblové? Co jiného nez zvrhlici, jichz béhd po
svété az az. A satan, ktery pokousel Jezise? Prachobycejny ni¢ema. A jak Jezis
uzdravoval choré? Tehdy véfili vSichni, Ze neduhy lze svést na démony. Jezis
se tém zvyklostem pfizptsobil. Zadné vyhanéni dibla, jen lé¢eni redlnych po-
ruch zdravi, které satan na svédom{ nemél. Mohla si tohle cirkev nechat libit?
Holandst{ kalvinisti s Bekkerem vyrazili dvefe a pan exfaraf brzo umfel.
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Ke state¢nym patfil i Christian Thomasius (1655-1728), profesor prav
v Halle. Nemél snadny zivot. Lipsko, Frankfurt, Berlin a nakonec Halle. Jeho
odvaha byla obdivuhodna. Lidé snadno uvéfi, co se jim nabulikuje. Je to po-
hodlné. Co proti tomu? Teologii patii Pismo svaté, filozofie je véci rozumu.
Necht se farafi staraji o blaho lidi na onom svété, pro lidské $téstf tady na zemi
jsou piislusni filozofové. Povidani o diblech je povéra. Luterini zavrhli pa-
pezské legendy. Prezily viak v myslich prostého lidu a pod luteriny délaly
spi§ pokroky. Profesorsky taldr, obrovsk4 paruka s loknami az na ramena, to
byl neoblomny Thomasius. Délat z posluchac¢i prohnané advokaty a soudce?
Nikoliv, jen myslici lidi. Kazil mlddez, Ze? Vedl je k ateismu. Byl svétlem né-
meckého osvicenstvi. Dnes o ném vi malokdo. Ze proti honu na ¢arodéjnice
protestovali Weyer, Platter, Agrippa z Nettenheimu a Cardano? Nezménili nic.
Ti ostatni predileziti se spi§ svymi zdsluhami v huben{ éarodéjnic vychloubali.
Katolicky biskup Peter Binsfeld z Treviru chtél v roce 1589 likvidaci ¢arodéjnic
rozsifit, lotrinsky pravnik Nicolas Remy (1530-1612) se v roce 1595 chlubil,
ze poslal za deset let na hranici devét set arodéjnic a opat klastera ve Fuldé
Balthasar Ross o sobé v roce 1606 hrdé hlisal, Ze poslal na smrt sedm set téch
nestastnych zen. Konjunkturalnich velebitelt toho holocaustu bylo nepoéita-
né. Jesté 120 let po zacatku reformace se vychloubal sasky luterdnsky pravnik
Benedict Carpzow (1595-1666) dvaceti tisici rozsudkt smrti nad ¢arodéjnice-
mi: ,,Do 0hné s tim Certovskym ksindlen.

Slabnuti honu na éarodéjnice doprovézel pozvolny véeobecny pokles viry
v existenci d4bla. Johnson (1999) napsal: ,, Myity vyhogené lidmi 5 okna viak maji
kupodivu tendenci vritit se dveimi. V nitru mmoba lidi prinejmensim klici satvrzely
a iraciondlni odpor k sekularizacnimu procesu. Dobie gndme Chestertoniiv paradox:
,Kdyg lidé prestanon vé¥it v Boba, nexnamend to jesté, se nebudou mit Zddnon viru.
Zacnou véFit néGemu jinému".“ Védecka revoluce v 17. stoleti a zejména rozsite-
n{ Descartesovy racionalistické filozofie zpusobily, Ze se démonologie stiva-
la hlavné pro intelektualy nepfijatelnou. Cavendish (1987) vystizné napsal:
WV sedmmdictém stoleti vinikl novy obrag vesmiru, v néms byla priroda strojem, ktery
se sdm pobdni. Ze gdvorilosti bylo v tomto systénu ponechdno misto pro Boba, ktery
stroj navrbl a wvedl jej do chodu, aviak ani on, ani débel ug nezasabovali do gdlegitosti
svéta, at' ug v kladném nebo gdpornén slova sneystu. Tato mechanickd koncepce vesmiru
se pomalu 5ivila od vzdélanych krubi b méné vidélanym lidem. Nebylo v ni ug misto
pro gdsahy duchii a démonii (..) a jejich nadprirozené skutky.
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Novovéek

Rozvoj ptirodovédeckého mysleni v 17. stoleti (Galileo Galilei, Johannes Ke-
pler, René Descartes, Andreas Vesalius, Isaac Newton, Robert Boyle, William
Harvey a dalsf) podnécoval ubyvani fantastickych vyklada duse, $ilenstvi
a geniality a silily snahy vylu€ovat z nich iracionalitu a posilovat racionalis-
tické vyklady. Ustdvalo pfeceniovani sily fantazie a imaginace a vyzvedéval se
primét intelektu. Pfebujelost tvaréi fantazie jakozto protikladu rozumu byla
dokonce nékdy poklidana za vlastnost blizkou $ilenstvi ¢i za cosi nelidsky
pudového a ztricela se vira v tajuplnou tviréi silu génia. Cituje se dopis René

Descarta (1596-1650) uéené falcké hrabénce Alzbété (1618-1680), dcefi
»zimniho krale“ Fridricha Falckého, Ze se tvorba ver$t dé svést na ,silnou vgru-
Senost gvivecich duchii“. (To ptipomind pozdé&jsi psychoanalytickou hypotézu
o pudové bézi tvotivosti s jeji ,sublimaci®).

René Descartes (Renatus Cartesius), prorok nové viry v rozum, nemél ni-
kterak snadny Zivot. Vychovali ho v jezuitské skole, pér let (1618-1621) vo-
janéil jako oficir v riznych armadach a béhem jednoho tazenf se ve tficetileté
vélce dostal do Ulmu. Bylo chladno, sychravo, a tak ulehl v jedné peci, usnul
amél své velké sny. Jejich zdsluhou mu doslo, Ze pochopil novy ideil filozofie:
matematiku. Vypovédi filozofie musi byt tak zdkladni, nedprosné logické jako
matematika. Aby byl sim schopen fundamenty filozofie polozit, pochyboval
o viem. O jediném ne, a to, Ze existuje, jelikoz mysli (,cogito, ergo sum™). Tak
to sim o sobé napsal.

Kvuli svému udeni se stal v rodné Francii nezddoucim a z obav z inkvizice
odesel do exilu, nejdéle do Holandska (1629-1649). Pak mél vyuéovat §véd-
skou kralovnu Kristinu (1632-1654). K tomu se viak nedostal, &tyfi mésice po
piijezdu do Stockholmu v roce 1649 zemfel.

Byl vetchého zdravi, Zivotem ¢asto omrzely se uchyloval do samoty a tajil
misto svého pobytu i svym nejblizsim. Byl prvnim evropskym védeckym my-
slitelem novovéku. Kazdy gymnazista se uz ve $kole dozvédél o jeho ,spiritus
animales®, o télem proudicich jemnych duchovych téliscich, kterd podle hyd-
raulickych zakont piisobi na nervy a z nich na svaly, a i o jeho naivni pfedstavé
o sidle duse v mozkové epifyze. Materidlni svét (tedy i lidské télo) je mecha-
nicky a funguje bez zdsahu Boziho (7es extensa). Atributem nemateridlni duse
(res cogitans) je rozum, jimz disponuje jen €lovék. Descartes poéital s ,vroze-
nymi idejemi“vénovanymi lidské dusi Bohem. Jednou z nich byla i predstava
Boha. Bez zévislosti na informacich smysla poznévé ¢lovék nadrozumovou in-
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tuici. Co se tradiéné Descartesovi pfedhazuje? Duse a télo, substance na sobé
nezavislé. Ze by si genidlni Descartes nevsiml, jak pfi vzteku zrudne, pfi studu
z&ervend nebo dostane po velkém strachu prijjem? Muselo mu prece dojit, ze
res extensa je s res cogitans propojena a ze to, co se déje v dusi, ma vlivi na
télo a naopak. Bezpochyby mu to doslo, a tak jisty reciproéni vliv mentélnich
a fyzickych déju uznal. Pro Alzbétu Falckou napsal tfidilny spis Les passions
de I'ame a v roce 1647 ho na popud francouzského vyslance poslal i $védské
kralovné Kristiné. ,,Spiritus animales” v epifyze, tedy v dusi, vyvolavaji emoce
(obdiv, lasku, nenévist, zddostivost, radost a smutek). Leibbrand s Wettleo-
vou (1961) piou: ,,Onéch pét yakladnich emoci piisobi na srdce a vnitinosti. Kagdd
g nich vyvold pohyby krve, spiritus, srdecnich chlopni, trdvicibo apardtu, ties, slabost,
mdlobu, horko, chlad, grudnuti, shlednuti a nnoho jiného. (...) Toto sepjeti telesnych
a psychickych déjii je psychosomatika par excellence, ta se asociativné fixcuje, takse us
poubd predstava, kterd byla nékdy s télesnym dénim spojena, nastupuje pokasdé snova
a gnova.

Lidé se maji osvobodit od religiézné-mystickych predstav a véda uz nema
byt sluzkou teologie. To pozadoval nesmirné ctizddostivy zakladatel anglické-
ho empirismu Francis Bacon, baron z Verulamu (1561-1626), pravnik a Lord
kancléf kréle Jakuba I. Odmitl pfetrvévajici viru, ze dusevni choroba muze byt
trestem bozim. VEfil v budoucnost pfirodnich véd. Filozofii je tfeba odloudit
od teologie, ndbozenstvi a véda majf jit vlastnimi cestami a véda se nema do
nébozenstvi plést. Iraciondlnim vykladim $flenstvi i geniality nevénoval po-
zornost. Viry v Boha se nevzdal. ,,Je pravda, e trocha filogofie vdbi lidskon naysl
k ateismu, ale blubiny filogofie privddéji lidského ducha zase k ndbogenstvi.

Dalsi stoupenec anglického empirismu, syn venkovského farife, vychovatel
v aristokratickych rodinach a materialisticky filozof Thomas Hobbes (1588-
1679) studoval v Oxfordu a jeho soudy o lidské ptirozenosti byly nadmiru ne-
laskavé. Boj viech proti viem (,bellunz omminm contra onmes”) a Elovék Elovéku
vlkem (,homo homzini lupus®). Hrozi chaos. VIdda pevné ruky (absolutismus) je
nezbytna. Spoéiva na spoledenské umluvé. Scholastiku a metafyziku zrugme
anaten cely nesmysl se zvlastnim postavenim ducha zapomerime. Duse je ma-
terialni, material ji dodé4vaji smysly (senzualismus) a rozum je jedinym néstro-
jem poznéni (racionalismus). Zékony rozumu jsou i zakony Bozimi. Duchové
a démoni? ,, Inagindrni obyvatelé mogku.“

Jeho kniha z roku 1651 vzbudila zdé$en{ a Hobbesovi ziskala ptizvisko ,,otec
ateismu®. M4 divny ndzev Leviathan, z hebrejského ,livjatan®, coz je ,toceny™

64



nebo ,vinuty“. V Jé6bové knize (Kap. 3, 8) J6b natika nad noc, v niz byl poéat.
i noc at je neplodnd (...) at'’ji zatrat, kdo zaklinaji den, ti, kdo dovedou vyburcovat
livjdtana. 1zajéovo hrozivé proroctvi (kap. 27, 1) zni: ,V onen den Hospodin
gtrestd svym tordym, velkym a pevnym mecem livjdtana, hada titocnébo, lividtana,
hada svinutého.” Téz 74. zalm se o ném zminuje a v Apokalypse ,,obnivy drak
s deseti rohy (...) ten ddvny had, wwany ddbel a satan” je poslednim Kristovym
protivnikem. Chaotickd obluda stvofend Hospodinem pitého dne, symbol
chaosu, temnot a ni¢ivého nisili dle staroorientdlni mytologie, pohlti slunce
a svét uvrhne do vé¢né temnoty. Pro¢ Hobbes zvolil tento myticky nadpis své
knihy o uspotadani stitu? Neff (1993) pise: , Leviathan nebo — podle Hobbeso-
vych vyragit — smrtelny Biih, “ symbol absolutistického statu — smrtelného boha?
(Schwanitz, 2002). Zavdééil se Hobbes ve své dobé vitbec nékomu? Sotva.
Materialismus rozzufil teology, uleni o stitu anglicky parlament, uéeni o mo-
ralce rozlitilo puritiny a postuldt spole¢enské smlouvy i samotného krale.

Magickych vykladt Silenstvi od 17. stoleti ubylo, nezmizely ale docela.
Malachias Geiger (1606-1671), pasobici v Mnichové na dvote bavorského
kurfifta, vydal v roce 1651 své pojednani o hypochondrii (Microcosmus hy-
pochondriacus), nastupujici na misto ddvno zndmé melancholie. Vysvétleni?
Spletité, rozporné. ,Hypochondrickd melancholie® z ucpani povodi portalni
zily v jatrech cernou zluéf a ,alchymistické pary®. Stoupaji do hlavy a zatem-
fiuji rozum. Vé&na duse netrpi, postizena je pouze ta, jeZ je spojena s télem.
Plsobeni planet je zI¢, Saturn a Merkur kazi ,,spiritus vitales“. A démoni? Biah
jim trestani zlosyn dovolil. Cert popletené télesné $tavy zneuziva. Takze
»Stavy, vypary, spiritus animales a démoni®.

Leibniztv stoupenec, profesor lékatstvi v Halle Friedrich Hoffmann (1660
1742) misil medicinské Gvahy s teologickymi. Télo ¢lovéka je hydraulicky stroj,
funguje stejné jako hodinky. Udrzuje ho ,nervové fluidum® v mozku (,nervo-
vy éter z vesmirného éteru®). Dostava se do téla dychdnim. V téle se nachézi
jakasi tajuplné ,,Zivotni sila“. Nese vinu i za ,duSevn{ choroby“ (ménie, melan-
cholie a , frenitis“). Ty jsou sice nemocemi mozku, nékteré z poruch jeho pro-
krveni, avak i z dal$ich pficin. ,, Tk jako jsou télesné choroby vyvolané otesy zvivené
krve a ,spiritus’, tak jsou biichy nensocenti a nevestmi duse, jelikos jsou odchylkanzi od
bogskébo uspordddni.“ A podil démont na dusevnich nemocech? Néjaky je a tak
posedlost existuje, neni ji viak tolik jako dfiv. Snad proto, Ze démoni svou dii-
véj$i moc uz ztratili. Nicméné ovliviuji fantazii a smysly, takze ,wéci, které jsou
v meysli, povaguji posedli sa vnéjsi a mimo sebe“. Hoffmann se vratil i k ,hysterii®.
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Hippokratav vyklad o télem putujici déloze pominul a spekuloval o souboru
psychologickych a biologickych pticin: Semzen corvuptum (,,zkazené semeno®)
zeny Skodlivym t¢inkem télesnych vypar pokazilo nervové fluidum. Hof-
fmannem popsan4 nemoc ,,melancholia hypochondriaco-hysterica® vznika z po-
ruch prokrveni orgint, kdyz krev z podbfisku nemé volny priichod a nedo-
stane se z téla pfirozenou cestou pfi menses nebo z hemoroid. Dochazi ke
stfevnim kfeéim s plynatosti, bolestem v kfizi, svirdni u srdce i v hlavé, a to
viechno mé na svédomi naruseni stievni peristaltika.

Osmnicté stoleti, osvicensky vék rozumu a osvéty, zpochybiiujici dosavadni
historické autority, bylo dobou pozvolné emancipace lidi z feudalniho sevieni
monarcht, aristokracie a kléru. Z poddaného se stival svobodny, nezévisly
a na vlastni sily odkdzany ob¢an. V dosavadni religiézni tradici byl ¢lovék jen
stvofenou bytosti a tviréi potence zistivaly po staleti vyhrazeny Bohu. Nyni
se otviraly brény i ¢lovéku tvirci. Tradiéni metafyzikou prehlusené filozofii,
udrzujici si i v 18. stoleti silné pozice a kulminujici v poslednim velkém meta-
fyzickém systému Leibnizové, pfipravil konec Immanuel Kant (1724-1804),
aé uz pred nim nastalo oslaben{ spekulativniho rozumu dtrazem na empirii,
zejména v Anglii. I do diskusi o dusevnich nemocech a genialité se Kant pustil.
Nemoci duse by mély asponi z&4sti spadat do kurately filozoft. A téch dohadu
o genialité bylo uz az az, tedy se Kant vysmival oném Genialaffen vsude kolem.
Genialita je ,wrogeny stav ducha” a je to ,talent k objevovdni®. Lidskd duse uz
nebyla jen vyhradni doménou teologicko-metafyzickych spekulaci. Ubyvalo
i pfedstav o iracionalni bézi geniality. Vyvoj nebyl zdaleka pf{modary, a tak
se jesté ani 18. stoleti neoprostilo od reliktt tradiéni spekulativni metafyziky
a relapsti rozumu se pfiéici religiozity.

Aclkoliv zil jesté v 17. stoleti, podnitil §ifen{ osvicenstvi v Anglii a pak v celé
Evropé filozof, 1ékat a politik (stoupenec liberal@, ,whigt“) John Locke
(1632-1704), senzualista a empirik (,nic neni v rogunn, co nebylo ditve ve smy-
slech®) s cilem osvobodit se od tradiénich autorit ve prospéch rozumu ve viech
oblastech kultury, uméni a védy, a tedy i v psychopatologii. Lidské védomi je
,Cistd, nepopsand tabule® (,,tabula rasa“), na niZz zanechévaji své stopy Zivot-
ni z4zitky. Neexistuji zddné ,vrozené ideje”. V psychice kazdého ¢lovéka na-
chazime i cosi nerozumného, takze sotva najdeme nékoho, u néhoz bychom
se piipadné nerozhodli k jeho umisténi v Bedlamu (blazinec). Ono ,3ilené®
v kazdé osobé zavinuji scestnd propojeni vazeb mezi idejemi. Vyjadtuje to lid-
skou neschopnost drzet se zdravého rozumu. U jednoho vic, u jiného méné.
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Zilezi na vychové, sklonech ¢&i zdjmech, zda vzniknou antipatie, nendvist,
sympatie nebo liska a z nich rezultuji rozumu se pficici vazby pfedstav. Pi-
nos pro psychopatologii? Ano i ne. Lockeho piedstava o ,prizdnoté” lidské
duse v okamziku narozen{ je pro klasickou psychiatrii i pro Freudovu psyc-
hoanalyzu akceptovatelnd. Trnem v oku byla Carl Gustavu Jungovi v teorii
»archetyp® a ned4 se smifit ani s bizarnimi vyvody aktuélni transpersondlni
psychologie. Co by si John Locke pomyslel, kdyby mu nékdo vyjevil, Ze si
Elovék mize ,wzpomenout“ na svou existenci pred miliény let tfeba v podobé
pravékého koryse?

Polyhistor (filozof, matematik, fyzik, pravnik, diplomat, politolog a prvni
prezident berlinské akademie véd) Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716),
tvlrce ,monadologie” a hlasatel boz{ ,predzjednané harmonie® uznaval exi-
stenci nevédomych dé&ja v dusi podobné jako kdysi svaty Augustin a Tomas
Akvinsky. Korigoval Lockeho vyrok ,nihil est in itellectu quod non ante fuit
in sensu” dovétkem ,nisi intellectus ipse“ (,,Nic neni v intelektu, co nebylo
predtim ve smyslech, aZ na intelekt samotny“). Co to znamen4? V intelektu se
nachézeji ,vrozené ideje“. Lidské dusi je vlastni jakasi tviiréi sila, a tak kazdy
kreativn{ ¢lovék je ,maly buh® ve své sféfe pasobnosti. Leibniz kladl daraz
na subjektivni, individudln{ a nevédomé ¢i nejasné uvédomované sily v dusi
génia, a to véetné intuice. Drtina o Leibnizové uceni napsal: ,, Nebot' predstavy
a pognatky, které se nepovgnesly k jasu védomi naseho, jsou nicméné vsechny virtudiné
vrogeny.

V rozvoji medicinského mysleni sehrilo v poéitcich novovéku zcela mi-
mofidnou roli anglické 1ékatstvi. Vzkvétalo od alzbétinskych dob. Ani pfed
za¢itkem novovéku nebyl hon na éarodéjnice v Anglii na rozdil od Skotska,
zépadni a stfedni Evropy pfili§ rozdifeny. Rozvoj lékaiského poznini v alz-
bétinské epose a i dlouho po ni byl vyznamné spjat i s psychiatrii, a to zejména
ve vztahu k ,hysterii“, hypochondrii a melancholii. Za tyto diagnostické ter-
miny byl zodpovédny Hippokrates a po ném si o nich skoro tfi tisice let dok-
tofi, filozofové i duchovni vydatné zaspekulovali. V roce 1996 jsem se pokusil
laickym &tenditim zdhady ,hysterie® objasnit ve své knize O nemocech duse.
Ocituji z ni lapidarni vysvétlen{ rozdilu mezi ,,organickou® a ,funkéni poru-
chou zdravi: ,, Praskne-li dovéku s vysokynz krevnim Hakenz céva v mogku (...) po-
Skodi krvdcent urciton cdst mogku. Lidové se tonzu #ikd meogkovd mertvice. (...) Clovek
ochrne treba na polovinu svého téla (hemiparéza). Jde o ochrnuti organické a odpovidd
mu i neurologicky ndleg, cog potvrdi i ponsocné metody vysSetient (elektroencefalografie,
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pocitacovd tonrografie mogku atd.) Ochrne-li vsak nékdo, anis by se v jeho nogku krvd-
cent, sméknuti, irazovd gména, nddor atd. naslo, niluvime o ochrnuti funkcnim. Md
svou psychickou pricinu, je tedy psychogenni. Slo o konveryni reakci. Konvergnich reakci
Jje nepocitané. Dokdgon napodobit jakoukoliv organickou nemoc (...) hysterie je cha-
meledn me3i nenocenri. Je schopna napodobit vsechny. “ Védomé predstirdni nemo-
ci to neni, jen pfeména dusevniho tripeni ¢lovéka v chorobny télesny nebo
psychicky symptom (konverze). Nekteii k ni zvysené inklinuji (,hystericka
povaha®), jini do ni nesklouznou nikdy v Zivoté. ,Hysterika“ tryzni rozmanité
potize, kdeco ho poboliva, tfese se, busi mu srdicko, méd poruchy citlivosti
nékde na téle nebo se nemize normélné pohybovat, ndhle oslepne, ohluchne
nebo nemuze mluvit, ma zichvaty s poruchou védomi a kiecemi jako epi-
leptik atd. Vie je ,,funkéni a ani sebelepsi doktor organickou pfi¢inu (zanét,
nador, Grazové poskozeni aj.) v jeho téle nenajde. Hypochondrie je jina&i.
V roce 1904 existenci hypochondrie jakozto samostatné nemoci definitivné
vyloudil némecky a tehdy ve Strasburku pasobici psychiatr Robert Wollen-
berg (1862-1942). Substantivum ,hypochondrie® jsme z mediciny vymazali
a ziistalo jen adjektivum ,hypochondricky®: tzkostné sebepozorovani z obav
z nemoci (,nosofobie®) &i z nenadélé smrti (,,thanatofobie®). Hypochondric-
ké postoje mohou provizet viechny poruchy duse a ,hypochondrii viedniho
dne® zn4 snad kazdy &lovék, kdyz neni dplné fit. Sledujte si par minut svou
pulzovou frekvenci. Srdi¢ko tu zpomali & docela nevinné preskoéi. Nehrozi
infarkt? Znéme to ze svych ordinaci. ,Tu ma pch4, tu ma boli“, nebliZ se smrt-
ka s kosou? A hypochondr si malem déla do kalhot. O ,melancholii“ toho
bylo fe¢eno dost. Dnes vi kdekdo, Ze se tim mysli trudnomyslnost, po fadu
stoleti to bylo viak kazdé $ilenstvi. Pro€ tolik o té ,hysterii“ a hypochondrii?
Hlavné kvtli anglickym doktoriim ze 17. stoleti. Do téchhle zdhad se hluboce
ponofili. Uz ziddné spekulace o démonech, posedlosti & o dédi¢ném hiichu.
Pravda, néjak moc rychle to neslo a i néjaky spekulativni zddrhel se tu a tam
objevil, nicméné podhoubi védecké mediciny ziskivalo stile vic zirné pady.
Timothy Bright (asi 1551-1615) studoval medicinu na Trinity College v Cam-
bridgi, dostudoval ji v Pafizi. Bartoloméjskou noc v srpnu 1572 ve zdaru prec-
kal, kdyz se s ostatnimi nekatolickymi Angli¢any véas ukryl. Dva roky po ni se
vratil do Cambridge, po promoci si otevtel privatni praxi, ale taky se nechal vy-
svétit jako anglikinsky knéz. V roce 1586 vydal knizku Treatment of Melancholy
(Léeeni melancholie). Hanzligek (1977) pise, Ze to bylo viibec prvni pojednani
anglického lékate o dusevnich nemocech. Uspéch u vetejnosti byl prekvapivy,
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a tak knizka vy$la jesté v dal$ich tfech vydanich. Bright rozliSoval dva druhy
melancholie. Prvni ,neorganicka® z Gtrap duse. Kuryrovat se dé ,lé¢bou mysli®,
psychoterapif. Druha je ,organicki“. Ze by ,hippokratovska recidiva“ a neduh
bficha? Podle Hanzlitka odpovidala ta prvni depresi reaktivni z trapeni Zivota
a druha depresi endogenni a dnesni melancholii.

Shakespeartv souéasnik a knéz Thomas Walkington se narodil v Lincol-
nu v severovychodni Anglii a byl od roku 1602 vychovavin v koleji sv. Jana
v Cambridge. Jako bakalaf od roku 1611 ziskal v roce 1613 doktorit teologie
a zil poté na venkovskych farich az do své smrti v roce 1621. Nemél medicin-
ské vzdélani, pfesto vydal uz v roce 1607 svou knizku o melancholii. Citala
pouhych 158 strinek. Nejsem si jist s pfekladem jejiho bizarntho a predlouhé-
ho nazvu: Optic glasse of humors, or the touchstone of a golden temper (Ku-
katko na télesné §tavy & méfitko zlaté rozvahy?). Své autorstvi zatajil. Poéital
s drahou duchovniho, nechtél se asi kompromitovat a snad se trosku za tu
knfzecku i stydél. Je na ni pseudonym, zkratka: ,T. W., M. A.“ Napsal ji béhem
bohosloveckého studia, nejspi§ kolem dvacitky. Divné, ze? M4 se totiz za to,
ze vyliil svou vlastni ,melancholii“, chcete-li, pak ,hypochondrii“. V tom
veéku? Nejde jednoduse o popis jeho dusevnich strasti, analyzoval i jiné nilady
vymykajici se normé a nevyhnul se ani spekulativnim névratdm do antické
predsékratovské minulosti. Veskeré ptirozené objekty maji zdklad v Zivlech,
elementech, ohni, vzduchu, vodé a zemi. U kazdého ¢lovéka jeden prevldda,
ale ¢lovék zéroven nepostrida jistou vyvazenost. A Walkingtonuv relaps do
mystické minulosti gradoval astrologickou scestnosti: Narodil ses ve znameni
Saturna? Bih s tebou, v Jupiteru by to bylo veselejsi. Walkingtona omluvme,
lékat nebyl a co byste chtéli od velebnicka z doby vlddy prvntho Stuartovce
Jakuba I.?

O hodné vic se proslavil Walkingtoniv farfsky kolega Robert Burton
(1577-1640). Stravil vétsinu zivota v ,,Christ Church College® v Oxfordu
a kromé teologie studoval i matematiku, medicinu a klasickou literaturu.
Zabyval se viak i magii a astrologii. Nedlouho si pobyl i jako duchovni na
né&jaké fafe. V Oxfordu samotafil. Na prochizkich k Temzi naslouchal klen{
bérkartt, zijicich daleko animéznéji nez on. Kontrast jeho Zivotntho stylu s Zi-
votem bérkafd zfejmé jeho melancholii podnitil. Byla obdobou acédie stie-
dovékych mnicht. Pokud by sim melancholii netrpél, napsal by sotva svou
slavnou knihu The Anatomy of Melancholy z roku 1621. Patfila k nejétenéjsim.
Bylo to nejvétsi dilo medicinské literatury sepsané neodbornikem. Vyli¢il pfi-
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pad melancholie u léta do studii ponofeného duchovniho. Byl jim on sim.
Jeho melancholie byla ,flatulézni®. ,Flatus® jsou stfevni plyny, vétry. ,,Kronzé
strachu a smutku (...) #ihdni (...) horkost ve stievech, nadymidni, krucent, vétry ve
vnitinostech, bolesti v bidse (...) Spatné trdvent.“ Stejné jako Walkington i Burton
své autorstvi tajil. Knizka vysla pod pseudonymem ,,Democritus junior”. Mél
to byt odkaz na Hippokratova ,smé&jiciho se filozofa“? Napsal ji pro cizi, pry
v nadéji, ze pomuize i jemu samému. Pro svij spis sbiral materidl mnoho let.
Po Galénové vzoru psal o ,melancholii hlavy“, ,celého téla“ a ,melancholii
hypochondrické®, nejéastéjsi a nejtizivéjsi. Do ,religiézni melancholie® zaple-
tl magii, astrologii i samotného dabla, le¢ redlné pficiny podtrhl: dédiénost,
détské zézitky, zivotnf styl, osamélost, excesivni nibozenské zanicen{ a chyb-
né stravovani. ZIé vlastni zkusenosti netajil, nestastné détstvi, nedostatek lasky
rodi¢t, zahotklost ze Zivotnich zku$enosti apod. Zavér? ,, Melancholie je nemroc
ducha.“ Z latiny knizku brzy ptelozili do angliétiny. Ne Gplné. ,Nemravnosti®
zustaly v latiné. Co kritizoval? Celibat je $kodlivy a ty vé¢né zakazy cirkevnich
otcl (nezpivat, netancovat, nepit) jakbysmet. Ne Ze by ho knizka vylé¢ila,
bylo mu pak ale lip. Docela zdrav nebyl. ,Hypochondrické vzedmut{ bicha“
(interval of vapours) s ndladou pod psa obcas prichazelo. Povznesena nilada
milokdy a ne ve velké mife.

K proslulym anglickym doktoraim 17. stoleti patfil neuroanatom a neurofy-
ziolog Thomas Willis (1621-1675). Pivodné teolog anglikinské cirkve ji po
Cromwellové pronasledovani opustil a dal se na védu. Po bakalatstvi (1646)
nasledovala profesura ,,ptirodni filozofie“ na oxfordské univerzité. Arcibiskup
z Canterbury ho v roce 1665 pozval do Londyna, kral Karel II. (1621-1675)
mu udélil vysoké vyznamendni a v roce 1667 se Willis stal ¢lenem Krélovské
védecké spole¢nosti (Royal Society). Z lukrativni praxe v Londyné zbohatl.
Hodné psal. Jeho soupis dfivéjsich vyklada duse je impozantni: Od Plat6na
a stéhovani dusi pfes manicheismus, Origéna a stvofeni svéta, Galéna, epiku-
rejce a atomisty, az k iatrochemii. Majf zvifata dusi? Nerozhodnuto. Télo je
obydlim duse. Srovnejme ji s hoficim knotem olejové lampy. Plapola, hasne,
znova se rozhofi, ,,anima sicut flamma”, duge jako plaminek. A Zivot? Co jiné-
ho nez ,dusevni hoteni®. Ani ,Bozi prozietelnost® (providentia Dei) nechybi.
A duse chréni pfed hnilobou. Jakmile zmizeji ,spiritus animales®, zGstane jen
lymfa, tekutina, vlhkost, mrtvola. A ta ,mrtvola® ,,in vappan: degenerat”. V lati-
né je wappa“ zkazené, zvétralé vino. O medicinu se Willis zaslouzil. Nasel na
mozkové spodiné ,circulus arteriosus Willisii“, objevil tzv. myasthenia gravis
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a progresivni paralyzu. Jeho teoretizovini o dusi? Jen bizarni spekulace, tfeba
%e ,spiritus animales® vznikaji kvasenim v krvi. Spis o ,kfe¢ovych nemocech®
(De morbis convulsis) z roku 1667 je o ,hysterii“ i hypochondrii. Pachatelé?
Zaludek a slezina. Mezi nimi a mozkem panuje jakysi konsenzus. ,Hysterie®
zen a hypochondrie muzskych jsou podobné, ale ne totozné. Melancholii ma
na svédomi neporadek ,spiritus animales”. Cerna ?lu¢ za ni nemtze. Melan-
cholie se stfidd s méanif a propuka s jarem nebo s podzimkem. To souhlasi.
Anticka ,frenitis“ s hore¢kou je nemoci mozkovych plen. Kdo na ni neumfe,
muze §ilet dél, a¢ ponékud jinak. Nebo se uzdravi. ,Stupiditas” je defekt inte-
ligence, nékdy od narozenf, jindy pozdé;jsi. Pak je i pamét vepsi.

Profesorka kalifornské univerzity Ilza Veithové v roce 1970 usoudila, ze Sha-
kespeare musel Walkingtonovo, Willisovo a Brightovo dilo znat. William Sha-
kespeare (1564-1616) zil do roku 1589 v rodném Stratfordu nad Avonou ve
warwickém hrabstvi kousek od Coventry. V osmnicti se oZenil s o 3est let stars
Annou Hathawayovou a mél s nf tfi déti. V pétadvaceti Stratford opustil a Zil asi
dvacet let v Londyné. Byl hercem v hereckych spoleénostech a jeho hry diva-
la rtizn4 londynsk4 divadla. Dlouho byl spojen s divadlem Globe (Zemékoule
& Svét). Casem slusné investoval a netrpél chudobou. Od roku 1609 uzivala
jeho Kralovska divadelni spole¢nost budovu Black Friars (U éernych mnichd &i
U &ernych brati). Veithova pise: ,, Ziistdvd otevienou otdgkon, jak podivubodné po-
psal lidské ndlady a poruchy emoci Shakespeare ve svych dilech, jako v Handletovi, Krdli
Learovi a Macbethovi. Tato gnalost dusevnibo rogpoleent clovéka s melancholii mobla byt
vysledken: ndlady oné éry, jes byla charakterizovdna svou zasmusilost a progitky marnos-
ti, na drubé strané je jasné, e Walkington, Burton a Bright byli Shakespearovynzi sou-
casniky a Se Shakespeare byl asi obegndmen s jejich spisy. Zdd se, e Shakespeare g onéch
pract t7i autordi gnal nejspise prici Brightovu, kterd nebyla moc rogsdbld a byla vyddna ve
velkém poctu vytiski. Byla také nejsndsze svym obsaben kagdému pristupnd, a to i nelé-
kaisim. Brightiiv vydavatel Thomas Vantrollier sidlil u ,Cernych nenichit’, cog bylo gimmi
sidlo k provddéni Shakespearovych her. Kromé tobo mobl prijit sklad se ghytkenr vytiski
Brightova Treatment of Melancholy‘ do rukon Shakespearova vydavatele Richarda Fiel-
da. Je totig gajimavé, e symptomy melancholie u Hamleta jsou ndpadné shodné s tim,
co popisoval Bright. Je oviens jasné, Se Shakespeare mobl mit obdobné zdroje jako Bright
a Burton pro své price 3 diivéjsich pract jinych autori.

Piezkoumani éasovych tdaji doktorky Veithové potvrzuje jeji Gvahy jen
z&4sti. Shakespeare psal Hamleta v letech 1600 az 1601 a do tisku pfisel v roce
1603. Walkingtontv spisek o melancholii vysel az v roce 1607 a Burtonova
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Anatomie melancholie dokonce aZ v roce 1621, takZe z nich Shakespeare &er-
pat nemohl. Zustiva Brightova knizka o melancholii z roku 1586. Jak napsal
Schwanitz (2002), byl Hamlet ,melancholicky hysterik a sebevrazedny kome-
diant®, jenz si nebyl jist, zda jeho vidéni ducha zavrazdéného otce bylo pravé
¢i klamné. Jeho ,melancholie® vznikla z psychologicky pochopitelnych p#icin
a skute¢né ,silenstvi“ jen predstiral. Brightové melancholii to neodpovida-
lo. Ta méla ,,bfisni“ etiologii. Pfipometime si Hamletova slovaz, Proc je to proti
bogim gdkoniim sam sebe odpravit! Ten gdejsi svét jako by nenzél vithec $ddny snrysl.
Pripadd nii tak prigdny, pusty, mdly.“ Shakespeare se v Hamletovi Poloniovymi
Gsty vyjadiil i ke vztahu geniality a Silenstvi: ,,Sdlenstvi mivd stastné ndpady, $e by
se zdravy rogunz na né nexmohl.

Uz vime, Ze melancholie figurovala v diagnostickém arzenalu l1ékafstvi spolu
s »hysterii“ od Hippokrata, hypochondrie az od Galéna v 2. stoleti po Kristu.
V 17. a 18. stoleti to byla prévé hypochondrie, kolem niz se skoro vsechno
v anglické mediciné to¢ilo. Byla tam endemické a v roce 1733 ji Georg Chey-
ne (1671-1743) pokitil na ,anglickou nemoc® (,,English malady®, ,,morbus
anglicus®, ,melancholia anglica®), a¢ se to nékdy pfipisuje jinym doktortim,
skotskému Hoopovi, Cullenovi, Sydenhamovi i daliim. Reknete-li dneska né-
komu, ze je hypochondr, koledujete si o par facek. Tenkrat si pry Anglicani jeji
kult péstovali. Ano, nemoc to je, zddouci neni, ale plat{ se ji za vyssi Zivotni
standard, za civilizovanost, a ¢im byl ¢lovék ucenéjsi, tim vic mu hypochon-
drie $lapala na paty. Kdyz se to ¢asem pfesunulo i na kontinent, fikalo se ji
»nemoc u¢encd“. Hanba? Ani ndpad! Spi§ est a uznani. Hypochondrie jako
»civilizaéni“ nemoc? A Ze az se zpozdénim postihla kontinentalni Evropu?
Byla snad v alzbétinské dobé¢ kontinentilni Evropa méné civilizovana? Kazdy
skolék sly$el o pramyslové revoluci s pfechodem od manufakturni k strojové
vyrobé a o tom, ze zalala v 17. stoleti pravé v Anglii. Uz koncem 16. stoleti
doslo k pozdnimu rozkvétu anglické renesance a v 17. stoleti ke zndmym pte-
vratnym politickym zméndm s omezenim kralovské moci a s posilenim parla-
mentu. Tim se podnitil i kulturni rozvoj zemé, nicméné jesté v 16. stoleti se
Anglie nijak v bohatstvi netopila. Hodek (1971) pi3e ve své studii o Shakespe-
arovi, ze v Sedesétych letech 16. stoleti nebyla Anglie néjakym pohiddkovym
kralovstvim, ze byla chudd a Ze i nejbohat$i londynsky kupec mél sotva patnéc-
tinu toho, co méli kupci v Augsburgu a Ze Zivotni Groveri byla mnohem nizs{
nez v Evropé. Alzbétinsk4 i jakubsk4 epocha viak néjak ,zachmufena®, jak
Veithovi piSe, asi byla. Nezapomenime na opakované propukajici mor v Lon-
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dyné v Shakespearové dobé. Jakmile poéet nakazenych narastal, zavirala se
i divadla. Kde je hodné melancholie, tam pfibyva sebevrazd. Kupodivu tomu
tak v té ,melancholické® dobé nebylo. Veithova si toho viimla: ,,Srovndvdnze-li
popisy melancholie 3 alihétinské doby s dnesnini popisy, je ndpadné, e se tehdy nenslu-
vilo o sebevragddch. Dnes nemiigeme 7ici, gda suicidalita brdla v tebdejsi ére mensi
roli & gda se 0 ni nemlnvilo 3 ndbogenskych zabran.“ O jakousi endemii endogenni
melancholie, jak ji vyklada souc¢asnd psychiatrie, bezpochyby v onéch dobach
v Anglii neslo. ,Anglickd nemoc“ byla jen tehdy roziifenym médnim jevem,
podminénym socidlné-psychologickou atmosférou té doby. Pé€kné to napsal
Hodek (1971), kdyz si vyfabuloval posledni chvile Williama Skakespeara ve
Stratfordu pted jeho odchodem do Londyna: ,,Divd se na desti nasycenou veku
proto, Se tyden pred vanoci tu nalegli utopené dévce, néjakou Katharinu Handletovou,
kterd pry sama do 7eky skocila, aby ukoncila svoje trapeni. Jenomse sebevragda je trest-
ny cin, majetek sebevrahiiv propadd koruné a co vic, sebevrah nesmi mit kestansky
pobreb, zakopaji ho nékde jen tak, beg obtadii, jako psa.”

Thomas Sydenham (1624-1689) studoval medicinu v Oxfordu, byl pak vo-
jakem v armddé parlamentu pod Oliverem Cromwellem a studium lékafstvi
dokonéil ve francouzském Montpellieru. Od roku 1661 mél praxi v Londyné.
Popsal nékteré infekéni nemoci a dnu. Byl prakticky orientovany a spekula-
cemi difvéjsich staleti jen nepatrné zatizeny. Hodné psal o ,hysterii“ a hy-
pochondrii. Podobaji se sobé jako vejce vejci, je to jedna nemoc: ,Hysterie®
u zen, hypochondrie u muzd. Docela originilni nipad to nebyl. Tvrdil to uz
pred nim jisty doktor Smollius. Nemoc zavinila ataxie ,spiritus animales®, ta-
juplné ,kosmické” a ,tellurické® vlivy ze zemé nicméné vylouit nelze. Syden-
ham je$té véak tak docela ty choroboplodné télesné §tévy z etiologie nemoci
nevypustil, jen si usmyslel, Ze rozbujnélé ,spiritus animales” je mohou né&jak
vyprovokovat. Tu ,ataxii spiritus animales® maji na svédomi vykyvy dusevni
rovnovéhy, smutek a nudny Zivot. Nejméné polovina jeho pacientd byli hys-
terici a hypochondji.

Sydenhamiv zék sir Richard Blackmore (1653-1729) se za jeho nizory
postavil. Cernd Zlué? Jen povéra a klam. V patnictistrinkové Essay upon the
spleen se tazal: ,, Pochdgzeji hypochondrické a hysterické poruchy ge sleginy? My uz
vime, jak néktefi doktofi v minulosti slezinu s dusi spojovali a Ze praotec 1é-
katstvi Hippokrates v nf tusil producenta ¢erné zluéi a pachatele melancholie.
Blackmore se tomu vysmdl. Porddné vysetieni sleziny ji viny za poruchy duse
zbavi. A pro¢ by ty tdajné melancholické vypary stoupaly jako néjaky kout az
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do hlavy a taky vlastné kudy? Pfi¢inou hypochondrie je kiechkost nervovych
vlaken a vzbouteni jemniouckych prchavych ,spiritus animales”. Hypochond-
rie je nervovd nemoc a je psychogenni. A ,anglickd nemoc” se ji fika pravem.
Koho tyranizuje ve svété nejvic? Angli¢any. Maji ale $tésti. O rozum hypo-
chondrie nikoho nepfipravi. Jen ho fyzicky stigmatizuje. Pohubly, bledolici,
svalovina skoro nic a pohled ponury, nedavéfivy. Ani ten nazev ,hypochon-
drie“ k té nemoci moc nepasuje, vzdyt nema s podbfiskem co &init. Je to jen
lehéi forma melancholie, Ze?

Té melancholii se v alzbétinské dobé zalalo fikat kromé hypochondrie i ,va-
pours®. To jsou nase ,wétry“ & nadymaéni, a tak se ta poSmourn4 nalada spojo-
vala se zazfvanim. Ujal se i termin ,spleen®. Slezina se tim nemyslela. Jak pise
Kenyon (1965), nebyl ,,spleen” vzdy spojovan s melancholii a slezina byla pry
v Shakespearové dobé poklidana za sidlo smichu a odpovédnou za dobrou
naladu. Postupné se to pry zménilo a ,spleen” znamenal naladu $patnou, roz-
marnost, aroganci a nedutklivost.

Nedivme se, Ze ta vazba hypochondrie i melancholie na mizerné zazivani
tak dlouho ptezila. Vizeny 1ékat a anatom Nathanael Highmore (1613-1685)
trval na tom, Ze pachatelem je ochably Zaludek s névaly krve do plic. V Oxfor-
du narozeny lékat William Perfect (1740—1789) si potidil svou proslulou praxi
ve Westmallingu v hrabstvi Kent. Profesorskym titulem se nehonosil, presto
k nému vzhliZeli i renomovani doktofi s ohromnou tctou a o jeho 1é¢eb-
nych Gspésich se povidalo v celém kralovstvi. Perfect napsal i par osvicenych
psychiatrickych studii. Zbyteéné neteoretizoval a $lo mu jen o empirii. Co
si podit se $ilencem? Pry¢ z jeho prostredi, zdkaz navstév rodiny a znidmych,
dieta a u pfitloustlych s tvrdym pulzem pofidné pustit Zilou. U Zen se ptit
na menses. Silenstvi ustivdi béhem télesné nemoci, nékdy pomtize i bézna
nemoc, chiipka ¢ kozni hnisini a nemoc duse to zmirni. V Analech o silenstvi
(Annals of Insanity) zdfiraznil dédi¢nou zatéz. Jeho kazuistiky byly skvost-
né. Jsou nemocni s pochmurnou néladou, jinak pfi zdravém rozumu. To je
wsensible madness” (,rozumné &lenstvi®). Prosluly patizsky komik Carlini mél
melancholii. V Pafizi boufe smichu, kdyz se pfedvidél. Perfect mu doporuéil
zajet si na toho blaznivého Talidna Carliniho do PafiZe. Pacient zatpél: ,Ten
Carlini, to jsem ja“. Leibbrandt s Wettleovou (1961) si toho povsimli: ,, Rogum
a Stlenstvi stoji u nékterych nenocnych v tésném spojent.“ O depresich komika se
dost povid4. Bajky to nejsou. Mivaji manickodepresivni vlohu a za Gspéchy
plati smutkem mimo jevisté.
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Edinbourghsky univerzitni profesor fyziologie Robert Whytt (1714-1766)
zavedl do vykladt etiologie ,hysterie“ a hypochondrie ,,sympatii“. O anato-
mické poméry se nestaral. Sympatie nervii znameni, ze kazdy kousek téla stoji
diky sympatii v proménlivé zavislosti na jiném kousku. Marny ndpad to nebyl.
Dnes vime o endokrinnich, imunologickych i vegetativné nervovych vazbich
organi a tkdni. Potvrzuje je nase kazdodenni zkusenost. Silné boli hlava? Pak
je i zaludek na vodé a zvraci se. Smutek a bazen, vyschla dsta, zidny apetit,
nékdy i béhavka. Jak nefunguje néco v téle, mize to nadélat paseku jinde. Pro
nas to jsou triviality, le¢ nékdo to musel verbalizovat. Ujal se toho Whytt. Tak
se dala tehdy vysvétlit i anglickd hypochondrie. Sympatie vysvétlila i ménli-
vost piiznakt ,hysterie“ a hypochondrie. Whyttovu knizku o 400 strankich
vydali tfikrat. Moc se lidem libila. Jak by ne, kdyz $lo o tak populdrni nemoc?
A taky ji pfelozili do francouzétiny, néméiny, holandstiny a $védstiny. Byl to
hotovy trhak! Ohromna rozsifenost a ptiznakova pestrost anglické hypochon-
drie umozniovala svidét na ni i hodné jinych poruch zdravi. Jak si pan doktor
nevédél s diagnézou rady, svedl to na ni, a tak se na ni dalo i umfit.

Byla hypochondrie vskutku jen lidovou a médni ,anglickou® nemoci? Fis-
cherova-Hombergerova (1970) pise o jeji yinflaci“: ,, Nemoc hypochondrie nebyla
pogvolna u tim, cim bjvala diiv. Stala se vymluvou pro nemakacenky a niddnine slo-
vem, jes omlonvalo gozvyky a negpiisoby srdce, v nejlepsim pripadé prebujelou pred-
stavivost.“ Nezbytnost vytdhnout do pole k obrané hypochondrie jakoZto ne-
moci byla stéle zf'ejmé;jsi. Do éela se postavil Blackmore: ,,Je t'eha gdiiragnit, $e
nejde jen o fantagirovani a bludnou imaginaci bypochondrii a e nejde jen o chimérické
symiptonzy, vyriistajici g jejich fantagic. Ti nemocni témi prizgnaky vskutku trpi.“ To
plati dodnes.
anglickému lékati Thomasovi Arnoldovi (1742-1816). Né&jakou vazbu mezi
anglickou hypochondrif a téz§{m $ilenstvim tusil. Hypochondrie je mozkova
nemoc, kterd klade zéklady vsem dal$im druhtm $ilenstvi. Arnold srovnaval
nemoci duse Anglicant a Francouzu. To se vi, ze rozdily potvrdil. Socidlné
-psychologické poméry byly ve Francii jiné, horsi nez v Anglii. Francouzsky
kral moc na priva svych poddanych nedal, takze Zili bidnéji nez Angli¢ané. Ti
za svij ,luxus® platili hypochondrii, melancholif a $ilenstvim vibec.

Skotsky profesor lékatstvi (Glasgow, Edinburgh) William Cullen (1709-
1790) radikalné zavrhl ptedstavy, Ze by nemoci duse mohl mit na svédomi
dabel. Ve své uéebnici First liners of the practice of physic for the use of stu-
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dents z roku 1777 psal o nervous fluid, ,nervové §tave®, kterd zptsobuje vzru-
chy v mozku (,excitemens of the brain®). Co to ona ,nervova tdva“ je, to Cullen
nevysvétlil. Jenze duse je nemateridlni myslici substanci, funkéné spojenou
s nervovym systémem, takze mozek je néstrojem duse. Cullen rozliSoval pravé
dusevni choroby (Lvesaniae®) a leh&i psychické poruchy. Tém ptisoudil nazev
wneuroses” (neurézy). Pt pravém §ilenstvi je narudena usuzovaci schopnost
duse a patii k nému kromé manie a melancholie fada dal3ich forem ilenstvi.
Cullen jich popsal skoro 3est set. Byla mezi nimi i ,ménie z temnych pfi&in®
(meania obscura”), ale ani tu neuvadél do souvislosti s nadpfirozenymi silami.
Trochu bezradné stil nad halucinacemi. U nich pfece soudnost duse netrpf,
a tak jde asi jen o narugeni smyslovych aparitd. Ke svym ,neuré6zdm“ fadil
Cullen i ,hysterii“ a hypochondrii. Své spekulace o pfi¢inich dusevnich po-
ruch spojil s ,nervovou silou® (,is nervosa®). Néco podobného tvrdil uz Hoff-
mann, le¢ Cullen to myslel néjak jinak. Ta sila je v nervovych fibrilich. Nékdy
ochabne, jindy zesili, a to vyvola bezvladnost, mdloby, kieée, predrazdénost
atd. Melancholie je atonie, minie spasmus, padoucnice zhrouceni nervové
sily. A vykyvy jeji drazdivosti? Neur6zy. Cullen se opiral o Lockeho filozo-
ficko-psychologické tvahy. Prevadél je do fyziologie. Mdme k dispozici Sest
druhd vnimani okolntho svéta i sebe sama, vnimdme své mysleni i fantazii,
své emoce a vili atd. Nékteré podnéty z vnéjsku do organismu proniknou
a néco zpusobi. Do nadeho védomi viak neproniknou. Cullen se pokousel
svlij novy termin ,neurdzy " rozsifit i tam, kde uz $lo o vazné §ilenstvi. Ani jako
forma melancholie ona stari démonomdnie neexistuje. ,Dneska jen mdlokteri
zastdvaji minéni, e by se nase téla nebo duse mobla nachdzet v certové moci, a tak jde
0 néjaky drub melancholic nebo mdnie &i jiné nemoci, kterd se faleiné pripisuje neoci
Zbyjch duchii, nebo jde jen o simulaci téch nemoci (, Morbi sinzulati“). ,Melancholia
anglica“ je podobnd omrzelosti Zivotem, je to viak ,melancholie se sebevraz-
dou®. Rozliseni melancholie od hypochondrie neni pokazdé mozné. To uz
fikal patizsky Fernelius a také Blackmore tu nachizel jen kvantitativn{ rozdily:
jedna nemoc, hypochodrie lehéi, melancholie tézsi.

Vletech 1777 az 1783 vychazel v ¢asopise London Magazin anonymné seridl
eseji o hypochondrii (v roce 1928 byly vydany knizné). Jejich autorem byl
anglicky literarn{ kritik James Boswell (1740-1795). Byl pfitelem proslulého
literéta a autora prvniho slovniku angli¢tiny Samuela Johnsona (1709-1784)
anapsal jeho Zivotopis. Boswell ve svych esejich ¢tendfim vysvétloval, Ze me-
lancholie a hypochondrie jsou jen odstiny jedné a téze nemoci.
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Cullentiv 74k sir Alexander Crichton (1763-1856) ptisobil jako lékat v Lon-
dyné, prednésel na univerzité a na spoleéenském zebtic¢ku stoupal stéle vys.
Stal se osobnim lékafem vévody z Cambridge a v roce 1804 ruského cara
Alexandra 1. (1777-1825). Vydatné pomohl rozvoji ruského zdravotnictvi
a vratil se do Anglie az v roce 1819. Anglicky krdl z hannoverské dynastie Jif
IV. (1762-1830) mu udélil rytifsky fad. V roce 1798 vydal Crichton svj hlavni
spis o ,mentalnich poruchich®. Jejich pfi¢iny tieba hledat v neurofyziologic-
kych poruchach a ty souviseji s poruchami prokrveni. Zufivd ménie je z cévni
predrizdénosti, obycejnou klidnou ménii zpusobuje jen mirné cévni uvol-
néni, zatimco silny Gtlum cév mé na svédomi melancholii. Hlavnimi viniky
téchto poruch jsou pfehnané niroky na dusi a silné vdsné. A co to ta lidska
duse vlastné je? Vysvétleni zatim nemozné. ,,Cosi od téla odlisného,“ co nezauji-
ma zadny prostor. Co v ni probth4? To netu$ime. Zndme, co do ni vstupuje,
a pak uz jen vysledek, co z ni vystupuje. To uz nenf pfili§ vzdéleno pozitivis-
tické predstavé duse jako ,¢erné skiifiky“. A genialita? Soubéh vice schopnosti
lidské mysli. Jakych? U kazdého je to jiné. Nejdulezitéjsi je soudnost a pfed-
stavivost. PakliZe se génius pretézuje, vzniknou poruchy duse i téla. Fantazie
je pak pomaten4 a klam@ mysli jako méku (vidéni duch@i, ndbozenské blouz-
néni, hluboky Zal, touha po vééné blazenosti, sebevrazda i ledacos jiného).
Rozumime dobfe? Genialita se silenstvim mize souviset. Kazdého tviirce by
mél plné ovladat rozum. Pfemira fantazirovini mu nesvédd.

Z britskych ostrovt se vratime do kontinentdlni Evropy. I v ni od 18. sto-
leti objevovali filozofové a Iékafi mnoho novot. Holandsky vsestranny védec
a profesor lékaistvi v Leydenu Hermann Boerhaave (1668-1738) zastval hy-
potézu télesnych 3tiv podle Hippokrata. Vinikem melancholie je zahusténa
krev v podbfisku, podileji se na ni i silnd hnuti mysli. Jak se to déje, nevy-
svétlil. Mél posluchaée, hypochondra. Po kazdé pfednasce pana profesora ho
pfepadly potize, odpovidajici chorobé, o niz profesor prednédsel. Boerhave
objevil ,3okové lé¢eni” §ilenych. Znenadéni §ileného hodit do vody a drzet
ho pod vodou do ztrity védomi. Totéz propagoval uz Helmont, taky Holan-
dan. Vyklady leydenského uéence byly mechanistické. Potrpél si na individu-
alni dispozice lid{ k $ilenstvi. Vidiny a jiné smyslové klamy $ileny ¢lovék svou
viili potlagit nemiize. Viechno m4 na svédom{ ,mozkova dfeit“ a ochrome-
né ,,commercium nervorunz cum encephalo®, vadna spoluprice nervii s mozkem.
Takze nového nemnoho, tradi¢n{ predstavy a jisty ptidél novéjsich chemic-
kych poznatkd, vSe mechanisticky simplifikovino. Pletl se ostatnim pfiro-
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dovédctim do femesla (fyzika, botanika, epidemiologie aj.) Vymyslel pekné
»psychopatologické aforismy“ a vydal je v roce 1709.

Zenevsky lékat, pionyr patologické anatomie Theophile Bonet (1620-1689)
nednavné pitval zemfelé. Souvislosti mezi sekénim nilezem a nemocemi se
mu nabizely. Nékdy se trefil, jindy vidél kauzalni souvislosti i tam, kde nebyly.
Morbidni je titulek jeho hlavntho spisu z roku 1679: Sepulchretum, latinsky
»hibitov“. Pfi pitvé dusevné chorych stereotypné ,,otok mozku®, krvi precpa-
né cévy ve srostlych mozkovych plenich a podivna ,provlhlost® chorioidal-
niho mozkového plexu. Tu a tam zlutavé zbarveny mozek, asi progresivni
paralyza. Ta tenkrit znima nebyla. Melancholie i hypochondrie? Samoziej-
mé odchylky orgint v bfise od normy. Vyslovil se poeticky o mrzutosti me-
lancholikd a hypochondrti. ,Spiritus animales” byly v jejich bfise ,zapileny
laskou®. Asi &etl eseje patizského Jacquese Fernanda La maladie d’amour ou
mélancolie érotique z roku 1604.

Profesor univerzity v Jené a pozdéji v Halle Georg Ernst Stahl (1660-1734)
odmitl iatrochemii a nahradil mechanistické a chemické vysvétlovani zivého
organismu animismem. Z4kladem Zivota je nehmotna duse (anima). Pobyvé
v lidském téle doéasné a se smrti ho opousti. Nemoc je jejim bojem se skodli-
vinami do téla vniklymi. S4m Bah uréuje, kdy ¢lovéka duse opusti. Télo je or-
ganicky stroj, duse ozivujici silou (vis vivifica). To bylo zarodkem budouctho
vitalismu. Pfi hofeni se uvolfiuje zvlastn{ substance, ,flogiston®. Ve tieti ¢asti
svého spisu Theoria medica vera pojednal Stahl o dusevnich nemocech. Rikal
jim viem ,deliria“. Jsou dvojf: ,sympaticka“, opravdov4 a organick4, a ,pa-
tetickd®, funkéni, na fyzickém téle nezivisla, vlastné ,jednoduché vésnivé
a citové podminéné stavy“. Nékdy je to i pomichané. Patetick4 &i idiopaticka
deliria zavinilo zneuzivani sil rozumu a citové otfesy, zbujel4 fantazie a dusev-
ni pfetazeni. Proto jich je nejvic u basnikd, uéenct a mysliteld. Ejhle! Vazba
geniality a $flenstvi per excellence! Sympatickd deliria maji jasnou télesnou
ptic¢inu. Nékdy je to horeeka, ,alienatio mentis febrile”, jindy ,melancholie®
nebo ,libidinézni silenstvi®,, firror uterinus“ (pozdéjsi nymfomanie). Nahle
zemiela pomateni zufici jeptiska. A pitva? Zdufelé vaje¢niky s bublinami
u rozsifenych vajic¢ek. Netoliko zeny jsou obéti oné libidinézni pomatenosti.
U epileptika konéivaly zichvaty vyronem semene. Hysterii maji Zeny i muzi,
muzi spi§ hypochondrii. U Zen to souvisi s menstruaci, u muzi se zidbranou
krvaceni z hemoroidt. Padoucnice byla jednou sympatick, jindy pateticka.
Pravda, obvykle organicka pfi¢ina, nékdy dusevni, afekty, avsak i Aberglauben,
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Hexcerei, magische Kiinste und Verwiinschungen (,povéra, Earodéjnictvi, magicka
uméni a prokleti). Stahl dusi absolutizoval. Rostliny a zvifata dusi nemaji.
Ohromny zadrhel. Duse je pivodcem Zivota, ze? A rostliny a zvifata prece
%iji. Z ¢eho asi? A duse rozhoduje Gplné o viem. Sedivec (2007) cituje vyrok
Lammetricho: ,,Stabl pripisuje dusi absolutni moc. Duse podle ného vytvdri vsechno,
véetné henmoroidii. “ Kromé védomych predstav obsahuje duse i neuvédomova-
né. I ty télo ovliviiuji. Kazdé hojen{ inspiruje duse. Povidime o tom & onom
chorobném symptomu. Vzdyt to nenf nic jiného nez teleologicky dé¢j z duse,
jeji snaha cilené to $kodlivé z téla vyloudit. Hippokratovy temperamenty se
Stahlovi zamlouvaly. Postavil na nich svou mechanistickou interpretaci nemo-
ci. Cholericky temperament? Silné zfedéni télesnych §tav s pfimési siry. Snad-
no se ohfeji a rychle kvasi. A struktura téla na ¢tyfech temperamentech zévisi.
Cholerik vypada jinak nez sangvinik a taky jinak stiné. Respektujme afekty.
Jejich potlaceni neprehdnéjme. Necht se vztek vybije. Nestane se nic. Potladi-
li se? Je z toho nelibost a chmury, $patné triveni, slabost az vy&erpani. Nase
télo je vazalem duse. Jeho tkol? Byt jeji schrinkou. A kdyz duse z téla zmizi?
Dukaz, ze matérie nemuze existovat sama o sobé. Bez duse se télo rozpadne.
Z4k holandského lékate Boerhaaveho a jeho krajan Gerhard van Swieten
(1700-1772) se ve svych pétaltyficeti letech aklimatizoval v Rakousku. V roce
1745 ho do Vidné pozvala cisafovna Marie Terezie (1717-1780). Byl ctitelem
jatrochemie, psal ,lékafské aforismy“ jako jeho uéitel a hodné citoval medi-
cinské autority minulosti, takZe zase ,frenitis* s hore¢kou, melancholie bez
ni a nevynechal ani jeji hypochondrickou formu. Pfi¢iny? Notoricky znimé
télesné $tavy. Cernd zlu¢ plisobi v biie zhoubu. Psychické pti¢iny nevyne-
chal (osamocenost, zhrzen4 laska, ptehnané studium). Manie je gradaci me-
lancholie. Lé¢il ji opiem a ,topenim® jako jeho krajani Helmont a Boerhaave.
Ve Vidni udélal kariéru a stal se vysokym ,oufadou®. V roce 1796 se zaslouzil
o zalozeni prvni uherské univerzity v Trnavé v tehdejsich Hornich Uhrich.
Od pocitku 18. stoleti se vétsina Iékaft uz o démonické posedlosti dusevné
chorych nezminovala. Profesor [ékatstvi ve francouzském Montpellieru Fran-
cois Boissier de Sauvage (1706-1767) existenci ddbelské posedlosti radikalné
popfel. U vétsiny dusevné nemocnych stojime pfi negativnim patoanatomic-
kém nalezu pfed zahadou, co je pfic¢inou jejich silenstvi. Boissier de Sauvage
si vzal za vzor $védského tvirce botanické a zoologické systematiky Carla
Linného (1707-1778) a sepsal svou ohromné slozitou systematiku nemoci
véetné dusevnich (vesaniae). Jeho etymologicka vynalézavost byla ohromujici.
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Hypochondrickd melancholie byla nzelancholia argantis po protagonistovi Moli-
érovy komedie Zdravy nemocny Arganovi. Existenci mnoha forem silenstvi ze
soupisu Boissiere de Sauvage lze zpochybnit. Melancholia hippanthropica? Blud,
ze se nemocny zméni v koné a gooanthropica, ze je vlk, kocka nebo krilik, nebo
ze méa v zaludku zdby a v hlavé kraliky. Jimava je i melancholia anglica s omrzelosti
zivotem a sebevrazdou. Sedivec (2003) cituje z odstavce o ni, ze si ,Lugdunské
divky“ (Lugdun byl Lyon) moc paly umfit a Ze se po fadé vrhaly do vody, a Ze
se ,divky z Milézia“ (asi z Milétu) podle Plutarchova vypravéni po fadé vésely.
Pry s tim prestaly, kdyz jim pohrozili, Ze budou vystaveny nahé na ndmésti.

Anglicky literdrn{ kritik Thomas Rymer (asi 1643-1713) dlrazné varoval
pted pfemirou fantazie v literirn{ tvorbé. I uméni by se mélo opirat jen o védu.
Osvicensky anglicky basnik Alexander Pope (1688-1744), télesné postizeny
a ,psychopaticky” milovnik kousavé satiry, iracionalitu a metafyziku pranic
nemiloval. Konzervativec a navic i katolik nedtvéfoval novotim. Co je moc
origindlni, je podezielé. Sice racionalista, v otdzce geniality vSak zdrzenlivy.
Rozum je na pochopeni geniality nékdy kritky. V dile génid byva i cosi, co ra-
ciondlnimu vysvétleni unikd. Mdme se racionalismu vzdit? V Zddném ptipadé.
Jde jen o vyjimky, o ,rozmar pfirody".

Osobni 1ékai mar$ila vévody Armanda-Emmanuela de Richelieu (1766—
1822) Anne-Charles Lorry (1726-1783) zdravim neoplyval. Tripila ho dna,
na jejiz nasledky zemfel. Viml si niz$i vahy mozku u osob, které prodélaly
syfilidu a mély luetické zmény na jatrech a sleziné. Prkrat zabrousil do psychi-
atrie. Ve spise De melancholia et morbi melancholici (1765) prohlasil méanii za
nasledek melancholie. Je to ¢asto dédiénd nemoc, ale nékdy ji maji na svédomi
kromé alkoholu a pepracovéni i nedobré politické poméry. O ,hysterii“ a hy-
pochondrii nemluvil a obéma fikal ,nervézni melancholie®. Také popsal tzv.
katalepsii (pohybovou strnulost).

Ze Svibska pochizejici zakladatel ,,ptirodni filozofie“ (,,Naturphilosophie®)
Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling (1775-1854) pokladal sebe sama za
génia, ktery tvofi vlastni fantazii a opird se plné o svou intuitivni inspiraci.
Duse je to bozské v ¢lovéku, zatimco to osobni je v ¢lovéku neosobni dusi
podiizeno. Pfiroda i duch vznikly z jednoho absolutniho a pfedstavuji nedé-
litelnou jednotu. (,, Piroda je viditelny duch, duch naproti tomu neviditelnd piiro-
da.“) Pfirodu nemtzeme vysvétlovat mechanickymi a fyzikalnimi pojmy, ale
jen s pomoci v podstaté piirody spocivajicich duchovnich zikont. Genialita
je lidskému nitru vlastni bozstvi. Jsme obklopeni mysticko-magickym, svét
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duchd i ,andélé strazni (,,Schutzengel®) jsou realitou. Metafyzicka univer-
zalni sila je zékladem pfirody i lidské duse. Ta vlastn{ i ,tviiréi pud® (intuice).
A Schellingovy psychopatologické uvahy? Odradi kazdého zvidavce. Bdélé
snénf &i spici bdélost (clairvoyance) je rafinované spekulace: [ temnota ma své
svétlo stejné jako existujici (das Seiende) obsahuje neexistujici (Nichtseiendes).
Zavér? ,,Minsochoden: nejuyssin protikladens oné clairvoyance je silenstvi. Silenstvi je
stav pekla.“ D4 se tohle pochopit? Otdzka: ,Co je duch ¢lovéka? Odpoved:
WJsouct, aviak g nejsouciho, tedy roqum g nerogunmého. “ Tak znovu: Co je lenstvi?
o Hlubokd podstata lidského ducha. Silenstvi v ném nevinikd, jen vystupuje do popre-
di, kdys se ono (...) nerogumové aktualizuje. (...) Bdzgi rogumovébo (...) je silenstvi.
Silenstvi je nutny element, (...) jens nesmi bjt aktualizovin. (...) Rogum (...) nent
nic jiného neg regulované silenstvi. (...) Lidé, ktert v sobé nemaji viibec $ddné silenstvt,
Jsou lidmi s pragdnym a neplodnynz rogumens. Proto ten gndney vyrok ,nullun: nag-
num ingeninm sine quadam dementia’. Proto ono Platénovo bogské silenstvi. (...) Je-li
toto Silenstvi dusi ulddnuto, pak je to vskutku bosské silenstvi. (...) Rogum (Verstand),
Je-li silny a Sivouci, je pouge oviddnutim a usporddanym silenstvim. Existuji ovsem
pFipady, u nichs rogum ono v hloubce di-tmagici silenstvi gvlddnont nedokdge (...) duch
a mysl jsoun pak beg zuslechtujicibo viivu duse, vytryskne pak tenmd podstata, strbdvd
za sebou rozum a do popredi vystupuje silenstvi.“ Prili§ komplikované? Dokonce
nesmyslné? Ne tak docela. Silenstvi je skryto v lidské dusi a mtze kdykoli pro-
puknout. Nejednd se o nic cizorodého, $ilenstvi je tedy pfirozené. Neni to ani
bozi trest ani diblova pleticha, pouze jedna z moznosti lidské existence. ,Kde
nent usporddané Silenstvi, tam neni ani silwy a mocny rogum.  Produktem geniali-
ty je vyhradné umélecké dilo, vysledek ,intuitivniho nazirdni® srovnatelného
s mystickym stavem. Génius je srovnatelny s Bohem. Védecky génius neexis-
tuje, jelikoz védec stavi jen na empirii. Vztah védy a uméni je vztahem profin-
niho a svatého. Schellingova koncepce uméni je sakralizovana. Pro soucasnika
vyklad sotva pfijatelny. Radl (1999) se o Schellingovi vyjadfil velmi nelaskaveé:
wArogantni, liny profesor(...) napsal v 17 letech proni filogofické dilo, jak se dd éekat od
tohoto véku plné mytu a nadseni. Napsal pak jesté nékolik mystickych pojedndni. Pro
pokrok vydélanosti je Schelling stracenou stopon.

Francouzsky materialista, 1ékat Julien Jean Offray de La Mettrie (1709-
1751), byl fadu let vojenskym lékatem. Pfi obléhani Freiburgu dostal vysoké
horec¢ky a sledoval pozorné silny pokles svych dusevnich sil, paralelni téles-
nému neduhu. Stal se $éfem nékolika vojenskych $pitald a kdyz vydal své dilo
o Macchiavelliho lékarské politice, upadl v nemilost tfadt a tak dne 9. ¢er-
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vence 1746 jeho knihu pafizsky kat vefejné spélil. Proslavil se vyrokem, podle
n¢hoz je ,dovek stroj“. Byl pobufujici a rozzlobil i francouzského krile, takze
La Mettrie musel do exilu. Ridlovo hodnoceni jeho filozofie je mimofidné
z1é: ,,Smeés drzosti, duchaplnosti a provokaci.“ A osobnost? Dobr4 jen k roz&ilovani
autorit. Exil v holandském Leydenu, delsi pak v Prusku na dvote Bedficha Ve-
likého. Otravil se ve dvaaltyficeti na hostiné u francouzského vyslance, kdyz
pojedl pastiku z lanyza. Psal vécné. Drzme se zkusenosti a o déjiny bezobsaz-
nych nazort filozoft se nestarejme. Co je ,duse“? Jen symbol ¢innosti mozku,
ktery ovlada télo. Vést o ni fedi je stejné jako si povidat o Duchu svatém. A du-
$evni choroby? Maji télesny ptivod, mozku cosi chybi, aé zatim nevime co.
A vinik? Ani Bah, ani d4bel.

Anglicky basnik a knéz Edward Young (1681-1765) proslul svou sbirkou
o ,noénim rozjiméani o Zivoté, smrti a nesmrtelnosti“ sepsanou po tézkych
ranich osudu a ¢asem dospél k celkem raciondlnim Gvahdm o genialité (On
Original Composition, 1759). Je to ,,schopnost invence, schopnost dosdbnout velkych
véct beg prostiedkil, jes jsou obecné povagoviny za nezhytné k danénmm cili.“ Na tra-
diénf predstavé, ze géniové tvoii diky bozské inspiraci, nelze trvat. Na druhé
strané je vystizné, zZe se génius od ostatnich odlisuje jako ¢arodéj od dobré-
ho stavitele. Stale se vynofujici piedstavy bozské inspirace kreativity umélcti
nebyly ani v poéitcich novovéku tak docela vzdéleny od tradi¢nich predstav
mystického vytrzeni tvlirce, tajuplné intuice a sem tam i od démont. Odtud
uz nebylo pfilis daleko k $ilenstvi. Mnozi géniové se z konvenéni spole¢nosti
dobrovolné vydévali do exilu a piekracovali tzké hraniéni pAsmo mezi origi-
nalitou a nenormalnosti. Jejich pfehnana senzibilita byla prohlasovana za cho-
robu génit. Tvofivé myslenkové procesy basnika se mohou podobat $ilenstvi,
jejich jazyk vasn{ a cita se stdvd kalnym proudem svédéicim o jejich niternych
konfliktech. Young se pfibliZil i svému krajanovi Addisonovi. Uéeny tvurce je
»nebasnicky*“. Potfebuje pevna pravidla, tak jako chromy &lovek berle. Génio-
vi by naopak berle jen ztéZovaly zivot. Uéenost je cosi genialité protikladné-
ho. Skute¢ny génius vystupuje z pfirody jako Pallas Athéna z Diovy hlavy. Pro
Younga byli prototypem génit Pindaros, hrdy na svou neuéenost, a Shakespe-
are. ,Taci duchové se mohou vskutku spoléhat na své vrogené sily.

Anglicko-irsky satirik, autor proslulych Gulliverovych cest a anglikinsky
knéz Jonathan Swift (1667-1745), sim ke konci Zivota duevné chory, dospél
k presvédéeni, ze genialita byvd spojena s dusevni chorobou a patologickou
zménou mozku.
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Voltaire (Francois-Marie Arouet) (1694-1778) napsal v jednom dopise Di-
derotovi: ,Viechno kondni génia je dilem instinktu. (...) Corneille psal své scény (...)
tak, jak si stavi ptdk své hnizdo.“ Timto vyrokem podil rozumu na genialni tvor-
bé ponékud zpochybnil, jindy ho naopak vyzvedl, kdyz prohlasil velky umé-
lecky talent za souhrn vkusu a fantazie pod vedenim rozumu.

Prosluly francouzsky encyklopedista, spisovatel a dramatik Denis Diderot
(1713-1784), jenz prosel nazorovym vyvojem od theismu ptes Shaftesbury-
ho moralismus k souhlasu s ,,bibli materialismu® némeckého a v PaiiZi Zijici-
ho barona Paula Heinricha Dietricha von Holbacha (1723-1789), spojoval
genialitu se $ilenstvim. O genialnich lidech napsal: ,,Soudin, ge tito ugavieni
a téskonzysind mugové vdéci a svij mimorddny a témér bogsky divtip, jines se obcas
vyznacuji, a jens je privadi nékdy ke gtiesténym, jindy ke vgnesenynme myslenkdm,
jediné obcasné poruse svébo stroje. Namlouvaji si pak, $e na né bylo sesldno néjaké
bogstvt, Ze si je naleglo a e v nich piisobi. Jak blizko se v nich stykd génius se iilenstvina!
Jednoho zaviou v vetézech, drubému stavi ponmiky.“ Génius je ryzi dar ptirody
a #{di se zpravidla bezdé&&né vnuknutim. Pfijim4 ho z ,nad3eni“ a obétuje ho
smélym metafordm. Pfedpisovat géniovi néjaka pravidla nelze. Jen by jeho
rozlet spoutdvaly. Pravda, génilim je vlastni jakasi nestélost a tékavost. Gé-
nius si je védom toho, ze se pousti do nejistoty. Stoji ve svété osamocené
(Uvahy o malifstvi).

Francouzsky filozof Claude-Adrien Helvétius (1715-1771) byl protivnikem
nabozenstvi (,,Kagdé nabogenstvi, opirajici se o strach g neviditelné nroci, je poubd
pobddka®) s jednou oportunistickou vyjimkou. Na kfestanstvi to pry jaksi ne-
plati. Nesmrtelnost duse je naivni povéra. Pohnutkou veskerého lidského sna-
zeni je bazeni po slasti a smyslové prozivéni je jedinou realitou ducha. Pramen
veskeré mravnosti spoéiva v sebeldsce a pfani jiné ovlddat je pohonem lidské-
ho pocinani. Clovéku jde tedy jen o egoistické sebeprosazeni. Chce ovlad-
nout ostatni ve smyslu, jak o tom psal Thomas Hobbes. Duse a rozum? Dvé
rozdilné véci. ,Zblbély“ &lovék nem4 rozum, dusi viak neztratil. A genialita?
Nic tajuplného, zidnd iraciondlni veli¢ina, mystickd intuitivni schopnost nebo
dar bozi. Je to obecni lidsk4 vlastnost a schopnost objevovani. Je to jen pile
a trpélivost. D4 se vypéstovat. Ani lidskd povaha neni ni¢im vrozenym. Uréuje
ji hlavné vnéjsi prostfedi. Dékujme za lidské emoce a vasné. Lidé s emocemi
a va$némi stoji vyse nez nudni bez nich. Jak ¢lovék prestane vasnim podléhat,
upadé do zblbélosti a nestoji ani za fajfku tabaku. ,Blaznovstvi® je ndsledkem
nakazlivé vychovy. Kdo éte potrhlé knihy, je saim potrhly.
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Francouzsky filozof empirismu a matematik Jean le Rond d’Alembert
(1717-1783), autor ptedmluvy k Encyklopedii, pfedchidce pozitivismu, od-
mitl metafyziku i teologii. Byl spiiznény s pafizskym profesorem fyziologie,
soudnim lékatem a filozofem Pierrem Jeanem Georgesem Cabanisem (1757-
1808), jenz jako aktivni Gcastnik revoluce neskonéil pod gilotinou. Cabanis
byl zastdncem vulgarniho materialismu (,,m03¢k vymeésuje myslenky podobné jako
Jjdtra Huc”). Melancholie z &erné zludi uz né&jak vysla z médy. Bude lepsi ho-
vofit vic o temperamentu spocivajicim v lidské konstituci. Hippokratav poéin
vSak byl spravny: Sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik. Cabanis pfi-
dal dalsi dva: ,nervovy® a ,muskularni (nerveux a musculaire). Ale k Eemu to
bylo dobré? Temperament jesté neni nemoc, jen dispozice, pfedpoklad pro
ni, zivna ptda nemoci. Vyvolaji ji zevni vlivy prostfedi. A Hippokratova hu-
moralni teorie? Prosim, dejme tomu, Ze v podstaté souhlasi. JenZe anatomie
neshledala ony télesné $tavy pri¢inou melancholie a $ilenstvi. Nevznikaji az
béhem ni, snad nisledkem ,degenerace (tedy pozdéji)? Anatomické zmény
v mozkové tkani maji na svédomi leccos. Zatuhnuti ¢i profidnuti tkiné mize
vést k poruse duse. Opét jen Cird spekulace.

Radikélni osvicenec abbé Etienne Bonnot de Condillac (1715-1780) trval na
nézoru, ze vyhradnim zdkladem veskerého dusevniho déni jsou smyslové viemy
(senzualismus). Jeho podobenstvi o mramorové sose je zndmé — ackoli je fyzic-
ky podobna ¢lovéku, sama nemd zidny dusevni zivot. Vybavi-li se pozvolna jed-
nim smyslem za druhym, ¢ichem, chuti, sluchem, zrakem i hmatem, jeji dusevni
zivot vznikd a rozsifuje se. Pocitky budi afekty, vi$né a vili. Rozum — produkt
smysld — je sekundérni. Jen odlesk pocitkd a nikoli soudce nad svétem. Coby
pouhy produkt smyslt postrida tvirdi potenci. Genialita je zredukovana jen do
velké kombinaéni schopnosti bez jakékoliv metafyzické pritéze. Condillac vsak
v nehmotnou dusi véfil. Ridi pozornost ¢lovéka a umoziuje vnimani. Duse je
»tabula rasa“, jak ji popsal John Locke. Vrozené ideje neexistuji. Obecné po-
znatky jsou jen odlitky smyslovych vjemt. Jakdkoliv predstava originality géni-
ova mysleni se do Condillacova systému navzdory nehmotné dusi nevesla.

Francouzsky malif obdobi klasicismu Frangois Pascal Simon, baron Gérard
(1770-1837), nejmilejsi zak nejznamenitéjsiho klasicisty Jacquese-Louise Da-
vida, jakobina a pozdéjsiho bonapartisty, vysvétloval genialitu pfevazné racio-
nalisticky (Essay on Genius, 1774). Zddraznil vyznam invence. Imaginace
déla génia (,genius is properly the faculty od invention™). Co je viak zdkladem oné
imaginace? Bylo to vskutku ¢isté raciondlni vysvétleni? Jednozna¢né odpové-
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dét nelze. Genialita je vysledkem $tastného soubéhu fyzickych a duchovnich
sil vyjimeéného ¢lovéka. Entuziasmus ano, nikoliv viak z néjakého bozského
impulzu. Tvorba je samoziejmé zavisl4 i na mnoha dalsich faktorech (socidlni
podminky, klimatické vlivy, ziskané vzdélani atd.)

Pfevahu racionilnich hledisek v otdzkich geniality potvrzoval i Jean-
Jacques Rousseau (1712-1778). Rozhodujicim postuldtem geniality je inven-
ce. Vyvérd viak z géniovych intuitivnich schopnosti. Rousseatv navrat k pfiro-
dé (retour a la nature) je viak podminkou genidln{ tviréi sily. Génius se musi
osvobodit z civiliza¢ntho jha a musi se podrobit sile Zivota, at uz ji nazveme
jakkoliv (instinkt, cit, naivita, pfiroda ¢i duse) a vtom mozno vystopovat i ele-
menty iracionality.

Osvicensky profesor literatury v Lipsku a konzervativni ,literdrn{ papez®
prvni poloviny 18. stoleti Johann Christoph Gottsched (1700-1766) upted-
nostfioval francouzské klasické tzv. ,dvorské“ drama. Genialita je vysledkem
smésice mnoha dusevnich potenci. Nic nadpfirozeného, jen vyplod ,zdravé-
ho rozumu®. Gottschediiv termin ,Witz“? Jako ,wvtip“ to ptelozit nelze, spis
»davtip“, jenze v prvni poloviné 18. stoleti to bylo také synonymum némec-
kého ,Geist“ (duch) a francouzského ,esprit“. Gottschediv ,Witz“ byl du-
Sevn{ potenci &isté racionalni. Gottschedliv postulat? Poeta doctus (,,ueny
basnik®). M4 ,,dlivtip“, ingenium, a potiebuje ,uméni* (,Kunst“) a ,ué¢enost*
(,Gelehrsamkeit®). V nich spoéivé i femeslnost tvorby. Pfehnané fantazirové-
n{? Nic nez bédsnicka scestnost. Rozum musi zastat hlavnim arbitrem. Udrzi
viechno v hranicich pravdépodobnosti, postavi hriz vystielkiim, bizarnostem
a exotice. Literdrni tvorba musi dodrzovat i regule pfimétenosti (krdl m4 byt
vzne$eny, fraska se hodi jen k prostému lidu apod.) Bésnicka tvorba musi byt
moralizujici. Oslavovéani géniti bez pravidel je nemorélni. Rozhoduje i ,vkus®
(Geschmack), rozumovy instinkt bez individualistickych vykyvi, jenz neni
vrozeny, nybrz dany vychovou. ,Vieobecny“ vkus je reguli veskeré estetiky
a genidln{ tvorby. Gottsched vychédzel z kritiky barokniho literirniho stylu
(nabubtely, bombasticky s prebujelosti metafor). Ide4l? Srozumitelnost a jas-
nost francouzskych tvarct 17. stoleti. Primit rozumu, odmitnuti jak prebujelé
fantazie, tak i pfehnané individualizace literdrniho dila. Rezultit? Omezovani
tvaréi svobody, ttlak emocionilni sféry a klisovita tvorba. Radikélni odmitnu-
ti jeho n4zort na sebe nenechalo dlouho &ekat (hnuti ,,Boute a vzdor®).

Francouzsky dramatik obdobi preromantismu Louis-Sébastien Mercier
(1740-1814) pod Diderotovym vlivem na rozdil od Gottscheda pozadoval
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odpoutini od racionalistického klasicismu francouzskych tragédii (Corneiller,
Racine) s jeho rigidnim systémem estetickych pravidel, napiiklad zakona t
jednot (mista, ¢asu a déje). Predpisovan{ jakychkoli pravidel jen tlumi tvarei
vzlet a je to pravé génius, jenz je diky mimofddnym vrozenym kreativnim po-
tencim takového vzletu schopen. Veskera pravidla jeho tviréi vzmach spou-
tavaji.

Ze Svycarska do Berlina presidlivsi filozof a pedagog Johann Georg Sulzer
(1720-1779) vydal v sedmdesatych letech 18. stoleti svou Vieobecnou teo-
rii krdsnych uméni a polozil dliraz na intuici génit. Ve spise o ,vyvoji pojmu
génius“ z roku 1757 prezentoval v tehdej$im Némecku stile jesté rozsifené
ptedstavy o bozské povaze geniality. Na jedné strané rozum (,Verstand“), na
druhé ,genialita“. Genidlni tvaréi proces lze srovnavat s ristem kvétiny od
semene po kvét a plod. V8e v temnotich nevédomi s naslednym pranikem
prahem védomd. Iraciondlni zaklad je zfejmy. Nevédomé semeno geniality je
nadfazeno raciondlni sféfe. Duch pfichdzejictho preromantismu je uz zfetelny.
Brzy snové nevédomé nabude na sile.

Kult individualismu s oslavovanim ,génia“ a ,velkych muzi® se staly viadéi
ideou némeckého literdrniho a filozofického sméru ,Sturm und Drang®
(,Boute a vzdor®, jak prelozil némecky termin do &estiny O. Fischer). Této
epose se také fikalo ,Geniezeit“ (,Doba génia®). Literarni historici stavéli
puvodné toto hnuti do opozice k osvicenstvi, a¢ bylo spise jeho pokracova-
nim (,pozdni osvicenstvi). Hnuti za¢alo vystoupenim Johanna Gottfrieda
von Herdera (1744-1803) a Johanna Wolfganga Goetha (1749-1832), ktef{
kolem sebe soustiedili krouzek stejné smyslejicich pratel (1770). Hnuti bylo
ideologicky nejednotné, nebylo ani spiritualistické, ani materialistické ¢&i
protinibozenské. Bylo namifeno proti feuddlnim potfddkim se snahou o né-
mecké narodni sjednoceni. Bylo vzpourou proti viméstnani zivota do ¢isté ro-
zumovych systému a vyrazem boje za prava subjektivniho a citového Zivota
(sentimentalismus). Iracionéln{ elementy v literarni tvorbé& hnuti nepomijelo,
nenechévalo se vak na rozdil od pozdéjsiho romantismu jimi ovlddat. Pés-
tovini mystiky bylo omezené pouze na mystiku intenzivniho prozivini oka-
mziku naplnéného bozi pfirodou. Hnuti se tedy nijak neutdpélo v iracionalité
a také nehledalo genialitu v $ilenstvi. Snaha o originalitu, navrat k pfiroze-
nosti s odmitinim vyumélkované kultury pfedchoziho osvicenstvi, zamita-
ni nepravdivého patosu, zejména ve francouzském dramatickém klasicismu,
obdiv k Shakespearovi, pfirodé a sttedoveku, idealizace silnych jedinct a je-
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jich vzboufteni. Termin ,Sturm und Drang" si hnuti vypij¢ilo z titulu jednoho
dramatu nepfili§ dobrého dramatika, spide dobrodruha Friedricha Maximi-
liana von Klingera (1752-1831) z roku 1776. Klinger byl potulnym hercem,
né&jakou dobu vojanéil v Rakousku a stal se bavorskym oficirem. V roce 1780
vstoupil do carské armady, stal se generdlporudikem a dozival v estonském
Tartu (tehdy Dorpatu), kde byl kurdtorem univerzity. Typickym dilem hnuti
»Boufe a vzdor” bylo Goethovo drama Gétz z Berlichingenu se Zeleznou
rukou z roku 1771. Goethe vyliéil loupezivého rytife ze 16. stoleti v rozporu
s historickou realitou jako uslechtilého muze, a¢ to byl ni¢ema a zradce sed-
14k za selskych vélek (iracionéln{ titanismus® se vzboutenim silného génia).
Herder mél sklon k iraciondlnim vykladim. Souhlasil s Hamannem, o némz si
zahy povime vic. Génius se rodi vdechnutim ,,démona“ (tim se nemysli dbel,
nybrz Sékratv ,daimonion®). I vyklady anglického Younga se mu libily. Zau-
tocil na nadvlddu latiny a francouzitiny. Ndvrat k matef§tiné je Zddouci. ,,Ma-
teiskd vec je gdstitou geniality. “ Iracionalni byla Herderova ,kolektivni genialita®,
stejné jako idea ,ducha lidu®. K hnuti patfil velky némecky dramatik a basnik
Friedrich Schiller (1759-1805), syn vojenského fel¢ara ve sluzbach wiirttem-
berského vévody Karl Eugena, z jehoz spart se dostal jen s obtizemi. Sedm let
musel studovat prava a medicinu na vévodové akademii Solitude nad Stutt-
gartem, nez se mu podafil Gték. Jeho gigantické dilo nepferusil ani nekoneény
fetézec télesnych neduht trvajici uz od jeho 22 let: tuberkul6za, chronicky
zénét pohrudnice a paranazilnich dutin, bronchiektizie, dyzentérie, maldrie
a jiné choroby. Od mladych let pihovaty astenik s vlasy do ¢ervena byl tézce
neuroticky a Gzkostny. Mival ,nervové® zichvaty. Nékdy mu umoznily ,,atek
do nemoci“. Padoucnice to nebyla. Kousek §tésti ho potkal az zdvérem Zivota
s Goethem ve Vymaru. Pfi pitvé se zjistily hromady hnisu v hrudniku (,,em-
pyém®). Lidského §tésti si zazil pramélo. Nikdy viak nezesilel. Nadany syn li-
tevského farafe, dramatik a basnik Jacob Michael Reinhold Lenz (1751-1792)
psal pod Goethovou patronaci divadeln{ hry a bdsné, a to do svych pétadvace-
ti, kdy vyslo drama Vojici (1776). Pak u ného propuklo silenstvi. Stavy vzru-
$enosti s katatonnimi pfiznaky a po ndvratu do Rigy uz schizofrenni demen-
ce. O jeho schizofrenii nikdo nepochybuje. V jedenaltyficeti padl mrtev jako
zebrik na moskevské ulici, pitvan nebyl. V novele Lenz (1836) vyli¢il Lenztiv
zivot Georg Biichner (1813-1837), autor zndimého dramatu Woyzeck (1836).
Basnik a hudebnik Christian Friedrich Daniel Schubart (1739-1791) si pry
sviij nedobry osud zaslouzil. Udajné nezdrzenlivy ,psychopat” zbéhl ze stu-
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dia teologie, stal se vagabundem a alkoholikem, ktery se neustile zadluzoval.
Z vézeni pro dluzniky ho dostal jeho otec, ale podvedeny vévoda Karl Eugen
nezapomnél. Dal ho Isti vlikat do Wiirttemberska, kde Schubarta v roce 1775
zatkli a kde stravil deset let v pevnosti Hohenasperg u Ludwigsburku. Kdo
by se divil, Ze byl hypochondricky a sklesly? Jenze pfisel bezmala zdzrak: &im
hlubsi deprese, tim vyssi kreativita. Po svém omilostnéni udélal kariéru. Udé-
lali z néj feditele stuttgartského divadla. Umiel doma v posteli na zépal plic.

S nediivérou pohliZel na hnuti ,Boufe a vzdor‘v Némecku tehdy prosla-
veny osvicensky spisovatel a zakladatel némecké narodni literatury Gotthold
Ephraim Lessing (1729-1781). Dlouho se tradiénich iracionlnich hledisek na
genialitu nezbavil. Génius pry tvoff intuitivné na zdkladé vlastni, na zevnim
svété nezavislé fantazie. Pak se opravil a mluvil o ,intuitivni racionalite®. Jako
prvni v Némecku vysvétloval genialitu racionalisticky. Je to rozumu odpovida-
jici pfirozenost a vysledek $tastného smiseni v§ech moznych dusevnich poten-
ci. Gottschedova ,pravidla® odmitl. Nic nez zbyte¢né feci o ,uéeném géniovi*
a o jeho ,divtipu ((Witz“). , Kult geniality“ mu ale lezl na nervy.

Ani hluboce nabozensky zalozeny bésnik Friedrich Gottlieb Klopstock
(1724-1803) se svou nediivérou viic¢i hnuti ,,Boute a vzdor® netajil: ,,Co to
Svani a co to pisou, kagdé desdté slovo, kasdy tieti list, a pordd o géniovi?“ O néco vic
nez bézny ¢lovek basnik ale je, srovnatelny s knézem, ,poeta vates® (,,basnik
prorok®) v protikladu k ,,poeta doctus®. Ten je jen uéeny a nic vic.

Vyjimkou byl v té dobé mysticko-religiézni spisovatel z Krilovce (Ko-
nigsberg) Johann Georg Hamann (1730-1788), odpfirce osvicenského raci-
onalismu (,,magus severu®). Jeho religiézni teorie geniality vychézela z pred-
stavy, ze v géniovi spocivé cosi nadpfirozeného. Genialita je prostfednictvim
»bozské“ geniality pfiznanid milost. V Sokratovskych pamétihodnostech
(Sokratische Denkwiirdigkeiten) ztotoznil Sékrattv ,daimonion® s géniem.
Tajuplné ,nevédéni® génia je od Sékratova ,vim, Ze nic nevim®. Jeho iraciona-
listické ,,nevédéni® muselo vyustit do religiézntho vykladu geniality. A stiety
geniality se Silenstvim? Ploché rozumovosti se jevi genidlni jako $ilené. DG-
kazy? Davni géniové, Heraklés, Ajax, také vSak Sokrates a Platén, ale i bib-
licti David a svaty Pavel. ,Geniéln{ invalidé®, Zze? ,Blaznovstvi génid“ je chva-
lou $ilenstvi. Skuteénymi ,blazny” jsou spi§ sebevédomi rozuméfi. Hamann
ozivuje ,obskurniho basnika“ (pocta obscurus). Vazba génia na melancholii,
»genidlni nemoc® Aristotelovych Problemat, oziva. Mnoz{ usoudili, Ze i sim
Hamann byl melancholik a hypochondr. Priinikem psychopatologické téma-
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tiky do uméni bylo dilo Ernsta Theodora Amadea Hoffmanna (1776-1822).
Cosi nedobrého v dusi pry zdédil od predka. Piili§ piibuzenskych snatka,
otec pijan a matka ,hysterka®“. Vystudoval priva a zd4lo se, Ze se jako prusky
Grednik v klidu do¢ké penze. Ve tficeti (1806) dal ale vypovéd a zil na volné
noze (spisovatel, komponista, kapelnik). Uz od mladi mival hriizné vidiny.
Realita nebo smyslovy pfelud? Nebyl si jist. V noci budival svou Zenu, aby ho
chrénila. Vidal strasidla, o nichz nasledné psal. Své psani halil do romantic-
kého tajemstvi. ,Kreisler jako jeho ,alter-ego” a ,kocour Murr jako génius.
Pry ,rozpolcenost védomi“. Hoffmann i Kreisler méli ,,dvojnika“. Zrakové ha-
lucinace u schizofrenie? Byvaji milokdy. Spi§ toxickd psychéza. Jen alkohol
nebo i jiné psychotropni jedy? To se nevi. Viderisky Bankl tvrdi, Ze mél Hoff-
mann tabes dorsalis, tedy syfilis michy. Progresivni paralyzu nikdo neshledal.
Pfi pitvé nadli jaterni cirh6ézu a alkoholickou polyneuropatii. K Hoffmannové
slavé prispél Jacques Offenbach (1819-1880). Jeho Hoffmannovy povidky
mély v pafizské opefe premiéru v roce 1881, kdyz uz byl skladatel po smrti.

Objevitel terminu ,,psychiatrie, profesor Iékafstvi na univerzité v Halle Jo-
hann Christian Reil (1759-1813), organizoval v roce 1812 vojensky lazaret
v ,bitvé narodt u Lipska. Rozsifil se tam bfisni tyfus, jehoz obéti se stal i on.
V roce 1803 vysel jeho hlavni spis s neobvyklym nizvem Rhapsodien tiber die
Anwendung der psychichen Curmethode auf Geisteszerriittungen (Chvalo-
fe¢i o pouziti psychické 1é¢ebné metody u dusevnich poruch). Brilantni spis
byl vénovin postuldtu humannosti péée o dusevné choré. Zakladem necht je
psychoterapie. Apatické nemocné vyvidéjme z jejich lhostejnosti, téebas i vy-
désenim. Pokud tvrdi, Ze je posedl dibel, mize pomoct i ,topeni“ — melan-
cholikim studena voda dost pomaha. Pokud nemocny fve a zufi, nechejme
ho vyfédit. A velmi pomédh4 price. Reilovy popisy nemocnych jsou pouéné.
Psal o nutkavych jevech, tfeba o farifovi s nutkinim skoéit pfti kizani z kaza-
telny. S teoretizovanim o dusi se Reil drzel zpatky.

Reiltiv pfitel, filozof a psycholog Johann Christoph Hoffbauer (1766-1827)
se snazil vyuzit psychologické zakony k vykladu dusevnich nemoci. Cetba pro
soucasnika tézko stravitelna a nekteré pojmy z némdiny jen nepfesné prelozi-
telné. Mluvi se o Hoffbauerové ,Vermégenspsychologie®. Némecké ,,das Ver-
mégen” znamend v psychologii ,moc, silu a schopnost®, jinak je to majetek
a jméni. Takze ,Vermoégenspsychologie® je psychologie schopnosti. Neshledal
jsem v jeho spisech nic nového. Jen pfitakal Rapsodiim svého pfitele Reila
a napsal k nim spolu s nim dodatky.
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Racionalisti¢ti myslitelé se nenechali uchvatit idejemi nadpfirozené geniality
a kultu geniality se vysmivali. Dlouh4 [éta nuzujici némecky dramatik, basnik,
tragiku svéta vyznévajici a hloubavy Christian Friedrich Hebbel (1813-1863)
zatto&il na heroizaci génitt doby ,boufe a vzdoru® aforismem, Ze ,,posedlost
genialitou je ve svété rogsitena jako nakaglivd horecka®. Netajil sviij odmitavy po-
stoj ke ktestanstvi. ,,Clovek by se meél bldsit jen ke sujme vlastnim sildm, nikdy viak
ke kiestanské hitsnosti, pokote a milosti.“ Clovék je protivnik Boha. Od pedstav
bozského pivodu geniality se Hebbel ostfe distancoval.

Nejvyznamnéj$im filozofickym pfedchiidcem predstav o souvislosti genia-
lity se $flenstvim se stal Arthur Schopenhauer (1788-1860). Zmitin pudy
a tuzbami nenachazi ¢lovék nikdy trvalé §tésti a klid. Nejvice trpi génius. Bla-
hodérné silenstvi je vychodiskem a pfiroda ho pouziva tehdy, jestlize utrpeni
prekraduje meze snesitelnosti. Génius je ,jasnym okem svéta”, oby&ejny €lovek
naproti tomu pouze hromadnym produktem pfirody. Genialita je Gzce spfiz-
néna se §ilenstvim. Génius se nachézi daleko blize $ilenstvi nez pramérné in-
teligenci. Oboji déli pouze tenka sténa. Géniovo martyrium piedstavuje per-
manentni pfechod do §ilenstvi.

Psychiatrie jako samostatny obor 1ékafstvi do poc&itkl 19. stoleti neexisto-
vala. Cetnf lékafi a ptirodovédci viak pilné sbirali material, jim2 obohacovali
i psychiatrii. Lékafskd zkuSenost ukazovala, Ze nékteré funkce véetné dusev-
nich jsou zfejmé lokalizovany v uréitych partiich mozku. Franz Joseph Gall
(1758-1828) se sice narodil ve Svabsku (Tiefenbronn), ¢asem se viak natolik
pofrancouzstil, Ze si ho Francouzi povazovali mnohem déle, nez jiné niro-
dy. Vymyslel frenologii (kraniologii), a to spole¢né s Johannem Gasparem
Spurzheimem (1776-1832). Propagovali ji po celé Evropé, takze se stala
moédnim oborem. Pronikla i do USA. Gall publikoval vysledky svych studif
uz od roku 1791. Popsal ,pyramidovou drédhu® hybnosti, nalezl ,jadra“ ti
mozkovych nervii (trigeminus, oculomotorius a abducens), popsal mozeéek
a patral po ,fe€ovém centru® v &elnim mozku. Jisté mozkové partie jsou cen-
try duse, mozkové hemisféry jejim orgdnem. Kazda vlastnost duse mé urcité
sidlo v mozkové kuate. Gall vyrobil i jeji mapu. Sedmadvacet policek, kazdé
centrem né&jaké funkce duse. Strefil se u centra fedi, ale také fantaziroval. Nasel
totiz i centrum vile, intelektu, odvahy a zbabélosti. Gall vyrdbél i sidrové od-
litky lebek a lustil z nich vlastnosti duse jejich nositeld. Jeho odlitky z vosku
jsou dodnes v jednom pafizském muzeu. Pro nékteré funkce duse Gall sidlo
nevypatral: soudnost, pamét, predstavivost, vasné, afekty nebo svédomi.
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Mozeéek nilezi sexu. Jde ostatné jen o dispozice, jez nejsou pevné fixovany.
Clovék ma rozum, zvifata instinkty. Mezi nimi jsou rozdily i shody. Bobii sta-
v&ji hraze, architekti pfehrady, ne? Instinkt je skoro jako Schopenhauerova
wale®. Je v celé zivé piirodé. Gall vymyslel i vlastni psychologii. Rozméchl
se dosiroka Vyslovil se o lakoté, spofivosti, sobectvi &i podlézavosti. Vybudo-
val svou ,hlubinnou frenologii“. Zevrubné vyli¢il instinkty, sedm osobnich
a tfi socialni: obzivny, sexudlni, matetsky, vojécky (destruktivn{) a industrialni
(konstruktiuvn{), dale pychu s touhou po moci a jesitnost s bazenim po slavé.
Navic definoval i pét yintelektudlnich® pudt (kontemplativné-meditativni,
expresivn{ v komunikaci atd.) To vie je zdkladem charakteru.

U Galla se lecgemus priudil i zakladatel pozitivismu August Comte (1798—
1857). V roce 1808 Gall se Spurzheimem ptedlozili své dilo v PafiZi Fran-
couzské akademii. Posuzovala ho pétice védct, v niz byl i Pinel, o némz si
zéhy povime vic. Gall sidil pivodné ve Vidni, ale cisaf ho vyhostil. Pry byla
ta frenologie prfehnané materialistickd. Od roku 1806 Zil v Pafizi. Jeho kum-
pan Spurzheim vystudoval v Trieru teologii a ve Vidni medicinu. Byl Gallo-
vym sekretdfem. Kdyz se rozkmotfili, hldsali po svété frenologii oba na vlastn{
pést. Spurzheim jel frenologii propagovat i do Ameriky. Brzy tam ale zemfel
na tyfus. Vliv frenologie byl mezi francouzskymi doktory znaény, i jinde se arci
prosadil, snad nejvic v sexudlni patologii. Kde by se jinak vzaly Gvahy o sexu-
alnich centrech v mozkové kitfe (Krafft-Ebing, Magnus Hirschfeld aj.)? Vzdyt
i francouzsky psychiatr Moreau de Tour potvrdil Galliv ,instinkt reprodukce®
anazval ho ,sens génésique”.

Poznatky o lokalizaci nékterych funkei duse obohatil francouzsky anatom
a chirurg Pierre Paul Broca (1824-1880). Na zased4ni francouzské antropolo-
gické spoleénosti dne 18. dubna 1861 vyliéil ptipad pacienta Leborgua, jenz
vstoupil do dé&jin neuropatologie pod prezdivkou ,Tan®. Ztratil schopnost
mluvit, svedl jediné sltvko, a to ,tan®. Reéi ostatnich rozumél. Po jeho smrti
nalezl Broca v jeho druhém a tfetim &elnim mozkovém zivitu zméknuti. Pro
neschopnost mluvit navrhl termin ,afémie”. Dnes je to ,expresivni afézie”
a misto, kde vznik4, je ,Brocovo centrum fe¢i“. Kdo mluvit miize, ale fedi
ostatnich nerozumi, ma poskozené druhé fe¢ové centrum. Objevil ho profe-
sor Wernicke, o némz si je$té povime vic.
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Zrod klinické psychiatrie, teorie dege-
nerace

Psychiatrie jako samostatny medicinsky obor se rodila s obtizemi od konce
18. stoleti a az do 80. let 19. stoleti zaujimali vedouci pozice v akademic-
ké psychiatrii francouzsti psychiatfi. Teprve od osmdesatych let 19. stoleti
se dostavali do popfedi psychiatfi z némecky mluvicich zemi. Stejné jako
v ostatnich odvétvich lékaftstvi byli i psychiatfi vedeni snahou vyé¢lenit a defi-
novat jednotlivé nozologické jednotky a kromé popisu jejich ptiznakt nalézt
i jejich pfi¢iny. Centry psychiatrického pokroku se stala nejdiive pafizska
Ustavni zafizeni, a to v Salpetriéie pro Zeny a v Bicetre pro muze, kromé toho
Ustav na okraji Pafize v Charentonu, jenz kdysi hostil i markyze de Sada.
V poloviné 19. stoleti kapacita téchto zatizeni pro psychiatrické pacienty ne-
stadila, a proto dal v roce 1868 patizsky prefekt Haussmann postavit v centru
PafiZze novou nemocnici u svaté Anny (Asile Sainte-Anne). V téchto zafize-
nich ptsobili tehdy nejproslulejsi svétovi psychiatfi, pfed nimiz se v tcté
skldni kazdy psychiatr i v soucasné dobé.

Pokud bychom se dotazovali psychiatri kdekoliv na svété, kdo byl nejvét-
§im psychiatrem vsech dob, vét§ina by jmenovala francouzského psychiatra
Philippa Pinela (1745-1826). Psychiatrickd mytologie o ném fik4, Ze zbavil
dusevné choré fetézd. Byl prvnim psychiatrem, jenz s vyuzitim revoluéni at-
mosféry ukondil staleti trvajici nehumanni zachdzeni s dusevné nemocnymi.
V ervnu 1793 byla pfijata jakobinsk4 dstava a dne 25. srpna 1793 byl na ndvrh
ndm jiz znimého 1ékafe Cabanise Pinel povéfen Konventem, aby provedl
reformu péce o dusevné choré v pafizskych astavech. Pfes nimitky jednoho
z ptednich jakobint Georgese Couthona, jenz predsedal ,velkému vyboru
vetejného blaha“ spolu s Robespierrem a Saint-Justem, vyvedl Pinel dne 11.
z4# 1793 z hraznych sklepnich kobek v Gstavu pro duevné choré v patizské
Bicetre ¢tyficet nemocnych muzi a v roce 1795 ucinil totéZ s dusevné chorymi
Zenami ve slavné pafizské Salpetriéfe. Jinde na svété se této tlohy ujali jini,
a moznd nebyl Pinel ani prvni, le¢ gloriola nejosvicenéjstho lékare choromysl-
nych mu patif pravem. Jeho pfinos do psychiatrické teorie velky nebyl. Pinel,
puvodné internista, byl absolventem mediciny v Toulouse a v Montpellieru,
kde si osvojil ,vitalistické“ chdpani duse. Akceptoval anglické empiriky a psy-
chologizujici zivéry Johna Locka. V PafiZi se stal $éfem Salpetriéry i Bicetre.
V roce 1801 vydal Traité médico-philosophique sur I'aliénation mentale ou
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la manie. Povsiml si lecéeho nového. Potvrdil vyssi vyskyt depresi na jafe a na
podzim. V zaéatcich zastaval i par archaickych vykladi o sidle duse v btise (Za-
ludku a sleziné podle Stahla). Netajil zklamani, Ze u vétsiny dusevnich nemoci
se pii pitvé nenajde zddné vysvétleni nemoci. Varoval viak i pfed pfecefiovi-
nim ,ptirodovédnych® vykladt $flenstvi. Zapomin4 se tim na ,morélni afek-
ce®. Socialné-psychologickym faktorim vénujme vic pozornosti. Komentoval
znimé nemoci své doby. ,Hysterie“ je genitdlni neuréza Zen, manie nejvyssi
stupett hypochondrie nebo melancholie. V§iml si do demence vyustujicich
psychoéz, které priéital dédi¢nosti a z ni plynoucich dispozic k chorobé. Zi-
klad ,dispozice” neznal, k myslence ,degenerace” jesté nedospél. Paiiz ho
znala jako ,bonapartistu®. Doplatil na to. B€hem ,restaurace“ Bourbond za
vlady krale Ludvika XVIIIL. (1755-1824) se stal obéti intrik a v roce 1822 ho
penzionovali. Zemfel ¢tyfi roky poté.

Zvl4stni pozornost si zaslouzi Pineltv zik a zakladatel moderni psychiatrie
Jean Etienne Dominique Esquirol (1772-1840). Pochézel z lékatské rodi-
ny v Toulouse a poc¢italo se s jeho teologickou kariérou. Z toho seslo. Doba
nebyla teologii naklonéna, a tak studoval medicinu, nejprve v Toulouse, pak
v Montpellieru. Od roku 1799 uz pracoval v PafiZi u Pinela a od roku 1801
se spolu s nim podilel na fizeni dstavu dudevné chorych v Salpetriéfe. V roce
1823 prevzal veden{ Gstavu choromyslnych v Charentonu, ktery zvelebil a mél
i své privatni sanatorium v pafizském Ivry. V roce 1805 obhijil doktorskou
praci, v niz sledoval socidlni podminénost psychiatrické morbidity a vyuzival
statistiky. Hrozivé nartstala. Diivody? Nerustajici socidln{ izolovanost jedince
a $kodlivy vliv socialnich pfevratd. Navrhoval ,moralni 1é¢eni®. To je ddvno
zanikly pojem. Peters (1990) piSe, Ze ,morélni lé¢eni“ znamenalo souborny
termin ovliviiovani duSevné chorych. Termin ,moralni“ je tu odvozen od
»mores" ve smyslu ,kultu®, mravnosti, viry v G&¢innost vychovy a lidské dob-
roty. V praxi viechna lé¢ebna opatfeni v péci o §ilené: pritelsky individudl-
ni pfistup, zaméstndvini nemocnych, télesna cvideni i studium, a to vie bez
donucovacich prostiedkt (pozdéjii ,non-restraint hnuti“), vyuzivani i tehdy
médnich metod (magnetizovani dle Mesmera, hypnotickd sezeni apod.)
Esquirol byl presvédéen o Gspéinosti ,moralniho 1é€eni“. Mylné. Po roce 1850
uz ze slovniku psychiatrie beze stopy zmizelo. V roce 1838 navrhl novy zikon
0 pé¢i o dufevné choré, zalozil tstavy pro idioty a téhoz roku vydal svou
ulebnici psychiatrie, v té dobé nejlepsi. V ni vysvétlil své u¢eni o monomani-
ich. Dnes se obtizné vysvétluje. Do té doby bylo skoro viechno melancholie
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a Esquirol doporudil tohle slovo pfenechat basnikiim a moralistim. Misto me-
lancholie uzival Esquirol termin lypémanie. U nf je smutek v dusi obligitni.
Zavedl uéeni 0 monoménii. Ta je spis sdruzena s povznesenou niladou. Je to
dusevni nemoc, jez uvizla na jednom tématu, neztidka bludu. Cim kulturné;j-
§f a inteligentnéjsi je €lovék, tim vic ho ohrozuje. Takze nejvic jsou ohrozeni
géniové. Psychika monomanického je chorobné zménéna jen vjednom bodé.
Je to ,parcidlni blud® pti jinak neporusené soudnosti a ani city nejsou postize-
ny. Témat nespocetné, v uéebnici jich Esquirol vyliéil asi sto. Pfi intelektudln{
monoménii byvaji ,veliki$ské bludy” a takovy ¢lovék se mé za boha, kréle &i
tteba svatého. Jindy jde o monomanii erotickou, nékdy i o homicidni. Takovy
monomanik znésilfiuje & vrazdi. Dodnes se nékteré ndzvy monomanif zacho-
valy. Kdo by neznal kleptomanii (krade jako straka)? I o pyroménii (zaklad4
pozary) se dodnes hovoii. Dnes je mezi prava §ilenstvi nepocitime, spi§ patii
do ptiznakovych arzenilt ,psychopatti®. To byl pro Esquirola jeité neznamy
termin a nékteré ,,psychopaty” fadil do tzv. ,folie résonnante®.

Dost Esquirolovych monoménii ¢asem zmizelo v progresivni paralyze, u né-
kterych $lo pfi extrémni bujnosti nilad o dnesni manii. Dnes lze sotva roz-
hodnout, co z nich by dne$ni psychiatr vadil do schizofrenie. Esquirol psal
o monomanii afektivni u ,,zvrhlych® (pozdéji ,degenerovanych®). Je to ,mo-
nomanie sans délire®, ¢ili bez bludu. Monomanie instinktivni je kratce trvajici
bujné poéindni, &ili dne$ni ménie. Vyhoji se sama od sebe, vy$umi. Formé inte-
lektualnis ,¢istym® bludem se posléze #fkalo paranoia. Rezonujici monoménie
(raisonnante) je zbyte¢na hloubavost. Némci ji pokitili jako ,,Griibelsucht®.
Ani lypéminie nevypada vzdycky stejné, ale odpovidd dnesni endogenni de-
presi, smutku bez zevnich pfiéin. Esquirol uz sdzel na jeji dédiénost. Vyznam
psychopatologie v sebevrazednosti Esquirol prehnal. V hodnocenf socidlnich
pfi¢in nemoci duse i sebevrazednosti byl ponékud reakéni. S potéchou citoval
v kapitole o renesanci zménéného Reginalda Scotta (1538-1599), bojovnika
proti upalovani ¢arodéjnic, jenz hodné putoval Asii, hlavné Cinou. Tam zadné
silence nepotkal. Bidu a despocii vSude, ty ale Silenstvi nevyvolavaji. Naopak,
se zavedenim republikinského ziizeni §ilenych $mahem pfibyvé. Taky hypo-
chondrie je zl4. M4 viak fyzické pfi¢iny, zaludek a triveni jsou chabrus. Blud
to nenf, a¢ hypochondyfi radi pfehinéji. O démonech a jakychkoli iraciondl-
nich p#i¢inach silenstvi Esquirol nehovofil. Znal viak ,démonomanii“ jako
religiézni formu lypéménie. Je nékdy az epidemickd. Postizeni démony jen
halucinuji. Dnes to v Evropé vidime vzaicné.
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Vskutku védecky popis vzidcného psychiatrického syndromu podal v roce
1760 Zenevsky ptirodovédec Charles Bonnet (1720-1793). Staral se o svého
skoro slepého, ¢ilého a dusevné zdravého dédecka, jenz mél bohaté zrakové
halucinace. Vidal lidi, zvifata, budovy a povozy, vse pfi jasném védomi. Nebyl
ani trochu dementni a svymi pestrymi vidinami se dobfe bavil. Psychiatr se
s podobnym pfipadem setkd extrémné vzicné, a to jen u starych a slepych lidi.
Plné vysvétlit tento ,,Charles-Bonnet-syndrom® se zatim nepodarilo. Bonnet
objevil ,partenogenezu® u msic a obohatil embryologii. Vénoval se i helmin-
tologii. O ,stfevnich &ervech® existovala v 18. stoleti fada smésnych povér.
Pry uz Adam je na sebe naldkal a predal lidstvu, a tak se o napadent stiev cervy
mluvilo i jako o souédsti dédi¢ného htichu.

V padesitych letech 19. stoleti rozvifily klidnou hladinu francouzské psy-
chiatrie vleklé spory o prvenstvi v popisu a definovin{ manickomelancholické
psychézy mezi dvéma pfednimi pafizskymi psychiatry. Jules Gabriel Francois
Baillarger (1809-1890) ptisobil v proslulé patizské Salpetriéte. Pokud do ni
nékdy zavitte, spatfite jeho pomniéek kousek za jeji branou. V roce 1854
predlozil 1ékaiské Akademii své pojednani o ,folie a double forme® (,,3flenstvi
o dvou formach®). Téméf soucasné oznamil jeji objev dal¥f patizsky psychiatr,
a to Jules Falret (1794-1870) z rodiny Falretdi, ktef{ zasvétili sviij Zivot psychi-
atrii. Nazval ji ,folie circulaire®. Spor se vlekl fadu let. Falret vladl Salpetriéte
v letech 1831-1867.

Kritce odbo¢ime z Francie do Némecka. Tamni psychiatti byli az do osm-
desitych let 19. stoleti za francouzskymi ponékud pozadu. Vzdit se religiéz-
nich vykladt zrovna tak jako revoluci ovlivnéni Francouzi? Kdepak, to by jaksi
neslo. Johann Christian August Heinroth (1773-1843), syn lipského chirur-
ga, vystudoval v Lipsku medicinu a byl zprvu pravodcem ruského hrabéte
Razumovského na jeho cesté Itdlii. Po ndvratu studoval v Erlangenu teologii.
V roce 1805 ho promovali na doktora mediciny. Néjakou dobu byl za napo-
leonskych vélek 1ékafem ve francouzskych nemocnicich a az pak doktorem
v zafizeni pro $flené v Lipsku. V roce 1810 vydal svij spis o 1é¢bé silenstvi a tak
mu ziidili prvni katedru ,psychické 1é¢by“ v Némecku. V roce 1827 se stal
fadnym profesorem. Za dal$ich dvacet let umfel na selhdni ledvin.

Pochopit jeho vyvody je nesnadné. Duse je duse a mozek do toho neraéte
plést. T¢lo je jen néstrojem duse a §ilenstvi je véc moralky. Existuje fada nemo-
ci téla a mozku, které z4dné §ilenstvi neprovazi. Clovék, jenz se #idi hlasem
svého svédomi, je zdrav. Zesili jen takovy, jenz se vymanil z ,harmonie stvofe-
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ni“. Vyboéeni z ni je hfich, dufevné nemocny je hi$nik a Bih ho ztrestal ztrd-
tou svobodné vile. Je za své §ilenstvi zodpovédny. Lé¢it §ilené Ize jen psycho-
logickymi metodami a kompetenci ma vyhradné 1ékaf, fardfi ¢i pedagogové
se do toho nemaji plést. Nékteré dusevni poruchy souviseji s nemocemi téla,
a proto nelékati kompetentni nejsou. Rozhodujici pfi¢inou duevnich chorob
jsou nespoutané vasné pfi slabosti vile. V pozadi kazdého $ilenstvi je zdvadny
zivot. Ne ze by dusevni nemoci neexistovaly. Heinroth jich popsal $estatfi-
cet. Nemoc je ,poklesem z okruhu svobody®, svoboda a svatost jsou jedno
a totéz. Heinrothovy ndzvy nemoci duse jsou vagni i lidové (,Verriicktheit,
Blédsinn, Tollheit, Torheit, Scham® atd.), jen z&4sti konvenéni (deprese, me-
lancholie). Historie psychiatrie poéitd Heinrotha mezi tzv. psychiky. Uvazme,
co hlasal. Nenf to skoro relaps az do stfedovéku?

Jinym ptedstavitelem némeckych psychiatrt ,,psychik“ byl Karl Wilhelm
Ideler (1795-1860), pievazné plisobici v Berliné na nynéjsi Humboldtové
univerzité. Ve svych vykladech se opiral o nézory nim jiz znimého Georga
Ernsta Stahla, jak je vylozil asi sto let pfedtim. Du$evni nemoci jsou nisledkem
hypertrofie va$ni, a tak je tfeba nemocnym uklddat pfisnéjsi dodrzovani mrav-
nich norem. Ideler uznaval i existenci dusevnich poruch z télesnych nemoci
a jen ,primirni idiopatické 3ilenstvi“ vzniklo z &isté psychologickych pficin,
z prudkych emoci, konfliktd s bliznimi nebo s Bohem. Dojde-li k demenci,
pak hledejme jeji pficiny v pozitkafstvi, opilstvi nebo onanii. Blud je vyrazem
snahy nemocného uniknout z tizivé reality do fantazif imaginirniho svéta. Na
této myslence ale néco je. Spekulace ,psychik“ v prvni poloviné 19. stoleti
zavinily izolaci némecké psychiatrie od tehdy jiz na klinické empirii zaloze-
nych vykladech francouzskych a anglickych 1ékatt.

I v Némecku nékteii ,psychikim” oponovali. Rikalo se jim ,somatici®.

Johannes Baptist Friedreich (1796-1862) byl profesorem ve Wiirzburku
ajeho ptedstavy byly pfedobrazem pozdéjstho vitalismu. Cel piiroda je ozi-
vena ozivujicim principem (,vis vitalis“), a& rizného stupné: v anorganické
ptirodé je té sily poskrovnu, v rostlinich vic a nejvic v ¢lovéku, kde je oné
vitaln{ sily nejvic v mozku. A to je lidska duse. ,,Senstvi je ve své podstaté nemo,
spoctvajici na poruse normdlni organické funkce mogku. (..) Jeji strdta (...) je tedy
causa proxima viech dusevnich chorob., svou roli hraji i ,,causace remotae”, vzdale-
néj3{ pti¢iny (poruchy prokrvent, srdeéni, bfisni atd.) a zevni faktory (klima,
civilizace apod.) Friedreich komentoval ironicky Heinrotha: je-li pfi¢inou 3i-
lenstvi hi{$nost nemocného, pro¢ ho nelééf modlenim ¢&i svécenou vodou?
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Dusevné chory je dle Heinrotha vlastné zlo¢inec. A tak je patii¢né stréit ho
do satlavy, ze? Jiny ,somatik” se jmenoval Karl Wigand Maxmilian Jacobi
(1775-1858). Povidalo se o ném, Ze je némeckym Esquirolem. Pochizel z ,fi-
lozofické® rodiny a po své padesétce pievzal fizeni tehdy moderniho dstavu
choromyslnych v Siegburku u Kolina nad Rynem. Silenstvi je symptomem
télesného postizeni. Nejde o nasledek morilnich pokleskt a Heinrothovy vy-
klady jsou scestné. Vyklddat $ilenstvi nelze jen psychologicky. Jeho zdrojem je
orginova télesnd porucha mimo mozek a psychiatrie je 1ékat'sky obor, nikoliv
obor psychologie.

Vlekly spor mezi ,psychiky® a ,somatiky“ ukonila ve prospéch ,somati-
ki nejvetsi autorita tehdejsi némecké psychiatrie Wilhelm Griesinger (1817-
1868). Mimotadné nadany mladik ze Stuttgartu maturoval v sedmnicti a uz
jako dité zvlddl vyteéné francouzstinu. Medicinu studoval v Tibingenu
a v Curychu a po promoci v roce 1838 odesel do Pafize. Po névratu byl 1éka-
fem v Gstavu choromyslnych ve Winnenthalu (dnes Winnenden) a na klini-
ce v Tiibingenu. Dosshl profesury, ptsobil v Kielu a dva roky vedl Iékafskou
skolu v egyptské Kahife. Po ndvratu byl deset let §éfem kliniky v Titbingenu
a od roku 1864 fidil berlinskou kliniku, le¢ po ¢tyfech letech tam zemfel na
komplikace z4skrtu. V roce 1854 vyslo jeho dilo ,Patologie a terapie psychic-
kych nemoci®. ,, Dusevni nemoc je jen synzptomovym komplexen anomadlnich stavii
mogkn.“ Francouzsky autor P. Pichot (1983) pravem napsal, Ze jeho spis ,,by/
grogenim medicinské psychiatrie v Némecku®. Psychiatrii postavil nesmlouvavé
do oblasti pfirodnich véd. Jistou problemati¢nost jeho zdvérl nelze zatajit
v jeho propagaci tzv. jednotné psychézy. Jednotlivé formy dusevnich nemoci
(maénie, melancholie, demence aj.) jsou podle né&j jen symptomové komplexy
anomdlnich stavi mozku, jez jsou souédsti jednotné psychézy. Ta mi dvé fize.
V té prvni s poruchami afektivity je porucha reverzibilni a 1é¢itelnd, v té druhé
s poruchami myglenf, inteligence a vile je vie ztraceno. Je nevylééitelné a od-
povidé dnesni schizofrenii.

Vratme se do Francie. O velké udilosti v ,blazinci“ Charentonu v roce 1822
a o objevu psychiatrického ,,zelenae® Antoina Laurenta Bayleho si podrobné
povime v kapitole o vpidu syfilidy do Evropy. Bayle byl objevitelem patoana-
tomickych zmén v mozku zemftelych psychotika, které v Charentonu pitval
a ktef{ trpéli progresivni paralyzou. U ostatnich dusevné nemocnych se zie-
telné organické zmény v mozkové tkani nenalezly. Daly se vak pfedpoklidat,
jak to ve tficatych letech 20. stoleti vyjadril némecky psychiatr Kurt Schneider
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(1887-1967), kdyz hovofil o tzv. somatickém postulatu (dosud jsme organic-
ky zédklad endogennich psychéz nenalezli, jelikoz nase vysetfovaci postupy
nejsou postacujici, le¢ dffve nebo pozdéji organickou bézi téchto chorob na-
lezneme). Ve snaze odhalit patoanatomické mozkové zmény u nemoci duse
pokraéovalo vice psychiatra.

Patologickou anatomif mozku se dlouho zavyval vidensky profesor psy-
chiatrie Theodor Hermann Meynert (1833-1892). Vydatné obohatil znalosti
o mozkové anatomii, le¢ pfecenil vyznam prokrveni mozku pfi chorobich
duse. Hyperémie mozkové kiry méd na svédomi vzrusenost az manii, anémie
skleslost az depresi.

Meynertovym zikem byl pfevdzné ve Vratislavi plsobici neuropsychiatr
Carl Wernicke (1848-1905). Spi3e neurolog nez psychiatr. Nalezl v roce 1886
ve spankovém laloku mozku okrsek, jehoz poskozeni zplsobi senzorickou
afézii (neschopnosti porozumét feéi). Jak vysvétlit ty prepestré symptomy 3i-
lenstvi? Né&jaké centrum jako u afizie nemaji. Jak ale vnést do té chaotické
spleti symptomu §ilenstvi trochu pofddek? Wernicke je vysvétlil po neurolo-
gicku a rozti{dil do ti{ skupin: allopsychické, jak se prozivéd zevni svét, soma-
topsychické, jak se proziva vlastni télo a autopsychické, jak se proziva vlastni
duse. Usnadnilo to pochopeni $ilenstvi? Sotva. Hlavni nesndzi byly poruchy
autopsychické. Co si poéit s takovym bludem nebo s nutkavou ideou? Nelze
je umistit nikam do mozku a logika sileného byva pfi nich nékdy intaktni,
ze? Viechny jsou jen poruchou asociaci. Jejich scestnost vytvaii $ilenstvi, a tak
vlastné ta Griesingerova myslenka jednotné psychézy neni marn. Meynerta
ani Wernickeho jesté nenapadlo vrhnout se do néruce degenerace. Jen to pfi-
pominalo uéeni 0 monoméniich profesora Esquirola.

Bayle nasel organické mozkové poruchy u progresivni paralyzy. Dobrd, jen
trpélivost, u ostatnich forem §ilenstvi se také dffve nebo pozdéji najdou, ze?
Nestalo se. Kdyz jsme jejich vysvétleni nenasli, co si 0 nich mdme myslet? Vri-
tit se snad k démontim ¢&i je pfipsat na vrub samému Hospodinovi? Je téeba si
néjaké vysvétleni najit.

Vitanou moznosti se stala degenerace. Jejim hlavnim stoupencem byl fran-
couzsky psychiatr Benedikt August Morel (1809-1873). Narodil se fran-
couzskému, ve Vidni pusobicimu obchodnikovi, mél se stit duchovnim,
ale z knézského seminéfe sbéhl. Vystudoval v Pafizi medicinu a vénoval se
psychiatrii. V roce 1860 vydal svou uéebnici psychiatrie. Zemftel v 64 letech
na komplikace cukrovky. Hluboce nibozensky zalozeny Morel prohlasil za
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pfi¢inu degenerace vedoudi k §ilenstvi dédiény htich. Jeho vinou k bozimu
obrazu stvoteny ¢lovék je vydan na pospas nespravedlnostem a piikoi{ svého
socidlniho prostiedi. Praotec Adam odpovidal pfed svym vyhnanim z rije ne-
zkazenému ,,primitivnimu® typu &lovéka. Dél $el vyvoj dvoukolejné. Na jedné
koleji na bozi pokyn zdravy vyvoj a vlivem ménicich se podminek se nové
ziskané vlastnosti dédily a vznikly rasy. Co probihalo na druhé koleji, to uz
bozimu Gradku neodpovidalo. Vlivem nedobrych podminek a zptsobu Zivo-
ta (alkohol, omamné latky, ptibuzenské stiatky aj.) nastavaly nezddouci odchyl-
ky od ,,primitivniho” typu. Za zivota ziskané odchylky se dédily, prenasely do
dalsich generaci a jejich nositelé se ¢im dél hif pfizptsobovali nirokiim svého
prostiedi. Tak to 3lo aZ po jistou mez, za niz nastdvala neplodnost (Moreléiv
zékon). Morelova hypotéza méla dobové odpovidajici zddvodnéni. Byl to né-
bozensko-metafyzicky systém. Degeneraci si ale Morel sim nevymyslel. Pfipo-
mefime Aristotelova Problemata a v nich ,,apadek® a ,vystup z piirody*. Co si
mohl jiného pfedstavovat nez degeneraci, Upadek a zvrhlost? I Morelv krajan,
lékat z paiizského ,blazince” od svaté Anny, Prosper Lucas (1808-1876), psal
o0 zdénlivé zdravych. Jen maji v rodiné néjaké silence. Do tficitky &i &tyficitky je
viechno v pofadku. Pak pfijde zlom, ,,fenomén preskoku® a ilenstvi. Je to osud.
Anéjaka zevni pfi¢ina zesileni? Kde nic, tu nic. A télesné? Nic. Ned4 se to na nic
svést. Tedy zesileni bez pficiny? Bez pficiny ale neexistuje vitbec nic, ze? Takze
degenerace, zvrhlost, Upadek, a tedy v posledku opravdu ten dédiény hfich.
Shodné uvazoval i belgicky lékai* P. J. A. Vandeven z Lované. V roce 1850 vydal
sviyj spis o degeneraci lidského druhu. Dusevni nemoci jsou dédi¢né a jejich
vinikem je degenerace. O co se mohl Morel tenkrit opirat? Nezbyla mu jind
moznost nez prevzit zavéry tehdejsi ,,pfedmendelovské® genetiky.

Odptrce Carla Linného, védecky diletant, ale autor né¢kolika spist z biolo-
gie, matematiky i literdrni kritiky, pozdéji dokonce ¢len Francouzské akade-
mie George Louis Leclerc, hrabé z Buffonu (1707-1788) psal o nerovnosti
ras. Nade kultura je produktem vy$si rasy a ohrozuje ji miseni s niz§imi rasami.
To povede k degeneraci, a tak se ztrati jeji veskera tvaréi sila. Je ovsem zaji-
mavé, Ze ptes svou zakotvenost v uéeni o degeneraci se o genialité vyjadfoval
relativné véené: , Genialita spocivd pouze ve schopnosti byt trpelivy.

Buffon vychizel z dédiénosti ziskanych defektt a inspiroval tvirce prvni
ucelené evoluéni teorie Jeana-Baptistu Lamarcka (1774-1829). Podle n¢j je
vyvoj zivych organismu spojen se vznikem drobnych pfirozenych odchylek
pod vlivem prostedi. Vyuziva-li se bohaté ta & ona funkce organismu, méni
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se tim i odpovidajici orgdny. Jejich nevyuzivini vede naopak k jejich zakrnén,
tedy k degeneraci. Zdokonalovani vlastnosti organismu je nisledné zakotve-
no v dédiéné vybavé jedince a prenisi se do dalsich generaci.

Teorii degenerace ve vztahu k dusevnim nemocem vsak uz pfed Morelem
formuloval francouzsky pedopsychiatr Jacques-Joseph Moreau de Tours
(1804-1884). Vsiml si, ze v rodinich s vy3sim vyskytem génit (homemes de
génice) jeihodné osob s ,nervovymi nemocemi® (affections nerveuses) a referoval
i 0 svych zkusenostech se zvitaty. Pokrevné piibuzné pary mély vadné potom-
stvo. V roce 1854 vydal svij hlavni spis o dédi¢nosti a degeneraci. Popisoval
v ném ,psychickd moralni stigmata“. Genialitu mél za ,neurézu®, le¢ nikoliv
za obyéejnou funkéni poruchu, jak definujeme neurézy dnes, nybrz za jakou-
si organickou zménu nervového systému s gradaci jeho drizdivosti. Takové
zména je pry pfi¢inou jak geniality, tak i dusevni choroby. Jeho zavér? Prilis
velké nadani ducha nen{ s naprostou normalitou sluditelné. VSichni vyznamni
lidé byli a jsou ,dédi¢né nervézni® ¢ili ,zatizeni“. Moreau de Tours tedy pred-
béhl o fadu let Lombrosa, o némz si zihy povime vic. Morela zaujala otizka,
jak je mozné, Ze i ze zdravych rodin pochazi dusevné choré potomstvo. Opat-
fil tak viechny dusevni choroby terminem degenerace. Jak k ni ale ve zdravych
rodindch vibec doslo? Jen dédi¢ny hiich? To nestaci. Morel vyuzil nékterych
poznatkd své doby. Jisty Magendi zjistil degeneraci u pst po jednostranné
potravé. Jiny védec tvrdil, Ze degeneraci Svédi ma na svédomi alkohol. Es-
kymaci a nékteii Citané degenerovali pry nasledkem piibuzenskych snatkd.
Chybné stravovini, neptiznivé klima a mnoho dalstho se mélo na degeneraci
podilet. A stupenl degenerace v zatizené rodiné narGstal. Babi¢ka podivinka,
maminka jen lehce $ilend a jeji syn zraly pro bldzinec. A ¢im vic degenerace,
tim mensi je schopnost pfizptsobit se Zivotu a rod vymird (Moreltiv zdkon).
Pfi §ilenstvi postihla ona degenerace mozek. Ve svém dile z roku 1857 Morel
napsal: ,, Degenerace jsou chorobné deviace normdinibo typu lidi prendsené hereditdrné
a vyvijejici se postupné k sipadkn. “ Morelovu dénmence précoce (predéasnou demen-
ci) pojmenoval pozdéji Kraepelin stejné (,,dementia praecox“). Morel popsal
i dal§f dusevni poruchy. O Darwinovi nemohl mit Morel ani tu$eni. Pfevratné
dilo Charlese Roberta Darwina (1809-1882) O vzniku druhd p#{rodnim vy-
bérem vyslo az v roce 1859 a az o dvanict let pozdéji jeho Pavod ¢lovéka a po-
hlavni vybér. Morel nemohl védét nic ani o skuteénych zikonech dédi¢nosti
nemohl. Byly sice objeveny Johannem Gregorem Mendelem (1822-1884)
uz v roce 1865, le¢ ,znovuobjeveny” az v roce 1900. Morelova teorie dege-
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nerace dala vzniknout pojmu endogenni psychéza. Jeho zavedeni se nékdy
pfiznava némeckym psychiatrim Robertu Sommerovi (1864-1890), Adolfu
von Striimpellovi (1853-1925) nebo Mébiovi, o némz si zdhy povime vic.
Tento termin pouzivime dodnes. Oznacuje dusevni nemoci ,kryptogenni®
z vnitinich ¢&i skrytych pficin. Soucasnd psychiatrie je postupné odkryva jako
poruchy mozkové biochemie. V 19. stoleti je vysvétlovat podle Morela jinak
nez degeneraci ani mozné nebylo, a tak se nedivme, Ze se k ni pfihlasila vét-
Sina psychiatrQ. Pafizsky psychiatr Valentin Magnan (1835-1916) ze $pitélu
U svaté Anny Morelovy bajky o ,dédi¢ném hiichu® a ,primitivnim ¢lovéku®
sice odmitl, degeneraci v3ak jeji priva uznal. VSude vikol je tolik divnych lidi.
Cim to? Je to matavismus", regrese do predchoziho méné dokonalého vyvojo-
vého stadia, takze ,osud®, vada od narozeni az do hrobu a disharmonie duse,
nerovnovaha (déséquilibré). Pak moc neschézi a dojde k silenstvi. V dusi cosi
zakrnélo a néco spis zbujelo. Z toho mize pochézet i genialita.

Némecko-rakouskému profesoru psychiatrie ze Styrského Hradce Richar-
du von Krafft-Ebingovi (1840-1903) se Morelovo uéeni hodilo k vykladu
patologie sexuality. V roce 1886 vydal své dilo Psychopathia sexualis. Byl to
ohromny skandal. V té viktoridnsko-vilémovské dobé hovofit o sexu? Fujl
Otazka znéla: pro¢ je nékdo perverzni a jiny ne? Rozdil je ve zdatnosti lid-
skych mozkt. Zdatny (rsistig) mozek? Viechno v porddku. Degenerovany?
»Zvrhlost® (Entartung) a spadla klec: sadista, masochista, transvestit &i cokoliv
jiného z onoho panoptika sexuilnich zvricenosti. Krafft-Ebing vymyslel také
»moralni $flenstvi“. Byla to dne$ni ,,psychopatie® a jeho ,primarni silenstvi®
dnesni paranoia. Do ,periodického §ilenstvi“ viadil ménii a melancholii.

Némecky psychiatr Julius Ludwig Koch (1841-1908) z Winnenthalu (dnes
gartu) vydal koncem 19. stoleti své tiisvazkové dilo Psychopatické ménécen-
nosti (Die psychopathischen Minderwertigkeiten) a oddélil tzv. psychopatie
(poruchy osobnosti) od ,,psychéz* (dusevnich chorob). Jeho snahy distanco-
vat se od Morelovych hypotéz nebyly pfili§ Gspéiné. ,,Psychopatie® vyvéraly
z degenerace.

Lipsky neurolog a psychiatr Paul Julius Mébius (1853-1907) zbéhl ze stu-
dia teologie a filozofie, aby se vénoval mediciné. Poboufil femininistky spisem
o Fyziologické slabomyslnosti zen (1900). O teorii degenerace nepochyboval:
wSkutecnost, $e nékdo onemocni endogenni psychizou, je vysvétlitelnd pouze tim, Se je
degenerovany.
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Némecky psychiatr Paul Schréder (1873-1941), nejdéle ptisobici v Greifswal-
du, psal pocatkem 20. stoleti o ,degenerativnich psychézach®. Ne viechny du-
Sevni choroby vznikly z degenerace, a ty vskutku degenerativni jsou atypickou
smési maniodepresivity se schizofrenif. Karl Bonhoeffer (1868—1948), naposled
ginny v Berling, je zndm psychiatriim zavedenim pojmu ,exogenni reakéni typ®
(1909). Je-li mozek postizen né&jakou zevni skodlivinou (otrava, infekce, trau-
ma aj.), vznikne psychicka porucha ptes rozdilnost pfi¢in totozna & podobna
(delirium, halucinéza, epilepticky zichvat, stupor, amence atd.) Je protikladna
poruchdm endogennim, a¢ se odliSeni nékdy nedati. Bonhoeffer znal i zvlasni
»degenerativni psychézu® véznl. Vyvola ji vazba, aviak jen na ,ménécenném"
terénu (,,labilita osobnosti®), jenz se projevil uz kriminalitou. Ptevladaji bludy.
Stejné to vykladal berlinsky Zzidovsky 1ékat Karl Birnbaum (1878-1950), jenz
musel v roce 1933 uprchnout pred nacistickou perzekuci do USA.

Je zajimavé, Ze se autor snad nejproslulejsiho spisu o ,psychopatiich® (Die
psychopathischen Persénlichkeiten) Kurt Schneider (1877-1967) v roce 1923
nikterak na Morelovu ,degeneraci® neodvolavad. O Schneiderovi si musime
povédét vic. Uctyhodny je soupis jeho akademickych hodnosti: doktor me-
diciny, filozofie, prav i teologie. Narodil se v jiznim Némecku na rozhrani Ba-
vorska a Svabska (Crailsheim) pasobil v nékolika némeckych psychiatrickych
metropolich (Mnichov, Heidelberg, Kolin nad Rynem) a ohromné obohatil
psychopatologii. Nevéfil na degeneraci.

Francouzi viak na ,degeneraci“ dlouho nezapominali a akceptovali Mag-
nantv termin ,déséquilibré psychopathique®. Také &eskd psychiatrie byla
Morelové teorii poplatnd. Prvni &esky univerzitni profesor psychiatrie Karel
Kuffner (1858-1940) napsal ve své ugebnici psychiatrie z roku 1897: ,Ve drubé
poloviné toboto stoleti vystoupil Morel, genidlni akladatel nauky degeneracni, jejiz da-
lekosdbly vygnan:? doposud neni zcela vyéerpan. “ Kuffner poklddal Moreliv ndzor
za piili§ pesimisticky, a tak o jeho vieobecné platnosti pochyboval: ,,Casto na-
stdvd degenerace rychlejsim, casto viak daleko povlovnéisin tempem a nékdy vitbec
migi. Morel sam védél, e ga Stastnych okolnosti nemusi védy dojit k degeneraci, e
miige nastat i renovace rodin, jmenovité Stastwym krigenim.” Podil ,,degenerace®
shledaval Kuffner i u nékterych neuréz, napt. neurastenie i ,hysterie“ a sa-
moziejmé u ,psychopatii” a epilepsie. ,Mravni §ilenstvi” ¢i ,moral insanity®
mivad degenerativni zédklad a Kuffner psal ,,0 zatiencich intellekten: vyspélych®
a ,latentnich®, ktet{ jsou jen nositeli ,degenerativnich fyzickych i psychickych
stigmat”. Prosluld kniha naseho psychiatra profesora Antonina Heverocha
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(1869-1927) Diagnostika chorob dusevnich z roku 1904 obsahuje nes¢etné
odkazy na degenerativni bazi dusevnich poruch. ,Kagdy degenerovany je pro
sebe typens, a proto i bobatstvi obragsi nevycerpatelné. Abych néjaky aspon porddek ve
vybéru si zavedl, wvedu: I. Trvalé chorobné dusevni stavy u degenerovanych, Il. Pre-
chodné chorobné dusevni stavy u degenerovanjch.” Heverochovo déleni psychéz
u degenerovanych a nedegenerovanych je v souéasnosti nepouzitelné. Dege-
rovanym se Cesky tikalo ,zatizenci®. , Pyché zatiZencii je sopecnd piida. Jednon
ve gddnlivém gevnim klidu, jindy nastdvd kypént, a to okrskové nebo v celém iigenii.
Jednou dojde F excplosi citové, jindy k excplosi s perturbaci nzyslenkovébo obsabu, jindy
ku podivinskénzu jedndni nebo ku gvrdcenynz snahdm.

Psychiatrické uéeni o degeneraci mélo v druhé poloviné 19. stoleti svou
vyznamnou odezvu v kulturnim svété. Dozvime se to v souvislosti s Maxem
Nordauem (1849-1923). Jeho kritika tehdejsi kultury byla i jakousi ,,psychi-
atrizaci“ celych skupin umélct a jejich pfiznivcd, zejména ve vyssich velko-
méstskych socidlnich vrstvich. Pod skodlivym vlivem velkomést se oslabuje
nervovy systém a jeho vylerpanost vede k amorilnostem, hlouposti a §ilen-
stvi, také viak k zlo¢intm, vrazdim a sebevrazdim, k zivislostem a sexual-
nim perverzim. Psychiatricka teorie degenerace se dozila od druhé poloviny
19. stoleti sotva predvidatelného zneuziti, na némz se, s vyjimkou nevelké sku-
piny fadismem a nacismem indoktrinovanych psychiatr, vétsina nepodilela.

Pivodné na psychiatrii omezené Morelovy pfedstavy mély jisté dozvuky
v literatute. Nakratko jim podlehl némecky spisovatel Gottfried Benn (1886—
1956), jenz akceptoval nacisty proklamované ,,Entartung®, jak se o ném dozvi-
me v kapitole o ,uméni $ilenych®. Benn psal v roce 1933 ve své glorifikaci na-
cismu, ze dekadentni (tedy degenerovani) intelektudlové dohospodafili a ze
si zaslouzi uz jen pohrdani. Psychiatfi teorii degenerace neopustili ani dlouho
ve 20. stoleti. Neexistovaly ani vystizné kvalifikace nemoci duse a potteba se-
stavit jejich systematiku obdobné télesnym chorobdm byla stéle naléhavé;si.
Psychiatrickd nozologie stile chybéla.

Karl Ludwig Kahlbaum (1828-1899) studoval medicinu na nékolika né-
meckych univerzitich, habilitoval se v Krélovci a v roce 1866 se ujal kliniky ve
Zhotelci (Gérlitz). Zahy se k nému pfipojil jeho ptitel Ewald Hecker (1843-
1909). Kahlbaum kliniku pfebudoval a snazil se tporné vydélit z neptehledné
smésice forem dusevnich nemoci néjaké jednoznaéné definovatelné samostat-
né nemoci. V roce 1874 ,objevil“ v atakich probihajici katatonii, nejbizarné;jsi
formu pozdéjsf schizofrenie (strnuld hybnost nebo pohybova boute, abnor-
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mélni pozice &4sti téla, mutismus atd.) Kahlbaum byl tézky diabetik a zemfel
v diabetickém komatu. Jeho kamardd Hecker byl ze Saska a medicinu vystu-
doval v Kralovci. Byl psychiatrem ve vychodnim Prusku a na Kahlbaumovo
pozvéani piesel do Zhotelce. Zliberalizoval pé¢i o nemocné. Pak vedl Gstav
ve Slezsku a v roce 1891 si zfidil privatn{ sanatorium (Wiesbaden). Spoluziti
s jeho pacienty bylo povéstné. Jedl s nimi a hodné s nimi cestoval. V roce 1871
vydal ve Virchowové archivu svoje pojednini o hebefrenii. Propuké hned po
puberté, a proto ji pojmenoval po fecké bohyni vééné mladosti Hébé. Z mla-
denca i divek jsou ,zastydli“ pubertici a vedou hloupé feéi, blaboli jak mani-
aci. Priib¢h je zly, nasledky tristni (,zblbélost®).

Az na samém konci 19. stoleti se na psychiatrickém nebi objevil nejvétsi psy-
chiatricky systematik Emil Kraepelin (1856—1926). Prosel vice psychiatrickymi
zafizenimi v celém cisafském Némecku, nejvyznamnéjsi bylo jeho ptsobeni
v Heidelberku a pak v Mnichové. Zaéinal u $éfa mnichovské psychiatrie Bern-
harda von Guddena (1824-1888), ktery vstoupil ve zndmost vefejnosti v sou-
vislosti s duevni chorobou bavorského krale Ludvika I1. (1845-1888). Bavor-
skd vlida ho v roce 1886 povéfila vypracovanim psychiatrického dobrozdéni
o kralové silenstvi, aby mohl byt odvolidn. Dvaasedesitiley von Gudden po-
sudek vypracoval na zikladé vypovédi mnoha osob z krdlova okoli. Regulérni
psychiatrick4 explorace jeho ,kralovské vysosti“ se realizovat nedala. Posudek
schvilili a podepsali dalsi tfi némeéti psychiatti (3¢fové z Wiirzburgu, Erlan-
genu a Wernecku). Soud zbavil krale svépravnosti. Odvezli ho na zdmek Berg
na Starnberském jezefe. O Svatodusnich svitcich dne 13. ¢ervna 1886 nevédél
von Gudden nic lepstho, nez si vyjit s krdlem na prochazku k jezeru. Nasli je
oba mrtvé ve vodé jezera. Kril asi von Guddena utopil a pak ve studené vodé
jezera utonul i on sim. Von Gudden vychoval nékolik vyznamnych némec-
kych psychiatrii, Auguste-Henri Forela (1848-1931), pozdéjitho $éfa curysské
psychiatrie, Siegberta Gansera (1853-1931), jenz popsal dusevni poruchu vy-
skytujici se hlavné u véznd (,,ganserismus®), Aloise Alzheimera (1864-1915),
po némz se jmenuje dnes tak obavand demence, Franze Nissla (1860-1919),
jenz pfispél k diagnostice progresivni paralyzy a dal§i. Vratme se ke Kraepe-
linovi. V roce 1883 vydal vyteény spis Compendium der Psychiatrie a poté
vyslo v letech 1883 az 1927 devét vydani jeho skvostné ucebnice psychiatrie.
Posledni, devité vydani z roku 1927 vyslo az po Kraepelinové smrti pééi jeho
zaka Johanna Langeho (1891-1938). Nejvétsi Kraepelinovou zésluhou bylo
rozdéleni psychéz do dvou skupin (dichotomie), a to na ,cyklofrenii“ (ma-
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nickomelancholickou psychézu), kterd nezanechiva nasledky, a ,dementia
praecox ", ktera je nékdy zanechava. Vydélil v ni étyti formy: ,jednoduchou®
(,simplex®), Kahlbaumovu ,katatonii“, Heckerovu ,hebefrenii a nejéastéjsi
paranoidni demenci. Samoziejmé pomyslel na dédi¢né sklony k psych6zim
z degenerace (Entartungsirresein), ale i na jiné pii¢iny (metabolické, toxické
aj.) Také dtikladné definoval i dalii psychézy (,,parafrenii®, ,paranoiu® atd.)
Kraepelin byl zapftisahlym, az fanatickym odpuarcem alkoholu. Vypravi se, ze
pfi cestich po Itdlii potkal némeckého turistu, ktery vyzvidal, odkud pochazi.
Z Heidelberku, prozradil Kraepelin. ,, ik to jisté gndte tobo podivinského profesora,
Jjens viibec nepije, $¢?“ Kraepelin, tézky migrenik, mél nemocné oéi. Na levém
oku mél vypadek (skotém) v centralni oblasti, mozn4 z intoxikace tzv. amylni-
tritem, s nimz kdysi délaval pokusy. Emila Kraepelina pohtbili v Heidelberku.
Na jeho hrobé najdete napis: ,, Dein Name mag vergeben, bleibt Dein Werk beste-
hen.“ (;Tvé jméno mize byt zapomenuto, Tvoje dilo nikdy.“)

Kraepelin predstavoval rozhodujici predél. Psychiatrie se stala vétvi ptirod-
nich véd. Rozhodujici je klinickd empirie, spekulace jsou pfebytecné a zava-
dgjici. O tom, jaka je ta ¢i ona psychéza, rozhodne koneckonct az to, jak
to dopadne. Rozhoduje prognéza. Zalala éra védecké psychiatrie. Jeho po-
znatky doplnil $vycarsky psychiatr Eugen Bleuler (1857-1939), jenz pievzal
po Forelovi psychiatrickou kliniku v cury$ském Burghélzli. V roce 1911 vydal
svou knihu o ,,skupiné schizofrenii“. Ptekitil Kreaepelinovu ,dementia prae-
cox " na ,schizofrenii®.

Nyn{ jen kritkd odbocka ke Kurtu Schneiderovi, o némz byla jiz fe¢. Podal
nejvystiznéj§i charakteristiku rozhodujicich schizofrennich pfiznaka pod na-
zvem ,schizofrenni symptomy prvniho f4du“. Pievzala je platna Mezindrodni
klasifikace nemoci (ICD-10), tfebaZe cosi pfidala:

.» 1) Ozvucovint viastnich neyslenek, progitek preddvdni myslenek svenc, presvédce-
ni 0 odnimdni myslenck, jeg se rogsiruji i do naysli jinych lidi.

2) Blud, $e se subjekt nachdzi pod cii kontrolon, Se je ovliviovdn gvenc, progitek
qvendi gprisobovaného ve vtabu k vlastnimu télu, k viastnim pohybiim, svym nzyslen-
kovym pochodiin, své Ginnosti a svému viastnimu pocitovdni a vnindni.

3) Slyseni komentujicich & dialog vedoucich blasii, které se bavi o osobé nemocného
a pripadné vychdzeji 3 urcitych télesnych partii.

4) Pritommost bigarnich bluds, jejichi obsab neodpovidd kulturnimu prostieds,
v néms nemocny gije, napiiklad, e niige kontrolovat pocasi &i Ze je ve spojeni s minzo-
gemskymi silanzi apod.
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Jde o symptomy nejéastéjsi formy schizofrenie (paranoidni).

Vétsina psychiatri ve svété Kraepelina a Bleulera pfijala. Vyjimky se ale nasly
i v Némecku. Profesor Alfred Hoche (1865-1943) z Freiburku byl pobouten.
K &emu ty nové nizvy? Hledejme symptomy a syndromy a nevymyslejme
nemoci (nozologické jednotky). A co Francouzi? Jak by mohli germanské-
mu Kraepelinovi pfitakat? Dodnes si uchovali svou vlastni klasifikaci forem
§ilenstvi. Ne Ze by francouziti psychiatfi neobohatili vystavbu psychiatrické
nozologie. O nékolika se zminim. PafiZsky profesor psychiatrie anglického
ptivodu Benjamin Ball (1833-1893) definoval halucinace a Ernest Dupré
(1862-1921) zavedl do psychiatrie mytomanii (b4jivou lhavost) a ve shodé
s Morelem psal o ,morbidn{ konstituci® jakozto o dédiéné degeneraci pted-
stavujici dispozici k psychéze. V Pafizi se u Falreta vyudil Jules Cotard (1840—
1889). Objevil v roce 1880 ,,bludny nihilismus®. Nemocny tvrdi, Ze jeho or-
gany prestaly fungovat, ze jsou shnilé ¢&i ze v jeho cévich uz neproudi krev.
V extrémnich pfipadech popfou i svou existenci nebo i existenci svéta viibec.
Je to bludna hypochondrie melancholiki i schizofrennich. PafiZsky psychiatr
Louis Jules Ernest Séglas (1856-1939) navrhl v roce 1898 tomuto syndromu
fikat ,Cotardiv syndrom®. Jeho opakem je blud nesmrtelnosti u maniakd
a nékterych melancholik. PafiZsky psychiatr Gaétan Gatian de Clérambault
(1872-1934) byl jednim ze vzdalenych potomkti Reného Descarta. Po vicele-
té praxi v pafizskych psychiatrickych zafizenich ho jmenovali $éflékafem na
pafizské policejni prefektute, kde se vénoval pfedevsim soudni psychiatrii. Za
prvni svétové valky byl na fronté téZce ranén a po uzdraveni pracoval jako
psychiatr v Maroku. Genidlni podivin, mluvil nékolika cizimi jazyky, vyznal
se v uméni a vénoval se etnografii. Obdiv mnoha, od jinych spi§ vysméch.
Potédal prednédsky pro laiky jako kdysi blahé paméti n43 profesor Vondracek.
Svij zivot ukonéil sebevrazdou. Zastelil se starym revolverem z prvni svétové
valky. Divod jasny nebyl, snad $lo o strach z oslepnuti, kdyZ se nepovedla
oéni operace Sedého zékalu. Dva psychiatrické syndromy byly po ném pojme-
novany: zaprvé erotomanicky blud s pfesvéd¢éenim nemocného, Ze je milovin
vyznamnou osobnosti, ktery se nékdy poji se ,stalkingem” (4pornym sledova-
nim oné osoby) a nékdy prechizi do perzekuéniho bludu, a zadruhé psychic-
ky automatismus, kdy vlastni myslenky nemocny prozivé jako cizi a do jeho
duse projikované zvnéjsku, nebo své vlastni pohyby prozivd jako zvnéjsku
vnucené a pak se citf jako loutka. ,Psychicky automatismus“ jako vitbec prvni
popsal viak rusky psychiatr Viktor Chrisanfovi¢ Kandinskij (1849-1889). Pa-
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sobil v Moskvé i v Petrohradu, néjakou dobu si pobyl i v Pazizi. Sim prodé-
lal pfechodnou, asi dva roky se vlekouci psychézu s bludy a halucinacemi.
Oznacil ji jako ,,primarni $flenstvi“. V roce 1885 vyslo v Berliné jeho pojednini
o tzv. pseudohalucinacich a po jeho smrti se v roce 1890 postarala jeho vdova
o ruské vydani v Petrohradé. Kandinskij zfejmé éerpal své poznatky z prozitk
vlastni probéhlé psychézy a z toho, co pozoroval u nékterych obdobné one-
mocnélych kolegt. O jistém Dolininovi napsal: ,, Najednou Dolinin citil, jak 3a-
Cind jeho vlastni jagyk blasité a uspéchané hovorit, anis by si to on sam pidl, spise proti
Jjeho vitli, a to 0 toms, co se vitbec Fikat nemélo. Nejdiiv ho ten progitek vydésil, vidyt se
citil jako néjaky automat (...) kdys se trosku vipamatoval a pochopil, co ten jeho jagyk
Svant, jeho vydéenost jesté vgrostla. (...) Jeho viile gtratila svou moc a nebyla schopna
ten jeho zautomatizovany jagyk sadriet.“ V souasnosti mluvime o ,syndromu
psychického automatismu Kandinskij-Clérambault®. Pro¢ mluvil Kandin-
skij o pseudohalucinacich? O nich zpravidla mluvime, kdy?Z si je halucinujici
¢lovék v prabéhu svych halucinaci ¢i zahy po jejich odeznéni védom jejich
klamnosti. Jaspers to vysvétlil. Nemocny tém ,hlasim® objektivni charakter
nepfiznd, a¢ ho désf svou odlisnosti od normélnich vijemt. Goethe ve svém
zivotopise Dichtung und Wahrheit vyli¢il svou ,iluzi dvojnika®: ,,Jel jsenz po pé-
Since kousek od Drusenheimu a v té chvili jsem mél svilj nejzihadnéisi gagitek. Spatiil
Jsem, arci nikoliv svyma télesnyma ocima, nybrs ocima svébo ducha, sdm sebe, jak jedn
na koni stejnou cestou jako jd, a to v oblecent, jaké jsem jaksiv nenosil: kourové Sedé
s troskou Fatého.“ Tudiz — dle Jasperse — ,pseudohalucinace. Moc vzicné ani
nejsou, a to i od jinych smyslt. Obéas se pfihodi i zdravému. Jejich nakupeni
muze signalizovat viznou nemoc duse. A symptomy psychického automatis-
mu piijal Kurt Schneider do schizofrennich pfiznaka prvniho fadu, tudiz se
ocitly i ve ,schizofrennim® seznamu platné klasifikace nemoci duse (ICD-10).

Pfes Kandinského jsme zabrousili do carského Ruska. Jinde tak proklamo-
vani teorie degenerace se tam moc neujala, a¢ rudti psychiatii francouzské
a némecké psychiatry uzndvali. Morela v§ak nepfilis. Nechci opomenout Ser-
geje Sergejevice Korsakova (1854-1900). Nejvic piisobil v Moskvé a naviti-
vil i Paf{z. Hodné psal o poruchdch paméti. Uz v prvni praci (1887) vyli¢il
alkoholickou polyneuritickou psychézu. Pojmenovali ji po ném (Korsako-
vova psychéza). Amnesticky syndrom s alkoholickym z4nétem nerva (poly-
neuritis). Ztrata vitipivosti paméti. Co nemocny prozije, to hned zapomene.
A dévné udalosti? Na né se rozpomene. Cos mél dneska k veéefi? Nevi. Ale
odpovi, co ho zrovna napadne, takze si vymysli. Vybiji si néco, a to jsou kon-
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fabulace. Nélada razna, povznesend, spokojend, jindy strach a pak apatie. Je
ve svété ztraceny. Kdyz chorobu nem4 na svédomi alkohol, jde o korsakovsky
syndrom. Organické poskozeni mozku je nabiledni.

O identifikaci syndromu dvojnika se zaslouzil francouzsky psychiatr Jean
Marie Joseph Capgras (1873-1950). Medicinu vystudoval v Toulouse a pra-
coval jako psychiatr v Pafizi. U¢il se u Falreta a Magnana. Spolené se svym
kolegou Paulem Sérieuxem (1864-1947) popsal nejprve samostatnou nemoc
typu paranoie. Nazvali ji ,folie raisonnante®, §ilenstvi s rozumnymi Gvahami.
Nemocny mé blud, jinak je dusevné v porddku. O tom psal uz v roce 1866 jiz
zminény Kahlbaum. Jeho pacient nepoznaval své nejblizsi. Né&jak to zapadlo,
a tak se tim zabyval az Capgras. Nazval to ,Illusion des Sosies“. Pfipomnél
anticky mytus o tiryntském krali Amfitry6novi. Jeho Zenu Alkménu svedl sim
hromovlddny Zeus. Pfijal Amfitryénovu podobu. Dal§i noc byl uz Amfitryén
doma aion Alkménu obtézkal. Porodila dvojéata, dva kluky: Diova syna, nej-
vétstho hrdinu antického Recka Hérakla, a Amfitryénova syna Ifikla. Co to
jméno Sosias? Tak se zval jen Amfitryéntv otrok.

Pichot (1983) to vysvétlil: ,,Sosie® je ve francouzitiné dvojnik, docela stejny
nebo hodné podobny. Bludnéd zdména postihne nejvic osobu divérné zni-
mou. Manzel m4 svou Zenu za podvodnici. S manzelkou fyzicky identicka,
pfesto dvojnice. Zdména se muize tykat i jinych osob. Je to ,,Capgrastv syn-
drom® u dugevnich chorob a organického postizeni nékterych partii mozku.
Podobny je dalsi syndrom. Leopoldo Fregoli (1867-1936) byl homosexualni
italsky varietni umélec, mistr promén. Jeho milenec Romulo byl jeho dvojni-
kem, a tak spolu délali na jevisti bleskové ptemény (,,Quickchanges®). Dva
francouzsti psychiatti (Courbon a Fail) prekitili v roce 1927 ,,Capgrastv syn-
drom® na ,,Fregoli syndrom®.

Pozitivisticky vyklad silenstvi zavedl do mediciny nejprve v Manchestru, poz-
déji v Londyné ptisobici anglicky lékat Henry Maudsley (1835-1918). Oslnén
pozitivismem Augusta Comta (1798-1857) soudil, Zze véda smi vychazet jen
z faktd. Spekulovat se nemd. V roce 1867 vydal ,Fyziologii a patologii mysli®.
Introspekce je ke zkoumani duse nepatfiénd, zkoumejme jen vztah mezi podné-
tem zvnéjsku do mysli vstupujicim a vyslednym chovinim ¢lovéka. Co probiha
v lidském nitru, poznat nemtzeme. Dusevni choroby jsou varianty mentalni de-
generace. Narodila se ,teorie éerné skiitiky“: vidét do ni nenf a co se v ni (tedy
v dusi) odehrava, zjistit neumime. Z toho vysel ,behaviorismus“ (véda o chové-
ni). Pfestaime o dusi spekulovat. Jsou to jen nevédecké blaboly.
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Svycarsky psychiatr z Curychu Adolf Meyer (1866-1950), vyuéeny u Forela,
dal Evropé v roce 1892 vale a presidil do USA. Stal se po nékolik desetileti
nejvétsi autoritou americké psychiatrie. Svou nauku nazval ,,psychobiologie®.
Kraepelinovy a Bleulerovy vyklady? Moc pesimistické. K americkému prag-
matismu ,nepasuji‘. Eklektik Meyer uznéval jen to, co se mu hodilo. Néco
z Freuda, néco od jinych. Pro¢ mluvit o dusevnich nemocech? Jsou to jen ,re-
akce®. ,,Clovek ve svém boji o prixprisobent na vnéjst i vnitini stresy pougivd jakosto
obrany mutisneus, autisnus, blud, halucinace apod. Bylo by ale scestné miluvit proto
0 néjaké schizofrenii. Je to tudis jen schigofrennit reakce.” Jak se nékdo neumi nor-
malné pfizplsobit, pomize mu chorobni reakce. Degeneraci jako osudovost
Meyer ze svého slovniku vyfadil.

Meyer se tedy postaral o psychiatricky export z Evropy do Ameriky. Im-
port z Ameriky nebyl zZadny? I byl. Americky lékat George Miller Beard
(1839-1883) uvetejnil od roku 1879 nékolik ¢lankd o nové nemoci ,,z vy-
Cerpani®. Dal ji ndzev ,neurastenie”. Je to ta nejbandlnéj$i neurotickd a ¢isté
funkén{ porucha zdravé pohody s riiznymi strastmi (nespavost, bolest hlavy,
tnava, nechutenstvi, mrzut4 ndlada a mnoho dalstho)., Snad kazdy civilizo-
vany &lovek to nékdy zazil pfi Zivotnim trépeni. Beard ji mél za americkou
nemoc z piilisného Zivotniho tempa. Clovék nevi, kam d¥iv skocit, a tak vy-
Cerpd své rezervy. Soudasnd neurastenie ndm moc vrisek na &ele nedéla, jde
jen o to, neni-li prvnim signalem néjaké zavaznéjii télesné ¢i dusevni nemo-
ci. Pokud ano, pak je to ,pseudoneurastenie®. S neurastenii nastésti nikdo
degeneraci nespojoval.

Francouzsky ,knize védy“ Jean Martin Charcot (1825-1893) z paiizské
Salpetriéry minil, Ze i pfi ,hysterii“ spoéiva osudova predispozice k degene-
raci na mozku jako antické prokleti. Kdyz se pafizskd Salpetriéra v roce 1870
renovovala, musel Charcot fe$it, co udélat s osmi tisici Zenami bez domova,
které v ni nasly piistiesi: prostitutky, dusevné choré, epilepticky a hlavné
hysterky. RozliSovini mezi hysterickymi a epileptickymi zachvaty bylo tehdy
jesté v plenkach. Hysterii méla vétsina doktorti za pouhou simulaci a Charco-
tovi patif zasluha, Ze tuhle zdhadu pomohl vyfesit. Nemocné hypnotizoval,
a¢ hypnéza méla v mediciné $patnou povést. V hypnéze vyvolal hysterické
ochrnuti a pak ho v hypnéze odstranil. Stal se slavnym po celém svété a kdo
z doktort chtél néco znamenat, musel k nému na zkusenou. Byl u néj i Freud.
Pravé Freud spolu se svym kolegou Josefem Breuerem (1842-1925) k vysvét-
len{ hysterie pfispéli nejvic.
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Dalsi hvézdou na francouzském psychiatrickém nebi byl Pierre Janet
(1859-1947), psychiatr, psycholog a filozof. Objevil souvislosti fixnich ideji
v nevédomi s hysterii. Pochazely ze zratiujicich a désivych zazitk z minulos-
ti, byly zahniny do nevédomi a zapomenuty. Je téeba je z nevédomi odhalit
a zrudit. Jeho poznatky pozdéji zastinila psychoanalyza.

Pocitkem 20. stoleti byly polozeny zaklady akademické psychiatrie, spo-
Civajici na Kraepelinovych a Bleulerovych zivérech. Zaslouzil se o ni i pro-
fesor Ernst Kretschmer. Jemu je vénovina samostatna kapitola. Ve Francii se
o jeji vyvoj zaslouzili Henri Claude (1869-7?), Joseph Babinski (1857-1932)
a francouzsky lékat polského ptivodu Eugene Minkowski (1885-1972), jenz
si liboval ve vitalistické filozofii Henriho Bergsona (1859-1941). Bergsonova
witaln{ sfla® (,,élan vital®) mize i za Silenstvi. Kdyz je ji v hlavé nemocného
prespiili3, otiasa jeho osobnosti. Nastivéa ,dezagregace” a nemoc duse.

Ve Francii se proslavil i tvirce dost komplikované ,,organicko-dynamické te-
orie” §ilenstvi Henri Ey (1900-1977). Ey chtél koordinovat viechny modern{
hypotézy vzniku dusevnich nemoci. Nemyslim, Ze by uspél. Dusevni nemoc
je n,dezorganizaci“ dusevniho déni z organické poruchy (organogeneze) nebo
bez ni, jakoby sama od sebe. Jsou funkce duse vyvojové star$i a mladsi. Ty starsi
vic vydrzi, mladsi jsou choulostivéjsi. Narusi se ty mladsi — nasledek? Ty starsi
se rozbuji a silenstvi je na svété. Pochopili jste? Mite mdj obdiv, j4 moc ne, a¢
jsem od femesla. Ey psal o ,,§ilenstvi okamziku® a ,,$ilenstvi existence®. To se po-
chopit da. Pfechodné a trvalé, ze? Trvalé je schizofrenie, pfi pfechodném tfeba
v dusi bludy jsou, ale jinak se ani nic moc nedéje a kazdodenn{ zivot pacienta
pokraéuje. Nemyslim, Ze by Eyovi doslo, jak jsou jeho spekulace zbyteéné.

Skvélou postavou svétové psychiatrie se stal Karl Theodor Jaspers (1883—
1969). Vystudoval v Heidelbergu a byl promovan v roce 1908. Psychiatrii se
vénoval pouze $est let (1908-1915). Od ml4di churavél a musel se vzdat asis-
tentury na klinice. Diky otci finan¢né zajistény napsal v roce 1913 svou Obec-
nou psychopatologii (vydali ji sedmkrat).

Po habilitaci v psychologii ji prednasel, zakotvil v§ak ve filozofii. Nacisti ho
z univerzity vyhnali kvili Zidovské manzelce. Po vélce prednésel v Basileji.
Ctyti posledni roky jeho zivota byly tryzni. Mozkové mrtvice, ochrnuti, afizie
a demence. Smrt v $estaosmdesiti byla vysvobozenim. V této kniZce se rid na
Jasperse odvolavam. Z psychiatrt byl asi nejgenidlnéjsi.

Védeckd genetika koncepci degenerace vyvritila. K jejimu vymizeni to po
dlouha desetileti nevedlo. Odpovidalo to duchu evropské dekadence. Fyzic-
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k4 a zejména psychicka ,,zvrhlost“ ¢ dokonce choroba zvysuji pry senzibilitu
génill a jejich kreativita narGst4, takZe junktim ,geniality a §ilenstvi“ prezivalo.
Souvislost ,,zvrhlosti“ s uméleckym nadanim se stala médnim tématem mezi
rokem 1870 a 1917. Ne vSichni stoupenci teorie degenerace vSak souhlasili.
Ohromnou publicitu si svym prokletim soucasné kultury v dvoudilné knize
Die Entartung z let 1892-1893 ziskal némecky pisici Zidovsky publicista Max
Nordau (Siidfeld) (1849-1923). Jako stoupenec teorie degenerace viak od-
mitl pfedstavu, Ze by degenerovani géniové byli hnaci silou pokroku. Jsou
nebezpedim pro svét. Nordau to vyslovil dost lapidarné: ,, Zvrbli nejsou jen glo-
dinci, prostitutky, anarchisti a grejmi Slenci (...) jsou to nékdy spisovatelé a umeélci.”
Vic si o Nordauovi povime v kapitole o ,uméni $ilenych®.

Tragickou dlohu sehrala s dédiénosti tdajné spojend degenerace v dobé
nacismu a mimofddné hanebnou roli sehral §vycarsky psychiatr Ernst Riidin
(1874-1952). Vystudoval medicinu v Curychu, kde v roce 1901 promoval. Za-
jimala ho psychiatricka genetika. Klinické psychiatrii se nikdy moc nevénoval.
Od studentskych let ho také bavila Zurnalistika. Propagoval rasismus. Chtél
ho védecky zdavodnit. Viechno nezddouci v dusi lidi svidél na degeneraci,
kterou je tfeba vymytit. Jak? Degenerovani se nesméji Zenit a vdavat. Rozvod
s degenerovanym se musi usnadnit. A degenerované je zdhodno sterilizovat.
A kdo Ze je degenerovany? Prepestra paleta: psychotici a slabomyslni bez vy-
jimky, epileptici, sexudlné perverzni, alkoholici i téz3{ neurotici, bezdomov-
ci a tuldci, zloéinci, sociélné vykotenéni a vsichni ,,psychopati“. Nabidnéme
sterilizaci. Dobrovolné a nechce-li, pak z donuceni. Rasa musi zistat &ista.
»Rasova hygiena“ je nezbytn4 jako o&kovani proti infekcim. Riidin jako lékaf
po promoci v Curychu a v Basileji dlouho nepobyl. V Curychu byl u ndm jiz
znimého profesora Augusta Henriho Forela (1848-1931). Dobry psychiatr,
i kdyz lépe nez $ilenstvi rozumél mravencim. Byl prvotfidnim entomologem.
Jako Bleulertiv pfedchtidce na curysské psychiatrii nebyl genetické posed-
losti doktora Riidina ani moc vzdélen. Na pér let se Riidin ocitl na Kraepe-
linové klinice v Heidelberku a pak i v Mnichové. Habilitoval se tam v roce
1909. Kraepelin ho neprokoukl a poméhal mu. V roce 1917 udélali z Riidina
§éfa psychiatrického genetického vyzkumu v Mnichové (dnes ,,Institut Maxe
Plancka®). Solidnich publikaci mél na svém konté poskrovnu (cosi o $flenstvi
véziil a o dédiénosti pfi schizofrenii). Jeho nadseni z rasové hygieny rostlo.
Jeho mentorem byl jeho $vagr, fanaticky rasovy hygienik a stoupenec sociél-
niho darwinismu Alfred Ploetz, zakladatel Spole¢nosti pro rasovou hygienu
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z roku 1905. Riidin vedl svou partu na Mezindrodni hygienické vystavé v roce
1911 v Drazdanech. Varovala pfed degeneraci kulturnich niroda. V roce 1934
sepsal Riidin spolu s dvéma SS pohlavary (Giitt, Ruttke) komenaf pro sluzeb-
ny zdravé dédi¢nosti (,,Erbgesundheitsdienst®). Pfipravil terén pro ,,euthana-
zii“ pacientl psychiatrickych zatizeni od zafi 1939. Své psychiatrické kolegy
viak kritizoval uz od roku 1910. Jen se pokouseji ,degenerované® udrzovat
pfi zivoté a dokonce je 1é¢it. Nedivme se, ze téch doktort po néstupu Hitlera
z Némecka odeslo nejméné est set a nebyli to jen ctitelé toho ,Zida“ Freuda.
Pir jich né&jak na zlé Ridinovy poéiny ¢asem pozapomnélo, a tak byl v roce
1996 nucen profesor Peters z kolinské psychiatrie hlavniho Riidinova velebite-
le pana doktora Webera trosku ,,sejmout*.

Vpad syfilidy do Evropy a progresivni
paralyza

Pohlavni nemoc syfilis vyvoldvd mikroorganismus na hranici mezi baktéri-
emi a prvoky. Némecky cisafsky zdravotn{ dstav povéfil v roce 1905 tehdy
Styftiatticetiletého hamburského zoologa Fritze Schaudinna (1871-1906)
péatrinim po puvodci syfilidy. Spolupracoval s nim berlinsky dermatolog
Erich Hoffmann (1868-1959) z nemocnice Charité. Od né&j obdrzel Schau-
dinn syfiliticky material od infekei trpici pétadvacetileté divky a dne 3. biez-
na 1905 nalezl pod mikroskopem sotva viditelné mikroskopické ,hadky®.
Byly tak $patné vidét, Ze je oznadil jako ,bledé®. Byla to ,spirochaeta palli-
da“, tedy néco jako bledy sroubovity vlas a az pozdéji ho oznadil jako ,tre-
ponema pallidum®, butika bez jidra s dlouhym bi¢ikem. Praptvodni vlasti
treponémami vyvolanych infekei byla vychodni Afrika. Odtud se v souvis-
losti s obchodem otroky dostaly do Anglie, hlavné se viak rozsitily pres
Asii do Severni Ameriky. Odhaduje se, Ze asi pfed 1600 lety z Afriky im-
portovani treponeméza mutovala z neverické nikazy na venerickou syfilidu.
Svédéi pro to archeologické nalezy, nejvic na ostrové Haiti, kde se nalezly
na kostrich typické syfilitické zmény, jaké se na zachovanych evropskych
kostrach nenasly. Syfilidé se tiké také ,lues®. Slovo pochazi z latiny a zna-
mena nakazu, infekci ¢i ,souchotiny® (z némeckého ,die Seuche®). Cesky
termin ,piijice® vymyslel Josef Jungmann podle slovanské bohyné lasky
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