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Akupresura

Uvodni slovo

Tato knizka vznikla jiz davno, asi rok pfed velkou zménou v naSem Zivote,
pred listopadem 1989. Vznikla jako vysokoSkolska skripta pro fakultu téles-
né vychovy a sportu pro externi vyuku akupresury. V té dob¢ byla tato fakul-
ta Univerzity Karlovy jednou z mala, kde bylo vedeni fakulty ochotno viibec
vyuku takovych obord, jako je akupresura nebo akupunktura, pripustit.

V soucasné dobe se vSak situace ve vSech odvétvich lidské ¢innosti a tedy
i medicin€ a jejich oborech rychle méni. Nejenze je pripustné vyucovat aku-
punkturu a akupresuru, ale rozkvétaji i jiné védy a nauky, které byly drive
administrativné potlacovany. TakZe se nyni jevi nutnost predlozit studentovi
nebo i prostému obc¢anovi takovou publikaci, ktera obsahuje komplexni po-
hled na moznosti poskytovani pomoci pro nas dosud netradi¢nimi metodami.

Ke klasickému uceni o prvni pomoci pfi zivot ohrozujicich stavech a zra-
nénich, tj. dychani z Gist do Uist, masaz srdce a dalsi protiSokova a protibo-
lestiva opatieni véetné odsunu nemocného (zranéného) k Iékari, patii jesté
prvni pomoc, kterou v nasi kniZce popisujeme a vysvétlujeme.

Je to prvni pomoc, svépomoc a vzdjemnad pomoc metodami prirodniho
léceni.

Zajem verejnosti, ekonomickd nendro¢nost, snadnd dostupnost téchto
metod a pozitivni odezva nemocného ¢i zranéného organismu na spravné
provedené metody piirodnich zplsobt léCeni véetné akupresury jsou hlavni
pfic¢inou, pro¢ dnes nabizime verejnosti tuto knizku. Nabizime ji vSem, kte-
I o tyto metody maji zajem. Zejména vSak studentliim vSech pedagogickych
obord, studentlim télesné vychovy, stejné tak i studentim mediciny, ktefi
v ni mohou najit mnohé odpovédi na otazky, které jim zatim studium na vy-
soké Skole neposkytne. Tato knizka mize byt i soucasti vychovy rodinnych
kol a §kol zivotniho stylu, $kol masérskych ¢i $kol se zdravotnickou, social-
ni a kulturni naplni.

Tato knizka prinese do jisté miry ucelené pohledy na mozZnosti oSet-
feni nemocného a zran€éného v nejriznéjSich situacich, kdy neni po ruce
ani lékar, ani dobre vybavena lékarnic¢ka. V prirodé, na tdborech, na vyle-
tech, vdomacnostech lidi starSich a odlou¢enych, na cestach v dopravnich
prostredcich, u vody i v kuchyni. Prosté vS§ude, kde mame po ruce pouze
svoje vlastni ruce s deseti prsty, prirodu a své védeni, svij um. Prvni po-
moc musi byt vzdycky kvalitni, véasna a uplna. Proto nenabadame touto
knizkou v zadném pripad€ k tomu, aby byla opomenuta zakladni pravidla
pro poskytovani prvni pomoci. Naopak touto kniZkou nabadame k tomu,
aby tato pravidla byla jeSt€ v mezich moznosti doplnéna tim, co vzdycky
miZeme pouzit, za vSech okolnosti, pokud k tomu mame ¢as a prostor. Na
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vsechna onemocnéni, vS§echny drobné arazy a stavy télesného ¢i dusSevniho
neladu se potiebuji klasické formy prvni pomoci, jako je dychani z ast do
ust. Drobné popalenina o kuchynskou troubu, odfené koleno, podvrtnu-
ty kotnik, prochlazeni a rymy, nespavost a inava jsou vSechno stavy, kdy
doslo k poruse zdravi, ale neni jeSté zapotiebi ani protiSokovych opatre-
ni, ani volat rychlou pomoc s lékafem a nositky. Spravné ptiloZeny obklad,
akupresura spravné zvolenych bodd, masaz a zabal, Cerstvy ¢aj z 1éCivych
bylin a procviceni bolavych koncetin a téla mize prinést rychlejsi ulevu
i Uzdravu nez vyckavani prijezdu 1ékare, kterého Casto privedeme do roz-
pakd, kdyz citi, Ze je zdrzovan drobnostmi od zachranovani zivot{ pfi in-
farktech a stavech ohrozeni Zivota.

Nasim ukolem je, aby co nejvice lidi bylo vzd€lanych a znalych Siroké §ka-
ly, kterou poskytuje naSe priroda ku pomoci pfi lé¢eni nejriznéjSich nedu-
hti a poruch. KdyZ bude hodné ob¢anti znat zaklady ceské a stiedoevropské
tradi¢ni mediciny doplnéné o nekteré poznatky tradicnich 1ékarstvi jinych
zemépisnych regiont, pak ubude téch, ktefi budou nadale navstévovat Sar-
latany a kouzelniky, ktefi slibuji, ale nedavaji. Védéni je nejmocnéjsi zbran
v rukou lidi. V tomto pripadé zbran proti poruse zdravi i proti védéni, které
zavadi k povére a podvodu. Tato naSe knizka at tedy slouZi jako dobra po-
mucka vam vSem, ktefi o védéni mate zajem.

V této kniZce najdete v komplexu prirodnich lé¢ebnych metod, které ma-
zete pouzit k prvni pomoci, tyto zakladni kapitoly:
1. Akupresura
2. Léceni fyzikalnimi prostredky
3. Léceni bylinami (fytoterapie)
4. Léceni dietou

12



Kapitola 1

Akupresura

AKUPUNKTURA DNES VE SVETE A U NAS

Po druhé svétové valce, v 50. letech 20. stoleti, se do Evropy zacala znovu
dostavat akupunktura, jedna z metod takzvané orientalni mediciny. Aku-
punktura byla znama v Evrop¢ jiz ve dvacatych a tricatych letech. Byla
provozovana zejména ve Francii, Némecku, ale také u nas na Hennerové
neurologické klinice v Praze a v revmatologické praxi. Pro nedostatec-
nou znalost nebyla provadéna dobre a jeji vysledky nevedly k vyraznéjSim
uspéchlim. Také v ostatnich zemich Evropy z téchto divodl nezdomacné-
la a nestala se tedy metodikou znédmou §ir$i laické ani lékarské verejnosti.
Presto vSak se zacala v této dobé, kdy se oteviraly dvefe Dalného vychodu,
pomalu §irit svétem v zemich s men8inami ¢inskych, japonskych a indo-
¢inskych obyvatel.

Do nasi zemé se akupunktura podruhé dostala po skonceni korejské val-
ky. Prinesli ji 1ékari, kteri se valky zuc¢astnili zejména v mirovém sboru OSN,
a dale lékari, kteri jiz v této dob¢ pulsobili profesionalné v zemich Dalného
vychodu. Je tfeba v tomto piipad¢ jmenovat Dr. Umlaufa, mladého vojen-
ského lékare, ktery po navratu z Koreje probojoval svou praci, pili a houzev-
natosti misto akupunkture ve Vojenské nemocnici v Ruzomberku, odkud se
pak akupunktura §ifila i na jind pracovisté, zprvu v zarizenich armady a pak
i na ostatni. Nezavisle na tomto zdroji informaci a poznatkd se akupunktura
Sifila i z pera a pracovi$te 1ékare chirurga a spisovatele Dr. Vaclava KajdoSe
v Praze na Zizkové. Na 2. konferenci o akupunktuie v Ruzomberku se seslo
vroce 1965 jiz asi padesat ucastnikd, z nichz alespon tricet mélo v ruce jehlu
a zakladni znalosti z tohoto oboru.

Od roku 1965 do roku 1992 prodélala akupunktura bouilivy vyvoj.
Z metody tehdy neznamé, zpola zatracované a povetSinou zakazované, se
vyvinula metoda, ktera byla oficialné, tj. Ministerstvy zdravotnictvi Ceské
a Slovenské republiky, vzata nejen na védomi, ale zafazena jako 1é¢ebna me-
toda. Do roku 1987 probéhlo 13 celostatnich konferenci a tfi ¢eskosloven-
ské kongresy s mezinarodni tcasti. Akupunktura je vyucovana. Byly ziizeny
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zakladni kurzy akupunktury pro lékare s prvni atestaci pfi Institutu pro dal-
§i vzdélavani 1ékart a farmaceutl v Praze (ILF), kurzy nastavbové, pro po-
krocilé. Byla zfizena Skolici mista v ILFu v Praze a Bratislavé a na oddéleni
akupunktury nemocnice KUNZ v Brné-Bohunicich, na prvnim to oddéleni
akupunktury v Ceskoslovensku, které vedl prim. Dr. Richard Umlauf, CSc.
Na Slovensku byla ziizena $kolici centra pod vedenim prim. Dr. J. Smiraly
v Bratislavé, prim. Dr. M. Mocika v Nitfe a prim. Dr. Banghy v Podunaj-
skych Biskupicich. V ramci CSD je vyuka akupunktury vedena prim. Dr. Ra-
zickou, CSc. a Dr. Soukupem. Zakladni kurzy akupunktury se pak rozrostly
a zajem o né byl jiz veliky, proto byly ILFem pfedany do jednotlivych kraji
CSR, kde byly tyto kurzy podle jednotlivych osnov ILFu poradany krajsky-
mi oddélenimi pro dal$i vzdélavani 1ékart. Tato Skoleni byla svéfena tymim
$koliteld, vybranych ze zku$enych akupunkturistéi. Rada z nich absolvova-
la i koleni v zahrani¢i. Ve Vietnamské lidové republice, SSSR, ale i v Ciné.
Skolenim v SSSR prosli zejména ti odbornici, ktefi pracuji metodou elektro-
punktury, to je pomoci drazdéni elektrickym proudem. VySly i prvni ¢eské
ucebnice akupunktury. Nejdiive byla prelozena monografie E. D. Tykocin-
ské Zdklady akupunktury s vykladem ceskych prekladatelli, vzapéti nato
v roce 1985 Ruzickova Akupunktura v teorii a praxi a skripta ILF Vaclava
Kajdo8e Zdklady tradi¢ni akupunktury. Prvni knizkou o akupunktufe byla
Akupunktura autord Vymazala a Tuh4cka ze Sedesatych let, ktera vSak byla
rychle beznadéjn€ rozebrana a k reedici jiz z dlivoda tehdejsiho nepochopeni
akupunktury nedoslo. V roce 1974 vysla KajdoSova védeckopopularni pu-
blikace o akupunktuie pod ndzvem Kovem a ohném v edici Kontakt a v roce
1987 v edici Pyramida. Krom¢ uvedenych publikaci vySla cela rada prekla-
da, knizek a broZurek mistniho vyznamu vydavana nekterymi télovychov-
nymi jednotami (zejména jogy) o akupunkture, dale i pod hlavickou OUNZ
Ceska Lipa, Olomouc a podobné.

V roce 1983 se stala Ceskoslovenska akupunktura soucasti mezinarodni
organizace ICMART (The International Council of Medical Acupuncture
and Related Techniques).

Tato organizace je v sou¢asné dob€ jedinou evropskou organizaci, ktera
sdruzuje narodni organizace védecké akupunktury 1ékara.

V kvétnu 1988 byl usporadan v Praze 3. svétovy kongres akupunktury.
Kromé organizace ICMART jsou jeste jiné sv€toveé velké organizace, sdruzu-
jici ndrodni organizace akupunktury, které netrvaji na medicinském zakladé
poznani této lécebné metody. To vyplyva z jejich situace vSeobecné trovné
civilizace a védy, z potieb 1é¢ebné preventivni péce o nejsirsi vrstvy obyvatel-
stva, z mnozstvi vySkolenych Iékarid, ze zplisobu pojeti mediciny a podobné.
Tyto organizace sdruZzuji i organizace takzvanych bosych akupunkturistd,
bez Sirs§iho vzde€lani, vyucenych ve specialnich kurzech ¢i Skolach, jak jsme
to mohli vidét naptiklad ve Vietnamu.
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Akupresura  Jifi Marek

V soucasné dobé je ustavena v ramci Ceskoslovenské spole¢nosti Jana
Ev. Purkyné v Ceské republice Ceska lékarska akupunkturisticka spole¢nost
a ve Slovenské republice Slovenska spole¢nost akupunktury a alternativni
mediciny. Jedn4 se spolu s védeckou radou Ministerstva zdravotnictvi Ces-
ké republiky o uznani akupunktury jako samostatného lékarského oboru.
Rada akupunkturist@ jak v Cechach, tak na Moravé, Slezsku i na Slovensku
se pripravuje na vlastni soukromou praxi v oboru akupunktury, ktera byla
zafazena jako zakladni lékarské oSetieni, placené VSeobecnou zdravotni po-
jistovnou. Vroce 1992 probeéhla jiz 14. celostatni konference o akupunkture,
ktera byla zakladem k dal$imu rozvoji v obou republikach. Spolu s akupunk-
turou se rozviji a dostava do povédomi lidi i akupresura, odvozena metoda
z akupunktury, ktera z teorie akupunktury vychazi a je od ni neodd¢litelna.
Pii Ceské lékarské akupunkturistické spole¢nosti se vytvorila sekce akupre-
sury slabozrakych a nevidomych masért. Kromé akupresury je dnes vyuco-
vana i takzvana ¢inska tlakova masaz, coz je jakasi odnoz ¢i primitivni forma
akupresury, ktera je pouzitelna v praxi rekondi¢nich a sportovnich masérd.
Akupresura jako soucast zdravotnickych nauk je vyucovdna pro potreby
sttedné zdravotnickych pracovniki, sester, rehabilitacnich pracovnic, ale
i lékary, kteri o ni maji zajem a necht€ji se zabyvat akupunkturou jako obo-
rem. Vyuka probih4 ve fakultnich nemocnicich, ve statnich vyukovych zafi-
zenich a v soukromych Skolach a kurzech.
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Z HISTORIE AKUPUNKTURY

Akupunktura je dnes pokladana za soucast tradi¢ni orientalni lidové medi-
ciny. Tak jako neni zndmo, kdy pfesné akupunktura vznikla, také neni zna-
mo, zda bylo poprvé pouzito k 1é¢eni vpichu jehly, zahtati ohném (ignipunk-
tura), nebo zatlaceni prstem (akupresura). Dnes spolu s akupunkturou a ji
pribuznymi technikami je soucésti orientalni tradi¢ni lidové mediciny jeSté
lé¢eni pomoci diety, dodrzovani spravné a specialni Zivotospravy, 1é¢ebné
gymnastiky (pohybové terapie), fytoterapie (Ié¢eni pomoci rlizn€ uprave-
nych bylin), systému soustfedéni a relaxace a dechové gymnastiky az po vy-
uziti zivo¢iSnych tkani a vytazkl z nich nebo rtznych prirodnich minerald.
Toto vSe je v nynéj$im Orienté zkoumano ve specializovanych vyzkumnych
ustavech, s cilem vyuzit lidovych metodik 1é¢enim co nejvice ve prospéch §i-
rokych vrstev obyvatelstva. Tyto tendence jsou nejvice uplatiiovany v Cinské
lidové republice, ve Vietnamu, v Korejské republice, v Laosu a Kambodzi.
A v neposledni fadé¢ i v Mongolsku.

Na pocatku nejspis byla metoda 1é¢eni pomoci jehel a ohné. Také o dobé
vzniku akupunktury nejsou piresné informace. Podle nékterych auto-
ri pocatky sahaji aZz do sedmého tisicileti pred naSim letopo¢tem, odkud
se zachovaly zbytky priostrenych rybich kilistek a slonovinovych Spicek.
Dalsi zpravy jsou z druhého tisicileti pt. n. . Ze tietiho stoleti pfed nasim
letopoc¢tem je jiz znamé dilo autora Cuan-Fu-mi, kde jsou vyobrazeny body
na povrchu t€la a vytvoren jakysi anatomicky atlas téchto bod{i. Nejvétsi
rozkvét akupunktury davného véku se datuje do 6. stoleti n. 1., kdy vznikaji
prvni ucebnice akupunktury, jsou popisovana onemocnéni a syndromy lé-
Citelné akupunkturou, a tak se stava soucasn¢ s chirurgii, farmakologif a ji-
nymi obory souéésti ¢inské mediciny. I v Ciné a ostatnich zemich Dalného
vychodu prosla akupunktura vyvojem. Byla ¢asto potlacovana, stale vsak
byla 1é¢ebnou metodou pro nejsirsi vrstvy obyvatel, ¢asto jedinou dostupnou
nejchudsim. Dnes jsou zfizovany nové a moderni vyzkumné Gstavy, v Ciné
i ostatnich zemich Dalného vychodu, a akupunktura spolu s ostatnimi me-
todami tradi¢ni mediciny proziva novou renesanci. Siti se do celého svéta
a je postupné zarazovana do systému zdravotnictvi a preventivné lécebné
péce. Jedno z nejvyznaénéjSich center akupunktury napriklad vzniklo pod
vedenim prof. Ant. Jayasuriy ve Sri Lance, dalsi centra jsou ve Spojenych
arabskych emiratech, zemich Jizni a Stfedni Ameriky, v Kanadé a Spojenych
statech. Ze zemi Evropy je akupunktura nejvice rozsifena a dostava se ji nej-
vétsi podpory v Rusku a ve statech byvalého Sovetského svazu, ve Spolkové
republice Némecko, ve Francii i Holandsku, v Ceské republice, Slovensku,
v Rumunsku, Polsku a Bulharsku.
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KLASICKE ZAKLADY AKUPUNKTURY

FILOZOFIE JIN-JANG

Filozofickym zakladem akupunktury staré Ciny je uéeni o dvou zakladnich
principech existence svéta a vSech jevd. Jsou to principy jang a jin. Tyto dva
principy jsou obsazeny ve vSech jevech svéta a tvori podstatu jejich objektiv-
ni skutec¢nosti. U¢eni o dvou principech jang a jin je jednim z prvnich prvot-
n¢ materialistickych pojeti svéta. V kazdém jevu, zZivé i nezivé piirodé, jsou
tyto dva principy obsazeny v jisté dialektické jednoté, jeden bez druhého
nemuze byt, oba dva museji byt v rovnovaze. JestliZe tato rovnovaha je po-
ruSena, dochazi k poruse funkci tohoto jevu. Dosud pevné se ty€ici skala se
hrouti, strom usycha a Zivot odumira. Nerovnovaha téchto principt v Zivo-
té ¢lov€éka znamena nemoc, poruchu funkci v organismu. Tyto dva principy
jsou obsazeny v kazdém organu, v kazdé tkani a také v kazdé burice lidského
organismu. Jestlize horni ¢ast téla je vyjadrena principem jang, dolni ¢ast
téla je jin, zada jang, bricho jin, zevn€jsek jang, vnitiek jin a tak dale. Totéz
plati pro kazdy organ, pro kazdy ud, pro kazdou ¢ast t€la. Organy duté jsou
jangové organy, plné jsou jinové. Kazdy z téchto organi ma vsak také svo-
ji soucast jangovou a jinovou, protoze i on musi byt udrzovan v rovnovaze
a harmonii téchto dvou principt. Ulohou Iékare nebo lé¢itele je pak naruse-
nou rovnovahu téchto principd harmonizovat, a tak dosahnout stavu zdravi.
To je harmonie. Proto je vyrazem akupunktury takzvana ,,Monada“, grafic-
ké znazornéni dvou protikladnych principd, stojicich v dialektické jednoté
a harmonii. V mondade¢ je vyjadien i obsah jednoho principu v druhém a je-
jich vzajemna propojenost. Monada je symbolem jednoty a harmonie a ob-
jevuje se v symbolech jak ndbozenskych, tak i statnich (statni znak a vlajka
Korejské republiky, Mongolské republiky).

jang + jin—

nebe, muz zeme, Zena
nahote dole

vné uvnitt
vzadu vpredu
aktivita, pohyb klid

energie, teplo hmota, chlad
organy duté organy plné
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ORGANY:

jin—plné jang — duté

plice tenké strevo

srdce tlusté strevo
slezina-pankreas zaludek

ledviny zluénik

jatra mocovy méchyr
obal srdce (osrdecnik) organ tfi ohna (3 ohtivace)

(funkéni télesné okruhy)

Obr.c. 1

MONADA

JANG
vV rovnovaze = harmonie, zdravi
— prevaha jangu — prevaha jinu

Cty¥i stupné v systému zdravi — nemoc:

1. Prvnim stupném rozumime stav, kdy je rovnovaha mezi jinem a jangem
v systému organismu Uplna, nebo lze fici idedlni. Pak je nejen zdravi
uplné, ale ¢loveék se dobre citi, ma pocit klidu, optimismu, ma pocit do-
konalého zdravi. VSechno se mu dafi a je spokojen jak se svym télesnym
stavem, tak se stavem vnitini vyrovnanosti (stav ducha). Soucasné je spo-
kojen ive svém prostiedi, mezi lidmi a v pfirod¢.
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Tento stav mUzeme pokladat za stav §testi a je to jev v Zivoté ¢loveka ne-
¢asty, mnohdy vzacny, vSichni po ném touzi, ale ne vzdy se dafi tento stav
navodit a udrZet.

Tento stav naruSuji jednak priciny vnéjsi, jednak pri¢iny vnitini. Ty druhé
jsou predpokladem pro to, aby vnéjsi priciny premohly regula¢ni mechanis-
my rovnovahy jinu a jangu.

Z vnitrnich pricin, které jsou vZdy prvotni, miizeme jmenovat:

hnév nestridmost vjidle

zloba nestridmost v piti

zarlivost nestridmost v korenéni a pochutinach
zavist nestridmost v citovych zazitcich
nenavist nestridmost v 1asce a sexu

lakota nestfidmost v hromadéni majetku

Na zakladé naruSeni vnitini odolnosti témito vnitfnimi pricinami pak
mohou vnitrni pri¢iny zlomit a narusit rovnovahu jinu a jangu. Z vnéj-
Sich pric¢in jsou to zejména:
suché horko suchy chlad ohen a zar suchy vitr
vlhké horko vlhky chlad zima a mraz vlhky vitr

Patfi sem i dalsi energie, které na nas dopadaji ze zemé¢, z nebes, vody,
vzduchu a vétru. V nynéjsi feci strucné fe¢eno rozumime vnejsimi pri¢inami
vSechny biologické, chemické i fyzikalné chemické vlivy vnéjsiho prostredi
od virli a bakterii az po ekologii.

2. Druhym stupném rozumime stav, kdy je rovnovaha neporusena, ale neni
idealni, neni Gplna. Pohybuje se v urcité variabilni, tedy fyziologicky pro-
meénné hodnoté, krouZici kolem idealniho stavu. Tato fyziologicka varia-
bilita vyjadfuje normalni lidsky Zivot. I v ném mame dny lepsi a horsi, dny
a chvile, kdy se citime 1épe a jindy hiife. Télesn€ jsme vice unaveni, vycer-
pani, mame riizné obtiZe, nevolnosti, malé bolesti, na které se adaptuje-
me a pokladadme je za stav zdravi. Tyto obtiZe subjektivné nepocitujeme
jako nemoc, bereme je jako formu Zivota. Presvédcujeme se, Ze je to ve-
kem, pocasim, Spatnym rozpoloZenim hvézd, negativnich dnt a osudu. Je
to v8ak jen nerovnovaha v naSem systému jinu a jangu, ktera se udrzuje
jesté vmezich normalniho lidského pocitu zdravi. Doslo v§ak jiz k naruSe-
ni optimalni rovnovahy obou zakladnich princip.

3. Tretim stupném rozumime stav, kdy hranice fyziologické miry nerov-
novahy je poruSena. Nerovnovaha se zménila v dysbalanci, ve stadium
zjevné nemoci, ktera se projevuje svymi symptomy, charakteristickym
obrazem. Je poruSena néktera ze zakladnich ¢i organovych funkci.
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Funkce organismu je nevyrovnana. Energie Zivota ¢lovéka je v nedostat-
ku ¢i prebytku. Jeden z principl prevazuje nad druhym do té miry, Ze
¢lovék onemocni.

4. Ctvrtym stupném stavu nevyrovnanosti obou principti je stav, kdy jeden
z principt zanika, zatimco druhy prevazi definitivné a nezvratné. Jiz nelze
zadnym zasahem ovlivnit stav jinu a jangu, jiz nelze obnovit rovnovahu.
Takovy stav nazyvame smrti a funkce Zivého organismu zanika.
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UCENI O PETI PRVCICH

Kromé zakladnich dvou principt jin a jang je sloZen svét, ktery znali stari
¢insti filozofové, z péti zakladnich prvkd.

Jsou jimi: DREVO
OHEN
ZEME
KOV
VODA

VSechno v piirod¢ a tedy znamém svéte se sklada z téchto péti prvki
a tyto jsou v ném vSechny obsazeny. VSech pét prvkd je v jednoté vzajemné
propojenosti materialni i funkéni. Jeden prvek ovliviiuje druhy, zeslabuje i
zesiluje jeho ¢innost, vzajemna propojenost je v kon¢icim kruhu, v némz se
neustale pohybuje svét jako vécny systém existence hmoty a energie, materie
ajeji funkce.

Ke kazdému prvku byl v systému akupunktury prirazen prislusny organ
kazdého z principt a také ovSem i prislusna funkce:
DREVO  jatra/ zluénik — funkce motoricka

OHEN srdce / tenké stevo — funkce termogenni
obal srdce / 3 ohfivace

ZEME slezina / Zaludek — funkce sekretoricka (vyméSovaci)
KOV plice / tlusté stievo — funkce absorpéni (vsakovaci)
VODA ledviny / moc¢ovy méchyr — funkce akumulaéni (shromazdujici)

Jednotlivé prvky a v souladu s nimi i jednotlivé organy se pak navzajem
bud stimuluji (zesiluji), nebo inhibuji (zeslabuji). Ve sméru hodinovych ru-
Cicek postupuje vzajemna stimulace, proti smeéru pak inhibice. Inhibice a sti-
mulace vSak plisobi i v thloprickach. Tak dievo zaklada ohen, ten dava Zivot
zemi, ktera rodi kov, a ten se méni ve vodu, ktera dava zivot dievu.

Naopak ohen pali drevo, to vsakuje vodu, ta lepta kov, ktery rozrusuje
zem, a ta zase dusi ohen. Uhlopti¢né voda dusi ohen, dievo vysava zemi,
ohen pali a tavi kov, kov ni¢i drevo atd.

Stejné jako tyto prvky na sebe ptsobi v kruhu o péti hranach pét zaklad-
nich dvojic organti v téle ¢loveéka. (K ohni jsou prifazeny dvojice dve, véetné
obalu srdce a 3 ohtivaci.)
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Obr.c.2
thermogenni f.
SRDCE OBAL SRDCE
TENKE STREVO 3 OHRIVACE
3,
/'/ ‘\\sze
JATRA i 4 N SLEZINA
. sekretoricka f.
motoricka f. 2 ALUDEK
ZLUCNIK ) |
\
X
LEDVINY

stimulace

MOCOVY MECHYR TRACNIK

akumulaénif.

VSechna ptisobeni a vzajemné vztahy mezi organy v téle ¢lovéka zpro-
stiedkuje takzvana vitalni nebo Zzivotni energie. Ta dava clovéku zivot
a jednotlivym organtim funkci. V pohledu systémovém je funkci zivota. Zi-
votni energie je délitelna na energii mentalni, to je energie mysleni, a ener-
gii materialni, to je energie téla jako celku. Materialni energie je v podstaté
trojiho druhu, nebo také Ize Fici, Ze trojiho pivodu. Prvni, fundamentalni
¢ast energie je ta, ktera je dana kazdému ¢lovéku do vinku zarode¢nymi
bunkami rodicq, je to energie pohlavniho spojeni vajicka a semene. Tato
energie je energii plodu a davd mu zivot po celou dobu nitrodélozni. Po
narozeni ditéte sestupuje na ,,dno“ jeho téla, do oblasti malé panve a do
pohlavnich organt. S prvnim nadechem ditéte, s prvnim vykrikem po jeho
narozeni, se dostava do jeho téla energie ,,nebes®, tedy energie vzduchu,
a tato zastava jako nejlehci v prostoru hrudniku a srdce. S prvnim sous-
tem potravy, s prvnim douSskem matefského mléka, se dostava do t¢la
ditéte energie zemé¢. Ta pak sidli v horni ¢asti dutiny brisSni a dava funkci
stievim, jatrim, sleziné. Tyto tfi oddily t€la, obsahujici tfi zdkladni druhy
zivotni energie, jsou jakymisi termostaty, které udrzuji Zivotni energii ve
stalém chodu a kolobéhu.
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ORGANOVE HODINY

Zivotni energie podle predstavy starych &inskych Iékart — filozof proudi
télem cloveka, jeho organy, v urcitych pfedem uréenych drahach a harmo-
nizuje jejich funkci, dava télu clovéka zivot. Tato energie koluje v harmonii
principt jin a jang. Koluje vSak také v presnych ¢asovych intervalech, speci-
fickych pro jednotlivé organy, a tak dodava urcity a neménny rytmus Zivota,
ktery, byv prerusen, je jednou z pri¢in nemoci a smrti. Tento rytmus je vyja-
dren organovymi hodinami. Tyto vyznacuji aktivitu jednotlivych organovych
systémi v prabéhu 24hodinového cyklu dne.

Obr.¢. 3

ORGANOVE HODINY

Znalost téchto klasickych starovékych teorii plisobeni akupunktury je da-
lezita k pochopeni systémového pojeti tehdejsiho mysleni. Cinsky 1ékai dav-
nych tisicileti nemohl studovat jednotlivé organy, jednotlivé tkané a jejich
funkce. Proto hledal zptsob, jak zobecnit jejich existenci jako systémovy jev.
Hledal organ a jemu odpovidajici funkci, a nalézal jevy, které se bud dodnes
shoduji se skutecnosti tak, jak ji zname, nebo jevy takové, které sice odpo-
vidaly zakonitostem jeho poznani, ale nejsou v souladu s nasimi poznatky.
To jsou pak ony rozpory, které dodnes délaji zbyte¢n€¢ hlavu tém, kdo nejsou
schopni pochopit systémové mySleni naSich predki a jsou v zajeti analytické
metodiky poznavani svéta. Klasické filozofické zaklady akupunktury musi-
me nutné znat a také chapat jako pokus vysvétleni jeva, které ve své dobé
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nekolika tisicileti pfed naSim letopoctem byly nevysvétlitelné. I dnes nam
jsou tyto teorie Casto voditkem, jak se divat na jevy, které ndm dosud zlista-
vaji utajeny, protoze nasSe moderni véda zatim jesté neni tak daleko, aby vy-
svétlila vSe, co se zatim zda nepochopitelné.

Byly odhaleny mnohé mechanismy plisobeni akupunktury a dochazi-
me az k jednotlivym kategoriim ptsobeni vpichu jehel ¢i jiného podrazdéni
ucinnych bodu. Je jiz vysvétleno plisobeni hypalgetické (protibolestivé). Jak
vSak postupuje dale moderni sv€tova veéda, ukazuje se, Ze tato oblast pliso-
beni akupunktury, jesté pred ne€kolika lety jiz témer objasnéna, se dale za-
temnuje, nyni vSak jiZ ne zdhadami akupunktury, ale zahadami molekular-
ni biologie a biochemie. Tam, kde se oteviraji brany poznani akupunktury,
tam se opét priviraji novymi nejasnostmi biologie a Zivota v jeho nepreberné
komplikovanosti. A tak se opét vracime k systémovému chapani, kde po-
drobnosti ztraceji sviij prioritni vyznam, a vyznamnym zdstava to, co je, co
hmatateln€ existuje, co mé svoji funkci.

Klasicka ¢inska teorie akupunktury je nutnym poznéanim, bez kterého ne-
lze pristoupit k akupunkture z pohledu moderni védy, z pohledu védeckého
materialismu s jeho dialektikou v ¢ase a prostoru.

AKUPUNKTURA

s w7

KLASICKA CINSKA LECEBNA METODA

Akupunktura je slovo prevzaté a uméle vytvorené z latiny. ACUS = jeh-
la, PUNCTO = pichat. Nevystihuje tedy plivod 1écebné metody, ale je pro
Evropana pristupné a pochopitelné. Plivodné v prepsané ¢instin€ zni ¢en-
-tiou. CEN zde znamen4 pichani, TIOU znamen4 Zihani nebo pozehovani.
Pilvodni nazev v ¢instiné tedy znamen4 vlastné metody dv¢€, pichani jehel
a pozehovani. Pro moderni dobu se v§ak pojem zjednodusil a akupunktura
znamena v §ir§im slova smyslu ob¢ ptivodni metodiky v¢etné dalSich, poz-
déji vyvinutych pribuznych technik. Vietnamsky CHAM CUU, coz se ¢&te
tamkji. V Ciné a Vietnamu se v§ak presné rozliduje i dnes metodika a vy-
razné se lisi akupunktura a ostatni metody tradi¢niho lidového orientalni-
ho lé¢itelstvi. Tak napriklad v Hanoji je ve Vyzkumném tstavu akupunktury
vy¢lenéno jedno oddéleni pro tradi¢ni lidovou medicinu, zatimco v Ustavu
tradi¢ni lidové mediciny je jedno oddéleni vy¢lenéno akupunkture. Pro nas
tedy akupunktura znamena v Sir§im slova smyslu tradi¢ni orientalni medi-
cinu jako celek.

Zacatky akupunktury jsou tedy nejasné a zpravy z n€kolikatisicileté histo-
rie jsou kusé. Snad je svazan vznik akupunktury s tehdej$im zvykem, ze 1é-
kar nesmél vysetrovat nemocného jinak nez pohledem a pohmatem povrchu
kize, kde hledal i zmény funkci vnitinich organti. Cim bohatsi byl nemocny,
tim méné smél 1ékar vidét z jeho téla. A tak 1ékari museli v podstaté vysetio-
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vat za zasté€nou, ze které se jim vynorila pouze ruka nemocného. Odtud asi
pochazi genialita ¢inskych 1ékait ve vySetfovani pulsu. Dvanact anatomic-
kych mist na arteria radialis a na patnact funkénich poruch a forem zmén
pulsu je toho dikazem. Pohledem a pohmatem povrchu pokozky se ziejmé
citlivy 1ékar naucil rozeznavat i mista, ktera se od jinych mist na pokozce né-
jakym zptsobem liSila. JestliZe se do téchto odliSnych mist — bodl zavedla
jehla, nebo se tato mista ohfala zdrojem tepla, dochazelo k odezvam, které,
jak se ukazalo, byly specifické pro jednotlivé organy a jejich funkéni poruchy
a také opakovatelné. Tak byl odhalen systém bodd, jejichZ opakované draz-
déni vyvolalo vzdy stejnou odezvu. Tento systém byl zaznamenan ve formé
map nejprve na plastickych soSkach, pozdéji na papire. Body byly spojeny
podle spole¢nych nebo podobnych Gc¢inkd ¢arami, kterym nyni fikame drahy
¢i meridiany. Mohou vzniknout i spory, zda byly drive odhaleny a zazname-
nany body, ¢i drahy. Tyto spory vSak patii uCenym badateldm a nikterak se
nedotykaji podstaty.

Bodlim, které jsou zjistitelné na povrchu téla a jejichZ podrazdénim vzni-
ka cilena a opakovatelna odezva, fikdme body u¢inné, nebo také body aku-
punktury. V literature se obvykle oznacuji zkratkou AB.

Podle starych ¢inskych lékarti akupunkturisti merididny protéka Zi-
votni sila Qi (¢teno ¢chi). Velice mnoho autord hledalo v drahach néjaké
cesty, kterymi by se dale sila ¢chi mohla ubirat. Zatim nebylo objeveno
nic, co by nebylo kdekoli jinde. Jediné korejsky 1ékar akupunkturista Kim-
-Bong-han nalezl Gidajné ¢tvrty energicky systém (kromé nervd, krevnich
cév a lymfatickych cév), kterym Udajné tato energie v podobé tekutiny
proudi. Toto tvrzeni bylo v§ak brzy vyvraceno. Autor tohoto objevu je v§ak
dodnes, od padesatych let 20. stoleti, citovan jako priklad diskreditace
akupunktury.

SOUDOBY VEDECKY VYKLAD

REFLEXNI ZAKLAD

Soudoby védecky vyklad u¢inkt akupunktury a pfibuznych technik stoji na
zakladech prisné védeckého vyzkumu, pfi zachovani vSech pozadavki na
metodiku védecké prace. To znamena, Ze vychazi z objektivnich vysledkd ba-
dani, zobecnuje experimenty na zviratech, tisice laboratornich pokust s po-
uzitim té nejmodernéjsi laboratorni a vypocetni techniky. Sou¢asny védecky
vyklad ¢eské akupunktury stoji na materialistickém zakladé.

Zaklad uc¢inku akupunktury je reflexni odpoveéd urcitého systému na
podnét, kterym je podrazdéni. V pripadé akupunktury je to podrazdéni AB
néjakym podnétem, ktery mé nadprahovou hodnotu, to znamené takovou,
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ktera vyvola reflexni déj. Tento d€j je velice slozity a nelze jej zuZovat na pou-
hy reflexni oblouk typu Secenova ¢i Pavlova. Tento reflexni déj obsahuje ce-
lou fadu slozek, mezi nimiZ je jeSté cela fada dosud neobjevenych. Jednou
z téchto slozek je nervovy reflexni oblouk, dalsi slozkou jsou chemické reak-
ce v misté podrazdéni, jejich Sireni fyzikalné chemickymi déji, mechanismy
spousténi endokrinnich d&ji a vyront tkanovych ptisobkt a zmény rady che-
mickych latek, zmény jejich hladin v krvi a vazani na chemoreceptory, uvol-

novani elektront a ionizace roztoka.

Obr.c.4
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Rozdily akupunktury od reflexni 1écby ostatnich typii:

1. Misto podrazdéni je velice malé az nepatrné, zato piesné lokalizované
a vzdy na stejném misté vyhledatelné. Toto misto lze vyhledat i laborator-
n€ (piistrojem).

2. Podrazdéni je malé, nebolestivé, tzv. nenociceptivni. Prestoze neplsobi
ve své podstaté bolestive, musi byt vzZdy nadprahové, tedy musi vyvolavat
podnét, objektivné zjistitelny a specificky. Subjektivnim vyjadienim nad-
prahovosti podrazdéni je tzv. charakteristicky pocit (echo, ¢chi), ktery se
Casto $iri ve sméru drahy.

3. Podrazdéni neptsobi jen na kizi v misté AB, ale i na receptory a tkané
v hloubce uloZené.

4. Vysledny efekt tohoto podrazdéni ¢asto neni jen v mist€ podrazdéni nebo
v misté predpokladaném podle systému inervace, ale je casto vzdaleny od
mista podrazdéni, nebo i celkovy, s vyznamem pro cely organismus.

Vyznam nervovych zakonceni a nervovych zasobeni v reflexnim plisobeni
akupunktury je nezvratny a prokazatelny systém Hedovych zon a senzitivné
motorickych reakci a jevd. (Charakteristicky pocit.) Pritom dale rada jevi
dokazuje, Ze nervovy reflex neni jedinou a urcujici slozkou akupunkturniho
reflexniho déje. Znecitlivi-li se AB mesocainem nebo jinym anestezujicim
prostfedkem, neni akupunkturni reflex vyrazen, ale naopak se tohoto znecit-
livéni v akupunktufe pouziva jako modifikované metody farmakopunktury
k ovlivnéni bolesti na jiném, ¢asto vzdaleném misté.

TEORIE A HYPOTEZY

Dodnes bylo vysloveno mnoho teorii, spise vSak hypotéz o zplsobu ptso-
beni akupunktury. Mnohé otazky, které vyvéraly z analyzy jevll a z pokusu
o0 zobecnéni jejich vysledkd v syntéze hypotézy, v§ak zlstaly v podstaté bez
odpovédi.

V soucasné dobé¢ se zda byt nejbliZe objektivni skutecnosti teorie, stojici
na zakladech systémového pojeti komplexnich mechanismd, které ve svém
nearitmetickém souctu zahrnuji cely reflex jako odpovéd na specifické, mist-
n¢ urcené a dostatecné podrazdéni.

SYSTEMOVY VYKLAD UCINKU AKUPUNKTURY

nejmodernéjsi, védecky podloZena teorie akupunktury
Systémovy vyklad akupunktury vychazi z poznani samoregulativnich pro-

cesti zivého organismu. Zivy organismus, v naSem piipadé ¢lovek, je systé-
mem Fidicich subsystém, které se navzajem integruji, brzdi a podporuji,
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ovliviiuji mechanismem zpétnych vazeb. V tomto pojeti predstavuje i aku-
punktura samostatny systém. Systémové pojeti fizeni a mechanismu Zivot-
nich d&ju je pro nase chapani zatim jesté znacné slozité. Jsme spiSe zvykli
na analyticko-syntetické pojeti studia prirodnich jevii. Proto se snaZime
0 pochopeni za pomoci zjednodus$eni a analyzy jednodussich zakonitosti, od
kterych pak predchazime k poznani celku, k poznani jednotlivych systému
a jejich subsystémi. Tim si usnadnujeme zatim pro nas nezvyklé pojeti tak
slozitych déj, jako je napfiklad i akupunktura a jeji subsystémy.

Vychazime predevs§im z vratkové teorie regulace bolesti tak, jak ji uverej-
nil Melzack a pozd¢ji dalsi autori.

Teorie vratek spociva v tom, zZe nebolestivé, nadprahové podrazdéni blo-
kuje centripetalni drahy podrazdéni vyvolavajicich bolestivé vjemy.

Vedeni bolesti: jestlize jsou podrazdéna volna nervova zakonceni, tj. re-
ceptory bolesti, jsou tato podrazdéni vedena tenkymi vlakny nemyelizova-
nymi do zadnich roh@i miSnich, kde prochazeji tzv. substantia gelatinoza
(vrstvou lamel), prekiizi strany michy a v podob¢ dvoustranné drahy po pre-
pélovani pokracuji jako tractus spino-reticularis vzhiru do CNS. Po dosaze-
ni senzitivni oblasti mozkové kiliry je zaznamendan bolestivy vjem , bolest®.

Blokada bolesti: kdyz soucasné nebo tésné pred podrazdénim volnych za-
konceni jsou podrazdéna zakonceni myelinizovanych, ,tlustych® nervovych
vlaken ve formé vétSich receptorovych télisek, pak tento vzruch se rychleji
dostane do zadnich rohd mi$nich do subtantia gelatinoza, tam se zapoji do
funkce tzv. T bunky, které zablokuji vedeni ve vlaknech slabych a utlumi vede-
ni bolestivych vzruchi. Tato blokada vsak neni Gplna, lIze ji ptirovnat k zavre-
nym nebo privienym vratkdim, ktera z navalu bolestivych vzrucht dovoli projit
jen nekolika, a to podle sily podrazdéni a mnozstvi podrazdénych senzitivnich
jednotek. Teprve kdyz pocet senzitivnich jednotek presahne urcitou zvySenou
mez, pak je nociceptivni (bolestivé) podrazdéni vnimano jako bolest.

Obr.c.5
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Tato teorie vratek je urcitym, ne v§ak uplnym vysvétlenim omezeni nebo
oslabeni bolesti akupunkturou, ale i jinym mechanismem, jehoz zakladem
je podrazdéni nenociceptivniho charakteru, tedy podrazdéni velkych zakon-
¢eni a myelizovanych vlaken nervovych na povrchu kize. Tj. napf. mecha-
nismus prostého tlaku na kazi (babi¢ckami doporucované stisknuti usniho
laltcku pri bolesti nebo popalening), nebo tzv. transkutanni drazdéni elek-
trickym proudem (analgonie).

Dalsi teorii, ktera zapada do systému analgetického ptisobeni akupunk-
tury, je teorie plisobeni takzvanych vnitfnich opioidd, latek podobnych opiu
(morfiu), které jsou vytvareny tkanémi lidského organismu, zejména tkane-
mi nervovymi a mozkem. Tyto latky se souborné nazyvaji ENDORFINY a je
jich jiz objevena cela rada. Jim podobné, s podobnymi opioidnimi ucinky,
jsou latky zvané ENKEFALINY. Ve stresovych situacich, pfi bolesti se uvol-
nuje opioid, ktery se vaze na receptory, pfijimajici molekulu této latky. Stej-
ny receptor vaze (prijima) i vnejsi opioid. Morfin nebo jiny opiovy preparat.
Bylo laboratorné prokéazano, Ze akupunkturou Ize zvysit hladinu endorfinti
v krvi (vyvolat jejich produkci), a tak ovlivnit vnimani bolesti stejné jako pfi
aplikaci opiového preparatu.

Endorfiny a enkefaliny plsobi jako neurotransmitery a modulatory, sa-
motné endorfiny jako cirkulujici hormony. Modulace pfenosu nastava jak
presynapticky, tak i postsynapticky.

Tak vedle ,,vratek® v zadnich kofenech misnich zname i druhou soustavu
analgetického plisobeni akupunktury, nékterymi oznacovanou pro zjedno-
duseni za druha ,vratka“, spravnéji vSak soustavu vnitiniho analgetického
systému.

Ani tato teorie neni v§ak konec¢nou a vSe vysvétlujici teorii akupunktu-
ry. V centralnim nervovém systému, v oblasti limbickych center a thalamu,
v diencephalu a neurohypofyze dochazi k mnoha dosud nepoznanym po-
chodtim a reakcim subcelularni Grovné a k zatim nepostiehnutelnym che-
mickym reakcim. Od doby, kdy Pomeranc upozornil na existenci opioidnich
receptord, uplynulo mnoho ¢asu, ve kterém se stale objevuji nové a nové
procesory na této urovni. Objeveni prostaglandinti znamenalo blokujici vaz-
bu opioidi na opioidni receptory. Bylo zjisténo, Ze ndm znamy a ,,obycejny“
acylpyrin, tedy kyselina acetylsalicylova, blokuje u¢inky protaglandidt. (Je
nam konecné jasné, pro¢ je acylpyrin proti bolesti.) Asi nebudou bez vyzna-
mu ani pochody superoxytransmutazy v metabolismu buriky a jeji funkce,
zejména v bunkach Zirnych, jejichz u¢innost v systému akupunktury jiz byla
prokazana. (V akupunkturnich bodech jsou zirné buriky nahromadény. Je-
jich rozruSenim vpichem jehly nebo jinym dostate¢né silnym podrazdénim
dochazi k uvolnovani serotoninu, histaminu, bradykininu, ale i prostaglan-
dinu apod.) Umlauf upozoriiuje na dualezitost iontd Ca pro dobry ucinek
akupunktury a ptidruzenych technik. Zlep3uji prenos nervovych vzruchi
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a urychluji tak prenaseni vzruchové aktivity predem pripravenymi drahami.
Také upozornuje na vyznam zinku. Nejbohatsi zdroje zinku v potravé jsou
podle Umlaufa: jikry, jatra, houby, lusténiny, tstfice, otruby, drozdi, kakao,
cibule, dieta s vy$§im podilem masa. Naproti tomu zasoby zinku snizuje
dlouhodobé hladovéni, chronicka onemocnéni, dlouhodobé hojeni ran, pa-
razitarni choroby, choroby jater, ztraty krve, dlouhodobé prisné diety a diety
s nedostatkem ZivociSnych produktd.

Obr.c.6
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Tak tedy byla vysvétlena teorie dvojitych vratek analgetického ucin-
ku akupunktury. Ani toto vysvétleni vSak neni uplné, protoze se nedotyka
celé rady dalSich ucinka, které Ize akupunkturou docilit. Jsou to u¢inky
antialergické, protizanétlivé, ucinky na slozeni krve jak ve sloZce bunéc-
nych element(, tak ve sloZce plasmatické, kde lze vyvolat zmény obsahu
krevniho cukru, tukovych frakei, cholesterolu a podobné. Akupunkturou
Ize ovlivnit laktaci, odolnost organismu proti infekcim, zvySeni protilatek
nespecifického charakteru. Akupunktura je slozity systém s radou pod-
systémd. Je to Uc¢inny lécebné preventivni systém, vychazejici z cileného,
presné lokalizovaného, nenociceptivniho podrazdéni nepatrné intenzity
s maximalnim U¢inkem na presn€ ur¢eném misteé. Je to systém harmoni-
zace funkci, jejich vyrovnani, podporujici odolnost lidského organismu
proti vliviim vnitfnich i vnéj$ich afekci. Umlauf uvadi obecné principy re-
gula¢niho pusobeni akupunktury ve ¢tyfech bodech. Cilem akupunktury
a pridruzenych technik, z nichz akupresura je jednou z nejuzivanéjsich, je
zachovat optimalni regulace funkci v organismu jako ve slozitém systému,
v némz se tidi jednotlivé systémy, a to v hierarchickém usporadani vlastni-
mi specifickymi zakonitostmi.

Jsou to:
1. zakonitosti kybernetiky, tj. zakonitosti funkce sloZitého systému

2. zakonitosti homeostazy — organismus se snazi zachovat staly stav, nebo
se k nému co nejvice priblizit

3. princip dominanty — zakonité odezvy z rliznych ¢asti téla mohou prevazo-
vat v ur¢itém ohnisku

4. zakon zpétné vazby — ridici subsystém (centralni nervova soustava) do-
stavé informace o stavu rizeného subsystému (organismu) zpétnovazeb-
nym kanalem a vysila tomu odpovidajici nové informace, jejichz cilem je
udrzet nebo obnovit optimalni stav nebo funkce rizeného systému.

Jednou z poslednich vyznamnych koncepci akupunktury a pridruZenych
technik je Smiralou uvadéna koncepce systémové biokybernetick4. Tato
koncepce pomaha vytvaret spojeni mezi nékolikatisiciletymi poznatky empi-
rie a soucasnou moderni védou. Tato koncepce v podstaté v sobé zahrnuje
vSechny poznatky staré ¢inské akupunktury spolu s védou o biokybernetice,
védou o kybernetickych systémech v Zivém organismu a o moznostech jejich
regulaci a jejich ridicich regula¢nich centrech a subsystémech.

Akupunktura je tedy systém, jehoz metodika provadéni obsahuje fadu
subsystém{, pribuznych technik z akupunktury vychazejicich, jako je napri-
klad subsystém akupresury, tj. drazdéni ¢innych bodud tlakem prstu nebo
specialn¢ pripravené sondy.
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BODY A DRAHY

VYZNAM KUZE V SYSTEMU AKUPUNKTURY

Vyznam kiize a tim i povrchu téla (v poslednich letech byly objeveny AB i na
sliznicich) je v systému akupunktury obrovsky a snad i uréujici. A nejedna se
zde pouze o lokalizaci AB a klize jako tkané v misté AB.

Kaze je

1. rozhranim mezi vn&j§im prostiedim, ve kterém clovek Zije, a vnitfnim
prostiedim organismu ¢lovéka. Z vnéjsiho prostiedi plisobi na ¢lovéka
a jeho vnitrni prostredi cetné a velice rozmanité vlivy chemické, fyzikal-
ni a biologické. Z nich nejsou vlivy magnetického a elektromagnetického
pole nejméné vyznamné. Naopak se ukazuje, Ze tyto vlivy, vlivy energetic-
kych poli jakékoliv povahy a plivodu, jsou velice silné a ¢asto i urcujici.

2. zprostfedkovatelem stykil a tedy i reakei vnitfniho prostfedi ¢lovéka na
prostredi vnéjsi. (Ovlivujici faktory: propustnost podnétd, sila a trvani
podnétl, pripadné i jejich lokalizace.)

3. odrazem vnitiniho prostiedi organismu, funkci jeho systému jako celku
i jednotlivych subsystémi v podobé organi nebo funkénich celkt. Kaze
muzZe slouzit i diagnostice, to je objevovani a hodnoceni miry poruch
téchto funkci. (Barva, vlhkost, turgor, prosaknuti a podobng¢.)

4. mistem pdsobeni na systémy organismu ve smyslu biologické zpétné vaz-
by. Pisobenim na kizi miZeme dosdhnout a dosahujeme odpovédi re-
flexni povahy na systémech a subsystémech vnitinich funkci. (Knajpova
kira, studena a tepla voda, obklady, masaze, masti, elektroterapie a po-
dobng.)

AKUPUNKTURNI BOD

Na povrchu kdZe jsou mista o praméru 0,1-5 mm, vétSinou okrouhlého tva-
ru, jejichZ podrazdénim lze vyvolat uréitou, specifickou odpoved, pokud toto
podrazdéni bylo nenociceptivni, tedy nebolestivé, ale nadprahové. Tato mis-
ta jsou tedy pomérn€ mala, proto jsou nazyvana body. Ve starych ¢inskych
medicinskych spisech z prvniho tisicileti pfed nasim letopoétem a z prvnich
staleti naseho letopoc¢tu nachazime mapy téchto mist, sefazenych do systé-
mu akupunktury. Tato mista — body maji svoje vlastnosti, které jsou urcujici:

1. vlastnosti anatomicko-morfologické

2. vlastnosti funkéni
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MORFOLOGIE

1. V misté bodu je témér vzdy makroskopicky zjistitelnd mala prohlube-
ninka v povrchu kiize. Tato se jevi Casto jako jamka, hmatatelna citlivym
a cvicenym prstem vysetiujiciho.

2. Pod povrchem pokozky lze makroskopicky zjistit ztenceni vrstev kiize az
do oblasti podkozi.

3. V podkozi, v fidkém vazivu, je uloZeno podstatné vy$§i mnozstvi nervo-
vych zakonceni, cév, lymfatickych a nervovych vlaken a pleteni. (Novotny
aspol.)

4. Z nervovych zakonceni je vyznamné vice v téchto bodech takovych zakon-
¢eni, kterym rikame velka. (Golgiho, Vater-P, atd.)

5. V mistech akupunkturnich bodi byvaji vétveni cév, jejich vétsi nahroma-
déni, dale vétveni nervovych vlaken. AB jsou v blizkosti ddlezitych nervo-
vych pleteni a v mistech s napadné vét§im prokrvenim.

6. V mistech AB naopak nebylo objeveno nic, co by se nenachazelo i jinde,
na jinych mistech pokozky, v mistech, ktera nejsou akupunkturnimi body.

FUNKCNI VLASTNOSTI

1. Mista akupunkturnich u¢innych bodt jsou teplejsi neZli jejich okoli. Vyssi
teplotu lze zmérit koznim teplomérem a objektivne prokazat.

2. Z AB dochézi k vétsimu odparovani vody. (ZvySena evaporace.)

3. Akupunkturni body maji své specifické elektrické vlastnosti.

3a) Snizeny elektricky odpor, a to jak ve smyslu odporu stejnosmerné-
ho, galvanického proudu, tak ve smyslu elektrické impedance, to je
vysledného odporu proudu stiidavého. Odpor v bodech se vyjadruje
v ohmech.

3b) V souvislosti se snizenim odporu Ize v AB zjistit podle Ohmova zako-
na i zvySenou vodivost. Je vyjadritelna v hodnotach 1/0hm. Normal-
ni hodnoty odporu a tim i vodivosti se pohybuji za normalnich okol-
nosti v rozmezi 50 kOhm az 100 kOhm, pti¢emz pokles i vzestup lze
hodnotit jako poruchu. Pokles odporu pod 50 kOhm miize znamenat
také zvySenou vlhkost kiize pocenim, blizkost potni zlazky atp. Pro-
to pred meérenim elektrického odporu je nutno pokozku otfit, nejlépe
smési medicinalniho lihu a benzinu. Podle Vollova systému elektro-
punkturni diagnostiky a terapie znamena zvySeni odporu preplnéni
akupunkturni drahy, zatimco jeho pokles prazdnotu. Elektricky od-
por v AB klesa umeérné se zvySenym prokrvenim v podminkach stre-
su, znamena potize svald v aktivité, jsou jisté rozdily v elektrickém
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odporu u muzd a u Zen, na hornich a dolnich konéetinach atp. Tyto
»iyziologické® rozdily jsou v§ak méné vyrazné nez rozdily za sta-
vl ,patologickych®, tedy tam, kde je zménéna odpovidajici funkce
systému.

3c) V mistech AB lze zjistit citlivymi méricimi pristroji specificky elektric-
ky potencial. Tento potencidl je velice nizky a pohybuje se za normal-
nich okolnosti v hodnotach mikroV (podle Sychry). Hodnoty poten-
cialu — napé€ti jsou rovnéz proménné podle stavu bodu ¢i odpovidajici
funkce. Akupunkturni bod se chova tedy jako elektricky zdroj o ne-
patrném napéti. Toto napéti pak ovliviiuje i mérny odpor a ev. vodi-
vost (rusti autofi: Portnov méfi intenzitu protékajiciho galvanického
proudu jako mérnou jednotku AB).

3d) Pomoci méteni elektrickych vlastnosti lze diagnostikovat stav funk-
ci odpovidajicich prislusnym boddm a jejich systémim, a soucasné
je i elektrickym proudem zpétné ovliviiovat jako bio feedback, coz je
dalsi specifickou vlastnosti AB funkéniho charakteru.

Akupunkturni bod se tedy na povrchu kiliZze projevuje urcitymi specific-
kymi vlastnostmi jak morfologického, tak funkéniho charakteru. Tyto vlast-
nosti jsou dale specifické i v hloubce pod povrchem kiize a zasahuji az do
podkozi, ¢asto i do hloubky svalovych tkani a povazek, nékdy az do periostu.
Pri vyvolani nedostate¢ného podrazdéni v misté AB, lhostejno ¢i jehlou nebo
tlakem prstu, teplem nebo jinym zplisobem podrazdéni, lze pti zasazeni AB
vyvolat specificky pocit (echo). Tento pocit lze vyvolat az po dosazeni pii-
slu§né hloubky podrazdéni. Akupunkturni bod ma tedy i svoji hloubku pod
povrchem pokozky a tuto hloubku lze méfit. Nemocny sdm svym subjektiv-
nim vjemem ohlasi jeji dosaZeni. Tento subjektivni vjem se ¢asto rGzni a je
oznacovan jako brnéni, elektrizace, paleni, hr'ejivy ¢i palcivy pocit atd. Nikdy
to v8ak neni typicka bolest. V hloubce AB lezi tedy rGzné tkan¢, protkané
cévnim, lymfatickym a nervovym zasobenim a jeho hloubka je uréena jednak
empiricky (tak je zaznamenana v atlasech), jednak subjektivnim pocitem
nemocného. Akupunkturni bod je tedy jakymsi valcem, ¢asto o nepatrném
prameéru, rizné hlubokym, od n€kolika milimetrt aZ po n€kolik centimetr,
podle charakteru tkani. V samotném priisvitu tohoto valce jsou vSak jeSté
funkéni odliSnosti. Od okraje smérem k centru valce se tyto charakteristické
funkéni vlastnosti zesiluji, a tak i u relativné Sirokych, plo$n¢ velkych bodd,
jako je napt. bod 4 na draze Tra¢niku (Che-GU) — azZ 5 mm v priméru, Ize
vysledovat jejich stfed a maximum jejich G¢innosti. Podrazdéni, vedené do
stfedu AB, je vzdy mnohondsobné ucinnéjsi nez jiné, zachycujici tfeba jen
okraj bodu.
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Obr.c. 7
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Akupunkturni body si zachovavaji nékteré své vlastnosti morfologické
i funkéni jesté po smrti clovéka. Zejména snizeni elektrického odporu je mé-
fitelné i u mrtvych (Novotny). Akupunkturni body Ize podle jejich charak-
teristickych vlastnosti objevit jiz u novorozenci a tyto vlastnosti jsou v pod-
staté shodné s vlastnostmi dospélych (Marek). Elektrické vlastnosti AB se
v podstaté neméni s vékem, ale méni se pfi zménach pokozky, prokrveni, ak-
tivity a stavu CNS (Marek).

Akupunkturnich boda bylo doposud objeveno veliké mnozstvi a stale jsou
objevovany dalsi. Jejich Gc¢innost je vSak ¢asto sporna a terapeuticka vyuzi-
telnost rovnéz. A tak je nyni uznavano asi kolem sedmi set uc¢innych bodd,
které jsou pro 1é¢ebné ucely dilezité a jsou i vyuzivany. V praxi 1ékari je jich
vsak vyuzivano méné¢, asi 360, z nich vSak nejvice asi 150. K akupunkture
jsou zejména vyuzivany ty body, které Ize snadno stisknout a stiskem vyvolat
charakteristicky pocit (echo).

V soucasné dobé jsou v akupunkture objevovany kromé bodu i dalsi
systémy, tzv. mikrosystémy, které v sobé zahrnuji cely organismus. Hlav-
nim takovym mikrosystémem je systém uSniho boltce, dale systém teme-
na hlavy, systém okoli nosu, systém obliceje, systém plosek nohou a dlani
rukou. Jsou zndmy i mikrosystémy slizni¢ni, jako je mikrosystém ust, jic-
nu, pochvy a podobnég. Tyto mikrosystémy jsou vyuzivany v praxi jen vzac-
n¢, kromé mikrosystému usniho boltce, jehoZ vyuziti rozpracoval Nogier
a u nas Debef.
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LOKALIZACE AKUPUNKTURNICH BODU

Lokalizace je stala, a proto ji Ize zmapovat. Body lezi vZdy ve stejnych mis-
tech, u lidi malych stejné jako u velkych, u novorozenct jako u starcti. Pro-
toze jejich uloZeni je nutné néjakym zptsobem urcit, byla zvolena relativni
mira, jejiz dilky jsou relativni, jejich pocet je vSak staly. Pouzivana je proto
tradi¢ni mira, takzvany CUN. Jeho desetinou je FEN. Mista AB jsou urcova-
na po¢tem cund od ur¢itého bodu povrchu t€la.

Jsou v podstaté tri druhy cunti:

1. Cun absolutni, ktery méri 2,5 cm a méfi se jim jen hloubka vpichu jehly.
Tato mira je malo uzivana, protoze se jehly vétSinou vpichuji do takové
hloubky, kterou nemocny urci sdm svym subjektivnim pocitem. V aku-
punkture neni pottebna.

2. Cun individualni. Je to mira, kterd je pro kazdého jednotlivce indivi-
dualni, je irkou jeho palce nebo také je to délka prostifedniho ¢lanku pro-
stfednicku toho kterého jedince. Ukazovak spolu s prostrednikem ukazuji
délku 1,5 cunu a 2.-5. prst u sebe dohromady 3 cuny.

3. Cun proporcionalni je pomérny dilek. Na ty je mozno rozd¢lit urcitou
vzdalenost, ktera je vSak u kazdého jednotlivce jina, podle jeho stari, dél-
ky a postavy:
na hornich konéetinach:
od predniho okraje axily do loketniho ohybu, k ryze 9 cunti
od loketni ryhy k ryze zapéstni 12 cunti

na dolnich koncetinach:

od tuberozitas k vnitfnimu kotniku 13 cunii
od dolniho okraje pately k zevnimu kotniku 16 cunii
od dolniho okraje pately k hornimu okraji symfyzy 18 cunti
od velkého chocholiku femuru do stfedu kolena 19 cunii
na hlave:

od predni k zadni hranici rastu vlast 12 cunt
od spojnice obo¢i k predni hranici kstice 3 cuny
od zadni hranice kStice k trnu C7 3 cuny
mezi body Zaludku 8 oboustranné 9 cunti
mezi procesi mastoidei oboustranné 9 cunti
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