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Génius, jak znamo, je nepochopitelny a nenese
odpovédnost, a proto bychom se ho jako vysvét-
leni neméli dovolavat dfive, nez selZou vSechna
ostatni feseni.

Vsechno nové musi byt pfedem pripraveno a musi
pro né existovat predbézné podminky v tom, co
mu predchazi.

Jen par ukolu je tak pfitazlivych jako vyzkum zd-
kont, které vlddnou dusi vyjimecné obdafenych

jedinct.

—Sigmund Freud
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Predmluva

Smyslem tohoto eseje je prozkoumat hypotézu tykajici se duchovnich pred-
chidct freudovské psychoanalyzy. Z hlediska déjin ideji pfedstavuje psycho-
analyza zvlastni problém. Myslenkova hnuti formatu psychoanalyzy maji ob-
vykle v déjinach lidského my$leni vyrazné predky. Prestoze za kazdym velkym
mySlenkovym hnutim stoji géniové, sotva kdy se jejich ptispévky rozvinou do
takové miry jako psychoanalyza, jsou-li dilem jediného ¢lovéka.

Na Freuda se nékdy pohlizi jako na nevysvétlitelného velikdna, ktery nahle
priSel na svét, zanechal v ném své hluboké a komplikované poselstvia pak z néj
odesel. Kdyz chceme pochopit intelektualni déjiny psychoanalyzy, podafi se
nam objevit mnoho rystt Freudova my$leni v hlavnich proudech zdpadni civi-
lizace. Pfesto vSak zakladni modus psychoanalyzy se od vSech téchto dalsich
myslenkovych zpusob tak radikdlné 1isi, ze otdzka jejtho ptivodu nebyla do-
sud uspokojivé zodpovézena.

Hypotézou tohoto eseje je, Ze Gplné pochopeni vzniku psychoanalyzy ne-
bude v zasadé mozné, pakliZe ji nebudeme posuzovat z hlediska déjin judaismu
a konkrétné déjin zidovského mystického mysleni. To neznamena, ze budeme
schopni vykladat psychoanalytické teze pfimo ze Zidovskych mystickych vy-
razfl. N4§ nazor je spise takovy, Ze Freudovo opakované tvrzeni, Ze patii k Zi-
dim, ma pro vznik a vyvoj psychoanalyzy vétsi vyznam, nez se obvykle uznava.
Freud byl uc¢astnikem v boji za Zidovskou mystiku; zajimal se o jeji otazky; a kde
to bylo vhodné, ¢erpal z jejich prostfedki, aby se pro tento boj fadné vyzbrojil.

Doufém, Ze tento esej ¢tenaiim postupné objasni, Ze Zidovsky mysticismus hrél
pti styku zidovstvi se zdpadnim svétem zvlastni roli. Jednalo se o hnuti v ramci
judaismu, které bylo zejména po sedmndctém stoleti s ohledem na klasické zi-
votni zpasoby Zidi revolu¢ni. Slouzilo k oslabeni klasickych vzorcii uvnitt ju-
daismu, a tim usnadnilo vstup Zidt do $irsich proudi zdpadniho svéta. Proto
nase prezentace Freuda jako tc¢astnika tradice zidovské mystiky nijak neposko-
zuje zakladni pojeti Freuda jakoZto zépadniho védce a vyzkumného pracovnika.

Zésadni postavou v na$f analyze je Sabataj Cvi, falesny mesid$ Zidi ze sedm-
nactého stoleti. A& byl v déjinach Zidi zcela zapuzen — a my jsme presvédéeni,
Ze opravnéné — byl socidlni vybuch, ktery tuto postavu obklopoval, pro cely
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PREDMLUVA

nasledujici vyvoj Zidd kriticky. Sabataj Cvi a sabatianské hnuti jsou v jistém
smyslu pro nékteré z podstatnych znaki Freudovych problému paradigmata. To,
co hnuti sabatidn®i znamenalo z hlediska emociondlniho a socidlniho mesias-
stvi, s tim se Freud utkal jako s védeckym problémem; a v tom snad spociva jeho
genialita.

Nas pokus pochopit Freuda z hlediska zidovské historie by nemél byt bran tak,
jako bychom byli presvédceni, ze Freud byl tajnym zakem zidovského uceni. Ob-
raz Freuda za hluboké noci peclivé studujiciho kabalistické knihy nepodporuji
zadna fakta; takovato praxe by v8ak nebyla byvala v rozporu se vzorci ¢elnich
zidovskych predstaviteltt mysticismu. Nicméné zidovské mystické mysleni bylo
pritomno pravé v téch ¢astech Evropy, odkud pochdazeli jeho rodice a zna¢na ¢ast
videniskych Zidt. Toto mysleni mélo vesmés konkrétni podobu v obecnych slov-
nich projevech Zidt. Mizeme piedpoklddat druh pienosu, ktery se déje, kdyz
rodi¢ ¢i prarodi¢ komentuje ur¢ity problém doby. Komunikace se pak muze ko-
nat pomoci pribéhi ¢i vtipi, které Freud sam sbiral.

Kdyz se uceni zidovské mystiky vlozi do knih, ¢asto vypada jako nepatrné
utrzky informaci. Naptiklad Chasidskd antologie (Hasidic Anthology) vydana
rabinem Newmanem neni vitbec antologii teologickych pojednani. Jak stoji na
titulni strané, jednd se spise o ,podobenstvi, lidové pribéhy, bajky, aforismy,
epigramy, vyroky, anekdoty, ptislovi a exegetické vyklady chasidskych mis-
tra a zaku; jejich tradice a moudrosti“! Kdyz nas chce autor sezndmit se soci-
4lnimi a politickymi podminkami chasidskych Zidt, domniva se, Ze mé prévo
opirat své pojednani o analyzu legendarnich textd a nikoliv o jiné druhy his-
torickych udajii.> A knih o legendéch, jez predstavuji hlavni ti§tény prostfedek
prenosu, je nespocet.

Pfi pokusu pochopit vznik psychoanalyzy jako projev Zidovského mysticismu
bylo nasim tikolem zdiraznit slovo mystika stejné jako slovo Zidovsky. Zidov-
sky mysticismus byl nepochybné hlavnim prostfedkem pienosu. Fungoval asi
tak, Ze u Freuda rozvinul urcité perceptualni a emocionalni schopnosti a vy-
mezil nékteré zékladni vzorce reakci v souvislosti s problémy, s nimiz se setkal.

Autor si je védom skute¢nosti, ze viechny formy mysticismu maji spole¢né
znaky a ze historicky vzato existuje mezi rozli¢nymi projevy mystického pod-
nétu zna¢né velky kulturni tlak. NesnaZili jsme se oddélit texty, které Zidov-
skou mystiku podporuji nebo které z ni vychazeji. Napriklad pythagorejstvi
rozhodné Zidovskou mystiku ovlivnilo; a vime, Ze Goethe, jehoZ si Freud velice
vazil, studoval kabalu. Tyto souvislosti jsou v8ak prili§ komplikované, nez aby-
chom je do tohoto eseje zahrnuli. V tomto pojednani o zidovské mystice jsme
se zkratka spokojili s tim, Ze probirame charakteristické rysy a ze charakteris-
tické neznamend jedinecné.

P1i diskusich o tomto eseji padla Casto otdzka, jaky je asi autortv vlastni ndzor
na mysticismus. V tomto stadiu nema vSak autor pocit, Ze by mohl zformulovat
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PREDMLUVA

a obhdjit néjaké uspokojivé hodnoceni. Rozhodné si vSak mysli, ze v mystici-
smu je cosi hlubokého a plodného, co ¢asto v souc¢asném intelektualnim usili
chybi. Autor si jasné uvédomuje, Ze s mysticismem je spjata fada predstav a na-
zor(, které zadny moderni uc¢enec nemuze respektovat. Ovsem kdyz odmitame
mystické zpisoby mysleni, odmitdme tim moZna mnohem vice nez jen povéru.

Dévame-li Freuda do souvislosti s tradici Zidovské mystiky, chceme se vy-
hnout tomu, abychom vytvareli dojem, Ze psychoanalyzu lze zredukovat na
zvlastnosti dusevniho Zivota jejiho tviirce. Povrchni technika redukcionismu ad
hominem je popfenim podstatné kreativity u ¢lovéka. V literatufe existuje né-
kolik pokusti zbavovat se freudovskych prispévkii takovymto zptisobem. Argu-
mentace ad hominem se v§ak spravné pocita mezi raciondlni bludy v u¢ebnicich
o logice.

Snazili jsme se ucinit esej srozumitelny lidem, ktefi nejsou vzdélani ani v psy-
choanalyze, ani v zidovskych déjinach. Kdekoliv to bylo mozné, uvadim odkazy
na prameny dostupné v anglickém jazyce. Ctenét, ktery méa zdjem prostudovat
nékteré texty o zidovské mystice, ma k dispozici zejména publikaci Gershoma
G. Scholema Major Trends in Jewish Mysticism a knihu The Zohar vydanou na-
kladatelstvim Soncino Press a pfelozenou Harry Sperlingem, Maurice Simo-
nem a Paulem P. Levertoffem.

Predlozeny esej ma pét Castia epilog. V prvni ¢asti si pokladam otdzku vzniku
psychoanalyzy jakozto problému v déjindch ideji a pokousim se prokazat né-
které vztahy mezi Freudem a zidovskou tradici. V druhé ¢asti se kratce zminim

Y

o nékterych znacich zidovské historie. Ve tfeti ¢asti pojedndme o Freudovych

e

spisech o MojziSovi, kde si Freud podle naseho nazoru dovolil odhalit nejvice,
pokud jde o roli zidovstvi v jeho mysleni. Ve ¢tvrté ¢asti probirame obraz dabla,
obraz, ktery v jakémsi metaforickém smyslu obsahuje nékolik zasadnich cha-
rakteristik vzniku psychoanalyzy. V paté ¢asti zkoumame psana dila Zidovské
mystiky a jejich vyznam pro psychoanalyzu. V epilogu jsme se pokusili poné-
kud hloubéji pochopit smysl Freudovy Zidovské identifikace a jako oporu jsme
k tomu pouzili Freudovu analyzu slova ,Heimlichkeit“ - slova, kterého rovnéz
uzival k charakterizaci svych zidovskych pocit.

Osobné nejvyznamnéj$im ¢lovékem pii psani tohoto eseje byl mij dédecek
Yitzchak Yosef Rosenstrauch, jemu?z je esej vénovan. Byl to ¢lovék, ktery mél na
mé nejvétsi vliv. Podle obvyklych métitek byl nevzdélany. Az do Sedesati let mél
gramotnost omezenou na recitaci modliteb v Siduru ¢i Machzoru. Znal vyznam
pouze nékolika hebrejskych slov. V Sedesati péti se naudil ¢ist v jidis a zbyla 1éta
Zivota vénoval Bohu a hrstce knih psanych v jidis, které vlastnil. Vyznam a da-
lezitost pokory chapal 1épe nez kdokoli, koho jsem kdy poznal.

Kdyz jsem byl mlady, travil hodiny tim, Ze mi ¢etl fantastické legendy o chasid-
skych viidcich. Nasim oblibencem byl Moise Leib ze Sassova. Dosud si vybavuji jeho
slova, Ze ten, kdo se nevénuje kazdy den hodinu sobé, neni ¢lovékem, a ze k tomu,
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PREDMLUVA

abychom pomohli nékomu jinému z blata, musime byt ochotni nakydat blato na sebe.

Jakmile jsem se stal schopnym uzivat sofistiky a zcynic¢tél jsem, nelaskavé
jsem ho peskoval: ,Mistfe Itsche (tak jsme ho oslovovali), pro¢ vykonavéte da-
von (recitujete modlitby z modlitebnich knih), kdyZ nerozumite ani slovu?“
Odpovéd byla stale taz: ,Pro¢ bych mél rozumét ja, kdyz rozumi Ten Nahore?“

David Bakan
Columbia, Missouri
Zart, 1958

PozNAMKY

Prvni dva citaty pred Pfedmluvou jsou z Muze MojZise a monoteistického
ndbozZenstvi, Sebrané spisy Sigmunda Freuda, svaz. 16, Psychoanal. nakl., 1998,
prvni ze str. 135; druhy ze, str. 100; tfeti citat je z Freudovy pfedmluvy ke knize
M. Bonapartové, The Life and Works of Edgar Allan Poe (London: Imago Pub-
lishing Co., 1949), str. xi.

1. Louis I. Newman (ed.), The Hasidic Anthology, New York: Bloch Pub-
lishing Co., 1944.
2. Menasche Unger, Chassidus un Leben [Chassidism and Life], New York,

1946.
3. Srov. napt. vybor in: Martin Buber, Chasidskd vyprdvéni, Kalich, 1990.
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Piedmluva k novému vydani

Nékteti o tomto eseji mluvi jako o jakémsi ,,detektivnim pfibéhu®. Material,
ktery jsem mél k dispozici v dobé, co jsem jej psal, zanechal jednu otazku, kte-
rou jsem tehdy nemél moznost rozhodnout: Byl si Freud védom role Zidovské
mystické tradice jakoZto faktoru pfi vzniku psychoanalyzy? Nékteré zpravy,
které upoutaly mou pozornost od té doby, co jsem esej dopsal, zvysuji pravdé-
podobnost, Ze si to uvédomoval.

Poté, co moje kniha vygla, objevila se publikace Vzpominky, sny, myslenky C.G.
Junga.' V ni je dodatek obsahujici nékolik dopist, které Freud Jungovi napsal.
V jednom z nich s datem 16. dubna 1909 je Freudovo numerologické pojednani
o ¢islu 62, jez se podobd jeho pojedndni o tomto ¢islu v ,,Nécem tisnivém®, které
v této knize probirdm (str. 207 a nasl.). Podezfeni na jeho autobiografi¢nost zcela
potvrzuje Freuduv dopis. Ale navic to, Ze takova analyza vychdzi z numerolo-
gické zaliby v zidovské mystické tradici jakozto néceho, co je pomérné umy-
slné, ukazuje nasledujici Freudtiv odkaz na tuto analyzu: ,V mé mystice najdete
znovu potvrzenou specificky Zidovskou povahu.“

Schtizka, kterou jsem pak mél s Chaimem Blochem, vynikajicim studentem
judaismu, kabaly a chasidismu, mné mnohé osvétlila:? Napsal mi, ze ¢etl re-
cenzi ¢lanku Sigmund Freud and the Jewish Mystical Tradition v ¢asopise Day-
-Journal a chce mé informovat o tom, Ze se s Freudem znal. Pfilozil vysttizek
o0 sob¢ z jednoho zivotopisného slovniku, abych védél, o koho jde. Poprosil mé,
zda by si mohl mou knihu piecist; a¢ neumi anglicky, mohl by pry s pomoci
svych déti jeji vyznam pochytit.

Dopis od Chaima Blocha jsem ¢etl s jistym vzrudenim. Ve své knize prosa-
zuji tezi, Ze existuje urcity vztah mezi vznikem psychoanalyzy a zidovskou my-
stickou tradici. Neposkytuji v§ak Zddny nebo témét zadny p#imy dikaz takové
spojitosti; vlastné mam nékolik vyhrad ohledné vyznamu ptimé souvislosti
a zejména pak ohledné vyznamu toho, zda mél Freud védecky zéjem o Zidov-
skou mystiku. Nicméné mé to velice zaujalo, nebot se zdroven zmifuji o tom, Ze
Freud o takovych vécech s Chaimem Blochem hovotil. Nenapadlo mé, Ze bych
s onim Chaimem Blochem mohl mluvit i ja.

Okamyzité jsem jeden vytisk své knihy zabalil a poslal Blochovi na jeho
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PREDMLUVA K NOVEMU VYDAN{

domovskou adresu do New Yorku. Jelikoz jsem za pér tydnt jel do New Yorku,
napsal jsem mu, zda bych se s nim mohl setkat. Souhlasil a fekl mi, Ze ma pro
mé nékolik zajimavych informaci o Freudovi.

Ptijel jsem k nému do Bronxu s magnetofonem, abych si mohl nas rozhovor
nahrat. To mi nedovolil se slovy, Ze by jeho déti mély namitky, protoze jim to
prilis pfipomina nacisty a podobné véci. Hovorili jsme v jidi$. Zajimal se o mou
minulost, zvlasté o ¢ast Evropy, z niz pochazeli moji rodice. Kdyz zjistil, Ze jsem
také z Halice, zatal mi projevovat neuvétitelnou prizesl.

Pak mi vypravél svtj pribéh. Byl blizkym pritelem Josefa Blocha, jednoho
z vidci boje proti antisemitismu ve Vidni. Josef Bloch (s nimz nebyl v ptibu-
zenském poméru) mu byl jakymsi ucitelem a nabadal ho k tomu, aby prelozil
dilo Chaima Vitala, kabalisty ze 16. az 17. stoleti. Zacal tedy pteklddat, ale my-
$lenky Chaima Vitala mu néjak nebyly po chuti. Pfesto na prekladu pracoval
inadale, dokud byl Josef Bloch nazivu. Kdyz Josef Bloch zemfel, s praci skon¢il.

Jednou mél vak sen, v némz se mu Josef Bloch zjevil, pohrozil mu prstem
pred obli¢ejem a zeptal se ho, pro¢ praci o Chaimu Vitalovi nedokon¢il. Ze snu
se probudil a byl tak nabity energii, Ze tkol tspésné dodélal. Presto v§ak se mu
Vitalovy myslenky jevily tak odporné, Ze se nemohl donutit knihu na svou vlastni
zodpovédnost vydat. Hledal proto nékoho, kdo by k ni napsal predmluvu: ve
skute¢nosti chtél, aby zodpovédnost za jeji vydani na sebe vzal nékdo jiny. Tehdy
se sbliZil se Sigmundem Freudem.

Freud, fekl Chaim Bloch, byl cely bez sebe vzrusenim, kdyz si rukopis pre-
Cetl. ,,To je zlato!“ zvolal Freud a divil se, jak to, Ze dilo Chaima Vitala mu nikdy
predtim nepadlo do oka. Souhlasil, Ze ke knize napi$e pfedmluvu, a dokonce
dobrovolné nabidl pomoc pfi jejim publikovani.

Pak se Freud obratil na Blocha a fekl mu, Ze i on napsal knihu o judaismu; a vy-
tahl rukopis Muze MojZise a monoteistického ndboZenstvi. Bloch byl zcela zdéSen.
»~Antisemité,” fekl, ,nds obvinuji ze zabiti zakladatele kfestanstvi. A ted néjaky
Zid ptijde s tim, Ze jsme zabili i zakladatele judaismu. Chystdte past na zidovsky
narod.“ A dale fekl: ,,Zkoumal jste zdznamy o narozeni a imrti ve starovékém
Egypté a nasel jste nezvratny dikaz, Ze Moji3 byl Egyptan a Zidé ho zabili?“

Freud se na Blocha dopdlil a fekl mu, Ze s nim, ani s knihou o Chaimu Vita-
lovi uz nechce mit nic spole¢ného, a rozlicen odesel z mistnosti.

Bloch nevédél, co délat. Nechtél hned odejit, aby to nevypadalo nezdvotile,
a tak v mistnosti ztstal. Na stole lezely dva rukopisy, jeho o Vitalovi a Freudav
0 Mojzi$ovi, oba napsané na stejném druhu papiru a dost zpiehdzené. Jecer hara,
zly pud, jak fekl Bloch, mu napovidal, Ze by bylo zcela ,,pochopitelnou” chybou,
kdyby se oba rukopisy pomichaly, a tak je odnesl; a to by byl byval konec Muze
Mojzise a monoteistického ndbozZenstvi. Napadlo ho v8ak, Ze jestli méd Freud ko-
pii Mojzise, neni to k ni¢emu.

Dtilezitou informaci pro mé v$ak bylo toto: zatimco Bloch ¢ekal v mistnosti,
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PREDMLUVA K NOVEMU VYDAN{

prohlizel si Freudovy knihy. Ve Freudové knihovné spatfil velkou sbirku judaik
(ktera chybi v predpokladané ,,Freudové knihovné“ umisténé v knihovné Psy-
chiatrického tstavu v New Yorku), spoustu knih o kabale v ném¢iné a, co je nej-
dulezitéjsi, kopii francouzského prekladu Zéharu!

Ve své knize vénuji Zoharu znacnou pozornost, nebot se bezpochyby jedna
o nejvyznamnéjsi dilo zidovské mystické tradice. Rada znakil v Zéharu prozra-
zuje vyraznou souvislost s psychoanalytickym hnutim - mimo jiné s koncep-
tem lidské bisexuality a koncepty sexuality obecné. Je tu rovnéz pojeti, Ze ¢lo-
véka lze studovat podle exegetickych technik spjatych se studiem Téry; a teorie
ptirozenosti antisemitismu témér identicka s teorii z Freudova pojednani Muz
Mojzis a monoteistické ndbozenstvi. A co vic, existuje tu jakasi atmosféricka po-
dobnost - podobnost, jiz v podstaté nelze sdélit néjakym struénym popisem.

I kdyz jsem tusil, jak moc je pravdépodobné, ze mél Freud se Zéharem néco
spole¢ného, nechtél jsem to tvrdit, aniz bych mél opravdu dikazny material.
Vlastné jsem i v Pfedmluvé napsal: ,N4§ pokus pochopit Freuda z hlediska Zi-
dovské historie by nemél byt bran tak, jako bychom byli presvédceni, ze Freud
byl tajnym zdkem Zidovského uceni. Obraz Freuda za hluboké noci peclivé stu-
dujiciho kabalistické knihy nepodporuji Zadnd fakta; takovato praxe by vSak ne-
byla byvala v rozporu se vzorci ¢elnich zidovskych predstaviteld mysticismu.“

Tato novd informace od Blocha mé udivila. Freud skute¢né Zéhar znal a jeho
vztah k Zidovskému mysticismu by tak mohl nabyt védecké podoby.

David Bakan

PozNAMKY

1. Jung, C. G. Vzpominky, sny, myslenky, str. 336, Atlantis, 1998

2. Tamtéz, str.337

3. S nepatrnymi upravami ndsleduje reprint krdtkého clanku, ktery jsem
napsal do ¢asopisu Commentary v lednu 1960, autorskd prava © 1960
vlastni Americky Zidovsky vybor; zde jej predkldddm s laskavym svolenim
vydavatelil.

4. Cdsti tohoto rozhovoru Bloch uverejnil: ,An Encounter with Freud,“ in Bi-
tzaron, listopad 1950.
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Podékovani

Béhem préace na tomto eseji se mi dostalo pomoci z mnoha stran, ov§em veskera
zodpovédnost za to, co je tu feceno, padd na mé.

Muj hlavni dik pat#i profesoru Davidu C. McClellandovi. Na zakladé jeho
snazeni jsem byl ustanoven hostujicim prednasejicim a spole¢nikem pfi vy-
zkumu na katedfe Socialnich vztahti Harvardské univerzity, coz mi pfi této praci
zna¢né pomdhalo. Neustdle mné radil a povzbuzoval a vznagel navrhy, které
jsem milerad prijimal. Bez jeho pomoci bych tento esej urcité nebyl schopen
dokonit.

V 1été roku 1955 mi Postgradudlni védecky vybor Univerzity v Missouri udélil
védeckou profesuru, kterd zajistovala prostfedky na cesty do New Yorku, abych
mobhl navstévovat tamni knihovny.

Zvlastni dik patti spolku B’nai B’rith. Rabi Morris Fishman, feditel Hillelovy
nadace spolku B’nai B’rith p#i Univerzité v Missouri, mi pomohl pfekonat po-
¢atedni problémy, které s timto vyzkumem souvisely. Jistou radost citim z toho,
ze jsem nékteré ze svych nazorti v tomto eseji obsazenych prvné predstavil pravé
tomuto spolku, zrovna jako Freud predstavil kdysi své ndzory na vyklad snil nej-
prve ¢lentim spolku B’nai Brith ve Vidni. Stejné jako mi Hillelova nadace spolku
B’nai B’rith pomohla v Missouri, pomohla mi i na Harvardu. Rabi Richard L.
Rubenstein, feditel Nadace na Harvardu, mi vénoval nemalo ¢asu a zpristupnil
mi také vybaveni nada¢ni knihovny.

Pri takovéto praci je zpiistupnéni knihoven a spolupréace knihovnikd napros-
tou nutnosti (sine qua non). Univerzitni knihovné v Missouri vdé¢im predevsim
za to, Ze pro mé ziskdvala nakupem a zaptjckou materidly, které nebyly ihned
k dispozici. Za obétavou spolupraci i pomoc dékuji témto lidem: pani Evé J. Meye-
rové a panu Robertu Meltonovi z knihovny Abrahama A. Brilla patfici k Psy-
choanalytickému institutu v New Yorku; zesnulému Dr. Jacobovi Shatzkymu
a panu Williamu C. Bryantovi z knihovny Psychiatrického institutu v New
Yorku; pracovnikiim ze Sbirky judaik Vetfejné knihovny v New Yorku; pracov-
nikiim z knihovny YIVO (Institut pro Zidovsky vyzkum) v New Yorku; pani
L. C. Mishkinové z knihovny Hebrejské teologické fakulty v Chicagu; panu
Harrymu L. Poppersovi z Leafovy knihovny fakulty zidovskych studii v Chicagu;
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PODEKOVANT

a pracovnikiim z Widenerovy knihovny na Harvardské univerzité.

Svij ¢as mi vénovalo mnoho dalsich lidi. Vtelost, s jakou se nékteré nazory
v mé knize setkavaly, byla neustalym zdrojem povzbuzeni pfi prekonavani mnoha
tézkosti, s nimiz jsem se béhem své prace potykal. Moji studenti na Univerzité
v Missouri a na Harvardu bystfe a se zajmem poslouchali a komentovali kazdy
bod, ktery jsem s namahou rozvijel.

Nézory v tomto eseji jsem prodiskutovaval s mnoha lidmi, ale jejich nedoce-
nitelnou pomoc nelze splatit pouhou zminkou o jejich jméné: byli to Dr. Les-
lie Adamsova, profesor Gordon W. Allport, pan William Aron, profesor Je-
rome Bruner, sle¢na Josephine L. Burroughsovd, profesor Reuel Denney, pan
Harvey Fischtrom, profesor Marvin Fox, Dr. James Frank, pan Nathan Glazer,
Dr. H. Raphael Gold, pan Clement Greenberg, profesor Abraham J. Heschel,
profesor Elihu Katz, Dr. Herbert Kelman, profesor Isadore Keyfitz, pan Irwin
Kremen, profesor Abraham Maslow, rabi Abraham Pimontel, profesor Simon
Rawidowicz, pan James Reiss, rabi Menachem Mendel Rubin, profesor David
Riesman, Dr. Theodore Reik, Dr. A. A. Roback, profesor Carl Schorske, rabi Jo-
seph B. Soloveitchik, profesor Lewis Spitz, rabi Judah Stampfer, pan Menashe
Unger, profesor Meyer Waxman, profesor Kurt H. Wolff a Dr. Mark Zborowski.

Rad bych také vyjadril sviij dik kolegtim z Univerzity v Missouri a na Harvardu,
ktefi mé trpélivé podporovali a pomahali mi, kdyz bylo tfeba.

V souvislosti s touto praci mi také moje zena Mildred dala tolik, Ze to ani neu-
mim vyjadfit. Moje déti, Joseph, Deborah a Abigail, mé zase navracely k bezpro-
stfedni realité, kdyzZ jsem se pfili§ dlouho toulal v oblastech kabaly a psychoana-
lyzy; velice jim vdééim za ,,instinktivni sebezapteni®, s jakym se zapojovaly do
$lechetné snahy — obc¢as tspé$né, obcas neuspésné — ,,nerusit tatinka pfi praci®

Za sekretarskou pomoc jsem zavazan Kancelari dékana a Katedre psycholo-
gie na Univerzité v Missouri, kde pani Carol Lawsonova prepsala na stroji né-
které z tvodnich poznamek o tomto eseji; a Psychologické klinice na Univerzité
v Harvardu, kde pani Elizabeth Morse Atwoodova state¢né bojovala s tim, aby
rozlustila mdj mizerny rukopis a zplodila z néj ¢itelny strojopis. Konecny strojopis
byl dilem pani Irene Chasové. Rejstiik pripravila pani Katherine F. Brunerova.

Za dovoleni citovat bych rad vyjadfil uznani témto spole¢nostem a naklada-
telstvim: George Allen and Unwin, Ltd., American Imago, Beacon Press, Inc.,
Basic Books, Inc., Ernest Benn, Ltd., E. P. Dutton and Co., Inc., The Free Press,
Harvard University Press, The Hogarth Press, Ltd., The Jewish Publication So-
ciety of America, Alfred A. Knopf, Inc. (citace z MuzZe MojZise a monoteistic-
kého ndbozenstvi jsou z vydani Vintage Books, preti§téné se svolenim Alfreda
A. Knopfa, Inc.), Liveright Publishing Corporation, Philosophical Library, The
Psychoanalytic Quarterly, Schocken Books a The Soncino Press, Ltd.

David Bakan
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Cast I.

Pozadi vzniku psychoanalyzy






Problém puvodu psychoanalyzy

Roku 1956 se slavilo sté vyro¢i narozeni Sigmunda Freuda, ¢lovéka, jenz téméf
polovinu svého dlouhého Zivota stravil v devatenactém stoleti a tfetinu ve sto-
leti dvacatém. Jeho zdsadni modernost nds vede k tomu, Ze prehlizime, kolik
Zivota stravil ve véku, na ktery se vét$ina soucasnikii nemuzZe pamatovat, a Ze
ignorujeme historické faktory, které mohly hrat roli pti vzniku psychoanalyzy.

Jak zévazny je jeho pfinos k sebehodnoceni ¢lovéka, si byl Freud urcité vé-
dom. Kdysi naznadil, ze lidsky narcismus dostal tfi velké rany. Od Kopernika
ranu kosmologickou; od Darwina ranu biologickou; a od psychoanalyzy ranu
psychologickou.! Kromé toho, Ze hluboce zaptsobil na nase predstavy o léceni
dusevni poruchy, mél Freud ohromny vliv na psychologii viibec, na uméni, spo-
le¢enské védy, socialni reformu, vychovu déti a vlastné na kazdy problém tyka-
jici se lidskych vztah.

Psychoanalytické hnuti vzniklo zdanlivé jako snaha ze strany jednoho lékate
1é¢it jisté nemoci, které odolévaly jinym formdm terapie; pravé pod touto za-
stérkou se poprvé predstavilo svétu. Ovsem krétce po svém predstaveni se roz-
mohlo natolik, Ze se dotykalo, pronikalo a zahrnovalo prakticky kazdou dalsi
formu intelektualniho usili.

Dalekosdhlé diisledky Freudova mysleni paradoxné potvrzuje to, jakou mé-
rou je jeho pfinos povazovan za samoziejmost. Freudovské koncepty v soucas-
ném intelektualnim svété bézné vyuzivame, abychom ziskali vhled do jinych
problémi, jak to ostatné ukdze i tento esej, ktery je pokusem pochopit genezi
samotné psychoanalyzy. Literatura nasi doby pouziva klidné freudovskou ter-
minologii, aniz by zminila zdroj, jako by to bylo nepotfebné. Ve svété, kde me-
toda aluzi (odkazt) obecné vychdzi z médy - protoze autofi si nemohou byt
jisti, ze budou pochopeny -, se na freudovské pojmy odkazuje v plné duvére, Ze
jim ¢tenaf porozumi.

Tolik o dopadu Freuda na moderni mysleni. Nyni se vratime k hlavni otdzce
tohoto eseje: Na jaké pozadi déjin ideji mdme promitnout tyto zdvazné Freudovy
pFinosy? Mohutny vliv psychoanalyzy ¢ini problém jejiho ptvodu jesté dulezi-
téj$im, a to zvlasté proto, ze jsme diky Freudovi poznali, Ze jediné proniknu-
tim do tajemstvi ptivodu miizeme dojit k iplnému pochopeni bud jedince, nebo

23
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spole¢nosti. Dopistim a poznamkam, které Freud psal svému pfiteli Fliessovi,
dali jejich editofi vhodny titul zacinajici slovem ,,ptivod, uzity ve smyslu, jaky
ma pro nas$ problém;* a vzrusujici atmosféra, kterd uverejniovani dopisi a po-
znamek provazela, potvrdila jejich vyznam pro intelektudlni svét.

Kdyz premyslime nad otdzkoou pivodu, je diilezité viéimnout si zavér Freuda
ajeho priznivcd, jak se texty postupneé zkresluji. Takové zkreslovani se skutecné
jiz d&je. Usmévnym piikladem je, Ze kdyz se obéané Piiboru na Moravé, Freu-
dova rodisté, rozhodli umistit pamétni desku na diim, kde se narodil, chybné si
precetli zdznam o narozeni a posunuli jeho narozeniny o dva mésice doptedu.
Jelikoz se Freud narodil téméf presné devét mésict po svatbé svych rodic¢u, zpo-
chybnila takové chyba jeho biologickou legitimnost, coZ nékteré z jeho kritikt
zahtalo u srdce. U¢eni psychoanalyzy Fikd, Ze takovy omyl mtize byt nevédo-
mym ocernénim legitimnosti pivodu psychoanalyzy:?

Stejné jako se musime brénit pred procesy, jez psychoanalyzu podkopavaji,
musime se mit na pozoru také pied genotypicky obdobnymi procesy, které by
nés vedly k tomu, Ze bychom Freuda precenovali a idealizovali. V tomto eseji
se pokusime o prostfedni cestu. Jak fekl Ekstein: tak jako otcova smrt privedla
Freuda k uvédoméni si ambivalentni povahy jeho pociti vici nému, stejné se
zd4, ,jako by ndm Freudova smrt dovolila poznat vice o ném, o jeho Zivoté a na-
sledné o psychoanalyze... Nade vlastni ambivalence, dali ptiklad oidipovského
tématu, je pfevedena na védeckou zvidavost, kterd ma za cil lepsi vhled do dila,
které ndm zanechal, a jeho integraci.“ Nova generace ho snad prozkouma objek-
tivnéji, bez va$ni rozdmychanych mezi témi, kdo ho znali ditvérné a jejichz uvahy
o psychoanalyze byly podminény oé¢ekdvanim toho, jak bude Freud reagovat.

POZNAMKY K 1. KAPITOLE:

1. Sigmund Freud, Collected Papers, ed. James Strachey (5 vols., London:
Hogarth Press, 1950-1952), V; stt. 173.

2. S. Freud, The Origins of Psychoanalysis: Letters to Wilhelm Fliess, Drafts
and Notes: 1887-1902, eds. M. Bonaparte, A. Freud a E. Kris; prekl. E.
Mosbacher a J. Strachey; tivod E. Kris (New York: Basic Books, 1954).

3. Srov. L. Adams, ,,Sigmund Freud’s Correct Birthday: Misuderstanding
and Solution,” Psychoanal. Rev., 1954, 41, 359-362.

4. R. Ekstein, ,A Biographical Comment on Freud’s Dual Instinct Theory,“
American Imago, 1949, 6, 210-216.
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Hypotézy vztahujici ptivod psychoanalyzy
k Freudovu osobnimu Zivotu

Jednim z hlavnich paradoxt souc¢asného psychoanalytického mysleni je, ze
zatimco klade velky diraz na analyzu ,ptivodu®, zda se, Ze samo Zadny ptuvod
nema. Posudme tedy nyni, jaky je zjevny ptivod tohoto mysleni.

Vime, Ze Freuduv intelektualni Zivot spada do dvou odlisnych obdobi, jed-
noho, které predchdzelo psychoanalyze, a druhého, které jiz psychoanalyza po-
znamenala. V prvnim se Freud zabyval prevazné biologickymi problémy a jen
tu a tam se objevi néjakd narazka na zdjem o psychologii,’ vlastné o nic vétsi,
nez bychom mohli o¢ekdvat u jakéhokoliv specificky vzdélaného ¢lovéka. Jiz
jeho predpsychoanalytickd bibliografie* mu vyslouzila uctyhodné, byt mozna
ne mimoiadné misto ve védeckém svété. Mél jiz za sebou nékolik vyznamnych
ptispévki véetné své prikopnické prace o vlastnostech kokainu3 AZ téméf ve
Ctyticeti vykazoval urdité znamky toho, co od néj mélo teprve vzejit. Zména,
kterd se v ném udala, byla pfihodné charakterizovana takto:

Kdyz Freud udivil sou¢asniky svou prvni publikaci o neurézach, bylo mu skoro
Ctyticet let. Za sebou mél roky vycviku, vyzkumu a praxe v anatomii, fyziologii
a neurologii. S kazdym novym odvaznym krokem se vzdaloval od svych kolegti
a staval se pro né cizincem. Ti mezi onou dobou solidniho a plodného lékaiského
vyzkumu a jeho novymi zajmy a metodami nevidéli viibec zadnou spojitost. Poz-
déji zastavalo mnoho psychoanalytiki opa¢ny nazor na prvni ¢ést Freudova pra-
covniho Zivota: divali se na ni jako na ¢as straveny v jakési cizi zemi, v nejlep$im
pripadé jako na obdobi ptiprav, v nejhor$im pripadé jako na promarnéni vzac-
nych let, pokud $lo o psychoanalyzu.*

Kdy?z Jones poukazuje na rozdil mezi obéma obdobimi, informuje o tom, jak
by na zménu reagoval Briicke, materialisticky orientovany védec a Freuduv uditel.

Briicke by byl ov§em mirné fec¢eno $okovén, kdyby byval védél, ze jeden z jeho
oblibenych zaki, zjevné konvertujici k ptisné vite, vnesl pozdéji ve své slavné te-
orii o potla¢eném prani do védy predstavy o ,,smyslu, ,zaméru®, a ,.cili“, které
byly pravé nedavno ze svéta odstranény.

Sam Freud, podnicen otdzkou, zda by se psychoanalyza mohla praktikovat
bez lékatského vycviku, mluvil o své vlastni lékatské minulosti, jiz mél v mysli
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spjatou s neurologii, fyziologii a podobné, takto:

Po 41leté 1ékatiské ¢innosti mi mé sebepoznani fikd, ze jsem vlastné nebyl pra-
vym lékafem. Stal jsem se lékatem v dusledku mné vnuceného odklonéni mého
puvodniho zdméru a mij zivotni triumf spoc¢iva v tom, ze jsem po veliké oklice
znovu nalezl ten poc¢ate¢ni smér.®

Jones pise:

K samotné mediciné se necitil nijak pfitahovan. V pozdéjsich letech se netajil
tim, Ze se nikdy necitil v 1ékatské profesi doma a Ze se mu nezda, Ze by byl jejim
regulérnim ¢lenem. Vybavuji si, jak v roce 1910 vyjadtil s povzdechem pténi, aby
tak mohl zanechat lékatské praxe a vénovat se objasiiovani kulturnich a historic-
kych problému - v posledku velkého problému toho, jak se ¢lovék stavé tim, ¢im je?

M¢l-1i Freud v tomto raném obdobi psychoanalytické zdjmy, nebyly jisté roz-
vinuty v Zadné uvazené praci. Jones vystizné charakterizuje, co bychom ztejmé
nazvali odkladem zdjmu o psychoanalyzu, jejz mozna mél v pfedpsychoanaly-
tickém obdobi, a pise o tom,

ze byl Freud pracovitym a peclivym studentem, ale Ze nikterak neexceloval

v »exaktnich“ védach. Biologie mu umoznila trochu pochopit vyvoj zivota a vztah
¢lovéka k prirodé. Pozdéji ho naudila né¢emu o lidské télesné konstituci fyziolo-
gie a anatomie. Ale pfivedla ho tato nudn4 cesta bliz k jeho nejzaz$imu cili, k ta-
jemstvi nitra ¢lovéka, k némuz ho hnalo nejvnitfnéj$i nutkdni? Vime, Ze lékaiské
studium nemoci ¢lovéka ho k onomu cili nepfibliZilo a moznd ho na cesté spise
zdrzovalo. To, ze vSak nakonec svého cile doséhl, byt podivuhodnou zdlouhavou
oklikou, zacal opravnéné povazovat za vitézstvi svého zivota.?

Je jasné, ze hleddme-li néjaké vysvétleni Freudova psychoanalytického vyvoje
ve formalni ptipravé a profesiondlni praci jeho predpsychoanalytickych let, na-
chazime tu jen velmi malo informaci. Tradice tvrdého materialismu Briickeho,
Helmbholtze a jinych, s niz pfisel do styku, nebyla jisté ta, z niz by néjak zasadné
pro psychoanalyzu ¢erpal. Je dokonce tézké tvrdit, Ze ho tato tradice pfipravila
na pozd¢jsi praci v tom smyslu, Ze by mu poskytla témata, k nimz mohl zau-
jmout opaény postoj. Dukazy podané ve Freudovych psychoanalytickych spi-
sech ani zdaleka nepodporuji hypotézu, Ze je psal jako reakci na tradici, kterou
se zabyval v letech pfed psychoanalyzou. Zd4 se, Ze tyto spisy naopak jedno-
duse tuto tradici ignoruji a vydavaji se zcela novymi sméry.

Jestlize nam presvédcivy kli¢ k otdzce ptivodu psychoanalyzy nepodava vé-
decka minulost, s niZ byl Freud dtivérné obeznamen, jaké jiné hypotézy mu-
zeme prosazovat? K dispozici mame pét typti vysvétleni, z nichz v§echna spolu
malinko souviseji a odkazuji v prvé fadé na osobu Freuda a nikoliv na néjakou
tradici.

Prvnije, ze idiosynkrazie Freudova osobniho Zivota byla takovd, Ze z néj ucinila
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velmi zvldstni druh clovéka, ktery mohl provddét objevy, jez provddél. Jako pri-
klady takovéto hypotézy miizeme uvést rizné explicitni i implicitni tvrzeni, Ze
Freudovy spisy jsou prosté dilem choré mysli a je tfeba k nim pristupovat s re-
zervou jako k vyrokiim dusevné naruseného ¢lovéka.

Takovouto hypotézu nachdzime vlastné i u osob, které jsou Freudovi naklo-
néné. Dokonce i Jones se obcas necha oklamat. Napiiklad: ,,Sledujeme-li jak nej-
lépe umime genezi Freudovych ptivodnich objevi, zékonité uvazujeme tak, ze
nejvétsi z nich - totiz univerzalnost oidipovského komplexu - byl mozna usnad-
nén jeho vlastni neobvyklou rodinnou konstelaci, kterd pobidla jeho zvédavost
a poskytla mu piilezitost k uplnému potlaceni sexualniho pudu.” Takové ar-
gumenty mohou byt libivé. Nicméné zaméfime-li pozornost na takové faktory
jako ,,neobvykld rodinna konstelace“ ¢i ,,pFilezitost...k plnému potlaceni se-
xualniho pudu®, zjistime, Ze jsou jen ¢aste¢nym vysvétlenim. Odvraceji pozor-
nost od vlivu historie a kultury na intelektualni tvorbu, i kdyz je pravda, Ze tento
vliv musi jedinec zpracovat na zakladé zivotnich zkusenosti.

Druha z téchto ,,osobnich“ hypotéz je to, co 1ze nazvat hypotézou ,,zdblesku
¢i ,zjeveni . Tato hypotéza rikd, Ze idea psychoanalyzy do Freuda prosté ,,vstou-
pila“. Sachs to naptiklad popisuje takto:

«

Jakym zptsobem se jeho ndzory zrodily, je pro kazdého hddankou. To, co bylo
v psychopatologii nejprve pouhym voditkem, vyrostlo diky neinavnému soustie-
déni origindlni mysli v zdkladni koncept psychologie, lidské civilizace a na posled-
nim misté veskerého organického vyvoje. Nékterd nahld osviceni, kterd v tomto
vyvoji zanechala stopy, popsal Freud, naptiklad jak se mu zjevil koncept subli-
mace - tj. proces, pfi némz jsou potla¢ované nepfijemné emoce preménény na vyssi,
spolecensky prijatelnou ¢innost. Stalo se tak, kdyz se dival na kresleny vtip...*
Sam Freud, jak fika Sachs, ma sklon vést nas smérem k hypotéze ,,zablesku®.
Pi$e naptiklad, Ze mysli na mramorovou desku umisténou na domé, kde mél
kriticky sen o Irminé injekci,” s takovymto ndpisem: ,,Zde se 24. ervence 1895
Dr. Sigm. Freudovi vyjevilo tajemstvi snu.“> A v pfedmluvé k tfetimu (pfepra-
covanému) vydani Vykladu snii fika o knize: ,,Vnuknuti tohoto druhu se po-
$tésti pouze jedenkrat za Zivot.“? Vedle ruznych uvah, jimZ pozndmky tohoto
druhu podléhaji, jako je moznost, Ze jsou ,,stylistické“ nebo Ze jsou motivovany
jakousi velkoleposti, nebo ze jsou povrchni a nepodstatné, dokdzou vytvéret
“¢i zjeveni (de novo).
Tyto dvé hypotézy, hypotéza osobni idiosynkrazie a hypotéza ,zablesku®,

dojem, Ze jeho objevy maji charakter jakéhosi ,,zablesku

souviseji s tfeti hypotézou, hypotézou génia. Podle ni se na svété ¢as od ¢asu
narodi jedinec s obrovskym a mimoradnym talentem, pfi¢emz povaha tohoto
talentu je zdhadnd a neproniknutelnd. Takovou hypotézu musime odlozit stra-
nou nejméné z jednoho diivodu, a sice Ze brani vyzkumu tim, Ze nahrazuje ana-
lyzu zboznou uctou. Sam Freud nds varuje pred podlehnutim jejimu mami-
vému tginku. Rik4 zcela jasné: ,,Génius, jak znamo, je nepochopitelny a nenese
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odpovédnost, a proto bychom se ho jako vysvétleni neméli dovolavat dtive, nez
selze kazdé jiné feSeni.

Jednim z vyznamnych disledka vech t¥i zminénych hypotéz a ¢tvrté, ktera
stoji samostatné, je, Ze Freud mél neobycejny psychologicky vhled do ptirozenosti
clovéka a ze psychoanalytickd prdce mu prosté poskytla technicky ramec pro jeji
formulaci. Je nepochybné pravda, Ze mél hluboké pochopeni pro povahu ¢lo-
véka. To je ovSem na hony vzdalené psychologickému proniknuti napiiklad
do metody volné asociace, detailnich technik vykladu sni a teorie bisexua-
lity. Skute¢ny technicky pfinos Freuduv prekracuje psychologickou bystrost,
kterou vykazuji autoti jako Shakespeare, Proust, Dostojevskij, Ibsen, Melville,
Hawthborne a podobné.”

Posledni nase hypotéza osobni povahy pohliZi na psychoanalyzu jako na vy-
sledek plodné myslenky ¢&i plodného pozorovini zasazeného do piidy neobycejné
bohaté mysli. Tuto hypotézu rozpracovava pojednani od Paula Bergmana.” Je
to hypotéza, kterou by Freud sim zfejmé akceptoval a jez je propagovana v jeho
eseji , K déjindm psychoanalytického hnuti.“ Tvrdi, Ze ,musim prece jen byt tim
pravym puvodcem v$eho, ¢im se vyznacuje®.’ Pak pokracuje tim, jak prisel na
zékladni myslenku sexudlni etiologie neurdz.

Utécha za $patné piijeti...spo¢ivala v pfesvédéent, ze jsem se pustil do boje za
novou a origindlni myslenku. Av$ak jednoho dne se u mne spojilo dohromady
nékolik vzpominek, jez toto uspokojeni narusily a misto toho mi dovolily krasné
nahlédnout do pribéhu nasi tviiréi ¢innosti a povahy nageho védéni. Ta mys-
lenka, za niz jsem byl ¢inén odpovédnym, nevznikla nikterak ve mné. Pfivedly
mne na ni t¥i osoby, jejichz nazor mohl poditat s tim, ze k nému budu pocitovat
nejhlubsi Gctu - samotny Breuer, Charcot a gynekolog nasi university Chrobak,
snad ten nejvice vynikajici z nasich videnskych lékart. Vsichni tito tfi muzi mi
predali urcity vhled do véci, ktery, prisné vzato, sami neméli. Dva z nich své sdé-
leni popfeli, kdyz jsem jim je pozdéji pfipomnél, ten tfeti (mistr Charcot) by byl
pravdépodobné ucinil pravé tak, kdyby mi byvalo bylo dopténo jej znovu uvidét.
Ve mné ale tato bez pochopenti prijata totoznd sdéleni po celd léta dfimala, az se
jednoho dne probudila jako zdanlivé originalni poznatek.”

*  Hluboké psychologické pochopent, jez nachdzime v zapadni literatufe pfed Freudem, je mimo ra-

mec této knihy. Pochopenim ¢lovéka oplyva i literatura nasi doby. Dokladem toho je jeden ptiklad
zdanlivé tak vzdileného pramene, jakym je Oliver Wendell Holmes. Ten pie: ,Neziidka zjistujeme,
Ze nase osobnost je ve snech rozdvojena a Ze bojujeme sami se sebou neuvédomujice si, Ze jsme svymi
vlastnimi neptateli. Dr. Johnson snil o tom, Ze zavodi o duvtip s jakymsi oponentem, a prohral; opat-
foval ovem divtip obéma. Tartini sly$el Dabla hrat nddhernou sonétu a po probuzeni ji zapsal. Kdo
jiny byl Dablem nez Tartini sdm? Sdm si vzpomindm, Ze jsem v mldd{ ve snu &etl néjaké verse na-
psané, jak jsem se domnival, rodicim se basnikem, mym rivalem. Natolik pfesahovaly mé schopnosti,
azjsem prestal doufat, ze bych jich mohl nékdy dosahnout; piesto jsem je musel podvédomé skladat,
jak jsem je ¢etl.“ Poznamenejme, Ze Holmes jiZ pIné chépal, Ze to, co madme tendenci povazovat pro
Freudovu teorii vykladu snii za zasadni, je projekce sebe sama do snovych osob. — Oliver Wendell Hol-
mes, Pages from an Old Volume of Life (Boston: Houghton Mifflin Co., 1883), str. 282283, pfednédska
s ndzvem ,,Mechanism in Thought and Morals“ pfednesend 29. ¢ervna 1870 na Harvardské univerzité.
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Dale vypravi o tfech prihodach, pti nichz tito panové mluvili o svych pacien-
tech, pticemz vSichni tvrdili, Ze naruseny stav souvisi se sexualni frustraci. Bre-
uer podotkl: ,To jsou vidy tajemstvi alkovenu*;® Charcot prohlésil: ,Mais dans
des cas pareils cest toujours la chose génitale, toujours...toujours...toujours*?
Chrobak rekl: ,Jediny recept na takové trapeni je nam dobfe znam, ale nemi-
zeme jej pfedepsat. Zni takto:

Rp. Penis normalis
dosim
reperatur!’

V tomto vykladu je nékolik véci, jeZ jej ¢ini méné vyznamnym, nez bychom
si podle Freuda méli myslet. Freudova komplexni teorie sexuality, zvlasté role
détské sexuality pri vzniku neurdzy, je v téchto rozhovorech zna¢né opomijena.
Onen ,uréity vhled do véci®, o némz Freud ik, Ze mu byl oznamen, nenf nic
jiného nez staré povédomi o psychologickych diisledcich frustrace ze sexual-
niho uspokojeni. Je tézké predstavit si, ze by byl Freud tak bezstarostny a pred
v§im chranény, Ze by alespon tento bézny poznatek o vyznamu sexuality u ado-
lescentti a dospélych neobjevil dfive. Freudovo tvrzeni, Ze tato sdéleni v ném ,,po
cela léta difmala“ atd., 1ze vysvétlit jediné tak, Ze jim pripisoval vyznam, ktery
ptevzal odnékud jinud. Hypotéza tykajici se posledni véty je pfedmétem tohoto
eseje.

Citovana pasiz ma véechny znaky toho, co Freud nazyva krycimi vzpomin-
kami,* schopnosti zapamatovat si néjakou obycejnou a lhostejnou udélost, kterd
nevyvola zadny zvla$tni ucinek, jeZ ma vak pti vzpominani ohromujici jasnost.
Jeji funkei je skryt pred védomim jiny, souvisejici, potla¢eny material. O krycich
vzpominkach Freud piSe: ,,Abych pouzil obecné srozumitelného ptiméru, jisty
zézitek z doby détstvi se v paméti neuplatni proto, ze by snad byl sam zlatem,
nybrz proto, Ze lezi vedle néj. Totéz pfirovnani lze aplikovat na nékteré zazitky
z détstvi, jez se udrzely v paméti. >

S ohledem na kryci vzpominky ndm Freud také fika, Ze sila skute¢ného po-
tla¢eného materidlu je velka a Ze kryci vzpominky jsou kompromisem. Rov-
néz nam Fika, ze kryci vzpominky mohou byt navzdory své o¢ividné jasnosti
ve skute¢nosti zfalované. Podivime-li se je$té jednou na ptihody vypravéné
Freudem, v§imneme si, Ze Breuer i Chrobak popiraji, Ze se udédly. Bud se my-
lili Breuer a Chrobak, nebo se mylil Freud, a my nikdy nebudeme moci zjistit,
ktery z nich se tedy mylil. O Charcotovi sam Freud dodava, aniz by mél moz-
nost si to vlastné ovérit, ze by to byval poprel. Psychoanalyticky vyklad, Ze
toto predpokladané popteni je tlakem skute¢ného potlaceného materialu de-
rouctho se do popredi a oznamujiciho nam, Ze ,,se jednd o kryci vzpominku®,
se nabizi velice presvédcive. Navic to, Ze Freud podléhal krycim vzpominkam,
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jasné dokazuje analyza takovych krycich vzpominek u Freuda provedena Susan
C. Bernfeldovou.”

V kazdém pripadé at jiz pfijmeme moznost, Ze to byla kryci vzpominka ¢i ni-
koliv, a uvazujeme-li objektivné, je zna¢né pochybné, zZe by Freud ptijal sexudlni
teorii od Breuera, Charcota a Chrobaka zptsobem, jak to popisuje.

Freudova nejasnost ohledné zdrojt jeho myslenek se znovu objevuje v né-
kolika ptipadech, které uvedeme nize. Tato charakteristika nas nutné privadi
k zavéru, Ze ptivod jeho psychoanalytického mysleni souvisi s potlatenym nebo
alespoil utajovanym materidlem. Abychom u néj jesté jinak ukdzali tuto cha-
rakteristiku a demonstrovali tak jasné neuspokojivou povahu jeho vysvétleni,
ocitujeme tu z jeho spist t¥i dalsi priklady.

Kdy?z na své cesté po Americe v roce 1909 hovofil na Clarkové univerzité, fekl,
Ze to je Breuer, kdo je predevsim zodpovédny za psychoanalyzu. V pojedndni
»K déjindm psychoanalytického hnuti“ o tom vypravi takto:

...prohldsil jsem - dojat vyznamem tohoto okamziku pro své tsili -, Ze jsem to
nebyl ja, kdo psychoanalyzu vytvotil. Tuto zasluhu, fekl jsem, si ziskal jiny ¢lo-
vék, Josef Breuer, v dobé, kdy jsem byl studentem a byl jsem zaméstnan sklada-
nim zkousek (1880-1882).

Freud déle tik4, Ze jelikoZ on a nikoliv Breuer byl teréem ,nadavek a vytek®,
musi ucinit zavér, Ze on, Freud, je pivodcem.* Je pozoruhodné, Ze ani jeho du-
vod pro to, Ze ji nejprve pfipisoval Breuerovi, ani jeho dtivod pro to, Ze zménil
ndazor, nejsou zvlast padné, pokud jde o objektivni otazku skuteénych zdrojt
jeho mysleni.

Moznost, Ze jeho vlastni vyroky s ohledem na ptvod psychoanalyzy nejsou
spolehlivé, ukazuje jasné také nasledujici pasaz o jeho vztahu k Fliessovi. Tyka
se ndzoru na bisexualitu, pfipadu, kdy evidentné ziskal napad od nékoho jiného
a zapomnél od koho:

V 1été roku 1901 jsem ekl ptiteli, se kterym jsme si v té dobé velmi ¢asto vymeé-
novali nazory o védeckych otazkach: ,,Tyto neurotické problémy se daji roziesit jen
tehdy, jestlize se zcela a iplné postavime na pidu predpokladu piivodni bisexua-
lity jednotlivce.“ Na to mné odpovédél: ,, To jsem ti jiz fekl pfed dvéma a puil lety
v Br. na jedné vecerni prochazce. Tehdy jsi o tom nechtél ani sly$et.“ Je nepfijemné
byt takto vyzvan k vzdani se vlastni originalnosti. Nemohl jsem se upamatovat
ani na rozhovor, ani na tvrzeni svého ptitele. Jeden z nas se tedy mylil; podle za-
sady cui prodest? jsem to byl jisté ja. Béhem pristiho tydne jsem se vskutku rozpo-
mnél na vSechno, co mi chtél pritel pfipomenout; sam se pamatuji, Ze jsem tehdy
odpoveédél: ,Tak daleko jesté nejsem, do toho se nechci poustét. Ale od té doby
jsem trochu snasenlivéjsi, pripadnu-li v Iékarské literatufe na jednu z mala mys-
lenek, které smim spojovat se svym jménem, a neni-li tam moje jméno uvedeno.”

Poslednim prikladem v této souvislosti je domnély zdroj metody volnych
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asociaci. Freudova prednaska ,,O predhistorii analytické techniky“* pojednava
o0 zdroji metody volnych asociaci. Zde Freud, v anonymné uvetejnéné odpovédi
od treti osoby na dohad, Ze by ji mohl mit od J. J. Gartha Wilkinsona, ktery
o ni psal v roce 1857, tikd, Ze o volnych asociacich psal dokonce jesté dfive Schi-
ller, a to v roce 1788, avsak ,,smime povazovat za jisté, ze ani Schiller, ani Garth
Wilkinson neméli na volbu psychoanalytické techniky vliv. Zda se, Ze ndznaky
vétsiho osobniho vztahu pfichdzeji z jiné strany.” Déle Freud mluvi o spisova-
teli jménem Ludwig Borne,” ktery v roce 1823 napsal knihu, jez zfetelné antici-
puje metodu volné asociace. Kdyz bylo Freudovi 14 let, dostal Borneho knihu
»jako darek a tuto knihu ma dnes, o padesat let pozdéji, stale jesté jako jedinou
z doby svého mladi. Tento spisovatel byl prvnim, do jehoz spist se [Freud] za-
hloubal.“** ,,Nezd4 se ndm tedy vylouceno, Ze tento poukaz snad odhalil onen
kus zakryté amnézie, o némz se miizeme domnivat, Ze je v tolika ptipadech za
zdanlivou originalitou.“®

Materidl téchto tti ptikladd ukazuje jednak zpusob, jakym nas Freud vede
k tomu, abychom pfijali hypotézu ,,plodné“ myslenky, a jednak neuspokoji-
vou povahu takové hypotézy. V nejlep$im pripadé naznacuje, Ze Freud si nebyl
svych zdroji védom a Ze vynakladaje usili na to, aby predlozil poctivy obrazek
(pficemz si v urc¢itém smyslu uvédomuje, Ze z néceho cerpal), poukazuje poné-
kud nedostate¢né na tu ¢i onu pfihodu, ktera mu jako mozny pramen jeho na-
zorl vytanula na mysli.
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Zdaji-1i se byt osobni hypotézy v nejleps$im ptipadé fragmentarni, mizeme nalézt
jen trochu vice uspokojeni v tom, co lze povazovat za védecké predchudce psy-
choanalytického mysleni. Je jisté mozné pridélit Freudovi v intelektudlni histo-
rii nasi civilizace ur¢ité misto. Toto misto by bylo na zékladé podobnosti spjato
s tradici Leibnize, Herbarta, Schellinga, Schopenhauera, Nietzscheho, Brentana,
Caruse, von Hartmanna, Du Prela atd.! Rozhodné mdme dukazy, které nasvéd-
¢uji tomu, Ze Freuda urcitym zpisobem ,nasméroval“ Charcot. Ukdzat mii-
Zeme i na pfimy vztah mezi Brentanem a Freudem?® a spisy Carusovy jsou sou-
¢asti Freudovy osobni sbirky, kterd je nyni v knihovné Psychiatrického tustavu
v New Yorku. Zvlasté Carus si zasluhuje pozornost. Naptiklad v praci publiko-
vané vroce 1846 psal jiz o tom, Ze kli¢ k pochopeni fungovani mysli leZi v oblasti
nevédomého; a Ze viechny tézkosti a domnélé nemoznosti tykajici se tajemstvi
mysli se odtud vyjasnuji? Carus rovnéz prohlasoval, ze nékteré choroby vzni-
kaji v dtisledku potlaceni, a ze by se pacient rychle vylécil tehdy, kdyby se mu
pomohlo vzpomenout si na udalosti, jez byly zasunuty do nevédomi.

Kromeé toho byly v kultufe pfitomny sily, které pusobily paralelné s ,,freudov-
skym“ modelem. Jakasi revoluce ve védeckém a realistickém vyzkumu sexuality
jiz nastala; a co dnes povazujeme za nevédomé, studovala akademicka skupina
ve Wiirzburgu pod vedenim Kiilpeho v prvnim desetileti 20. stoleti zcela nezéa-
visle na psychoanalytickém hnuti?

Navzdory existenci takovych zvéstovatelii psychoanalyzy predstavuje véak
mys$lenkové hnuti, jez Freud rozvinul, z hlediska déjin ideji jakési mysterium.
I kdyZz mtizeme retrospektivné umistit psychoanalyzu do rady intelektudlnich
udadlosti, jez se k ni pojily, otazka jejiho ptivodu je stale oteviend. Nepopirame
Freudovu kreativitu; hledame v$ak tradici, v niZ se jeho kreativita uplatriovala.

Myslenkovy systém, jaky Freud vytvoril, sklddajici se z tolika raznych tezi,
svym zpusobem natolik konzistentni, obsahujici tolik dalekosahlych implikaci,
as tak odlisnou tematikou, mohl byt jediné vysledkem kultury; a slovem kultura
mame na mysli ispéchy pfinejmensim nékolika generaci, tj. vydobytky pomérné
zna¢ného mnozstvi lidi, jejichz Zivotni zkusenosti daly dohromady charakteris-
tickou entitu, socidlné podporovanou a organizovanou osobnost. Psychoanalyza
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