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Pfedmluva

Kdyby existoval seznam nejvyznamnéjsich osobnosti 20. stoleti (a nyni uz
i o kousek dal), Stanislav Grof by mezi né pattil. Dilezitost zménénych
stavll védomi je nyni stale uznavanéjsi a nikdo tento obor neprobadal tak
dukladné jako autor této knihy.

Grofova prace zacala v Ceskoslovensku, kde se po ¢tyii roky déastnil
vyzkumu v mezioborovém komplexu vyzkumnych tstavii v Praze-Kréi
a dalsich sedm let pracoval v nové zalozeném Psychiatrickém vyzkumném
ustavu v Praze-Bohnicich. Poté, co se v roce 1967 dostal do Spojenych sté-
td, pokracoval v badani ve Vyzkumném oddéleni statni nemocnice Spring
Grove v Baltimoru (stat Maryland) a v marylandském stredisku psychi-
atrického vyzkumu (Maryland Psychiatric Research Center). V tivodu sto-
ji za zminku i dva dalsi zasadni Udaje: Za prvé v oblasti pouzivani psy-
chedelickych latek k Gcelam terapeutickym i osobnim jsou jeho zkusenosti
zdaleka nejhlubsi, jakych kdo kdy dosahl, a zahrnuji vice nez 3000 sezen,
béhem nichz stravil s kazdou zkoumanou osobou pfinejmensim pét ho-
din. Kromé toho jeho vyzkum zahrnuje dal$ich 800 pripadi, na nichz se
podilel s kolegy z Baltimoru a z Prahy. Za druhé, kdyz pohlédneme na
opacnou stranu Atlantického ocednu, zjistime, Ze jeho prace se tyka i dvou
hlavnich pojeti psychedelické terapie, jez byla vyvinuta: a sice terapie psy-
cholitické (pouzivané v Praze a v Evropé obecné), ktera obnasi opakované
podavani LSD ¢i jeho variant od nizkych davek po stfedné silné v ramci
dlouhotrvajictho lé¢cebného programu, a terapie psychedelické (pouzivané
v Americe), ktera spocivd v podani jedné ¢i nékolika vysokych davek
béhem kratkodobého léceni.

Stézejnim poznatkem, jejz Grof z této rozsahlé databaze vytézil a na
némz zalozil tuto knihu, je skuteCnost, ze je to pravé prozitek umirdni
a znovuzrozeni — ,posledni cesta®, ¢ekajici kazdého z nés —, co 1é¢bu ovliv-
nuyje. Tato posledni véta stoji za to, aby se ¢tendf pozastavil a na okamzik
se nad ni zamyslel, protoze jeji disledky jsou nedozirné. Kdybychom byli
i na trovni intelektudlniho a rozumového poznéni presvédceni o tom, ze
po smrti opravdu nésleduje znovuzrozeni, mohlo by to vyznamnou mérou
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napomoci vylé¢eni nasich zivotli, protoze strach je zivotni choroba lidi.
Ostatné i Carl Jung pise o tom, ze nikdy nemél zddného pacienta nad
40 let, jehoz problémy nevyvéraly z jeho strachu z blizici se smrti.

Velkou prednosti této knihy je, Ze jeji autor své centralni téma, jak bylo
predstaveno v predchozich odstavcich, zkouma ze vsech dilezitych pohle-
dt: historického, teoretického, terapeutického, védeckého i filozofického.
Neni tfeba vysvétlovat to podrobnéji, protoze nahlédnuti do obsahu této
knihy v$e okamzité objasni. Vzhledem k tomu, Ze ja sam jsem filozof, zau-
jala mé nad jiné Grofova kapitola ,Dimenze védomi: Nova kartografie lid-
ské psychiky”. Ale uz jsem rekl dost, nejlepsi, co nyni mohu pro tuto mi-
moradné vyznamnou knihu udélat, je to, Ze uz dal nebudu stit mezi
¢tenafem a Stanislav Grofem samym.

Huston Smith
Berkeley, Kalifornie, 22. srpna 2005



Podékovani

Myslenky a koncepce rozebirané v této knize se zakladaji na pozorovanich
zku$enostech, které mi prineslo mé vice nez padesatileté zkoumani zvlast-
nich stavit védomi. Nebyl to pro mé jen fascinujici védecky vyzkum lidské
psychiky, ale také fascinujici pout, ktera znamenala objevovani sebe sama
a proménu vlastni osobnosti. Béhem téch let se mi dostalo nedocenitelné
podpory, povzbuzovani a inspirace od mnoha lidi, ktef{ v mém Zivoté
hréli dalezitou tlohu a podélili se se mnou o své znalosti a védomosti —
byli mezi nimi ucitelé, blizci pratelé i védecti kolegové. Mnozi z nich zté-
lesniovali vSechny tyto role.

Réad bych vyjadril své hluboké uznani prikopnikim, ktefi uskutecnili
prilomovy vyzkum smrti a umirdni, a pfipravili tak piidu pro thanatolo-
gii: Elizabeth Kiibler-Rossové za vyzkum procesu umirdni a psychologic-
kou praci s umirajicimi, Karlisu Osisovi za vyzkum, jak se na praci s umi-
rajicimi divaji lékari a sestry, Russellu Noyesovi, Raymondu Moodymu,
Kennethu Ringovi, Michaelu Sabomovi, Bruci Greysonovi a dal$im za je-
jich studium zazitka blizkych smrti, jez ucinilo prilom do starého para-
digmatu, jakoz i Carlu Simontonovi a Stephanie Matthews-Simontonové
za vyzkum psychologickych faktort v etiologii a 1é¢bé rakoviny.

Mé zvlastni podékovani patfi tém, kteri sehrali klicovou roli ve vyvoji
psychedelické 1é¢by pacientd trpicich rakovinou — Ericu Kastovi, Valenti-
né Pavlovné Wassonové, Sidneymu Cohenovi a zejména Aldousi a Laure
Huxleyovym. Ve své knize nazvané This Timeless Moment (Tento neko-
necny okamZzik) prinasi Laura neobycejny pohled na svij zivot s Aldou-
sem, véetné jeho myslenek tykajicich se prace s umirajicimi, zvlasté pak
silny zazitek jeho vlastni smrti transformovany pomoci LSD, které mu po-
dala na jeho vlastni zddost. Citim se Laure hluboce vdé¢ny za dovoleni
zaradit vybrané pasaze tohoto vyznamného dokumentu do této knihy jako
prilohu.

Tato kniha by byvala nemohla vzniknout bez zku$enosti a pozorovéni
uskutecnénych v tom obdobi mého Zivota, kdy jsem jako stipendista na
klinice a ve vyzkumu a pozdéji i jako vedouci psychiatrického vyzkumu
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pusobil v Marylandském stiedisku psychiatrického vyzkumu (Maryland
Psychiatric Research Center) v Catonsvillu v Marylandu, kde jsem se smél
zUcastnit experimentu ve Spring Grove, ktery byl poslednim oficidlnim
americkym vyzkumnym programem lécby psychedeliky. Béhem téch let
jsme provedli fadu rozséhlych kontrolovanych studii se skupinami neuro-
tickych pacientd, alkoholiktl a narkomanu. Podavali jsme ze cvi¢nych di-
voda psychedelické latky i odbornikiim pracujicim v oboru dusevniho
zdravi a provadéli také 1écebny psychedelicky program pro pacienty s ra-
kovinou, ktery je podrobné popsén v této knize.

Pivodné jsem do Spojenych statd prijel na rok, coz se po obsazeni
Ceskoslovenska sovétskou armddou zménilo na trvaly exil. Clenové tymu
pusobiciho ve Spring Grove mé mezi sebe prijali velice srde¢né a otevreli
mi i dvefe svych domovi. V Baltimoru — v tomto osobné obohacujicim
a profesiondlné podnétném prostiedi plném stejné smyslejicich pratel —
jsem stravil sedm let. Toto obdobi je pro mé nezapomenutelnym zdrojem
mnoha nadhernych vzpominek. Vyzkum, jemuz jsme se v Marylandském
psychiatrickém vyzkumném stiedisku spole¢né vénovali a pfi némz jsme
pacientim v terminalnim stadiu rakoviny poskytovali psychedelickou te-
rapii, tvoii jeden z nejvyznamnéjsich informacnich zdroja této knihy. Ke
skupiné téchto vyjimecnych lidi citim nezmérny vdék.

Hlavnim myslitelem a tviircem koncepci vyzkumného projektu ve Spring
Grove a jeho raznych kontrolovanych studii byl Sanford Unger. Na po-
¢atku mého pobytu v Baltimoru se Sandy, jeho manzelka Eve a jejich dvé
dcerky stali mou druhou rodinou. Zcela zasadni byly pro zahdjeni progra-
mu psychoterapie pacienti s rakovinou pomoci LSD a dipropyltryptami-
nu (DPT) nad$eni, energie i obétavd oddanost Waltera Pahnkeho. Jeho
priprava v 1ékarstvi, psychologii a ndbozenstvi, v kombinaci s jeho jedi-
nec¢nou osobnosti, z néj Cinily idealnfho vedouciho vyzkumu psychedelic-
ké terapie poskytované umirajicim. Walter sam tragicky zemfel v cerven-
ci roku 1971, drive nez stihl své projekty dokoncit. Vyznamnou tlohu pri
vyzkumu LSD a dipropyltryptaminu (DPT) sehral i William Richards, a to
jak v roli teoretika, tak i terapeuta.

V riaznych fazich vyzkumu se v rolich psychedelickych terapeuti na
badani v Marylandském psychiatrickém vyzkumném stfedisku podileli
i ostatni ¢lenové tymu. Vdécné podékovani proto patti Thomasu Cimo-
nettimu, Robertu Leihyovi, zesnulému Francu Di Leovi, Johnu Lobellovi,
Johnu Rheadovi, Sidney Wolfové a Richardu Yensenovi. Mark Schiffman
a Lockwood Rush zase pusobili v archivnim oddéleni naseho strediska.
Diky jejich odpovédnosti a nad$eni se mnoho materiald tykajicich se pri-
pada v této knize popisovanych dochovalo v podobé videonahravek. Jedi-
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necnym spojenim roli hudebni poradkyné, pomocné terapeutky a vy-
zkumné asistentky prispéla ke studiu psychedelickych latek i Helen Bon-
nyova.

Podékovani bych timto rad vyjadril i Nancy Jewellové, Karen Leihyové
a zesnulé Ilse Richardsové, a to za citlivou a obétavou tcast v projektu psy-
chedelické terapie poskytované pacientiim v termindlnim stadiu rakoviny
v roli zdravotnich sester a pomocnych terapeutek. Vsechny tri béhem této
prace projevily neobycejny zajem, nadSeni a iniciativu i velké pochopeni,
s nimz prijaly véechny ty mimorddné povinnosti vyplyvajici z neobvyklé
povahy psychedelické terapie pro pacienty s rakovinou. Rad bych téz vy-
zdvihl rolj, jiz ve studiu rakoviny béhem svého jednoro¢niho pobytu v Bal-
timoru sehréla moje byvala manzelka Joan Halifaxovd. Pracovala se mnou
v té dobé jako kolegyné terapeutka v sezenich pacientt trpicich rakovinou,
mimo jiné s nékterymi, jejichz pripady jsou v této knize popsany, a stala
se také spoluautorkou jedné z mych drivéjsich knih o smrti a umirani.
Predstavila mé rovnéz radé svych pratel antropologl a tyto kontakty mi
pomohly zasadit vysledky mého vyzkumu do $irstho kulturniho kontextu.

Zvlastni podékovani si zaslouzi i Albert A. Kurland, vedouci Maryland-
ského psychiatrického vyzkumného strediska a zastupce komisare pro vy-
zkum stdtu Maryland v oblasti mentdlni hygieny. Pfestoze mu jeho odpo-
védnd pozice i veskeré Gredni povinnosti zabréanily ucastnit se skute¢né
klinické prace na projektu, jeho role koordinatora, organizatora a poradce
byla klicovd. Hluboké podékovani za nedocenitelnou podporu a povzbu-
zeni, které nasim projektim za celd ta léta vénoval, si zaslouzi rovnéz
Charles Savage, zastupce vedouciho Marylandského psychiatrického vy-
zkumného strediska.

Experimentélni program psychedelické terapie vénované pacientim
s rakovinou by byval nemohl probéhnout bez vyjime¢ného pochopeni
a spoluprace Louise E. Goodmana, osettujiciho chirurga a primare onko-
logické kliniky v nemocnici Sinai. Rovnéz clenové lékarského personalu
této nemocnice si zaslouzi podékovani za zdjem, pomoc a ochotu pro-
pujcit své zdroje pro tuto neprobddanou a vysoce citlivou oblast. Mgj
zvlastni dik patfi i agenturam, které pro nas vyzkum ve Spring Grove zajis-
tily potrebné prostiedky, zejména ministerstvu zdravotnictvi a mentalni
hygieny staitu Maryland a statni zdravotné vyzkumné agenture National
Institutes of Health. Mimorddné vyznamna byla finan¢ni podpora na-
dace Mary Reynolds Babcockové, ktera umoznila, aby tato ¢innost byla
rozvinuta do hloubky, a to v té nejkriti¢téjsi dobé. Rad bych podékoval
i za administrativni a finan¢ni pomoc spolecnosti Friends of Psychiatric
Research, Inc. (Pratelé psychiatrického vyzkumu) z Baltimoru.
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Tato kniha dalece prerostla obor klinické prace s psychedelickymi lat-
kami do dalsich obort — antropologie, srovnavaci religionistiky, filozofie
a mytologie. Jsem velice vdé¢ny svym pratelim a kolegiim, ktefi mé s té-
mito obory seznamili a podélili se se mnou o dtlezité a cenné informace.
Jsem hluboce zavazan severoamerickym, mexickym i jihoamerickym in-
didnskym $amandm, ktefi mé seznamili se svym pohledem na svét i prak-
tickou strdnkou tohoto prastarého lécebného uméni. Zvlastni misto mam
v srdci vyhrazeno pro Dona Joseho Matsuwu, stoletého huicolského sama-
na ze sttedniho Mexika, ktery byl fadu let vyznamnym ucitelem a blizkym
pritelem mé zeny Christiny i mym.

Angeles Arrien, antropolozka obezndmend s mystickou tradici Baskd,
mi byla skute¢nou pritelkyni a zivoucim prikladem propojeni zenskych
a muzskych stranek lidské psyché i toho, jak kracet po mystické stezce
v zivotni praxi. Ohromnou podporu, povzbuzeni a prilezitost sdilet ne-
v$edni postfehy a dobrodruzstvi mi poskytli i Michael a Sandra Harnero-
vi, ktefi rovnéz patii k okruhu nasich nejblizsich pratel. Michael, vazeny
akademik a soucasné clovek, kterému se béhem odborné terénni prace
v Amazonii dostalo Samanského zasvéceni, je mi dtilezitym vzorem a pri-
kladem pro mij vlastni zivot.

V cervenci roku 1973 se mi naskytla jedinecnd prilezitost se zucCastnit
sympozia nazvaného ,Ritudl: Smifeni cestou zmény“, ktery koncipovaly
a zorganizovaly Margaret Meadova a Mary Catherine Batesonovd, dcera
Margaret a Gregoryho Batesona. Pri dlouhych a podnétnych diskusich
se trindcti dalsimi Gcastniky, které probihaly po dobu deviti dnti na hradé
Wartensteinu v Rakousku, jsem ziskal nedocenitelné informace o precho-
dovych ritudlech a jejich vyznamu pro lidskou spole¢nost. Toto setkdni mi
do mysli zaselo mnoho semen, kterd béhem let vzklicila a vyrostla do
podoby ztvarnéné pravé touto knihou.

Vyznamnym ucitelem a jedine¢nym ptitelem mi byl Gregory Bateson,
s nimz jsem mél tu Cest stravit stovky hodin v intenzivnich osobnich i pro-
fesionalnich debatéch, kdyz jsme oba zili po dobu dvou a puil roku pred
jeho smrti jako rezidenc¢ni badatelé na Esalen Institute v Big Sur v Kalifor-
nii. Gregoryho netprosna kritika mechanistického mysleni ve védé a jeho
tvar¢i syntéza kybernetiky, informacni a systémové teorie, psychiatrie
a antropologie muj vlastni vyvoj hluboce ovlivnily.

Velice vyznamnou roli sehrdl v mém osobnim i profesiondlnim zivoté
Joseph Campbell, brilantni myslitel, mistrny ucitel a drahy pritel. Radikal-
né zménil mé chapani mytologie a odhalil mi jeji prvorady vyznam pro
psychiatrii, psychologii i hlubsi pochopeni lidského Zivota a smrti. Za ta
léta mi jeho vskutku encyklopedickd znalost svéta mytologie pomohla
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porozumét mnoha zazitkim, které mi klienti méli ve zménéném stavu
védomi.

Jednim z mych nejblizsich pratel je uz déle nez 30 let Rick Tarnas, psy-
cholog, filozof, historik a skvély astrolog. Nase nescetné soukromé debaty
a spole¢né predndsky i semindre na téma zménénych stavd védomi, arche-
typalni psychologie a astrologie, které jsme za ta léta oducili, pro mé pred-
stavovaly neustdlé dobrodruzstvi intelektudlnich objevl a hojny zdroj
inspirace.

K dzkému kruhu prétel, ktefi se pravidelné schazeli v oblasti Monterey-
ské zatoky, patfi Frances Vaughanova a Roger Walsh, prikopnici v oboru
transpersondlni psychologie, ktefi velkou meérou prispéli k rozvoji tohoto
oboru. Ta setkdn{ mi umoznila prodiskutovat s nimi fadu myslenek, které
se v této knize objevuji, a dobrat se nedocenitelného pozndni. Ram Dass,
archetypdlni a spiritudlni hledac, ktery se téchto setkdni pravidelné acast-
nil, se s ndmi podélil o své osobni zkusenosti s prisliby a nastrahami du-
chovni cesty. Jeho moudrost a schopnost vytézit z kteréhokoliv aspektu
svého zivota duchovni lekci a pouceni, inspirovaly kazdého z nis.

Nedocenitelnou pomoc na nasi duchovni cesté poskytl mné i mé Zené
Christiné Swami Paramahansa Muktananda, vid¢i postava tradice siddha
jogy. Casty a blizky kontakt s timto mimotddnym ¢lovékem, ktery pretr-
val po mnoho let, ndm dal jedine¢nou prilezitost pozorovat a zakouset sil-
ny vliv zivé duchovni tradice na lidské zivoty. Konference Mezinarodni
transpersonalni spole¢nosti (ITA), pofddand v inoru roku 1982 v Bomba-
ji, kterou jsme s Christinou zorganizovali ve spolupraci s Muktanandovym
asrdamem v Ganespuri, byla nezapomenutelnym zazitkem.

Jedine¢nou roli jako mimorddny duchovni ucitel, drahy pritel, kolega
i spolubadatel sehral za poslednich 30 let v nasem zivoté Jack Kornfield,
transpersonalni psycholog a buddhisticky ucitel techniky vipassana. Je
vzacnym prikladem vynikajictho predstavitele duchovni nauky, jehoz cho-
vani je v plném souladu s tim, co fika. Jack u¢i uz svou pouhou existenci,
stejné tak jako svymi skvélymi prednaskami okofenénymi nevSednim hu-
morem. To, Ze Jack a jeho rodina jsou soucasti naseho zivota, pro nds zna-
mena skute¢né pozehnani.

Drahym pritelem i vyznamnym ucitelem se mi hned on naseho prvniho
setkani koncem 60. let, kdy se v Baltimoru dcastnil naseho psychedelické-
ho vyzkumného programu ve Spring Grove, stal Huston Smith, svétové
prosluly nabozensky ucenec, filozof a spisovatel. Jeho knihy, predndsky i fil-
my pro mé znamenaly pokladnici informaci o velkych svétovych nabozen-
stvich a mystickém pohledu na svét. Jsem mu mimotadné vdécny, Ze si pri
své zaneprazdnénosti nasel Cas napsat k této knize predmluvu.
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