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Omladnuti - utopie, nebo realna
moznost?

Oplodnéni spousti pravou explozi mocné stvoritelské sily, neslys-
nou, organizovanou a cilenou. Novorozené vazi pétsetmilionkrat
vic neZ oplodnéné vajicko, a to po pouhych osmadvaceti gene-
racich, z nichZ prvnich sedmnact se vystrida v prabéhu prvnich
dvou tydnii téhotenstvi. Zivot embryonalni protoplazmy se méri
v milionech let. Pravidelné se regeneruje v mladém a neustéle
obnovovaném prostredi novych organismu, pri¢emz opotrebené
organismy zanikaji.

Vlidském téle probiha nepretrzita bunécna obnova, staré bunky
odumiraji a nahrazuji je nové (tfi sta miliard cervenych krvinek
denné, miliardy bunék ktize, pojivovych tkani, jater atd.) Chceme-
-li prodlouzit Zivot néjakého organismu nebo ho omladit, musi-
me upravit stav jeho vnitfniho prostredi, ozdravit je, procistit
a systematicky obnovovat. Obnovu svého vnitiniho prostredi si
kladou za cil jéginové. Uceni kdjakalpy, védy o mladnuti, se z vétsi
Casti ztratilo, ale i to mélo, co se dochovalo, staci, abychom se
k vytéené meté nejprve priblizili a nakonec ji i dosahli: omladnuti
mame na dosah.

Musime o né usilovat jak na ,,mikrotirovni“ bunék, tak na ,mak-
rourovni“ organismu jako celku. Protoplazma zacina starnout
v okamziku, kdy bunka ztraci schopnost nicit odumtelé micely
a nahrazovat je novymi, jako to déla bunka mlada, ktera svoje
opotrebené slozky nahrazuje. Starnouci burky ztraceji schopnost
vstiebavat potravu a hladovéji — a to se projevi stareckou atrofii.

Véda nedokaze vysvétlit, pro¢ starneme, a Zadny ,pramen mla-
di“ ndm nenabizi. J6ga vSak uci, Ze stari je vylécitelnd nemoc.
Télo ma prekvapivé autoregeneracni schopnosti, dokaze tedy
skute¢né omladnout. Kniha, jiz drZite v ruce, chce byt predevsim
praktickou priruckou; najdete v ni ty nejefektivnéjsi postupy boje
proti starnuti, jejichz Gc¢innost dosvédcuji cetni ¢tenari mého
¢asopisu Yoga.

Dodrzujte je, a vysledky prekvapi i vas!

André Van Lysebeth



Sok

Stalo se to po¢atkem minulého roku. Pravé jsem odchézel zdomu,
uz jsem sahal na kliku, kdyZ zazvonil telefon. Na druhé strané
linky se ozval muzsky hlas: ,Jsem manzel Jacqueline X. V&era rano
zemrela.” Ja: ,To neni mozné! Jesté vloni v 1été na soustredéni se
mi zdala v dobré kondici. Jen mi pripadala trochu unavena. Ale
na co...“ Manzel: ,Rakovina prsu v pokrocilém stadiu. Védéla to
uz dlouho, ale na operaci jit nechtéla. Kdyz se kone¢né odhodlala,
bylo prili§ pozdé. Metastazy se rozsitily do celého téla.” Ja: ,Ale
proc¢ nic nerekla? Pro¢ jste mé neupozornil, mohl jsem ji alespon
navstivit v nemocnici, kdyZ uz jsem ji nemohl pomoci.“ Manzel:
»~Zménila se k nepozndni, byla jen stinem sebe samé, vyhubla
na kost. Nechtéla se nikomu ukazovat. A psychicky se ocitla taky
na dné, ona, jindy tak energicka a tak state¢na...”

Podobné rozhovory jsou v dnesni dobé bohuzel bézné, ale ta-
kova zprava ¢lovéka vzdy zarmouti. JenzZe v Jacquelininé pripadé
meé to navic zdrtilo, protoZe ona nebyla jen tak nékdo. Nehledé
na to, Ze teprve nedavno oslavila padesaté narozeniny, mi nejvétsi
Sok ustédrilo zjisténi, Ze ,,to” postihlo pravé ji. Vskutku, pokud by
oznaceni ,vzorna zakyné“ mélo v j6ze n€jaky smysl, pak by si je
zaslouzila pravé Jacqueline. Joégu cvicila dlouhd léta, odpovédné
télo a uvolnilo klouby, a hodné ¢asu vénovala i prandjamé a me-
ditaci. Také se bezchybné stravovala, jak z hlediska kvality, tak
z hlediska sloZeni potravin, jeZ si zarazovala do jidelnicku - roky
patrila k dislednym vegetariantim.

Tu milou ostibku, vzdy pripravenou pomoci ostatnim, mél kaz-
dy rad; navic sama ucila jégu. Zaci ji zboZiovali. Ani oni zfejmé
nechapali, jak ji mohlo potkat néco takového.

NEUCINNA JOGA?

Ona sama joze hluboce dtvérovala, tak hluboce, ze kdyz si
na nadru nahmatala bulku, rekla si, Ze j6ga to spravi nebo alespon
zabrani zhorseni. To se vSak bohuzZel nestalo.

Priznejme, Ze je to znepokojivé. Moji viru v jégu to prirozené
nezviklalo - existuje tolik dikazu ,pro“, Ze o ni pochybovat nelze.



DO KTERE SKUPINY RADITE SEBE SAMA?

Tvorba ama-doési, zplisobena Spatnou funkci kajagni, vede k vySe vyobrazenym posta-
vam, jez jsou k vidéni na plazi.

1
2.
3.

W KN U

Pfirozeny tvar téla a bficha. Jev stale vzacnéjsi.

Vznika ,lejnojem”, zada se zakulacuji.

Ve snaze uchovat vaznost uniformy zastira vojak rodici se ,lejnojem” stahovanim
bficha a vypinanim hrudi.

. Zde je ,lejnojem” jiz dobfe patrny, navic zhorSeny stfevnim zanétem.

. .Lejnojem” v povolené bfisni sténé vede k drZeni téla zvanému kacer.

. Ditko, to trpi stfevnim kvasenim: bfisko se proménilo v ,plynojem”...

. .Plynojem” ve spojeni s povolenou bfi$ni sténou.

. Postoj rozsévace: povolené bficho, nahromadéné plyny a lejna...

. Zhor$eni predchoziho stavu... Pokud si ¢lovék neda pozor, skonéi jako €. 10.
10.

Pan Déro, s mohutnym ,lejnoplynojemem” (Churchill!).

To vSechno Ize napravit, v desatém pfipadé vSak uz jen omezené, obnovenim funkce
kajagni v soucinnosti s dal$imi jogovymi opatfenimi a Mayrovou metodou.

Existuje jeSté dalsi typ bficha, bficho vpadlé (,lavor”), zde nevyobrazené, jez odpovida
obli¢ejiim z tabulky na str. 148.



Jenze se objevilo néjaké ale. ,Ale“ jménem Jacqueline, a pred ni
jesté jeden podobny ptipad. Slo o dalsi poctivou adeptku a cvici-
telku jogy; i ona podlehla rakoviné prsu. Na rozdil od Jacqueline
se podrobila klasické 1ékarské 1é¢bé, to jest odejmuti nadra s na-
slednou chemoterapii (s obvyklym vypadanim vlasti). Potom jesté
podstoupila vynéti délohy (hysterektomii) a nadledvinek, coz
meélo podle ujisténi l1ékarti zabranit Sireni metastaz. Jejich nadéje
se vSak nenaplnila a Zena zemrela za témér stejnych okolnosti
jako Jacqueline.

Jedna tedy klasickou 1é¢bu odmitla, druhi se ji podrobila se
v8im, co k tomu patfi, ale obé se dockaly vyse popsaného strasti-
plného konce.

A pochybnosti vzbuzuiji i dalsi pripady: mam na mysli nejraznéj-
$iadepty jogy s ,idedlnimi“ stravovacimi navyky: zeleninu (a nejen
ji) pro svou potrebu si péstuji sami, jedi pouze syrovou stravu
atd., a presto se dobrému zdravi ocividné netési.

Ironie: Jacquelinin manzel, prestoZe jégu necvici, stravuje se
jako vétsina lidi, kouti a dopousti se dalSich prohreskd, je porad
mezi ndmi a zdrav.

Vsechny moje pripravované ¢lanky o rakoviné a o tom, jak ji
eventualné predchazet pomoci jégy a co mozna nejzdravéjsiho
zpusobu zivota, tyto pripady razem zpochybnily. Musel jsem zacit
znovu, témér od nuly.

CTIHODNE LEKARSTVi AJURVEDSKE

USettim vas podrobného popisu okolnosti, jez mé privedly k dii-
kladnéjSimu studiu a pfehodnoceni mého nazoru na ajurvédské
lékarstvi, s nimz pravidelné koketuyji jiz pres dvacet let, aniz ov-
Sem uvazuji o zasnoubeni, natoZ o snatku!

Schiizky vsak rozhodné nechybély. Pri cestdch do Indie jsem
o tuto starovékou medicinu zakopaval na kazdém kroku, pocinaje
aSramem svamiho Sivanandy v Risikési, jenZ na své oftalmologické
klinice provozoval ajurvédské oddéleni paralelné s oddélenim
homeopatickym.

Pozdé€ji jsem v Hajdarabadu pobyval na Patanjali Research In-
stitute, jejz zalozil jeho reditel doktor Melkote. K tstavu patvi
ijogova a djurvédska klinika, véetné - a to je velice zajimavé - tra-
di¢ni 1ékarnické laboratore k pripraveé djurvédskych 1éki. Kliniku
finan¢né podporuje indicka vlada a tehdy v ni pracovali dva 1ékari
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(muz a Zena), jeden chemik, jeden specialista na djurvédskou me-
dicinu a tym j6ginti pod vedenim proslulého Ramanandy. Nafilmo-
val jsem tam pripravu tradi¢nich 1éka v pecich vykopanych ptimo
v zemi. Topilo se v nich susenymi kravskymi lejny, protoZze jen ona
udajné dokazi vytvorit idealni teplotu a spravnou krivku chladnu-
ti, jeZ jsou nezbytné nutné k ziskani pravych ajurvédskych 1éciv.
Do vyzkumného tustavu doktora Melkota jsem se dostal na za-
kladé informaci a doporuceni od doktora Bhagavana Dashe z All
India Medical Institute v Novém Dilli - pravé do této nemocnice
odvezli Indiru Gandhiovou po atentatu, na jehoz nasledky pak ze-
mprela. Bhagavan Dash je maj dlouholety pritel. Seznamil jsem se
s nim na kongresu jégint v Brazilii, zorganizovaném Mezinarodni
asociaci cvicitelti jogy (I. Y. T. A.), a znovu jsme se setkali pravé
v Novém Dilli. Napsal nékolik knih o ajurvédé a patii do tymu
specialistti, jejZ indicka vlada povérila vzkriSenim této starovéké
mediciny, ktera dokazala a porad jesté dokazuje svou ti¢innost.

KOSATA SLOZITOST

Tisice let staré ajurvédské lékarstvi mé okouzlovalo a soucasné
odrazovalo priliSnou slozitosti, vjejimz dtisledku ziskané znalosti
nevedly k nicemu, co by se dalo néjak rozumné vyuzit v praxi:
priznavam, Ze jsem mu prili§ nerozumnél. Nyni do néj vidim
lépe, to ale neznameng, Ze jsem se stal odbornikem na ajurvédu,
zdaleka ne. Nedokazal bych stanovit diagnézu v ajurvédském
stylu, natoz predepsat jakykoli 1écebny postup. Ale i kdybych to
svedl, nikomu bych tim nepomohl, protoZe potrebna 1é¢iva nejsou
na Zapadé k mani.!

Ajurvédska medicina je de facto prinejmensim stejné slozita
jako ta nase, a pomineme-li jeji diagnostické metody, mohli by-
chom ji ztotoZnit s alopatii, protozZe i ona predepisuje 1éky, to jest
drogy, pouze s tim rozdilem, Ze jeji 1é¢iva nejsou nikdy toxicka.
Zcela opravnéné jsem tedy ziskal dojem, Ze v této oblasti disponuji
pouze utrzkovitymi a povrchnimi znalostmi, jisté velmi zajima-
vymi, le¢ na Zapadé nepouzitelnymi.

Prohlédl jsem v dtisledku ujasnéni pojmu, které prinesl cas,
nebo proto, Ze jsem si znovu podrobné prostudoval dané téma
! To jiz neni pravda, ¢eskou sit poraden 4jurvédské mediciny, kde 1ze

zaKoupit i zminéna 1é¢iva, najdete na http://sweb.cz/ajurveda/poradny.
html (pozn. prekl.).
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v dokumentaci, jiz jsem nashromazdil? Nevim. Faktem nicméné
zUstava, ze prede mnou jasné vyvstaly nosné myslenky a tstredni
predstavy. Trvalo mi to sice dlouho, ale netika se snad, Ze 1épe
pozdé...

A pravé nosné myslenky, zadkladni principy a hlavné tviirci pri-
stup ajurvédy jsou uzite¢né a primo pouzitelné v praxi.

Nyni nadesla chvile pro anekdotu o pravodci, jenz provadi sku-
pinu turistli po starobylé pevnosti: ,Damy a panové, toto schodi-
§té€ zacind v temnotach podzemniho zalére a saha do starovéku.”
Totéz lze ¥ici o djurvédském lékarstvi, jehoz pocatky sahaji sku-
te¢né aZ do Serého davnovéku.

Jeho jméno by mohlo svadét k mylné domnénce, Ze pochazi
z védského obdobi a je arjovského ptivodu. Slovo djurvéda vzniklo
ze sanskrtského slova dju, ,zivot®, a véda, ,véda, védéni“, coz ni-
jak nesouvisi ani s védami, posvatnymi spisy Arjt, ani s védskou
kulturou, prestoze dobyvatelé ajurvédu prevzali.

Etymologie tohoto slova by mohla poslouzit jako predmeét uce-
leného vyzkumného programu. Lidé na Zapadé chdpou medicinu
jako védu o nemocich a o prostredcich k jejich prevenci nebo
vyléceni. Ajurvéda ma mnohem 3irsi zabér: jeji Ié¢ebné postupy
vychézeji z védy o zdkonitostech Zivota, na jejichz principech
se snazi obnovit zivotni rovnovahu, narusenou neznalosti nebo
nerespektovanim téchto zakonitosti.

Ajurvédské lékarstvi spada do obdobi vyspélé starovéké civi-
lizace Indu, ale za¢ina uz v dobé, jiz rikdme Sery davnovék: viz
kapitoly o ptivodu jégy v mé knize Tantra, kult Zenského princi-
pu aneb jiny pohled na Zivot a na sex. Praha: Argo, 1995, 2018).
V kazdém pripadé tento nazor zastava doktor Bhagavan Dash
a priklani se k nému i Jean Filliozat: ,Védsti Arjové prisli do Indie
v druhém tisicileti pt. n. . a je nanejvy$ pravdépodobné, ze tam
nasli zaklady jiz ustaveného 1ékatstvi, jez odpovidalo 1ékarstvi
starych Sumert“ (Jean Filliozat, La doctrine classique de la méde-
cine indienne: ses origines et ses paralléles grecs, Ecole francaise

~Nry

d’Extréme-Orient, PatiZ 1975.)

DRAVIDSKY PUVOD?

Nesmime zapominat, Ze v Indii Zily kmeny, jez dosahly vysokého
stupné kulturniho vyvoje davno pred tim, nez tam ze severoza-
padu prisli védsti Arjové.
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Pred objevenim zricenin Harappy a MohendzZodara se obecné
prijimala teze, Ze zemi obyval malo vyspély narod, jejz védsti
Arjové nazyvali Dasové (Dasjuové). Archeologicky vyzkum vsak
prokazal, Ze na severu Indie, v Dak$inu i na jihu indického sub-
kontinentu existovala Siroce rozvinuta méstska kultura, doloZena
nalezy zticenin ¢etnych mést a chramu. Postavili je Dravidové,
prokazatelné mistti v oboru zemédé€lstvi, truhlarstvi i hutnictvi,
kdezto Arjové byli nevzdélani ko¢ovni pastevci.

Archeologtim se dosud nepodarilo zcela rozlustit vSechny do-
stupné udaje z vykopavek v MohendZodaru, udaje, na jejichz za-
kladé by historikové dokazali identifikovat nebo diferencovat
materskou kulturu jeho obyvatel bud jako autonomni kulturu
dravidskou, nebo jako odnoz vyspélych soudobych kultur v Asyrii
a Babylonii zdpadné od Indie.

Ale at uz mohendzodarskou kulturu vytvotil jakykoli narod,
jisté je, Ze jeji obecna charakteristika ji radi do predvédského ob-
dobi. Slo o kulturu vysoce urbanizovanou, se siti sirokych a dobre
udrzovanych silnic, s promyslenou odvodniovaci soustavou, 1azné-
mi a ndméstimi k potése obyvatel.

Z hlediska d€jin 1ékarstvi stoji za pozornost jejich vyvinuty smy-
sl pro hygienu, jejz dokazuje existence kryté kanalizac¢ni sité, 1azni
a vérejnych parkda, takze Ize predpokladat, Ze si uvédomovali,
co je dulezité pro zdravi. Nalezy nerostnych 1éki a dalSich drog
podporuji hypotézu, zZe uz tehdy - v minulosti tak davné - znali
preventivni a 1éCivé prostredky.

Dravidové, jejichz kultura vzkvétala v Indii dlouho pred pricho-
dem védskych Arjti, vyznavala boha Sivu a klanéla se lingamu, co
pozdéji prejal a vstiebal hinduismus.

Siviiv kult mél 1ékarskou, zejména léebnou protivahu. V 1éko-
pisu tradice Sigda z predvédského a dravidského obdobi najdeme
rtut, siru, Zelezo a méd, pryskytici bilou i Zlutou, hnédy arzén
a dalsi mineraly, jakoz i bylinné jedy.

v Dak$inu, ve Vindhijskych horach a v rovinach jizni Indie, kde
Dravidové hledali Gto¢isté pred postupujicimi Arji. Se Sri Lan-
kou je spojoval tzky pruliv. Po moti se pravdépodobné stykali
i s Egyptem a dal$imi stfedomorskymi kulturami. Protoze po-
straddme jakékoli dravidské pisemnosti, musime si jakys takys
obraz o jejich davné kultute vytvorit jen na zakladé€ zricenin
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jejich starovékych mést a vypravéni samotnych Arjd, jez jsou ale
plna predsudkti...

ZACHRANENO PRED ZAPOMNENIM

Dokonce i archeologové a dalsi odbornici se potykaji se znac-
nymi potizemi, maji-li s dostate¢nou presnosti rekonstruovat
starovéké djurvédské 1ékarstvi. Z klasickych pisemnych dokumen-
th zbyva jen jedine¢ny a netiplny Bhéliv rukopis na palmovych
listech a déile dvé 1ékar'ska pojednani, jedno od Caraky, druhé
od Susruty. Jejich originaly jsou vSak ztraceny.

V dobé, kdy mnohonarodnostni Indie pattila britskému impé-
riu, tam Angli¢ané zavedli do praxe nasi medicinu. Na indickych
univerzitach strizenych podle anglického vzoru se vzdélavali 1é-
kari v nejryzej$im zapadnim stylu; mnozi indi¢ti medici studovali
primo v Londyné. To vysvétluje, pro¢ je dodnes tolik indickych
1ékarti v Anglii, kde jsou velice cenéni pro své schopnosti.

NaSe medicina se tak vlastné v Indii stala medicinou oficidlni
a mladi indicti 1ékati, vySkoleni zapadnimi profesory, se o staro-
véké djurvédské mediciné bud nic nedozvédéli, nebo ji pohrdali,
nebo ji - v nejlepsim pripad€ - povazovali za primitivni a zasta-
ralou.

Je pochopitelné, Ze ve srovnéni s bohatosti a preciznosti zapad-
ni anatomie a fyziologie, zkratka ve srovnani s jejich védeckou
prisnosti Carakovo dilo nejenze neobstoji, ale vypad4 uboze, ne-
-li pfimo smésné. Caraka nepopisuje jednotlivé svaly, o mozku,
jeho strukture a funkci se sotva zminuje, a zabyva-li se plicemi,
o jejich dychaci funkci - vrchol v zemi pranajamy a jogini - nema
tuseni! Srdce popisuje jako duty organ, coz je ocividné, ale jen
s jednou dutinou.

Jako piiklad vystfednich tvrzeni uvedme embryologii. Caraka
soudi, Ze lidsky zarodek vznika smiSenim otcova spermatu s mat-
¢inou krvi. Prevladne-li sperma, narodi se chlapec, prevladne-li
krev, narodi se dévce. Caraka i dalsi 4jurvédsti lékari se domni-
vali, Ze zarodek se vyviji postupné po vrstvach, podobné jako
cibule! Ze kiize, krev, maso, pupek, srdce, jatra, slezina, nadra,
panev, zaludek, stieva a kostni dfen pochazeji od matky, kdezto
otec ,dodava“ vlasy, nehty, zuby, kosti, nervy, sperma - zkratka
vSechno ostatni.

Jisté uznate, Ze ve srovnani s nasi védou to vyvolava Gsmév.
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A co teprve navod, jak poznat pohlavi ocekavaného ditéte! Je to
jednoduché, stac¢i dobre pozorovat nastavajici maminku: pokud
se ji mlékem nalije nejprve pravy prs, pokud pri chizi vykracuje
nejprve pravou nohou, pokud ma pravé oko vétsi nez levé, pokud
ma chut na potraviny, jejichzZ jméno je muzského rodu, pokud
se ji vnoci zdélo, zZe dostala kytici samcich kvétii, narodi se nade
vS8i pochybnost chlapec. Samoziejmé, je-li tomu naopak, jaka
Skoda, na svét prijde dévce! Ano, Sskoda, protoze kviili indické
tradici ptijdou otce dcefiny vdavky hodné draho. Casto se musi
zadluzit, aby ji opatftil véno a uhradil ndkladnou svatbu, na niz
se leckdy zvou stovky osob... Ve svétle této tradice se narozeni
dcery povazuje témér za nestésti.

Ale kdyz opadlo prvotni nadSeni, zejména po ziskani nezavis-
losti, Indové ,zaradili zpatecku”. Postupem casu totiz zjistili, Ze
nase alopatickd medicina je predevsim symptomaticka, a navic
znacné draha. A oblibili si homeopatii: Indie patti k zemim, kde
je homeopatie mnohem Setrnéjsi a podstatné levnéjsi, i kdyz se
potrebna 1éciva dovazeji, predevsim z Francie.
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Nosné mySlenky ajurvédy

Domnival jsem se, Ze vyklad o nosnych myslenkach ajurvédy
si uSetfim a co nejdrive prikro¢im k jadru véci, to jest k jediné
opatfenim - jinak by totiZ §lo o samé Zvasty. Rozmyslel jsem si
to, nebot jsem nakonec usoudil, Ze k Gi¢inné aplikaci navrhova-
nych postupti je nevyhnutelné proniknout do tehdejsiho zptisobu
uvazovani. Slibuji vSak, Ze budu struc¢ny.

Chtél jsem si odpustit vycet osmi vétvi — neboli specializa-
ci - ajurvédy, k nimz patri i ta, jez nas v ramci této studie zajima
nejvice: omlazovani organismu. Dobre si pov§imnéte toho rozdilu.
U nés na Zapadé, kde spole¢nost rychle starne v diisledku klesa-
jici porodnosti, v posledni dobé zna¢né nartistd vyznam jiného
oboru mediciny, gerontologie. Ta studuje proces starnuti a hleda
cestu, jak se s nim co nejlépe — nebo spisSe s co nejmensimi ne-
prijemnostmi - vyrovnat. Je to uzitecné, cenné a opodstatnéné,
protoZe problémy starych lidi nevyreSime tim, Ze je nazveme
seniory. Jenze ajurvéda navrhuje G¢innéjsi reSeni: omladit orga-
nismus, coz je postup mnohem logic¢téjsi a lakavéjsi. Mezi obéma
pristupy tedy zeje propastny rozdil, pristup indicky je de facto
opakem zédpadniho.

Vycet zbylych sedmi obort djurvédy rozdil jesté zvyrazni. O in-
terni mediciné ani o nemocich hlavy a krku vcelku nenti co Fici,
protoZe zhruba odpovidaji tomu, co zndme u nas. Obor ,chi-
rurgie” nas v podstaté neprekvapuje, snad kromé toho, ze v tak
davnych dobach existovala. Mimochodem 4jurvédsti chirurgové
uz znali jednu formu anestezie - podavani halucinogen, coz
zépadni 1ékari objevili az v 19. stoleti! Po toxikologii nasleduje
l1é¢eni skrze dusi, které ale s dnesni psychoterapii a psychiatrii,
v nichZ o 1é¢eni duse jde, nema viibec nic spole¢ného. Ajurvéda
pouziva silu dusevniho a myslenkového potenciélu k 1éCeni téla,
kdeZto zapadni pristup - nekritizuji, pouze konstatuji - 1é¢i du-
Sevni choroby.

Pro tplnost si ke zminénému vyctu prictéte pediatrii (priro-
zen€) a konecné posledni vétev ajurvédy, jez méla bezpochyby
zajistovat staly prisun zakaznika, védu o afrodisiacich.
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