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Uvod

Soucasné badani v oblasti starnuti ¢eské populace s sebou nese feno-
mén, ktery lze nazvat obavou z postupné geriatrizace spole¢nosti. Fo-
bické geriatriza¢ni o¢ekavani predev$im vyplyva z relativni bilance nata-
lity a absolutniho poklesu mortality. Zejména diky zvySovani zivotniho
standardu, zlep$eni stravy, zdokonalovani zdravotni péce a novodobym
moznostem socidlniho systému bude v Ceské republice stale nartistat
pocet seniort, jejichz veék se vyjadfuje tficifernou ¢islici. V roce 2008 do-
sahuje priimérny vék ceskych Zen témér 79 let. Muzi se doZzivaji necelych
74 let (coz je vek, kterého dosahly Zeny jiz v roce 1960). Moderni véda
dokonce odhaduje, Ze primarni genetickou dispozici k dlouhovékosti
lidi v budoucnu nahradi heroicka regenerativni medicina.

Vychazime-li z politicko-hospodaiského oc¢ekavani, jehoz kalkulace
vypovida o dal$im ristu subpopulace star§ich, 1ze po roce 2010 avizovat
narust poptavky mimoradné silnych povaleénych ro¢nikt po alternati-
véach geriatrické péce. Kvantitativni zlom v oblasti stdrnuti a predpoklad
novodobé masivni promény veskeré terapeutické i neterapeutické po-
moci seniorim prispél k transformaci zdravotnictvi, socialni péce, far-
maceutického primyslu a dalsich na tyto obory navazujicich rezortd.
V disledku obecné tizkosti z nepfedstavitelného poklesu produktivity
a vykonu se v clovéku probouzeji spontanni obranné mechanizmy; snazi
se pozastavit stairnouci proces, obchoduje s omlazujicimi produkty a vy-
tvaii programy pro uspésné a aktivni starnuti. Medicina denné ukazuje
nové moznosti prodlouzeni Zivota, zdtiraziiuje se prevence v oblasti fy-
ziologické degenerace a pomalu se rodi osvéta v otazkach terminalntho
utrpeni. Setkdvame se dokonce i s postupnym narastem pozadavki satu-
race lidské spirituality; pfibyva nabozensky pasivnich seniord, ktefi mezi
svoje posledni zalezitosti zaclenuji duchovenskou podporu a pastoralni
péci.



Nazev geriatrickd problematika v pastoralni péci chce vyvolat disku-
zi nad nutnosti teologické reflexe vyse zminéného fenoménu. Primarni
intenci textu je proto hledani integralnich prvka stafi se zvlastnim zfete-
lem na oblast duchovni. Dosavadni gerontologické teorie tematizujf stari
jako problém biologické involuce, poklesu psychickych funkci a socialni
promeény. Pro potieby duchovenské sluzby vsak dosud chybi komplexni
propojeni na Grovni hodnotové a spiritualni. Pfedkladanym zdmérem je
pojednani o hodnotédch vyssiho véku a ndhled nejcastéjsich novodobych,
zpravidla ageistickych postoji, které se stereotypné omezuji na feSeni
biopsychosocialni determinace starého ¢lovéka s cilem nového zasaze-
ni zminovanych aspektt do filozofického, teologického a zejména pak
obecné krestansko-etického ramce.

Préace navazuje na soucasnou odbornou literaturu zabyvajici se ge-
riatrickou péci a nové ji doplnuje o etické hledisko promény lidskych
kvalit v zavéru zivota. Klade také diiraz na ¢eskou vefejnosti malo uzna-
vany vyznam pastorace v péci o seniory. Z podtitulu vyplyva, ze vycho-
diskem této prace je predpoklad vysostného etického ptistupu k ¢loveku,
ve své podstaté postulujictho lasku a starostlivost. Poukazuje na ddlezi-
tost pastordlniho setkdni, které neni pouhym poskytnutim verbédlniho
dialogu, ale je realizovano skrze divéru a spoléhani na duchovni pod-
poru pii obnové ¢i upevnéni vztahu s Bohem.

Pti pastoralnim ptisobeni u starych nebo umirajicich lidi se zpravidla
projevuje skutec¢nost nedostate¢né teoretické vybavenosti duchovnich
v otazkach doprovazeni seniorti a realné empatického naslouchdni.
Klient geriatrické péce potfebuje nejen pfipravit na smrt, ale zaroven
potfebuje byt akceptovan a pochopen ve svych proménach; hleda opo-
ru a moznost sdileni, potfebuje stabilni duchovni zazemi, modlitbu ¢&i
utéchu. Mezi posledni véci ¢lovéka patti zivotni bilance i transformace
motivi a potieb. Seniofi vétsinou trodi svoji minulost a zrcadli ji do
smysluplnosti prozivané pritomnosti i o¢ekavané blizké budoucnosti.

Pro uskutec¢néni vySe popsaného zdméru je vychozim tucelem diser-
tace pozadavek komplexnich validnich hledisek pro pastoracni praxi,
nebot skutecnost kvantitativni promény populace se vyznamné dotyka
i obecné kiestanské etiky. Na zakladé zkusenosti nedostate¢né informo-
vanosti budoucich duchovnich ve specifickych oblastech posledni etapy
lidského Zivota je zdkladnim motivem textu doplnit absenci geronto-
logické prapravy duchovniho, ktery aspiruje na pastyfskou cinnost se
starymi lidmi. Na druhé strané vznikd sekundarni zdmér humanizovat
teoretickou pripravu na socialné pomahajici profese, ve kterych dosud
schazi zakladni filozoficko-teologické povédomi. Pfestoze se jedna o pro-
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blematiku aktudlni a béZnou, v nabidce ceské literatury tematizovana
geriatricka otdzka, ktera by se opirala o kiestanské idealy, chybi nebo je
vyhradni produkci hospicovych hnuti.

Zasluhou hospicové a zaroven paliativni koncepce termindlni péce se
v nasi zemi pomalu rekonstruuje zlomek kiestanskych idealt, které by
vSak mély spoluutvaret vzdélavani na zakladni arovni. Z pohledu bib-
lického je vaznost a tcta ke stafi zfetelné vyjadiena ve ¢tvrtém prikazani
Desatera, jez zdlraznuje pfimo povinnost ctit a respektovat své rodice
(tedy i prarodice apod.) — Ex 20,12; Dt 5,16; Mt 15,4; 19,19. Specifi¢-
nost kfestanské etiky spociva v ucté k ¢lovéku v kazdé jeho vyvojové
etapé. Je zalozena na pojeti lidské dtstojnosti z hlediska tcty k zivotu,
ke v§em jeho ¢astem — tedy i ke stafi. Starému clovéku, byt je jakkoli po-
znamenan nejriznéj$imi ztratami, nelze upirat pravo na distojné misto
v zadném lidském spolecenstvi, jehoz znakem by méla byt urcitd mira
odpovédnosti za kazdého jejiho ¢lena.

Hodlame zdtraznit kiestanské motivy, které v tomto smyslu pteko-
navaji bézny eticky relativismus. Krestanska etika vyznava jisty hod-
notovy kodex, ktery predpoklada konkrétni zpiisoby lidského jednani.
Z tohoto hlediska je stafi cenéno jako socidlni ,,poklad®, nikoli ,,0d-
pad®, ktery spole¢nost zatézuje. Cirkev si napf. velmi povazuje mod-
liteb starych lidi. Karl-Heinz Peschke uvadi: ,Vnitfni uctivé smysleni
se musi projevit ve vnéj$ich znamenich dcty.“ Zajem o zaleZitosti stafi
a ochota pomahat z tohoto pohledu stoji na pilifich lasky a vdécnosti.
Peschke opét zdiraznuje, ze: ,Laska a vdé¢nost musi dospét k vyjad-
feni ve slové a ¢inu.“

Stari a smrt patii neoddélitelné k lidskému udélu. Dle Eriksona
se stafecky zivot zavrSuje v Usili o integritu a jeho psychologicka tGspés-
nost spoc¢iva ve spliovani tohoto tikolu. Variabilita staii je kromé vnitini
dispozice a vnéjsich vlivlr do jisté miry uréena zivotni orientaci a virou.
Ptame se tedy, zda kfestanska vira ovliviiuje podobu starnouciho proce-
su a zda napomaha akceptaci utrpeni a smrti. Krestansko-etické hledisko
odvozuje hodnotu Zzivota z Boziho obdarovani, lisi se tedy od hlediska
apriori nenabozenského.

Rozélenéni prace do ¢tyi tematickych celki se logicky odviji od obec-
ného vykladu stari, od hlediska biblického, selektivné filozofického
a gerontologického s naslednym pojednanim o projevech a konkrétnich
proménach sénia ve druhé kapitole. Primarnim tkolem prvni poloviny
prace je tematizovat staifi a na zakladé krestanské etiky obhajit humanné-
-socialni stanovisko ve prospéch starého ¢lovéka s ohledem na jeho vse-
strannou podporu. Zvlastni pozornost si zasluhuje emo¢ni a z hlediska



12
socialniho pak také komunikacni rovina starnuti s ohledem na ohrozeni
intimity a ¢asto nedostate¢nou stimulaci seniora v tstavni péci.

Nasledujici, tteti kapitolu ptredjima pozadavek ochrany distojnosti
ve staii s ohledem na celkovou kvalitu Zivota, ktera je potencialné ohro-
Zena nejraznéjsimi ztratami. Cela tieti a ¢tvrta ¢ast je provazana jednot-
nou myslenkou na etické piedpoklady socialniho i pastoralnitho poma-
hani. V druhé poloviné prace je pak pojem stari konfrontovan s blizkosti
konce zivota a smrti. Cilem pfedposledni kapitoly je obhajoba moralnich
principt v geriatrické pomoci se zvlastnim zfetelem na empatickou vy-
bavenost pomahajicich, respektovani hodnotové preference s ohledem
na fenomén viny jako potencialni prekazky na cesté k dosazeni zivotni
integrity. Zavére¢né pojednani o pastoralni péci vychazi z pfedpokladi
pastoralni teologie a vysvétluje atéchu nemocnych jako poslani zamé-
fené pfedevsim na starostlivou péci o staré lidi, kterym se v terminalni
uzkosti nedafi porozumét smyslu zivota.

Charakter této prace je veden intenci tematizovat a kompletovat pro-
blematiku staii, umirani a smrti pro potfeby duchovnich k vykonavani
pastordlni péce. Zaroven je uréena pro potteby pomahajicich zdravot-
nikd, socialnich pracovnikll (osobnich asistentti i pracovnikl v pfimé
obsluzné péci) v institucionalni ¢i v domaci péci, dale pak pomahajicim
odborniktim i laikim, jejichz snahou ztistava altruisticky zajem na kva-
lité zavéru zivota seniorti a v jejichz kvalifikovaném vzdélani absentuje
znalost vyznamu pastoracni prace duchovnich.

Soucasti predkladané prace je pilotni studie zaméfena na zjisténi po-
stoju vefejnosti k otazkam starnuti, potfeb seniortl, poslednich véci ¢lo-
véka a etiky v péci o staré lidi, pficemz dotaznik ani jeho vyhodnoceni
nejsou jejim ustfednim smyslem. Jedna se pouze o dovétek, ktery ma
hloubéji privést k problému.
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1. Pojem stari
a posledni véci cloveka na pozadi
teologicko-filozofickém

a gerontologickém

Hovotime-li o seniorech jako o takzvané po-reproduk¢ni generaci (tvore-
né ve vétsi mife Zenami s ukoncenou reprodukéni schopnosti), kterd do
star$i generace zahrnuje jiz lidi starsi 50 let, a vezmeme-li v tvahu pramér-
né doziti, blizici se véku 80 let, pojednavame o obdobi, pfedstavujicim té-
méf tfetinu celého lidského zivota. Vysledky experimentalni gerontologie
poukazuji na moznosti prodlouzeni vékové kohorty dokonce na 150 let.
Na druhé strané faktem klinické gerontologie je vysledny projev starnuti,
pojmenovany jako multiorgdnova kiehkost (vetchost) a nezvratitelny cel-
kovy psychofyziologicky funkéni pokles u ¢lovéka na hranici 80 let véku.

Socialni gerontologie tematizuje oblasti spolecenské integrace stari
a do jisté miry vychazi z nékterych heterostereotypti; nejfrekventova-
néjsimi jsou: Zivot v osamoceni, ztrata spolecenskych kontakti, ubytek
spolecenskych kompetenci nebo vnimani sénia jako spoleé¢ensko-ekono-
mické zatéze. V roce 1969 byl poprvé pouzit termin ageismus — diskrimi-
nace na zakladé véku. Tosnerova uvadi, ze vékova segregace (vycleno-
vani starsich lidi ze spole¢nosti) je podporovana ekonomicko-socidlnimi
problémy a spolecenskymi pfedstavami podcenujicimi staii.'! Vékovou
diskriminaci zdroven podporuji nékteré autostereotypy seniorti a identi-
fikace s negativnim pojetim vyssiho véku. V postojich starsi populace se
casto projevuje sebepodcenovani, sebelitost, koncentrace na negativni
projevy stari, opomijeni kladnych atributii, nechut k planovani, skeptic-
ka prognéza budoucnosti, pesimismus a neochota k adaptaci nebo i pa-
sivni o¢ekavani pomoci. Zdrojem ageismu byvaji obavy z nesobéstacnos-
ti a z pozbyvani dusevni i fyzické pfitazlivosti koncici smrti, zobecnovani
negativnich zkusenosti se seniory, stereotypni predstavy o nezbytnosti

1 TOSNEROVA, Tamara. Ageismus. Priwodce stereotypy a myjty o std#. 1. vyd. Praha: Ambulance
pro poruchy paméti, Ustav lékatské etiky 3. LF UK Praha a FNKV Praha, 2000, s. 6.
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instituciondlni péce, automatické ocekavani minimalizace vykonu a eko-
nomické prospésnosti.

S vyvojem civilizace doslo k transformaci predstav o staii. Poc¢ate¢ni
spolecenska vaznost, shovivavost a pokora k séniu se proménila v ne-
Uctu, segregaci a zesmésnovani starych lidi. Pro diilezité tikoly neplatila
soucasna pozitivni selekce nizkého véku, krasy a flexibility s piislibem
spoluprace mladého kolektivu. Biblicky Adam ve 130 letech zplodil Séta
a dozil se 930 let, Sét il 912 let, jeho syn Enés zil 905 let a Enbstv syn
Kénan zil do 910 let. Kénan zplodil v sedmdesati letech Mahalalela, kte-
ry zemiel v 895 letech, jeho syn Jered zil 962 1éta a vhuka Henocha si Bih
vzal v 365 letech. Henoch zplodil syna Mettselacha [Metuzaléma], ktery
dosahl biblického maxima 969 let a stal se tak synonymem dlouhovékos-
ti. Mettiselachtiv vnuk Noe zplodil ve véku 500 let tfi syny a v tomto po-
krocilém véku dostal od Boha vyjimec¢ny tikol. Obnova Zemé a budouci
perspektiva lidstva nebyla poslanim mladi.

1.1 Biblicky obraz stari
»Pred Sedinami povstan a starci vzdej poctu. Boj se svého Boha. ja jsem Hospodin.“
[Lv 19,32]

Biblicky obraz lidského starnuti? jako vylu¢né zivocisného procesu pro-
bihajiciho v ¢ase ma byt opakem Boha, ktery je konstantni, nadcaso-
vy — tedy ¢asu nepodléhajici. Cokoli je pocatecni, archaické je zdrojem
uctyhodnosti, vaznosti a vzacnosti, nebot je blize prapocatku, predktim.
Proroci i praotcové byli starsi a v tradi¢ni spolecnosti vazeni lidé. Sta-
ry zakon oznacuje spolecenstvi, které na starce neberou ohledy za pro-
narody zlé tvare. To znamend, ze historicko-biblicky kontext vypovida
o protikladu Boziho lidu jako o ndrodu upadajicim a nedobrém, pokud
nechova své seniory v nalezité tcté.

Izajas uvadi, ze odnima-li Hospodin Jeruzalému jeho starce, bude to
znamenat ztratu opory a podpéry spole¢nosti [Iz 3,1-2]. Na druhé stra-

2V novém zidkoné je stafec (6 yépwv) ¢loveék vyssiho véku, podléhajici chronologickému vyvo-
ji; stary (madadg) pak znamena dlouho existujici, ¢asem opotiebovany, zastaraly ve smyslu
néceho davno prekonaného — zejména v protikladu k novému od Krista pochazejiciho. Po-
jem &pyaiog je popisem pocate¢niho, ditvéjsiho, starého ¢i dokonce prastarého stavu. Stary
zékon uziva hebrejského vyrazu zakén (1) ve smyslu starsi, letity, pfirozené ctény, moudry

$edivého starce, pied nimz jini povstanou.



