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ÚVOD

Pracovní lékařství,	do	něhož	patří	také	nemoci z povolání,	je	relativně	mladým	oborem,	
i	když	italský	profesor	Bernardino	Ramazzini	(1633–1714),	pokládaný	za	otce	pracovního	
lékařství,	napsal	svou	knihu	De morbis artificum diatriba	(O	nemocech	dělníků)	již	v	roce	1700.

První	ambulantní	zařízení	v	Československé	republice	vzniklo	v	roce	1932	při	II.	inter-
ní	klinice	vedené	profesorem	Pelnářem	ve	Všeobecné	fakultní	nemocnici	v	Praze	2.	Tuto	
poradnu pro nemoci z povolání	založil	profesor	MUDr.	Jaroslav	Teisinger,	DrSc.,	stejně	jako	
v	roce	1952	Ústav hygieny práce a nemocí z povolání,	který	je	dodnes	pod	názvem	Centrum	
hygieny	práce	a	pracovního	lékařství	součástí	Státního zdravotního ústavu.	Profesor	Teisin-
ger	se	v	roce	1947	stal	prvním	přednostou	první	Kliniky nemocí z povolání	v	Československé	
republice	a	později	dosáhl	světového	věhlasu	zejména	v	oboru	průmyslové	toxikologie.	Také	
klinika	1.	LF	UK	v	roce	2009	změnila	název	na	Klinika pracovního lékařství .

Od	svých	začátků	obor	pracovní	lékařství	prodělal	již	převratné	změny.	Pokrok	v	hygie-
nickém	dohledu	nad	pracovišti	a	v	péči	o	zaměstnance	v	různých	pracovních	rizicích	lze	
dokumentovat	klesajícím	počtem	závažných	nemocí	z	povolání	i	snížením	počtu	lůžek	pro	
nemoci	z	povolání.	Přes	dokonalejší	diagnostické	možnosti,	hlubší	znalosti	a	postupné	rozši-
řování	seznamu	nemocí	z	povolání	počet	nově	hlášených	nemocí	z	povolání	od	50.	let	trvale	
klesá.	Ještě	důležitější	je,	že	se	pozvolna	mění	také	spektrum	těchto	nemocí.	Snížil	se	počet	
nově	registrovaných	průmyslových	otrav	(11	v	roce	2013	proti	346	v	roce	1973)	i	pneumo-
konióz	(109	v	roce	2013	proti	609	v	roce	1973).	Počet	pracovních	úrazů	chemickými	látkami	
za	posledních	15	let	poklesl	zhruba	na	čtvrtinu	(192	případů	v	roce	2012).

Nejpočetnějšími	nemocemi	z	povolání	jsou	v	současné	době	onemocnění	periferních	ner-
vů,	cév	a	pohybového	systému,	způsobená	přetěžováním	končetin	a	vibracemi,	která	sice	
značně	znepříjemňují,	avšak	neohrožují	život	pacienta.

Pracovní	lékařství	je	interdisciplinární	obor,	který	se	zabývá	studiem	vlivu	práce	a	pracov-
ních	podmínek	na	zdravotní	stav	pracovníků,	prevencí,	diagnostikou,	léčbou	a	posudkovými	
aspekty	nemocí	způsobených	nebo	zhoršovaných	pracovními	podmínkami.	Kromě	toho	se	
soustředí	na	dohled	nad	dodržováním	zdravých	pracovních	podmínek.	Zasahuje	téměř	do	
všech	oblastí	medicíny	a	vyžaduje	někdy	až	encyklopedické	znalosti	odborníků	pro	pracovní	
lékařství.	Pole	působnosti	oboru	se	stále	rozšiřuje,	neboť	technický	pokrok	přináší	nové	pra-
covní	postupy	a	dříve	neznámá	pracovní	rizika,	která	mohou	zasáhnout	nejrůznější	orgány	
lidského	těla.

Pracovní	lékařství	je	však	v	České	republice	také	oborem,	který	rozhoduje	o	odškodnění	
pacientů,	kteří	onemocněli	v	důsledku	pracovní	expozice.	Lze	tak	poněkud	kompenzovat	
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míru	jejich	strádání	odškodněním	za	bolest	i	za	ztížení	společenského	uplatnění.	Posouzení	
nemoci	z	povolání	nebo	ohrožení	nemocí	z	povolání	není	jednoduchým	krokem,	neboť	má	
vždy	závažné	sociálně	ekonomické	dopady	pro	nemocného	pracovníka,	ale	ve	svých	důsled-
cích	i	pro	jeho	zaměstnavatele.	Proto	se	jím	zabývají	pouze	specializovaná	pracoviště	–	kli-
niky	a	oddělení	nemocí	z	povolání	nebo	pracovního	lékařství.

Řada	nemocí	však	nesplňuje	kritéria	nemocí	z	povolání	nebo	ohrožení	nemocí	z	povolání	
a	řadí	se	k	tzv.	work-related	diseases.	U	těchto	onemocnění	profesionální	expozice	nehraje	
primární	a	zcela	zásadní	roli	v	jejich	vzniku,	avšak	podílí	se	na	zhoršení	průběhu	onemocnění	
vyskytujícího	se	běžně	v	populaci,	u	něhož	etiologie	není	známa	nebo	je	multifaktoriální.

Ke	vzniku	nemocí	z	povolání	přes	 technický	pokrok	průmyslových	technologií	stále	
dochází.	Profesionální	expozice	nejsou	abstraktními	riziky	bez	vztahu	k	praxi.	Na	kazuisti-
kách	jednotlivých	nemocí	z	povolání	a	intoxikací	dokumentujeme,	že	jde	o	konkrétní	situace	
konkrétních	lidí.

Znalost	poškození	vzniklých	v	pracovním	prostředí	pomáhá	lékaři	orientovat	se	i	v	rizi-
cích	plynoucích	z	kontaminace	životního	prostředí,	při	průmyslových	haváriích	s	chemickými	
látkami	nebo	ze	zneužívání	chemických	látek.	Proto	jsme	do	této	publikace	zahrnuli	i	oblast	
častých	intoxikací	průmyslovými	výrobky	v	domácnostech,	léky,	návykovými	látkami,	pří-
rodními	toxiny.	Otravy	patří	k	urgentním	situacím	a	každý	lékař	musí	mít	alespoň	orientační	
představu	o	nebezpečnosti	látek	v	našem	bezprostředním	okolí.	O	skutečnosti,	že	intoxikace	
jsou	velmi	aktuálním	problémem,	svědčí	také	trvale	stoupající	počet	dotazů	na	Toxikologic-
kém	informačním	středisku.

Jedním	z	důležitých	úkolů	pracovního	lékařství	je	včas	upozorňovat	na	nová	rizika,	ply-
noucí	z	inovací	a	nových	průmyslových	technologií.	V	90.	letech	byl	popsán	ve	Španělsku	
tzv.	ardistylový	syndrom,	fatální	pneumonie,	vzniklá	při	sprejování	barev	na	textil.	V	roce	
2000	překvapila	odborníky	v	USA	tzv.	popkornová	plíce,	tj.	bronchiolitis	obliterans	z	inha-
lační	expozice	máslové	žluti	(2,	3-butandionu).	Závažné	následky	má	i	další	nedávno	zjištěná	
nemoc,	flock	workers	lung,	intersticiální	fibróza	plic	z	drobně	sekaných	syntetických	mikro-
vláken	k	vytvoření	„sametového“	povrchu	papíru	nebo	textilu.	Při	výrobě	tekutých	krystalů	
pro	ploché	monitory	se	objevila	u	pracovníků	fatální	intersticiální	plicní	fibróza	s	kumulací	
částic	india	a	cínu	v	plicní	tkáni.	Účinky	průmyslově	vyráběných	nanočástic	v	současnosti	
můžeme	jen	odhadovat.	Zkušenosti	však	ukazují,	že	nikdy	nelze	vyloučit	nepříjemná	pře-
kvapení,	která	se	mohou	vymstít	i	několika	generacím	podobným	způsobem,	jak	jsme	tomu	
svědky	u	azbestu.

Jedním	z	důležitých	kroků	je	proto	aktualizace	Seznamů	nemocí	z	povolání	a	zařazování	
nově	se	objevivších	nemocí.	Nejde	jen	o	odškodnění	postižených	osob,	uvedení	nové	diagnó-
zy	na	seznam	nemocí	z	povolání	má	současně	preventivní	význam,	neboť	se	rychleji	rozšíří	
informace	o	novém	riziku.	Vedle	toho	je	třeba	upozorňovat	i	na	onemocnění,	která	sice	nejsou	
neznámá,	ale	u	nás	je	zatím	uznat	a	odškodnit	nelze.	Týká	se	to	například	syndromu	vyho-
ření,	posttraumatického	syndromu	nebo	onemocnění	páteře	z	jejího	přetěžování.	Pokrokové	
jsou	proto	takové	seznamy	nemocí	z	povolání,	které	umožňují	uznání	a	odškodnění	nových	
nemocí	za	kritérií,	která	zajistí,	aby	nedošlo	ke	zneužívání	a	odškodňování	nemocí,	které	
jsou	podmíněny	mimopracovními	expozicemi.	Hranice	znalostí	je	třeba	stále	posunovat	dále,	
protože	jen	díky	kvalitním	vědeckým	informacím	lze	zajišťovat	takové	pracovní	podmínky,	
které	mohou	snížit	pravděpodobnost	vzniku	nemocí	z	povolání	na	minimum.	Stále	je	třeba	
mít	na	mysli,	že	jde	o	nemoci,	které	vznikají	zbytečně.

Daniela Pelclová

Ukázka elektronické knihy
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1   
PROFESIONÁLNÍ ONEMOCNĚNÍ

1.1 Definice

Jedním	z	ukazatelů	úrovně	pracovního	prostředí	a	podmínek	práce,	kontrolní	činnos-
ti	a	pracovnělékařské	péče	na	pracovištích	je	výskyt	pracovních	úrazů,	nemocí	z	povolání	
a	ohrožení	nemocí	z	povolání	se	všemi	závažnými	ekonomickými	a	sociálními	dopady.

Pracovní úraz	–	je	poškození	zdraví	nebo	smrt	zaměstnance,	došlo-li	k	nim	nezávisle	na	
jeho	vůli,	krátkodobým,	náhlým	a	násilným	působením	zevních	vlivů	při	plnění	pracovních	
úkolů	nebo	v	přímé	souvislosti	s	ním	(podle	zákona	č.	262/2006	Sb.,	zákoníku	práce,	v	plat-
ném	znění).	Pracovní	úrazy	řeší	zaměstnavatel,	na	rozdíl	od	nemocí	z	povolání	jejich	hlášení	
nepodléhá	územní	příslušnosti	tzv.	hlásicím	střediskům.

Nemoci z povolání	–	jsou	nemoci,	vznikající	nepříznivým	působením	chemických,	fyzi-
kálních,	biologických	nebo	jiných	škodlivých	vlivů,	pokud	vznikly	za	podmínek	uvedených	
v	seznamu	nemocí	z	povolání,	který	tvoří	přílohu	k	nařízení	vlády	č.	290/1995,	ve	znění	
nařízení	vlády	č.	114/2011	Sb.,	kterým	se	stanoví	seznam	nemocí	z	povolání	(tabulka	č.	1).	
Nemocemi	z	povolání	se	rozumí	též	akutní	otravy	vznikající	nepříznivým	působením	che-
mických	látek.

Dle	usnesení	Rady	vlády	pro	bezpečnost	a	ochranu	zdraví	při	práci	(BOZP)	se	otevírá	
možnost	novelizace	seznamu	nemocí	z	povolání	každé	dva	roky.	V	současné	době	se	při-
pravují	klinická	a	hygienická	kritéria	pro	zařazení	onemocnění	bederní	páteře	z	přetěžování	
končetin	do	seznamu	nemocí	z	povolání.	Při prošetřování a posuzování nemocí z povolání 
se	vždy	vychází	z aktuálně platné verze seznamu nemocí z povolání.

Ohrožení nemocí z povolání jsou	změny	zdravotního	stavu,	které	vznikly	při	výkonu	
práce	nepříznivým	působením	podmínek,	za	nichž	vznikají	nemoci	z	povolání,	avšak	nedosa-
hují	takového	stupně	poškození	zdravotního	stavu,	který	lze	posoudit	jako	nemoc	z	povolání.	
Další	výkon	práce	za	stejných	podmínek	by	vedl	ke	vzniku	nemocí	z	povolání.	Z	tohoto	
důvodu	musí	být	pracovník	při	ohrožení	nemoci	z	povolání	trvale	nebo	na	přechodnou	dobu	
(v	závislosti	na	druhu	rizika)	přeřazen	mimo	toto	riziko.
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