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POHYBOVé AKTIVITY VE VěDě A PRAxI Pag. 13–23

UNIVerzIta KarLoVa V Praze 
FAKULTA TěLESNé VýCHOVY A SPORTU

NÁRODNÍ KVALIFIKAČNÍ RÁMEC V DOKTORANDSKÉM 
STUDIU KINANTROPOLOGIE

ANTONÍN RYCHTECKý

ÚVOD

Šedesát let existence Fakulty tělesné výchovy a sportu je příležitostí k přehodnocení 
její existence, posouzení aktuálního stavu i perspektiv budoucího vývoje. Dokto-
randská studia (DS), stejně jako v jiných vědních oborech, jsou i v Kinantropologii 
vlajkovou lodí ve vědecké a pedagogické činnosti fakulty. Je s nimi spjata akreditace 
pregraduálních a doktorských studijních programů, habilitace docentů i jmenovací 
řízení profesorů. Logicky pak i vývoj vědecko-výzkumného zaměření fakulty. O vý-
znamu a zájmu o DS v kinantropologii svědčí jak počty obhájených dizertací i počty 
odborných zkoušek za období 2000–2012 (tabulka 1). Celkově od roku 1965 absol-
vovalo CSc. a Ph.D. 469 aspirantů a doktorandů.

Tabulka 1. Počty obhájených i neobhájených dizertací v letech 2000–2012 na FTVS UK.

Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Σ
počet obhajob 
Ph.D.

10 13 10 2 15 18 14 15 22 21 9 16 184

neobhájených 1 2 3 1 1 8

počet DS 
zkoušek

21 20 13 26 22 21 17 28 22 18 19 31 283

Kinantropologie je multi-disciplinárním vědním oborem. Zabývá se komplexním vli-
vem účelových i spontánních pohybů na kvalitu života, zdravotní status a socializací 
všech věkových skupin populace; jak zdravých osob, sportujících i jedinců se speci-
fickými potřebami v definovaných podmínkách prostředí tělesné výchovy a sportu, 
fyzioterapie zdravotní tělesné výchovy, pohybové rekreace atd. 

Důraz na komplexní posouzení vlivu pohybu na člověka vyplývá ze skutečností, že 
mono-kauzální interpretace vztahů mezi pohybovými aktivitami a jejich biomedicín-
skými, či psychosociálními benefity, nemůže plně vystihnout specifičnost i složitost 
těchto vztahů, včetně implikace výsledných výstupů do praxe.
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Šedesátiletý vývoj vědeckého zaměření FTVS je směřováním od „Teorie tělesné 
výchovy“ ke „Kinantropologii“. Jak dle obsahové orientace, převaze užitých metod, 
aplikačních výstupů i principů v řízení vědní politiky (granty). Její široký záběr od 
změn na buněčné úrovni k sociologickým studiím naznačuje její postupné členění 
na společenskovědní a biomedicínskou kinantropologii. Cílem předložené studie je 
implikace Národních deskriptorů v DS jako inovační instrument v jejím vymezení 
a dalším vývoji.

Milníky ve vývoji vědního oboru Kinantropologie

Vědecká výchova (aspirantura) v Československu byla podle sovětského vzoru zřízena 
vládním nařízením č. 60/1953 Sb v roce 1953. V témže roce byl rovněž založen Insti-
tut tělesné výchovy a sportu (ITVS), jako první samostatná, pedagogická a vědecká 
instituce v tělesné výchově a sportu v Československu. Tříletá vědecká příprava aspi-
rantů ve vědním oboru „Teorie tělesné výchovy“ byla v souvislosti s výše zmíněnými 
událostmi zahájena ve stejném akademickém roce 1953–1954. Prvním interním aspi-
rantem byl Zdeněk Teplý, později docent a profesor, výrazná osobnost nejen na FTVS, 
ale i v československém tělovýchovném hnutí. Rozvoji vědecké výchovy aspirantů 
přispěla i skutečnost, že společně s ITVS, byly ve stejném roce založeny Výzkumný 
ústav tělovýchovný a Muzeum tělesné výchovy. Lokalizovány byly, stejně jako ITVS 
v Tyršově domě a přilehlých objektech. 

V roce 1959 byl ITVS po předchozím sloučení s Katedrou tělesné výchovy Vysoké 
školy pedagogické inkorporován do Univerzity Karlovy a od roku 1965 byl přejme-
nován na Fakultu tělesné výchovy a sportu (FTVS). FTVS, kromě FTVŠ v Bratislavě, 
založené v roce 1958, byla prakticky až do roku 1991 jediným školícím a obhajovacím 
pracovištěm ve vědecké výchově aspirantů v oboru Teorie tělesné výchovy, později 
v Teorii vyučování tělesné výchově v České republice. Počet aspirantů nebyl zpo-
čátku příliš velký. Avšak v období před rokem 1960, kdy bylo u odborného asistenta 
podmínkou setrvání na vysoké škole dosažení vědecké hodnosti kandidáta věd, počet 
aspirantů, zejména v kombinované formě studia silně vzrostl. 

Do široce a komplexně pojatého charakteru dizertačních prací ve vědním oboru 
Teorie tělesné výchovy integrovalo více příbuzných vědních disciplín. Vedle pedago-
giky a psychologie se využívala a rozvíjela i vlastní oborová metodologie a aplikovány 
byly i zkušenosti z dalších vědních disciplín; jak z oblastí přírodních, lékařských věd 
i dalších společensko-vědních oborů.

V roce 1965, stejně jako v jiných vědních oborech, provedla ČSAV komplexní ana-
lýzu jmenovacího oboru „Teorie tělesné výchovy“. Zjištěná situace odkryla velmi široký 
záběr a orientaci řešených dizertací, což uspíšilo rozhodnutí o vyřazení obhajovacího 
oboru Teorie tělesné výchovy z vědních oborů. Kontinuita vědecké výchovy aspi-
rantů na FTVS však tímto rozhodnutím nebyla přerušena. Původní vědní obor Teorie 
tělesné výchovy byl začleněn do soustavy pedagogických věd a absolventům vědecké 
výchovy v oblasti tělesné výchovy byla přiznávána hodnost Kandidáta pedagogic-
kých věd (candidatus scientiarum) se specifikací: „Teorie vyučování tělesné výchově“. 

Ukázka elektronické knihy
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Omezení problematiky tělesné výchovy na „Teorii vyučování předmětům obecné 
vzdělávací a odborné povahy“ však bylo jen částečným řešením daného problému. 
Později, po hlubší, nové analýze kandidátských dizertací a jejich obsahového a meto-
dologického přesahu do jiných, příbuzných, biologických i společenskovědních oborů, 
byl dosavadní titul udílené hodnosti kandidáta pedagogických věd rozšířen o další 
jmenovací obor „Teorie vyučování tělesné výchově – antropomotorika“. Důvodem 
byly změny ve struktuře kurikula pregraduálního studia v roce 1970, ve kterém se 
z širokého základu předmětu „Teorie tělesné výchovy a sportu“ vyčlenily Antropo-
motorika (prof. Čelikovský) a Teorie sportovního tréninku (doc. Choutka) jako nové 
vyučovací předměty a zároveň i vědní obory. 

Po roce 1989 byl po všeobecné odborné diskusi uvnitř i vně tělesné výchovy přijat 
nový název vědního oboru „Kinantropologie“. Záběr řešených dizertací se s tímto 
novým vymezením podstatně nezměnil. Snaha po získání samostatného a všeobecně 
uznávaného vědního oboru v centrálních evidencích výzkumných projektů zůstává 
dále otevřená. 

Harmonizace doktorských studijních programů v Evropě:  
QF-EHEA, Evropský rámec kvalifikací (EQF) 

Zastřešujícím rámcem a nástrojem harmonizace kvalifikací v Evropském prostoru ve 
vysokoškolském vzdělávání byl vytvořen v roce 2005 „Qualification framework for 
the European Higher Education Area“ QF-EHEA) (Kvalifikační rámec pro Evropské 
vysoké školství). Rámec má 3 cykly studia; pro každý cyklus jsou definovány obecné 
deskriptory (tzv. Dublinské deskriptory) založené na výsledcích učení (learning out-
comes) a osvojených kompetencích. (http://bologna.msmt.cz/zakladni-pilire-ehea/
ramec-kvalifikaci-qf-ehea). 

Nezávisle na vývoji v Boloňském procesu začal vznikat Evropský rámec kvali-
fikací pro celoživotní učení (EQF), který má osm úrovní a zahrnuje všechny stupně 
vzdělávání, od základního až po doktorské. I když oba rámce vznikaly v podstatě ne-
závisle, byl posléze EQF upraven tak, aby charakteristiky jeho tří nejvyšších úrovní 
(bakalářský, magisterský, doktorandský) odpovídaly popisu tří cyklů v QF-EHEA. 
Ty mohou být funkční jen v případě, že příslušný rámec kvalifikací bude vytvořen 
i na národních úrovních (NQR) a jednoznačně v nich budou definovány vazby jeho 
úrovní na úrovně v Evropském rámci kvalifikací. Druhovým vymezením výstupů 
učení, i v DS, jsou pak indikátory (znalostí, dovedností a způsobilostí), které musí 
student prokázat, aby mu byla udělena kvalifikace dle určité úrovně studia (http://
bologna.msmt.cz). 

Národní kvalifikační rámec terciárního vzdělávání (NQR)

Byl vytvořen v projektu Q-RAM a popisuje obecně očekávané znalosti, dovednosti 
a kompetence u absolventů vysokých škol v 39 vzdělávacích oblastech. Tyto výstupy-
-deskriptory jsou formulovány obecně pro jednotlivé úrovně terciárního vzdělávání: 

U k á z k a   e l e k t r o n i c k é   k n i h y ,   U I D :   K O S 1 9 6 8 1 5
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	Jaroslav Motyčka, Jan Šťastný, Hana Lepková, Miloslav Pašek, Michaela Bátorová: KOMPARACE VÝSLEDKŮ MĚŘENÍ A VYHODNOCOVÁNÍ RYCHLOSTI PLAVÁNÍ SENIORSKÉ A JUNIORSKÉ REPREZENTACE ČR V LETECH 2011 A 2012
	Martina Jílková, Petr Šifta, Ondřej Václavek, Martin Tůma: ANALÝZA VRCHNÍHO HODU JEDNORUČ U HRÁČŮ HÁZENÉ 
	Martina Chrástková, Radka Bačáková, Daniel Špulák, Roman Čmejla, Bronislav Kračmar: KINEZIOLOGICKÁ KOMPARACE BĚHU NA LYŽÍCHKLASICKOU TECHNIKOU A VOLNÉ BIPEDÁLNÍ CHŮZE
	Daniel Bodlák: NÁHRADA MEZIOBRATLOVÉHO DISKU – HISTORIE, SOUČASNOST A BUDOUCNOST
	Lucie Vorlíčková, Pavel Korvas: MĚŘENÍ HODNOT VIBRAČNÍHO ČITÍ U KOŘENOVÉHO DRÁŽDĚNÍ ZPŮSOBENÉHO VÝHŘEZEM PLOTÉNKY L4/L5 A L5/S1 
	Jitka Hanzlová, Jan Pekáč, Jana Juříková: FUNKCE A NÁPRAVA HLEZENNÍHO KLOUBU
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