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AUčební text Stručná anatomie člověka je výsledkem snahy autorů připravit struč-
nou učebnici velmi náročného oboru, která by poskytla základní orientaci a úvod do 
studia anatomie začínajícím studentům medicíny, ale zároveň podala znalosti ana-
tomie potřebné pro bakalářské studium a ve zdravotnické praxi. 
Základní informace obsažené v textu jsou doplněny 120 originálními schematický-
mi obrázky, které přehledně znázorňují nejdůležitější anatomické struktury a jejich 
vztahy. Doprovodné tabulky uvádějí přehledy a podrobnější údaje, které by měly 
sloužit k doplnění znalostí a pomoci při opakování látky. Systematicky pojaté 
kapitoly anatomie člověka jsou doplněny stručnými fyziologickými a klinickými 
poznámkami. 
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ÚVOD

Tyto učební texty navazují na Anatomii pro bakalářské studium zdravotnických oborů. 
Původní předloha je doplněna dalšími obrázky, text je rozšířen a upraven. Záměrem autorů 
bylo připravit stručnou učebnici velmi náročného oboru, která by poskytla základní orientaci 
a úvod do studia anatomie začínajícím studentům medicíny, ale zároveň podala znalosti anato-
mie potřebné pro bakalářské studium a ve zdravotnické praxi. Text podává základní informace 
a je nově doplněn stručnými fyziologickými a klinickými poznámkami. Schematické obráz-
ky znázorňují nejdůležitější struktury a jejich vztahy. Doprovodné tabulky uvádějí přehledy 
a podrobnější údaje, které by měly sloužit k doplnění znalostí a pomoci při opakování látky.
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ZÁKLADNÍ POJMY

Morfologické obory se zabývají tvarem a strukturou orgánů a tkání. Normální anatomie 
studuje zdravé orgány a tkáně. Makroskopická anatomie popisuje struktury patrné prostým 
zrakem, mikroskopická anatomie, u nás zpravidla označovaná jako histologie, se zabývá 
strukturami patrnými až pod mikroskopem. Patologická anatomie (patologie) se zabývá mak-
roskopickými i mikroskopickými změnami orgánů a tkání za nemoci.

Základní terminologie

K usnadnění makroskopického popisu byla mezinárodně přijata nomenklatura na latin-
ském, případně řeckém základě. K základní orientaci se používá následujících termínů ozna-
čujících roviny a směry:

Rovina procházející tělem předozadně vertikálně se označuje jako rovina šípová, sagitální 
(sagittalis), pokud jde přesně středem těla, používá se název rovina mediánní (mediana).

Rovina procházející tělem laterolaterálně ve vertikálním směru se označuje jako čelní, 
frontální (frontalis), procházející ve směru příčném jako transverzální (transversalis).

K orientaci na lidském těle používáme následující pojmy:
● superior, superius (zkratka sup.) nebo cranialis – označuje uložení nahoře, směrem k hlavě;
● inferior, inferius (zkratka inf.) nebo caudalis – označuje uložení dole, směrem od hlavy;
● anterior, anterius (zkratka ant.) nebo ventralis – označuje uložení vpředu;
● posterior, posterius (zkratka post.) nebo dorsalis – označuje uložení vzadu;
● medialis (zkratka med.) – znamená směr ke středu těla;
● medius, media, medium, též medianus, mediana, medianum – označuje středový, prostřední;
● lateralis (zkratka lat.) – znamená směr ke stranám;
● dexter, dextra, dextrum (zkratka dx.) – označuje vpravo;
● sinister, sinistra, sinistrum (zkratka sin.) – označuje vlevo;
● superficialis – znamená uložení směrem k povrchu;
● profundus, profunda, profundum – znamená uložení směrem do hloubky.

Jen na končetinách užíváme pro označení směrem k trupu pojem proximalis (zkratka 
prox.), směrem do periferie distalis (zkratka dist.).

Na trávicí trubici se v klinické praxi používá pro směr k ústům termín orálně, adorálně, 
pro směr opačný termín aborálně.

U nervového a cévního systému se pro směr k centru používá termín centripetální, pro 
směr opačný centrifugální.
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Nervové dráhy jdoucí do mozku nebo míchy se označují jako vzestupné – ascendentní, 
aferentní, dráhy jdoucí od centrálního nervového systému do periferie se označují jako se-
stupné – descendentní, eferentní.

K označení uložení nad jinou strukturou se používá předpona epi ‑ nebo supra -, k uložení 
pod jinou strukturou předpona hypo ‑, sub ‑ nebo infra ‑.

K označení uložení za jinou strukturou se používá předpona retro ‑, případně post ‑, k ozna-
čení před jinou strukturou předpona prae ‑.
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PŘEHLED TKÁNÍ

Základní stavební jednotkou lidského těla je buňka. Soubor buněk stejného původu a funkce 
vytváří tkáně. Tkáně vznikají ze tří základních zárodečných listů, které se při vývoji embrya 
vytvářejí v zárodečném terčíku ve 3. týdnu těhotenství. Zevní z těchto listů se nazývá ektoderm, 
střední mezoderm a vnitřní entoderm (endoderm). Jejich další diferenciací vzniká pět základních 
typů tkání – epitely, pojivo, svalová tkáň, nervová tkáň a tekutá tkáň (krev, míza, tkáňový mok).

Z ektodermu vznikají některé epitely, pokožka a její deriváty, přední lalok hypofýzy, za-
čátek a konec trávicí trubice, části sluchové a čichové dráhy. Z části ektodermu se derivuje 
neuroektoderm, který dává vznik nervové soustavě.

Z mezodermu vznikají kosti, svaly, hlubší vrstvy kůže, močový a pohlavní systém, z říd-
kého mezodermu s pluripotentními buňkami zvaného mezenchym pak cévní systém, krve-
tvorná tkáň a pojivo.

Z entodermu vzniká trávicí a respirační soustava, štítná žláza, příštítná tělíska a thymus.

Epitelová tkáň

Epitelová tkáň je bezcévná, buňky na sebe těsně naléhají s malým množstvím mezibu-
něčné hmoty a nasedají na bazální membránu. Epitely se liší různým počtem vrstev buněk, 
jejich tvarem, výškou a povrchem. Podle počtu vrstev se rozeznává epitel jednovrstevný, 
víceřadý (ale všechny buňky souvisejí s bazální membránou), mnohovrstevný. Podle tva-
ru buněk rozeznáváme epitel plochý, dlaždicový (směrem k povrchu se buňky zplošťují), 
kubický, cylindrický (obr. 1). Podle funkce se rozlišuje epitel krycí, žlázový (endokrinní 
a exokrinní) a speciální (smyslový). Buňky krycího epitelu mohou mít na povrchu řasinky 
(řasinkový epitel). Exokrinní žlázy se rozlišují jednak podle své funkce (např. slinné, potní, 
mazové), jednak podle tvaru (tubulární, alveolární jednoduché, rozvětvené) (obr. 2). Endo-
krinní žlázy nemají vývody a své sekrety, hormony, předávají přímo do krve nebo blízkým 
buňkám (parakrinie).

Pojivová tkáň

Pojivová tkáň má mechanické a podpůrné funkce. Mezi buňkami je mezibuněčná hmota, 
ve které jsou fibrilární struktury tvořené kolagenem a elastickými vlákny, a amorfní hmota 
tvořená proteoglykany, glykoaminoglykany a dalšími substancemi (fibronektin, hyaluronan 
aj.). Základními typy pojivové tkáně jsou vazivo, chrupavka a kost.
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Obr. 1 Druhy epitelu
1 – epitel jednovrstevný plochý, 2 – epitel jednovrstevný kubický, 3 – epitel jednovrstevný válcový, 4 – epitel vál-
cový řasinkový víceřadý, 5 – epitel vícevrstevný dlaždicový, 6 – epitel vícevrstevný kubický, 7 – epitel vícevrstevný 
válcový, 8 – epitel přechodní

1 2 3 4 5

Obr. 2 Druhy žláz
1 – jednoduchá tubulózní (trubicovitá) žláza, 2 – rozvětvená tubulózní žláza, 3 – jednoduchá alveolární žláza, 4 – roz-
větvená alveolární žláza, 5 – tuboalveolární žláza

1 5

2 6

3 7

4 8
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Vazivo se skládá z buněk, které jsou jednak fixní, usedlé v mezibuněčné hmotě (fibro-
blasty, retikulocyty, adipocyty), jednak buňky migrující, bloudivé, které se v mezibuněčné 
hmotě pohybují (makrofágy, mající schopnost fagocytózy, žírné buňky, produkující histamin 
a serotonin, plazmocyty, tvořící protilátky, a lymfocyty, které jsou rovněž aktivní v imuno-
logické obraně organismu). Podle poměru kolagenních a elastických vláken a podle obsahu 
tuku může být vazivo různě tuhé (obr. 3).

1 2

3
4

A B C

Obr. 3 Druhy vaziva
A – řídké kolagenní vazivo: 1 – elastické fibrily, 2 – tuková buňka, 3 – kolagenní vlákno, 4 – fibrocyt (vazivová 
buňka); B – tuhé kolagenní vazivo; C – tukové vazivo

Chrupavku (cartilago) tvoří buňky zvané chondrocyty, vzniklé dozráním dělících se bu-
něk (chondroblastů) a uložené v mezibuněčné hmotě, jejíž hlavní složkou je chondromukoid. 
Podle poměru kolagenních a elastických fibril se rozlišuje chrupavka hyalinní, elastická a va-
zivová (obr. 4). Na povrchu chrupavky je vazivové perichondrium. Chrupavka nemá vlastní 
krevní cévy, je vyživována z okolí difuzí.

A B C

Obr. 4 Druhy chrupavky
A – hyalinní chrupavka, B – elastická chrupavka, C – vazivová chrupavka
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Kost (os) je tvořena kostními buňkami, osteocyty, které vznikají z aktivních osteoblastů. 
Kostní tkáň se vytváří buď na podkladě chrupavky (chondrogenně), nebo vaziva (desmogen-
ně). Mezibuněčná hmota má složku organickou (ossein), což jsou kolagenní vlákna spojená 
amorfní hmotou (osteomukoidem a osteoalbumoidem), a složku anorganickou, vzniklou uklá-
dáním minerálních solí, kalciumfosfátu, kalciumkarbonátu aj. (viz obr. 1.1). Na povrchu kosti 
je vazivový periost. Kost je nejtvrdší tkání v těle (spolu se zubní sklovinou). Během života se 
poměr organické a anorganické složky mění, u dětí je kost pružnější, v dospělosti tvoří anor-
ganická složka až 60 %, ve vyšším věku dochází opět k resorpci – osteoporóze. Kost se podle 
zatížení aktivně přestavuje, kostní tkáň odbourávají osteoklasty, novou vytvářejí osteoblasty.

Svalová tkáň

Svalová tkáň je tvořena buňkami obsahujícími myofibrily, které jsou schopné kontrakce.
Rozlišuje se hladká svalovina (ve stěně vnitřních orgánů a cév), kosterní, příčně pruhova-

ná svalovina, a srdeční svalovina – myokard (obr. 5).
Kosterní svalstvo je tvořeno mnohojadernými svalovými vlákny, jejichž myofibrily mají 

úseky s různou optickou lomivostí, čímž při mikroskopickém vyšetření vzniká dojem příčné-
ho žíhání. Ve vláknech je obsažen myoglobin, který dodává svalu červené zbarvení.

Myokard je zvláštním druhem příčně pruhované svaloviny schopné vytvářet a převádět 
impulsy ke kontrakci. Svalové buňky jsou navzájem propojeny plazmatickými můstky, inter-
kalárními disky, umožňujícími převod vzruchů.

A B C

Obr. 5 Druhy svaloviny
A – hladká svalovina, B – příčně pruhovaná svalovina, C – srdeční svalovina
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