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UVOD

Tyto ucebni texty navazuji na Anatomii pro bakalarskeé studium zdravotnickych oborii.
Puvodni piedloha je doplnéna dal$imi obrazky, text je rozsifen a upraven. Zamérem autort
bylo pfipravit stru¢nou ucebnici velmi naro¢ného oboru, ktera by poskytla zakladni orientaci
auvod do studia anatomie za¢inajicim studentiim mediciny, ale zaroven podala znalosti anato-
mie potfebné pro bakalarské studium a ve zdravotnické praxi. Text podava zakladni informace
a je noveé doplnén struénymi fyziologickymi a klinickymi poznamkami. Schematické obraz-
ky znazornuji nejdilezitéjsi struktury a jejich vztahy. Doprovodné tabulky uvadéji prehledy

vy

a podrobné;jsi udaje, které by mely slouzit k doplnéni znalosti a pomoci pii opakovani latky.



ZAKLADNI POJMY

Morfologické obory se zabyvaji tvarem a strukturou organti a tkani. Normadlni anatomie
studuje zdravé organy a tkané. Makroskopicka anatomie popisuje struktury patrné prostym
zrakem, mikroskopickd anatomie, u nas zpravidla oznacovana jako histologie, se zabyva
strukturami patrnymi az pod mikroskopem. Patologickd anatomie (patologie) se zabyva mak-
roskopickymi i mikroskopickymi zménami organti a tkani za nemoci.

Zakladni terminologie

K usnadnéni makroskopického popisu byla mezindrodné pfijata nomenklatura na latin-
ském, ptipadné feckém zakladé. K zakladni orientaci se pouziva nasledujicich terminti ozna-
Cujicich roviny a sméry:

Rovina prochézejici té€lem predozadné vertikaln€ se oznacuje jako rovina Sipova, sagitalni
(sagittalis), pokud jde ptfesn¢ stfedem téla, pouziva se nazev rovina medidnni (mediana).

Rovina prochézejici télem laterolateralné ve vertikalnim sméru se oznacéuje jako celni,
frontalni (frontalis), prochazejici ve sméru pficném jako transverzalni (transversalis).

K orientaci na lidském téle pouzivame nasledujici pojmy:

superior, superius (zkratka sup.) nebo cranialis — oznacuje ulozeni nahote, smérem k hlave;
inferior, inferius (zkratka inf.) nebo caudalis — oznacuje ulozeni dole, smérem od hlavy;
anterior, anterius (zkratka ant.) nebo ventralis — oznacuje ulozeni vpiedu;

posterior, posterius (zkratka post.) nebo dorsalis — oznacuje ulozeni vzadu;

medialis (zkratka med.) — znamena smeér ke stiedu téla;

medius, media, medium, t¢Z medianus, mediana, medianum — oznacuje sttedovy, prostredni;
lateralis (zkratka lat.) — znamena smér ke stranam,;

dexter, dextra, dextrum (zkratka dx.) — oznacuje vpravo;

sinister, sinistra, sinistrum (zkratka sin.) — oznacuje vlevo;

superficialis — znamend ulozeni smérem k povrchu;

profundus, profunda, profundum — znamena ulozeni smérem do hloubky.

Jen na koncetinach uzivame pro oznaceni smérem k trupu pojem proximalis (zkratka
prox.), smérem do periferie distalis (zkratka dist.).

Na travici trubici se v klinické praxi pouziva pro smér k ustim termin ordalné, adoralné,
pro smér opacny termin abordalne.

U nervového a cévniho systému se pro smér k centru pouziva termin centripetalni, pro
smér opacny centrifugalni.
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Nervové drahy jdouci do mozku nebo michy se oznacuji jako vzestupné — ascendentni,
aferentni, drahy jdouci od centralniho nervového systému do periferie se oznacuji jako se-
stupné — descendentni, eferentni.

K oznaceni ulozeni nad jinou strukturou se pouziva ptedpona epi- nebo supra-, k ulozeni
pod jinou strukturou piedpona hypo-, sub- nebo infra-.

K oznaéeni ulozeni za jinou strukturou se pouziva ptedpona retro-, ptipadné post-, k ozna-
¢eni pred jinou strukturou predpona prae-.
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PREHLED TKANI

Zakladni stavebni jednotkou lidského téla je buiika. Soubor bunék stejného ptivodu a funkce
vytvaii tkané. Tkan¢ vznikaji ze tii zakladnich zarodecnych listt, které se pfi vyvoji embrya
vytvareji v zarodecném terciku ve 3. tydnu téhotenstvi. Zevni z téchto listil se nazyva ektoderm,
stfedni mezoderm a vnitini entoderm (endoderm). Jejich dalsi diferenciaci vznika pét zakladnich
typt tkani — epitely, pojivo, svalova tkan, nervova tkan a tekuta tkan (krev, miza, tkanovy mok).

Z ektodermu vznikaji n€které epitely, pokozka a jeji derivaty, pfedni lalok hypofyzy, za-
catek a konec travici trubice, ¢asti sluchové a ¢ichové drahy. Z ¢asti ektodermu se derivuje
neuroektoderm, ktery dava vznik nervové soustave.

Z mezodermu vznikaji kosti, svaly, hlubsi vrstvy ktize, mo¢ovy a pohlavni systém, z fid-
kého mezodermu s pluripotentnimi buitkami zvaného mezenchym pak cévni systém, krve-
tvorna tkan a pojivo.

Z entodermu vznika travici a respiracni soustava, §titnd zlaza, pfistitna téliska a thymus.

Epitelova tkan

Epitelova tkan je bezcévna, buniky na sebe tésné nal¢haji s malym mnozstvim mezibu-
nééné hmoty a nasedaji na bazalni membranu. Epitely se 1i$i riznym poctem vrstev bunék,
jejich tvarem, vyskou a povrchem. Podle poctu vrstev se rozeznava epitel jednovrstevny,
vicerady (ale vSechny buiilky souviseji s bazalni membranou), mnohovrstevny. Podle tva-
ru bun€k rozeznavame epitel plochy, dlazdicovy (smérem k povrchu se bunky zplostuji),
kubicky, cylindricky (obr. 1). Podle funkce se rozlisuje epitel kryci, zlazovy (endokrinni
a exokrinni) a specialni (smyslovy). Builky kryciho epitelu mohou mit na povrchu fasinky
(tfasinkovy epitel). Exokrinni zlazy se rozlisuji jednak podle své funkce (napft. slinng, potni,
mazové), jednak podle tvaru (tubularni, alveolarni jednoduché, rozvétvené) (obr. 2). Endo-
krinni zlazy nemaji vyvody a své sekrety, hormony, pfedavaji pfimo do krve nebo blizkym
buitkdm (parakrinie).

Pojivova tkan
Pojivova tkan ma mechanické a podpirné funkce. Mezi buiikami je mezibunécna hmota,
ve které jsou fibrilarni struktury tvofené kolagenem a elastickymi vlakny, a amorfni hmota

tvofena proteoglykany, glykoaminoglykany a dal$imi substancemi (fibronektin, hyaluronan
aj.). Zakladnimi typy pojivové tkan¢ jsou vazivo, chrupavka a kost.
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Obr. 1 Druhy epitelu

1 — epitel jednovrstevny plochy, 2 — epitel jednovrstevny kubicky, 3 — epitel jednovrstevny valcovy, 4 — epitel val-
covy fasinkovy vicetady, 5 — epitel vicevrstevny dlazdicovy, 6 — epitel vicevrstevny kubicky, 7 — epitel vicevrstevny
vélcovy, 8 — epitel piechodni

Obr. 2 Druhy Zlaz
1 —jednoducha tubulozni (trubicovitd) zlaza, 2 — rozvétvena tubuldzni zlaza, 3 — jednoducha alveolarni zlaza, 4 — roz-
vétvena alveolarni zlaza, 5 — tuboalveolarni Zlaza
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Vazivo se sklada z bunék, které jsou jednak fixni, usedlé v mezibunééné hmoté (fibro-
blasty, retikulocyty, adipocyty), jednak bunky migrujici, bloudivé, které se v mezibunécné
hmot¢ pohybuji (makrofagy, majici schopnost fagocytézy, zirné bunky, produkujici histamin
a serotonin, plazmocyty, tvorici protilatky, a lymfocyty, které jsou rovnéz aktivni v imuno-
logické obrané organismu). Podle poméru kolagennich a elastickych vldken a podle obsahu
tuku miize byt vazivo rizné tuhé (obr. 3).

Obr. 3 Druhy vaziva
A — tidké kolagenni vazivo: 1 — elastické fibrily, 2 — tukova bunka, 3 — kolagenni vlakno, 4 — fibrocyt (vazivova
burika); B — tuhé kolagenni vazivo; C — tukové vazivo

Chrupavku (cartilago) tvoii bunky zvané chondrocyty, vzniklé dozranim délicich se bu-
n¢k (chondroblastl) a ulozené v mezibunééné hmoté, jejiz hlavni slozkou je chondromukoid.
Podle poméru kolagennich a elastickych fibril se rozliSuje chrupavka hyalinni, elasticka a va-
zivova (obr. 4). Na povrchu chrupavky je vazivové perichondrium. Chrupavka nema vlastni
krevni cévy, je vyzivovana z okoli difuzi.

Obr. 4 Druhy chrupavky
A —hyalinni chrupavka, B — elasticka chrupavka, C — vazivova chrupavka
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Kost (0s) je tvofena kostnimi buiikami, osteocyty, které vznikaji z aktivnich osteoblasti.
Kostni tkan se vytvaii bud’ na podkladé chrupavky (chondrogenné), nebo vaziva (desmogen-
n¢). Mezibunééna hmota ma slozku organickou (ossein), coz jsou kolagenni vlakna spojena
amorfni hmotou (osteomukoidem a osteoalbumoidem), a slozku anorganickou, vzniklou ukla-
danim mineralnich soli, kalciumfosfatu, kalciumkarbonatu aj. (viz obr. 1.1). Na povrchu kosti
je vazivovy periost. Kost je nejtvrdsi tkani v téle (spolu se zubni sklovinou). Béhem zivota se
ganicka slozka az 60 %, ve vyssim véku dochazi opét k resorpci — osteoporodze. Kost se podle
zatizeni aktivné prestavuje, kostni tkan odbouravaji osteoklasty, novou vytvaieji osteoblasty.

Svalova tkan

Svalova tkan je tvofena buiikami obsahujicimi myofibrily, které jsou schopné kontrakce.

Rozlisuje se hladka svalovina (ve sténé vnitinich orgdnii a cév), kosterni, pficné pruhova-
na svalovina, a srde¢ni svalovina — myokard (obr. 5).

Kosterni svalstvo je tvofeno mnohojadernymi svalovymi vlakny, jejichz myofibrily maji
useky s riznou optickou lomivosti, ¢imz pii mikroskopickém vysetfeni vznika dojem pii¢né-
ho zihani. Ve vlaknech je obsazen myoglobin, ktery dodava svalu ¢ervené zbarveni.

Myokard je zvlastnim druhem pfi¢né pruhované svaloviny schopné vytvaret a prevadét
impulsy ke kontrakci. Svalové buriky jsou navzajem propojeny plazmatickymi mustky, inter-
kalarnimi disky, umoznujicimi pfevod vzruchi.
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Obr. 5 Druhy svaloviny
A — hladka svalovina, B — pfi¢né pruhovana svalovina, C — srde¢ni svalovina
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	7 SMYSLOVÉ ORGÁNY
	7.1 ORGÁN ZRAKU
	7.1.1 Oko
	7.1.2 Přídatné orgány oka
	7.1.3 Cévy a nervy oka

	7.2 ORGÁN SLUCHU A ROVNOVÁHY … VESTIBULOKOCHLEÁRNÍ APARÁT
	7.2.1 Zevní ucho
	7.2.2 Střední ucho
	7.2.3 Vnitřní ucho

	7.3 ORGÁN ČICHU, ORGANUM OLFACTORIUM
	7.4 ORGÁN CHUTI, ORGANUM GUSTATORIUM

	8 ENDOKRINNÍ ORGÁNY
	8.1 PODVĚSEK MOZKOVÝ
	8.2 —I—INKA MOZKOVÁ
	8.3 —TÍTNÁ ™LÁZA
	8.4 PŘÍŠTÍTNÁ TĚLÍSKA
	8.5 BRZLÍK
	8.6 NADLEDVINY
	8.7 SLINIVKA BŘIŠNÍ
	8.8 VAJEČNÍKY, VARLATA, LEDVINY

	9 KŮŽE
	9.1 STRUKTURA A FUNKCE KŮŽE
	9.1.1 Pokožka
	9.1.2 —kára
	9.1.3 Podkožní vazivo

	9.2 KO™NÍ ADNEXA
	9.2.1 Chlupy (vlasy)
	9.2.2 Kožní žlázy

	9.3 MLÉČNÁ ŽLÁZA

	10 TOPOGRAFICKÁ ANATOMIE
	10.1 TOPOGRAFIE HLAVY
	10.1.1 Mozková část hlavy
	10.1.2 Obličejová část hlavy

	10.2 TOPOGRAFIE KRKU
	10.3 TOPOGRAFIE HRUDNÍKU
	10.3.1 Hrudní koš
	10.3.2 Pohrudniční dutina
	10.3.3 Mezihrudí

	10.4 TOPOGRAFIE BŘICHA
	10.4.1 Břišní stěna
	10.4.2 Břišní dutina, cavitas abdominalis

	10.5 TOPOGRAFIE PÁNVE
	10.5.1 Spatium infraperitoneale (subperitoneale), cavitas pelvis
	10.5.2 Regio perinealis

	10.6 TOPOGRAFIE ZAD
	10.7 TOPOGRAFIE HORNÍ KONČETINY
	10.8 TOPOGRAFIE DOLNÍ KONČETINY

	DOPORUČENÁ LITERATURA



