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Uvod

Petr Kulistak

Ceské odborné vetejnosti i dal$im &tenartim, touzicim po rozsireni poznatkii
v oblasti neuropsychologie, ptedkladdme souhrnny aktuélni pohled na tento obor
z hlediska klinickych poznatkt a aplikaci. Cesta ¢eské neuropsychologie do pové-
domi kolegt klinickych psychologt i odbornikii v mediciné a jinych oblastech,
byla - jak se ptiléhavé #ka - znaéné trnita. V jejich poc¢atcich jsme zazili situace,
kdy byla na odbornych férech zamétiovana s neurofyziologii, psychofyziologii, psy-
chofyzikou, neuropsychiatrii a dal$imi specifickymi obory, k nimZ ma uré¢ité vazby,
teoretickym a aplika¢nim oborem.

Samostatnost neuropsychologie je vidét piredevsim v jeji klinické podobé, ale
iv dalsich oblastech jejiho uplatnéni, z nichz nékteré jsou v této publikaci také zmi-
nény (napi. détska neuropsychologie, neuropsychologie vojenska a vztah k terori-
smu, neuropsychoanalyza, forenzni neuropsychologie atd.). Pijdeme-li jesté hlou-
béji do specializaci, mtZeme nalézt uplatnéni poznatkl klinické neuropsychologie
napi. u dospélych hyperkinetikt (jedinct s ADHD, pti¢emZ tato porucha byva
obvykle fe$ena jen v détském véku), v neuropsychoterapii (specializované oblasti
psychoterapie u lidi po onemocnéni nervového systému), pti vyuziti virtualni reali-
ty napt. v rehabilitaci po tirazech hlavy a mozku a s ni ¢aste¢né souvisejicimi tech-
nikami neurofeedbacku, fesSeni problematiky 17i hlavné ve forenzni oblasti, vazby

Jgvob - 11 -



na ergoterapii atd. Také neuropsychologické instrumentarium, tedy testy i jiné
diagnostické postupy, jejichZ popis a doporuéeni pro oblast uziti nalezneme v jed-
notlivych kapitolach, mohou ¢tenafti priblizit specifika klinické neuropsychologie.

Vidime tedy, Ze neuropsychologie a jeji klinické vyuziti je velmi rozsahlé a ne-
omezuje se jen na participaci v medicinskych oborech neurologie a psychiatrie,
s nimiZz byvaji klini¢ti neuropsychologové nejéastéji spojovani. Jesté zietelnéiji se
nam vyjevi souvislosti i odliSnosti pti srovnani klinické psychologie a klinické neu-
ropsychologie, polozime-li pted sebe napt. publikace What is Clinical Psychology?
(Hall & Llewelyn, 2006) a Clinical Neuropsychology (Heilman, Watson & Valenstein,
2003). U nas mohou byt takovymi ptiklady Klinickd psychologie v praxi (Bastecka
a kol., 2003) a Pripadové studie z klinické neuropsychologie (Kulitak a kol., 2011). Na
nich jasné postiehneme $ifi obou, ale u neuropsychologie navic hlubsi ponoteni do
vztahti mozku a chovéni. A to je ten aspekt, ve kterém se oba tizce souvisejici obory
nejvice lisi. Neni tedy klinickym neuropsychologem ten klinicky psycholog, ktery
umi testovat kognitivni funkce apod., ale ten, ktery umi takové nalezy interpreto-
vat ve vztahu k nervovému - predev$im mozkovému - substratu, chorobég, celkové
osobnosti klienta ¢i pacienta atd.

A o tom v8em - i mnohém dal$im - je tato publikace.

LITERATURA
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Jak se déje duse
David Kramsky

DUSE A JEJi MiSTO V RADU SVETA

Pro humanitni védy je zvla$tnim zptisobem ptiznaéné, Ze predmét zvany ,duse,
kterym se zacaly zabyvat, ptejaly do svého vyzkumného zdméru i jiné metodo-
logicky zcela odlisné védecké discipliny. Mnozi autofi spojuji vznik psychologie
az s Wilhelmem Wundtem a jeho experimentalnim pojetim jako objektivni védy
az kolem prelomu 19. a 20. stoleti. Tradiéné se pocatek psychologie spattuje jiz
v antickém filozofickém pojeti duse. Také se nékdy poc¢atek psychologie vidi v kon-
cepci mysliciho subjektu u René Descarta (1596-1650); jini odvozuji zrod psycho-
logie od britské empirické filozofie, ptedevsim pak od filozofie Davida Huma. Lze
ov8em Fci, Ze vyklady dusevniho Zivota pted Wundtem jsou spiSe filozofickymi
teoriemi nez zalezitosti moderni védy.

Pojem duse se ov8em nemusi vibec kryt s dusi, o niZ je fe¢ v antické filozofii.
Stai et filozofové totiZ nahliZeji na dusi primarné jako na soudéast *adu své-
ta jakozto podminku ,dusevniho“ byti. Podle Thaleta z Milétu je ptirozenost duse
uréovana jakozto apeiron hydor - neomezena vlhkost. Jde o ,substanéni“ metaforu
vyjadiujici nezmérnou hloubku, nezachytitelnost a pomijivost samotné ptiroze-
nosti - fysis. Pro Anaximena (585-528 pi. n. 1) ma du$e povahu pneuma - plynuti
ve smyslu dechu, které ¢ini kazdé jednotlivé jsoucno soudasti ptesazného radu
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(aethér), na ném? kazdé Ziva bytost nutné participuje. Zajimavé je pak pojeti Ana-
ximandra (610-546 pt. n. 1.), pro néhoz je zékladni charakteristikou piirozenosti
duse jeji ,Casovost®, resp. kone¢nost, jakoZzto fundamentalni charakteristika vse
presahujici spravedlnosti (diké). Kazda konkrétni jednotliva duse plati za sviij vznik
¢asem - totiZz svou doc¢asnosti. Zcela jinak uchopuje fad svéta a jeho pfirozenost
Demokritos, pro néhoz je duse sloZenda z ¢asti (atomi), z nichZ se sklada celek
svéta. Platon a Aristoteles se zabyvali konceptem duse velmi zevrubné. Nicméné
pokud o ni ve svych textech pisi, tak vét$inou ve tieti gramatické osobé, niko-
li ve smyslu néjakého osobniho Ja. Vyznamny fecky anatom Galenos, inspirovan
Anaximenem, Platonem, Aristotelem a stoicismem, zachycuje dusi jako zvlastni
esencialni plynuti (pneuma). Ani Galenos v$ak nechape dusi jako né&jaké fyzické
jsoucno, ale - podobné jako Anaximenes - jako dech, prostiednictvim néhoz jsme
soudasti fadu svéta. Cesky jazyk pouziva podobné vyznamové konotace, nebot slo-
va duse a duch jsou taktéz etymologicky odvozena od dechu. Dech proto nebyl pro
Galena pouze néjakou fyzickou substanci, ale byl zaroven zivym duchem. Galenos
tak prezentuje zvlastni kombinaci vitalistického a mechanistického pojeti, v némz
pneuma umoziuje télu (svaliim) pohyb. Skrze tento aktivismus dava duse smy-
sl vSem jednotlivym télesnym ¢astem a uvadi je tak do jejich celkového smyslu
aucelu.

SMYSL A MYSL

Ackoli je recké pojeti duse od toho moderniho ptili§ vzdaleno, jsou zde pteci jen
nékteré konceptualni pristupy, které 1ze z hlediska moderni a dne$ni psychologie
oznacit za ,proto-psychologické”. Jednim z nich je pojmové rozliSovani mezi aisthe-
sis a noesis. Re¢ti filozofové jako napt. Platon &i Aristoteles totiZ striktné odligovali
mezi piistupem ke svétu prostiednictvim smyslového vnimani (aisthesis) a pii-
stupem rozumovym (noesis). Tuto pojmovou distinkci piebira jak René Descartes,
tak Immanuel Kant. Na rozdil od moderniho ,descartovského“ pojeti v8ak chapali
antiéti myslitelé dusi a télo jako komplementarni a nerozdélitelnou ontologickou
jednotu. Ptes znac¢né rozdilnosti v metodologickych vychodiscich vyprodukoval
tento, po generace rozvijeny filozoficky ndzor univerzalné platnou terminologii, jez
jako soucast teoretickych vychodisek pretrvala v nezménéné podobé az do dnesni
doby.

Co se to ale déje s nasi dusi, kdyz rozumime, vidime, sly$ime? Na sitnici oka
dopadaji neviditelné ¢astice, fotony, jakysi chaos rozmanitého ,éehosi“; zrakové
receptory ,to“ zachycuji a prenaseji formou neuralnich impulzti do mozku, kde
se tento ,chaos” zpracovava, a my pak ,vnimame“ rozmanité barvy a tvary. Teprve
tehdy mtizeme konstatovat: ,Pozor, pi‘ed tebou je strom.” Co se to déje, Ze vidime
strom? Nevidime snad vlastné néco zcela jiného nez onu ,rapsodii“ ¢astic dopada-
jicich na sitnici naseho oka? Jaka je povaha lidské aktivity, diky niz vidime smysl
toho, co vidime. Neni vidéni pfeci jen vice neZ jen mechanicky proces zachyceni
proudu fotonti? Jak je mozné, Ze vidime, sly$ime, hmatame - obecné fe¢eno vnima-
me néco jiného nez to, co se fyzicky - fyzikalné kolem nés a s ndmi déje?

—-14 -
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Filozofové zabyvajici se vztahem mezi mysli a vnimanim si pomahaji pojmy jako
je mysleni, pamét, citéni apod. I pfes mnohé problémy se podle Paula a Patricie
Churchlandovych (napi. 2002) véda, zvlasté pak neuropsychologie, neobejde bez
téchto paradigmatickych konceptudlnich konstruktd.

Prestoze pohled konceptualné rozliSujici mezi télesnym vnimanim a spiritudl-
nim myslenim je charakteristicky také pro Descarta a pro zastance tzv. britského
empirismu se zda byt z hlediska svého historického zalozeni stale identicky, je
tteba zduraznit podstatny rozdil v jejich interpretaci: totiz v paradigmatické pro-
méné chapani vztahu ¢lovéka ke svétu. Zatimco jesté treba nas J. A. Komensky
(1592-1670) nahliZi dusi jako souctast tadu byti, po¢inaje jeho sou¢asnikem Descar-
tem se toto do té doby platné paradigma zasadné proménilo. Svét - res extensa -
zahrnujici vSe extenzivni, rozprostranéné, hmotné, fyzické je od této doby zcela
oddélen od ,svéta mysli“ - res cogitans - ,véci tvoiené” myslicim subjektem; myslici
j& - ego cogito - je véc - ,res”. Mozek je po¢inaje Descartem nééim zcela odtrzenym
od toho, co bychom mohli nazyvat duchem, mysli ¢i dusi. Descartovo pojeti tak
pojimé mozek jako fyzickou véc, kterd neni, a ze své povahy nemtiZe byt, identicka
s nefyzickou dusi ¢i mysli. Mezi obéma substancemi je bytostna disjunkce.

Konceptualni vztah mezi nefyzickou mysli a smyslovym vnimanim tvoii zdklad-
ni vychodisko britského empirismu. Podle Johna Locka (1632-1704) ¢lovék nejprve
poznava svét tak, Ze ho smysly vnim4, posléze tyto ptivodni ,vjemy“ (imprese, pted-
stavy) rozumem poiadéa a organizuje. S podobnym vysvétlenim se setkavame taktéz
u zakladatelti moderni empirické psychologie George Berkeleyho (1685-1753) ¢i
Davida Huma (1711-1776).

Velmi vyznamnym zptisobem do formovani tohoto psychologického pojmového
paradigmatu zasahla pFedevsim reflexe Kantova. Immanuel Kant (1724-1804) nava-
zuje na formujici se descartovsko-humovskou ideu transcendentalniho subjektu
a podobné jako jini také oddéluje ,smyslovou nazorovost” (ta je u Kanta predmé-
tem tzv. transcendetnalni estetiky) od kognitivni aktivity duse (pfedmét tzv. trans-
cendetndlni analytiky). Rozdil v chapani empiristi a Kanta pak spoc¢iva v tom, ze
empiristé striktné odmitaji existenci ¢ehokoli objektivniho ¢i redlného, co by pte-
sahovalo rdmec samotné empirické zkusenosti. Diky tomu v8$ak nikdo z nich neni
schopen jednoznaéné odtvodnit pravdivost svych vychodisek, nebot by zaroveri
s tim musel odivodnit existenci onéch ptvodnich elementarnich empirickych dat,
ktera jsou objektivnimi vzory veskeré nasi smyslovosti. Empirismus tento problém
tesi neuspokojivym a paradoxnim tvrzenim (napi. John Locke), Ze piestoze jsou
smyslova data jen a pouze zaleZitosti nasi zku$enosti, jsou pteci jen néjak ve vzta-
hu k objektivni pfesazné skute¢nosti, kterou vsak jiz nelze ,bohuzel* empiricky
ovétit. Na rozdil od empiristi, Kant tuto vazbu k objektivnimu svétu oteviené pii-
zndava. Svét je Ding an sich, sdm o sobé, avSak zaleZitosti nasi duse je pouze a jen to,
co je ,pro nas"“ - fiir uns.

Ptes zasadni rozdil ve filozofické perspektivé je Kant predstavitelem téze mys-
lenkové tradice separujici dusi od téla. V obecném pohledu ma identicky pfistup.
Dnesni psychologie také zkouma dusi tradi¢né jako néco, co je podstatné odlisné
od téla a co je zaroven sloZzené z ¢asti - ma slozku emo¢ni, kognitivni apod. Tradi-
ci sedimentované pojmové rozvrhy se pak mnohdy stavaji latentnimi a vyslovné
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