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Predmluva dékana
Lékarské fakulty UK v Plzni

7

Publikace Clovek ve zdravi i v nemoci: Podpora zdravi a prevence nemoci ve stdi
je originalnim dilem vénovanym nasim poslucha¢iim z univerzity tietiho
véku (U3V) i akademie tfetiho véku (A3V). V celé Ceské republice patrné
zadné takové souborné dilo dosud nevzniklo. Kniha ma p#iblizit nasim
»studentim“ celoZivotniho vzdé€lavani problematiku lidského organismu
ve zdravi i v nemoci.

Jak jsou tyto informace dilezité pro nase starsi posluchace, ukazuje je-
jich velky a neutuchajici zajem o studium v ramci celoZivotniho vzd€lavani.
Publikace obsahuje sumu praktickych i teoretickych védomosti, dle kterych
mohou ¢tenafi upravit svlij Zivotni styl a zvyklosti tak, aby celkové oddalili

Vim, ze posluchaci kurzi celozivotniho vzdélavani maji mnohdy vétsi
zajem o nové védomosti a informace nez mladi studenti a jsou nasimi nej-
vdéénéjsimi zaky. Studium v tomto véku velmi povznasi ducha, zaroven diky
nému vstupuji starsi studenti do velké rodiny dal$ich kolegti a obohacuji
tak sviij spolecensky Zivot.

K tomu v§emu ma poslouzit tato obsahla uc¢ebnice, na jejiz tvorbé se po-
dilela velk4 fada lékaiti a dalSich pracovnikt Lékatské fakulty UK v Plzni.
Diky tomu vzniklo obsahlé pojednani zprostfedkujici informace o tajich
lidského téla i ducha ve zdravi i nemoci.

Nejvétsi zasluhu na editovani tohoto dila mé& pani doc. MUDr. Libuse
Celedova, Ph.D., vedouci Ustavu sociilniho a posudkového 1ékatstvi nasi
fakulty, ktera pokracuje diistojné v ¢innosti zakladatele Celozivotniho vzdé-
lavani seniorti na nasi fakulté, tedy jde ve stopach prof. MUDr. Jaroslava
Slipky, DrSc., a dlouholeté vedouci Ustavu socialniho lékafstvi, pani doc.
MUDr. Heleny Zavazalové, CSc.

Preji vSem ¢tenaiim mnoho zajimavych informaci i radosti ze ¢teni této
knihy.

prof. MUDr. Boris Kreuzberg, CSc.
dékan Lékarské fakulty UK v Plzni
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