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UvoD

Otravy rostlinami tvofi sice nevelky, ale kazdoroéné se opakujici a relativ-
né stabilni podil z celkového poctu intoxikaci 1ééenych v nemocnicich. Nej-
vétsi procento otrav rostlinami tvofi pfedevsim otravy houbami, ale ani
podil vyssich rostlin neni zanedbatelny. Jen za tfi jarni mésice roku 2017
byl autor konzultantem u tfech pfipadd s rdznym stupném rozvinutého
syndromu intoxikace jedovatou rostlinou v ramci jednoho kraje CR. Dva
piipady z toho se tykaly déti pfedskolniho véku.

Publikace je z tohoto davodu doporuc¢ena Siroké zdravotnické komu-
nité, pfedevsim vsak praktickym lékafim a lékdrniktm, také ale ucite-
Idm od mateiskych skol po skoly stfedni a ddle vSem, ktefi maji zdjem
o biologicky aktivni latky ve zndmych ¢i dosud pro né nezndmych jedo-
vatych rostlindch. VSichni tito lidé mohou uspésné pomoci pfi identifikaci
jedovaté rostliny, kterd pravé poskodila néci zdravi nebo je predpoklad, Zze
vzhledem k situaci se tak stane, mohou poskytnout prvni pomoc a infor-
maci o identité rostliny spolu s pacientem pfedat odbornému zdravotnic-
kému pracovisti. Kniha pfinese informace také rodi¢am, ktefi se nejéastéji
setkdvaiji se situaci, kdy jejich dité pozije nezndmy plod ¢i rozzvyka list
nebo kontakt s rostlinou zptsobi alergickou odezvu, a pomizZe jim tento
problém raciondlné fesit. Knihou moznd nepohrdnou ani studenti medi-
ciny, farmacie, biologie, botaniky ¢i zemédélstvi a lesnictvi, pomuaze jim
otevtit dalsi pohled na jejich obor.

Kniha je rozdélena na dvé ¢dsti — obecnou a specidlni. Prvni z péti
uvodnich kapitol obecné &dsti vysvétluje pficiny a ddvody toxicity nékte-
rych rostlinnych druhd; druhd je vénovdna identifikaci pfic¢iny otravy; ve
tfeti jsou uvedeny obecné zdsady terapie otrav; vyznamnost problemati-
ky je podpofena v kapitole ¢tvrté priklady diagnostikovanych otrav; pata
kapitola pak popisuje uspordddni jednotlivych kapitol a jejich pouziti pro
pouceni i praxi.

Specidlni ¢dast obsahuje 120 hlavnich kapitol, v nichZ je zahrnuto té-
mét 300 druhd vytrusnych a semennych rostlin, které jsou schopné - za
urcitych podminek - poskodit zdravi ¢lovéka. Jednd se o pavodni stfe-
doevropské druhy, rostliny ddvno zdomdcnélé i zavedené zcela neddav-
no, popt. pravidelné dovdzené jako ozdobné rostliny do interiérta. Kapito-
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ly jsou doplnény fotografiemi popisovaného druhu za uc¢elem snadnéjsi
identifikace.

V zdvéru knihy nalezne ¢tendf seznam doporucéené literatury, ktery je
zdrojem dals$ich informaci. Je rozdélen na ucelené monografie, které shro-
madzdily ddaje do roku 2012, ddle citace novéjsich experimentdlnich praci,
oddil zahrnujici literdrni ptehledy k jednotlivym problematikdm a citace
novéjSich experimentdlnich praci. Nasleduje seznam okrasnych rostlin se
zdravotnim rizikem a rejsttiky latinskych (véetné synonym) a ¢eskych
ndzvu rostlin, umoznujici jejich rychlé vyhledavdni.

V odborném ndzvoslovi rostlin se autor pridrzel novych ndzvoslovnych
doporuceni The Plant List, Version 1.1 (2013) az na nékolik mdlo vyjimek,
kde pracoval s terminologii Takhtajanovou (2009). Ceské a slovenské nd-
zvoslovi bylo pouzito podle dél Kvétena CSR 1, Kvétena CR 2-8 (Academia,
1988-2010) a Slovenskeé botanické nazvoslovie (Priroda, 1986). Pro potfeby
uzivateld z fad $irsi vefejnosti ma slouzit odborny slovnic¢ek zahrnujici
méné zndmé terminy z botaniky, farmakognozie a mediciny.

Autor bude mit zadostiuc¢inéni, kdyz kniha bude plnit sv{j ucel - pomu-
ze fesit pfipady nestastného kontaktu ¢lovéka s rostlinou, pfinese pouceni
iradu.

12



OBECNA CAST



PROC JSOU ROSTLINY
JEDOVATE

Rostliny jsou schopné diky stavbé svych bunék i téla (souboru vakuol,
bunééné sténé, plastidiim, plazmodezmdm, idioblastiim, mléénicim, inter-
celuldrdm a zlaznatym trichomim) hromadit v sobé metabolity speciali-
zovaného (sekunddrniho) metabolismu. Ugel jejich vzniku je vysvétlovdn
riznymi hypotézami, nicméné funkce alelochemikdlii pisobicich jako
obrana proti pozerac¢im (preddtorm), houbdm, mikroblm, virdm nebo
konkurujicim rostlindm, ¢i funkce signdlnich slouéenin (ldkadd opylova-
&1, pfenaseca semen apod.) je zfejmd a vysvétluje vysoky potencidl jejich
biologické aktivity. Sekunddrni metabolity jsou pfitomny ve vSech vyssich
rostlindch (Plantae), jsou spojovdny s vysokou diferenciaci pletiv. Je pra-
vidlem, Ze v daném taxonu dominuje jedna skupina chemicky pfibuznych
latek, provdzena minoritnimi slou¢eninami. Tento komplex latek se méni
v zdvislosti na ontogenezi rostliny, typu orgdnu i podminkdch, v nichz se
nachdzi. Jednotlivé slozky se mohou vyskytovat v aktivni formé, nebo
jako ,prodrug” (prolééivo) aktivujici se po poranéni ¢&i infekci, nebo vznikaji
de novo (fytoalexiny).

Teorie, ze tyto latky jsou pfedevSim odpadnimi produkty primdrniho
metabolismu a jejich Sirokd rozmanitost je viceméné hrickou pfirody, neni
dnes jiz vice nez jednou z hypotéz. Vyslovuji se ndzory o zcela uéelové bio-
genezi pravé daného typu molekuly ve vztahu k jeho plsobeni na uréity
typ patogenu, preddtora (véetné ¢loveéka), opylovace, invazivniho rostlin-
ného druhu, nebo k ochrané prfed fyzikdlnim jevem (intenzitou UV zdfeni,
chladem apod.). Teorie o formovdni chemické struktury alelochemikdlii
béhem evoluce tak, aby mohly napodobit struktury endogennich sub-
strat (hormont, neurotransmiterd a jinych liganda) u pozeracd, mikroba
apod. a ndsledné je negativné ovlivnit (intoxikovat, imobilizovat), oznaco-
vand jako ,.evolu¢ni molekulové modelovdni®, ziskdvd své priznivce. Napri-
klad nékteré alkaloidy maji kvartérni charakter dusiku za fyziologickych
podminek, coz je zdkladni strukturni rys vétsSiny neurotransmiterd; ne-
muize pak prekvapit, Ze mnohé alkaloidy jsou agonisty nebo antagonisty
neurotransmitera a jejich receptora.

Rostliny vyuzivaji tyto alelochemikdlie proti vétsiné obratlove, proto-
Ze prvky neurondlnich signdlnich cest jsou prakticky stejné v celé zivocis-
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né fisi, véetné clovéka. Neptisobi vSak proti mikrobim ani konkuren¢nim
rostlindm, nebot u nich korespondujici molekuly chybi. Jinym prikladem
jsou kardioaktivni glykosidy inhibujici Na*/K*-ATPasu, kyanogenni gly-
kosidy blokujici cytochromoxidasu dychaciho fetézce, salicyldaty inhi-
bujici cyklooxygenasu a ndsledné syntézu prostanoidd (prostaglandind
a tromboxanu). Lipofilni cyklické systémy v molekule metabolitu se mo-
hou vmezefit mezi nukleotidové pary DNA a vyvolat posunové mutace,
jiné obsahujici reaktivni alkyl mohou téz poSkozovat stavbu DNA a nd-
sledné vést k poruchdm replikace a transkripce. Rada sekunddrnich me-
tabolitd mizZe tvofit kovalentni vazby s proteiny a ménit jejich bioaktivitu
(glukosinoldty, furanokumariny, polyiny, seskviterpenové laktony, chinony
aj.). Fenolové derivdaty, terpenoidy, saponiny Siroce zastoupené mezi rost-
linnymi metabolity pasobi méné specifickymi cestami. Napt. tfisloviny
(polyfenoly) mohou tvofit ¢etné vodikové i iontové vazby se vSemi typy
proteint (enzymy, transportéry, iontovymi kandly, receptory i proteiny
strukturdlni a cytoskeletu), tvofit s nimi komplexy a ménit jejich uspofd-
ddni. Lipofilni terpeny zasahuji do struktury biomembrdn a ndsledné méni
jejich bioaktivitu. Saponiny — amfifilni slou¢eniny silné interagujici s bio-
membrdnami - je poskozuji a vysledkem je znaénd cytotoxicita a anti-
mikrobni aktivita.

Sekunddrni metabolity nejsou vSak jen ochrannymi ldtkami, rostliny
¢asto potrfebuji zZivocichy pro opyleni ¢i pro rozptyleni semen. V téchto
pfipadech md metabolit Ulohu atraktantu (vonné monoterpeny, barevné
anthokyany nebo karotenoidy). Tyto latky jsou obvykle pro obratlovce
netoxické.

Nékdy struktura molekuly metabolitu umozni splnit pro rostlinu oboji
funkeci - atraktantu i obranné latky (anthokyanovd barviva kvéta maji
vyznamny antimikrobni efekt). Casto molekula sekunddrniho metabolitu
obsahuje vice funkénich skupin a jeji biologickd aktivita je vicestrannd.
Z tohoto pohledu muzeme vidét pfitomnost pro ¢lovéka toxickych meta-
bolitd jako pfirozenou skutec¢nost, kterou si rostlina zajiStuje optimdlni
preziti v daném fylogenetickém ramci. Clovék ji musi respektovat, poznat
ji a v ptipadé nezddouciho kontaktu umét zabrdnit poskozeni zdravi svého
nebo postizené osoby.

CO JE NUTNE, ABY ROSTLINA PROKAZALA SVE TOXICKE
VLASTNOSTI

— Dostateéna koncentrace toxického metabolitu. Rostlina nemd po ce-
lou dobu svého individudlniho vyvoje stejny obsah sekunddrnich meta-
bolita. Také jejich obsah a sloZeni v jednotlivych rostlinnych orgdnech
je rizny.
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