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Uvod

Citrusy dodavaji pokrmim béjecnou a svézi
vlini, jsou velmi zdravé, navic maji v domécnosti
nepredstavitelné Siroké pole plsobnosti. B&z-
né jsou ale vynikajici jidla pfipravena z citrusi
v Cechach stéle nécim exotickym a nejsou tak
zndma jako v zemich jizni Evropy nebo v Africe.
Nase kucharka by méla pfinést mnohé citrusové
inspirace z jizni Francie, ale i z dalSich kout( svéta,
kde je vareni a Zivot propojeny s témito plody
samozfejmou zaleZitosti.

Jako autorky této kucharky pouzivame citrusy
skoro tak ¢asto jako cibuli nebo Cesnek, jsou stéle
pfitomné nejen v nasich kuchynich, ale slouzi také
jako oblibend doméci ékérnicka k lécbé mnoha
zdravotnich problémd, vyuzivame jejich Cisticich
schopnosti jako univerzalniho pfirodniho odstra-
novace skvrn vieho druhu, jako pfirodni mydlo na
ruce, jsou jedinecné pro doméci aromaterapii.

Citrusové kucharka vznikala z nasi dlouho-
dobé spolecné , Cesko-francouzské” lasky k vani,
barvam a tvardim citrusQ. Pfes veskerou snahu
kniha svym rozsahem zdaleka nevystihne vsech-
no, na co se citrusy daji doma pouzit. Uspéjeme
s nimi nejen pfi vareni, ale také pfi dklidu, vyuzi-
vame je pro pfipravu Ucinné prirodni kosmetiky i
k vyrobé origindlnich pfirodnich dekoraci.

Pfejeme vam nevsedni radost z voriavého
vareni, hitejivy a Cisty domov ozvlastnény original-
nimi dekoracemi a pevné zdravi posilené produk-
ty z pfirodni 1ékarnicky. Nechte vejit energii a vani
slunce z citrusovych receptll do vasich domova.

Jana Hanspachovd a Markéta Lapprand, 2011
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Citrus limon

Citronik je plivodem z oblasti Himalaji, dle zdroj
z Kadmiru nebo z Ciny. Jeho plody se do Evropy
dostaly diky Arablim v 1. tisicileti pf. n. |. Dnes
jich existuje vice nez sto druh(. Péstuiji se nejvice
v Itlii, Spanélsku, Spojenych statech, Mexiku,
Argenting, Brazilii a v Indii. Druhy citroniku jsou
remontantni a takzvané Ctyisezénni. Produkce
se prerusuje prakticky totdiné béhem léta, znovu
zacind na podzim a pIny vynos byvé v zimé. Druhy
Eureka a Santa Teresa jsou oblibené pro krasné
sklizné na jar'e a v 1été.

Listy citroniku jsou svétlejsi a trochu vétsi nez
listy pomerancovniku. Plody jsou soudeckovité
Zluté, ale mohou byt sklizeny svétle zelené, stu-
pen zralosti je urcen vzhledem kary, kterd je hlad-
$i, kdyZ uz je plod poZzivatelny. Zralé plody mohou
z0stat nékolik mésicli na stromech bez ztraty kva-
lity a jejich barva prosvétluje nejchladnéjsi dny
v roce. Citronik kvete bilymi, na nektar bohatymi
kvéty po cely rok. Jejich viiné je trochu fadnéjsi ve
srovnani s kvétem pomerancovniku.

B Nakup plodd

Citrony jsou velmi Casto (jako i ostatni druhy
citrus() chemicky oSetfovany, proto je tfeba je
nakupovat dle moznosti v biokvalité, ve stan-
dardu ekologického zemédélstvi, zejména pokud
chceme konzumovat jejich kdru. Plod je vhodné
vybirat voniavy a tézky, méme pak vétsi jistotu,
Ze bude vice Stavnaty. Nejkvalitnéjsi odrady majt
karu lesklou a ¢istou. Cesta plodd od sklizné do
prodeje je u vétsiny k ndm dovazenych citron(

dlouhodobd, miZe to byt nékolik tydnl aZz mési-
cl. Proto musime citrony nakupovat vzdy velmi
uvazlivé, abychom se vyvarovali nakupu kazicich
se starsich plodd nebo plod mélo Stavnatych
odrld s tuhou duZninou.

W Vyuziti v kuchynich svéta
Citrony jsou nejen znamym ovocem, ale i nezastu-
pitelnym ochucovadlem a kofenim. Staly se jako
zdroj charakteristické osvéZujici kyselé a zaro-
veni aromatické chuté neodmyslitelnou soucésti
kuchyni celého svéta. Z kulinaiského hlediska je
z citrond hodnotnd $tava stejné jako kara, ktera
se pouziva jako kofeni (Cerstva nebo susend).
Plody obsahuiji obvykle urcité mnozstvi jadérek,
ktera zpUsobuiji hotkost pokrmd, a proto je pred
pouZitim citronové Stavy peclivé odstranime.
Citrony jsou nedilnou soucasti piipravy netra-
dicnich masitych pokrmd. Skvéle kieh¢i a jemné
aromatizuji maso, proto jsou zékladni slozkou
mnoha marinad. Smazené maso se obvykle servi-
ruje pokapané citronem nebo alespor s platkem
citronu, stejné jako oblibena tradi¢ni ¢eska omac-
ka svickova je na talifi ozdobena a dochucena



koleckem citronu s brusinkami. V sicilské kuchyni
se specialné pripravenymi citrony pred pecenim
a grilovanim napliuji kufata spolu se stfedozem-
nimi bylinkami, coZ prosaknutim citronové viiné
do celého kurete zarucuje svézi a vynikajici chut
pokrmu. V ¢inské kuchyni je citronova $téva obli-
benou soucasti marinad, omécek a kfupavych
tésticek na obalovéni. Citronovd kdra je prida-
vana do mletého masa i omacek na téstoviny.
Kufeci maso provonéné koriandrem se vyborné
doplfiuje s citronovou omackou, velmi chutné
jsou také kombinace citronu s ¢esnekem nebo
olivami pro pfipravu masovych specialit.

Kuchyriské dpravy ryb a mofskych ploda se
bez citron(i neobejdou. Je vieobecné zndmé, Ze
citron dokaZe zbavit ryby nepiijemného zépachu.
V evropské kuchyni se smazené, pecené nebo gri-
lované ryby serviruji pokapané nékolika kapkami
citronové $tavy ¢i ozdobené platkem citronu. Pfi
Upravé ryb a mofskych plodl se vyuZiva Stava
i kGira, mnohdy i celé plody. Ke grilovanym nebo
pecenym rybdm se vyborné hodi citronové méslo
s bylinkami a ¢esnekem. Pro netradicni servirova-
ni rybich pokrm( a pomazanek miZeme pouZit
vydlabané citronové misky. Kdra se pfidava do
specidlnich mésel s bylinkami a ¢esnekem, které
z kazdé ryby vykouzli gastronomickou delikatesu.
B&Znd treska se stane nécim vyjimecnym, pokud
ji predem naloZime v citronové Stavé.

Jemnym pokapanim dusené zeleniny nebo
lusténinovych jidel citronovou Stavou ziskdame
zvlastni pFijemnou chut. Vynikajici je dusena
mrkev nebo kedlubny s citronovo-karamelovou
omackou. Citronova kdra i Stava jsou vyhleda-
vanou soucdsti vegetaridnskych stfedomoiskych
a orientalnich specialit z lusténin, ryZe, cizrny
(hummus). Platky Cerstvé nebo susené kdry z cit-
ronu jutzu vyuzivéa japonska kuchyné jako korenf
do polévek nebo do pomalu varenych pokrm( na
ohni (nabamono). V fecké kuchyni jsou citrony
oblibené ve vegetarianskych jidlech s pecenymi
bramborami a bylinkami.

Nejen v arabské kuchyni jsou oblibené pikant-
ni nakladané citrony v soli, kofeni a olivovém ole-
ji, které doddvaji zejména rybim a dribeZim pokr-
mdm nezaménitelnou chut. Nakladané citrony se
pouZivaji bézné jako pfiloha k mnoha jidlim asi
jako u nds okurky, ale také do nejriiznéjsich mari-
nad na ryby a dribeZ, jsou nezbytnou soucdsti
orientdlnich jidel z lusténin. Pro dochuceni saltd
pouZivaji v mnoha africkych zemich citronovy olej
nebo nejrliznéjsi smési cibule, zeleniny a bylinek
marinované v soli ¢i octu spolu s citrony.

Méné zndmou specialitou je napfiklad cit-
ronovd polévka nebo kachna s naklddanymi
citrony.

Citronova Stava i kira se pridava do strouhan-
ky na obalovani, do vanoc¢niho cukrovi, moucni-
ki, koldca, je vyuzivana pro pfipravu domdcich
sorbetl, zmrzlin a osvézujicich krém0. Z plod(i se
také vyrdbi marmeldda Casto v kombinaci s ostat-
nimi citrusovymi plody. Citronovd $téva zabrariuje
oxidaci a zhnédnuti nakrdjeného ovoce pred jeho
dals$im pouzitim. Kandované kousky kry jsou
vyuZivany pro zdobeni riiznych kolacd a dortd.

Smichanim citronové $tavy, titinového cukru,
ovocné slozky, vody a ledu ziskdme osvéZujici
a zdravé napoje pro parné dny. Bez citronu si
neumime predstavit kromé ¢erného Caje vétsinu
zdravi velmi prospésnych nealkoholickych népo-
jd— letni osvézujici citronady, limonady s Cerstvym
zazvorem, medem a dalSim ovocem, ledové caje
servirované s dalsim ovocem (napfiklad marocky
ledovy ¢aj s hroznovym vinem).

Citronova stdva je velmi Gcinnd v boji proti
chipkdm, jarni inavé a dalSim nemocem. Vyuziva
se v pfirodnich kosmetickych pfipravcich a pro-
cedurdch nebo jako vynikajici v3estranny Cistici
prostredek.

Citrony maji velmi Siroké komercni vyuZiti.
Z jejich klry nebo $tavy se vyrabi svétové pro-
slulé likéry jako je Limoncello, vodka Limonnaya,
také nejrdznéjsi domaci likéry a sirupy vhodné pro
nealkoholické népoje.



