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PREDMLUVA

Pravidla? Zase néjaka pravidla? To snad ne. Neni zivot dost slo-
zity a omezujiciibez abstraktnich pravidel, ktera neberou ohled
na konkrétni, jedine¢né situace? Vzdyt lidsky mozek je nesmir-
né tvarny a vyviji se u kazdého rizné, v zavislosti na zivotnich
zkuSenostech — jak potom mohou existovat pravidla, ktera jsou
univerzalné prospésna?

Lidé se pravidel obvykle nedozaduji, dokonce ani v bibli. Kdyz
Mojzis$ seSel z hory se dvéma kamennymi deskami, na nichZ bylo
vyryto deset pfikazani, synové a dcery Izraele se oddavali bujarym
radovankam. Po Ctyfi stoleti byli otroky egyptskych faraoni a je-
nehostinnou pousti, aby z nich vypudil otrockého ducha. A kdyz se
nyni kone¢né dockali svobody, propadli nevazanému veseli, kiep-
¢ili kolem zlatého telete a oddavali se vSemoznym nestoudnostem.

»Mam dobrou a §patnou zpravu,“ zavolal na né zdkonodarce.
»Kterou chcete slySet prvni?“

»Dobrou!“ odvétili pozitkari.

»Usmlouval jsem to z patnacti na deset prikazani!“

»Aleluja!“ zaradoval se prostopasny dav.

»Ale cizoloZstvi tam zustalo.

Takze néjaka pravidla budou, ale nebojte, jen par. K pravidlim
mame rozporuplny vztah, i kdyz vime, Ze je potfebujeme. Lidem
se svobodnych duchem, s osobnosti, se pravidla zdaji omezujici,
jako urazka jejich schopnosti a hrdosti na to, Ze uméji vzit svij
zivot do vlastnich rukou. Pro¢ by se méli nechat posuzovat podle
cizich pravidel?

Jenomze posuzovani jsme. Biih koneckonct nedal Mojziso-
vi ,,Desatero doporuceni®, dal mu pfikazani. Jsem-li svobodny
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clovék, pak ma prvni reakce na jakékoli pfikdzani mtze byt pocit,
ze nikdo, dokonce ani Bih, mi nema co poroucet, i kdyby to se
mnou myslel dobfe. Pfibéh o zlatém teleti nAm vSak pfipomina,
Ze bez pravidel se promptné stavame otroky svych vasni, a to uz
nema se svobodou nic spole¢ného.

A nejen to. Biblicky pribéh nas také varuje, Ze je-li clovék po-
nechan vlastnimu neSkolenému tisudku, brzy propadne malosti
a zacne se zhlizet v pfizemnosti. Napfiklad uctiva modly, které
v ném probouzeji zvifeci, bezuzdné instinkty. Z onoho starého
hebrejského pfibéhu je zfejmé, jak by podle nasich pfedkt do-
padla civilizace, kdyby nebylo pravidel, ktera nas vedou k tomu,
abychom pozvedli zrak od zemé a sami sebe zdokonalovali.

Obzvlast se mi na ném libi, Ze sva pravidla nepfedkladéa v podo-
bé prostého seznamu, jak by to udélal treba pravnik, zakonodarce
nebo tfednik, nybrz je zasazuje do dramatického vypraveéni, které
ilustruje, pro¢ pravidla potfebujeme. Ta jsou diky tomu srozumi-
telné€jsi. Podobné i profesor Peterson v této knize svych dvanact
pravidel jen nepfedklada, nybrz vypravi pribéhy a vyuziva své
znalosti z mnoha védeckych oborti, kdyz doklada a vysvétluje,
proc¢ nas ta nejlepsi pravidla neomezuji, nybrz nam usnadnuji
cestu k profesnim a osobnim cilim a vedou nas k plnéjsimu
a svobodnéjsimu zZivotu.

S Jordanem Petersonem jsem se seznamil 12, zafri 2004, na
navstéveé u dvou nasich spole¢nych znamych, televizniho pro-
ducenta Wodeka Szemberga alékarky Estery Bekierové. Wodek
tenkrat poradal narozeninovou oslavu. On i Estera jsou polsti
imigranti, ktefi se narodili a vyrostli za Zeleznou oponou, kde
lidé védéli, Ze o nékterych vécech se zkratka nemluvi, a Ze kdo by
zpochybnoval urcité spolecenské a politické doktriny (o rezimu
samotném nemluvé), se zlou by se potazal.

Tady v Kanadé se vSak nasi hostitelé vyZivali v oteviené, pfimeé
konverzaci a poradali elegantni vecirky, kde se ctilo réeni ,,co na
srdci, to na jazyku“, bez zabran a okolkl. Pokud se hovor sto¢il
na politiku, lidé riznych presvédceni spolu mluvili — dokonce
s potéSenim — zpusobem, jaky je dnes k vidéni stale vzacnéji.
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Wodek se obcas vyjadfoval stejné, jako se smal — hlasité a vybusné.
Pak ale kazdého, kdo jej k tomu vyprovokoval, objal pevnéji, nez
mozna sam chtél. To bylo na setkanich u néj doma to nejlepsi,
a pro tu jeho upfimnost a viela objeti stalo za to ho vyprovo-
kovat. Oproti tomu Estefin hlas se vzdy nesl pfes pokoj pfimo
kurcenému posluchaci. Tyto exploze pravdy nijak nenarusovaly
atmosféru ve spole¢nosti, osvobozovaly nés, vedly k dal§im ex-
plozim a smichu a vecer byl diky nim je$té pfijemné&jsi, protoze
ve spole¢nosti Vychodoevropani jako Szemberg a Bekierova,
ktefi mohli znovu volné dychat, clovék vzdy védél, s kym ma
co do ¢inéni. Romanopisec Honoré de Balzac jednou napsal, Ze
kazdy bal a vecirek v jeho rodné Francii mél vzdy dvé faze. Tu
prvni charakterizovali znudéni hosté ve Skrobenych pozach, ktefi
sem prisli kvili jedné slavné osobé, aby se utvrdili ve své pfitaz-
livosti ¢i spole¢enském postaveni. AZ po ni, v pozdnich no¢nich
hodinach, kdy uz vétsina odesla, zacala ta prava zabava. Kazdého
hovoru se Gcastnili vSichni pfitomni a afektované tony vystfidal
nestrojeny smich. Na setkanich u Estery a Wodeka tato otevie-
nost a intimita, jindy vyhrazena pro ¢as mezi ptilnoci a tsvitem,
mnohdy zacala, jakmile jsme prekrocili prah.

Wodek je lovec s hfivou stfibrnych vlasd, ktery neustale vy-
hledava potencialni vefejné intelektualy. Okamzité pozna, kdo
ma nadani mluvit do kamery a kdo v televizi ptsobi autenticky,
protoze autenticky je (to se pfed kamerou neutaji). Takové lidi
pak casto zve k sobé domt. Jednoho dne pfivedl profesora psy-
chologie z mé alma mater, Torontské univerzity, ktery splioval
jeho kritéria — intelekt a emoce v bajecné souhie. Wodek jej jako
prvni postavil pfed kameru, protoze v jeho o¢ich byl mdj torontsky
kolega ucitelem, ktery si neustale hled4 studenty a vzdy je ochoten
k prednasce. A urcité neskodilo, Ze mél kameru rad a ona jeho.

Toho odpoledne sedéli Wodek a Estera u velkého stolu na zahradé
akolem nich obvykla sbirka Gst a usia virtuostt hovornosti. Viech-
ny jako bzucici paparazziové obletovaly vcely, ale jeden novacek
u stolu, muz s albertskym pfizvukem a v kovbojskych botach, si
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jich nevsimal a mluvil dal. Mluvil, i kdyz jsme my ostatni hrali
skatulata, hejbejte se, abychom utekli otravnému hmyzu. Zaro-
ven jsme se v§ak nechtéli vzdalit prili§, protoZe novy ¢len nasich
shromazdéni byl tak zajimavy.

Jordan Peterson mél ve zvyku probirat i ta nejhlubsi témata
s kazdym, kdo byl pravé po ruce — vétSinu pritomnych tenkrat
vidél poprvé —, jako by §lo o nevazanou spolec¢enskou konverzaci.
A kdyz k nevazané konverzaci prece jen sklouzl, pak se interval
mezi ,,Odkud znate Wodeka a Esteru®, popfipadé ,, Kdysi jsem
vcely choval, jsem na né€ zvykly* a néjakym vaznéjsim tématem
pocital na nanosekundy.

Podobné otazky se probiraji spiSe na setkanich profesort a od-
bornikd, obvykle viak jen nékde v kouté mezi dvéma specialisty,
a pokud jej sdili cela spole¢nost, vétSinou se to neobejde bez toho,
Ze se nékdo piedvadi. JenZe tenhle Peterson, a¢ jisté erudovany,
nepusobil jako suchoparny védator. Salal z néj elan ditéte, které
si jeSté neuvédomuje, Ze dospéli uzZ mohou byt otupéli, a které
bytostné véfi, Ze pokud néco zajiméa jeho, miize to zajimat i ostatni.
Na tom kovboji bylo zkratka néco klukovského. Bavil se s nami,
jako bychom vSichni vyrostli spolu v jednom malém mésté, ¢i
dokonce vjedné roding, a vSichni celou tu dobu premysleli o tychz
problémech lidské existence.

Peterson nebyl vyloZené excentricky. Pfednasel ostatné na
Harvardu, mél dostate¢ny smysl pro spolecenské zvyklosti a byl
to gentleman, jak uz kovbojové byvaji, ackoli ¢asto fikal zatracené
a sakra, takovym staromo6dnim zptsobem. My ale naslouchali
s uchvacenym vyrazem, protoze se vénoval tématim, ktera se
dotykala vSech pfitomnych.

Hovor s nékym tak vzdélanym, ktery ov§em mluvi tak nefor-
malné, byl velmi osvobozujici. Peterson se projevoval jakymsi
»motorickym“ myslenim, jako by potfeboval pfemyslet nahlas,
pomoci svych motorickych mozkovych drah. Zarovei byl mo-
torem, ktery se musi otacet dostatec¢né rychle, aby fungoval, jak
ma, aby vystoupal do vySse. Jeho mluva nebyla vylozené horec¢na,
inavolnobéh viak vykazovala vysoké otacky. Chrlil ze sebe smélé
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postfehy. Petersona vSak na rozdil od mnoha akademikd, ktefi
se ujmou slova a uz jej nepusti, podle vSeho tésilo, pokud jeho
tvrzeni nékdo napadl nebo poopravil. Nestétil se, nekopal kolem
sebe, vzdycky jen nenucené fekl: ,,No jo,“ zakroutil hlavou, kdyz
néco prehlédl, a zasmal se saim sobé, pokud prili§ zevseobecnil.
Kvitoval s povdékem, pokud mu nékdo ukazal dané téma z ji-
ného thlu. Bylo zfejmé, Ze problémy ma ve zvyku promyslet
prostfednictvim dialogu.

Také si neslo nepovs§imnout, Ze na védatora je Peterson ne-
obycejné prakticky. Své argumenty dokladal priklady z béZného
zivota — mluvil o firemnim managementu, o tom, jak si vyrobit
nabytek (vétsinu toho svého si zhotovil sam), jak naprojektovat
jednoduchy diim nebo si uklidit pokoj (z toho se dnes stal interne-
tovy mem). Ve své ucitelské praxizalozil internetovy skolni projekt,
v jehoZ ramci o sobé méli Zici z etnickych menSin sepsat jakousi
psychoanalyzu, volny proud myslenek o své minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti, a ktery mél za cil snizit pocet téch, ktefi studium
nedokonci. Dnes se oficialné nazyva Self-Authoring Program.

Odjakziva jsem mél zalibu v lidech ze stfedozapadnich prérii,
ktefi se narodili na farmé (kde se seznamili s prirodou) nebo
v malém méstecku, manualni prace jim nebyla cizi, spoustu ca-
su travili pod $irym nebem, na pospas zivlim, a vzdélali se bud’
sami, nebo vystudovali vysokou $kolu proti vS§em ocekavanim.
Byli pro mne vzdy protikladem ke svym sofistikovanym, le¢
ponékud denaturalizovanym protéjskim z mésta, ktefi se s tim,
Ze pujdou na vysokou, uz rodi, a tak vzdélani mnohdy berou jako
samoziejmost nebo jen jako vytah ke kariéfe. Stiedozapad’ané
jsou vsak jini — selfmademani, neokazali, pratelsti a prirozenéjsi
nez lidé z velkého mésta, ktefi mnohdy maji pocit, Ze jim svét néco
dluzi, a stale vice ¢asu traviu stolu a pracuji se symboly v pocitaci.
PfiSlo mi, Ze naSeho kovbojského psychologa zajimaji jen takové
myslenky, které by podle néj mohly nékomu prospét.

Stali se z nas pratelé. Coby psychiatr a psychoanalytik s laskou
kliteratufe jsem sijej oblibil, protoZe Jordan je klinicky psycholog,
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navic sectély, a nejenze miluje filozofii, davnou mytologii a ruské
romany, hluboké jako duse, ale bral je jako ten nejcennéjsi odkaz
lidstva. Zaroven vSak provadél hodnotny statisticky vyzkum
osobnosti a temperamentu a studoval neurovédu. Vzdélanim je
sice behaviorista, silné jej to vSak tahlo k psychoanalyze, ktera se
soustfedi na sny, archetypy, konflikty z détstvi pfetrvavajici do
dospélosti a roli obrannych mechanismt a racionalizace v béZném
zivoté. OdliSoval se také tim, Ze byl jedinym ¢lenem vyzkumné
orientované katedry psychologie na Torontské univerzité, ktery
také vedl vlastni praxi.

Kdykoli jsem jej navstivil, naSe hovory zacinaly nevazanym
zertovanim a smichem — tak vital hosty muz, ktery vyrostl v ma-
lém odlehlém mésté v Alberté a jeho mlada léta jako by vypadla
z filmu Fubar. Se svou Zenou Tammy cely dim nejprve dikladné
vykuchali, a pak jej pfestavéli na to nejvystifednéjsi sttedostavov-
ské obydli, jaké jsem kdy zazil. K vidéni jsou zde nejen rozli¢né
umeélecké kousky, vyfezavané masky a abstraktni obrazy, jak je to
dnes bézné. To vSe zastinuje ohromna sbirka originalnich maleb
socialistického realismu, napfiklad portréty Lenina a dalSich
komunist z dob raného Sovétského svazu. Jordan zacal tuto
propagandu skupovat — na internetu za hubicku — kratce po padu
SSSR, kdy si cely svét vydechl tlevou. Obrazy oslavujici revolu-
cionafského ducha pokryvaly kazdy centimetr vSech stén, stropt
adokonce i koupelen. Nebylo to proto, Ze by Jordan choval néjaké
sympatie k totalitnim rezimtim, ale protoZze si tim pfipominal to,
coby onivsichni ostatni nejradéji zapomnéli — Ze ve jménu jedné
utopie bylo zmasakrovano na sto miliont lidi.

Chvili mi trvalo, nez jsem si zvykl na ten trochu strasSidelny
diim ,,vyzdobeny“ pfeludem, ktery malem zni¢il lidstvo. Usnad-
nila mi to Jordanova baje¢na, jedine¢na zena Tammy, ktera Jorda-
novu neobvyklou potfebu sebevyjadfeni ptijala a dokonce jej v ni
podporovala. Prostfednictvim téchto obrazi kazdy navstévnik
poprvé nahlédne plnou hloubku Jordanovych obav z lidského
sklonu pachat zlo ve jménu dobra a jeho fascinace psychologic-
kou zahadou zvanou sebeklam (jak je mozné, ze ¢lovék oklame
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sam sebe a ustoji to?), kterou s nim sdilim. Dlouhé hodiny jsme
také probirali snad méné zavazny (protozZe vzacnéjsi) problém
pachani zla ze zI1€ vile, z potéSeni nad utrpenim druhych, které
vsedmnactém stoleti tak znamenité zachytil anglicky basnik John
Milton ve Ztraceném rdji.

A tak jsme diskutovali a popijeli ¢aj v jeho podsvétni kuchyni
vyzdobené tou podivnou uméleckou sbirkou, vizualnim projevem
Jordanovy netnavné snahy piekonat zjednodusujici ideologie,
atlevé nebo pravé, a neopakovat chyby minulosti. Po ¢ase uz mi
nepfislo viibec divné, Ze srkame ¢aj v kuchyni, bavime se o rodin-
nych problémech, o tom, kdo co ¢etl naposled, s témi zlovéstnymi
obrazy vSude kolem, které zpodobnovaly Zivot, jak vypadal kdysi
ajak v nékterych zemich vypada dodnes.

Ve své prvni a donedavna jediné knize Maps of Meaning (Mapy
vyznamu) Jordan nabizi pronikavy vyklad univerzalné platnych
témat svétovych mytologii a ukazuje, jak si rizné kultury pomoci
pribéht vysvétlovaly a mapovaly onen chaos, do néjz je kazdy
znas vrzen po narozeni. Chaotické je pro nas vSe neznamé, kazdé
neprozkoumané Gzemi, na néz se vydavame, at uz jde o vnéjsi
svét nebo nase nitro.

Mapy vpznamu, vydané vice nez pred dvéma dekadami, cer-
paji z evoluce, neurovédeckého studia emocia toho nejlepsiho
z Junga, Freuda, Nietzscheho, Dostojevského, SolZenicyna,
Eliada, Neumanna, Piageta, Frye a Frankla. Dokladaji, jak ze-
siroka Jordan pfistupuje ke studiu toho, jak lidé a lidsky mozek
zpracovavaji archetypalni situace, v nichZ se ocitaime pokazdé,
kdyz nécemu nerozumime. Jeho kniha je skvéla v tom, Ze uka-
zuje, jak hluboké kofeny maji tyto situace v evoluci, v nasi DNA,
v naSem mozku a nasich nejstarsich pribézich. Jordan navic
doklada, ze tyto pribéhy pretrvaly dodnes, protoze se k nim
lidé stale obraceji, kdykoli se v Zivoté nevyhnutelné setkaji
s nejistotou a neznidmem.

Jednou z mnoha prednosti knihy, kterou drzite v ruce nyni, je
skutec€nost, Ze je jakousi vstupni branou k Mapdm vypznamu, coz
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je velmi komplexni prace, protoZe Jordan si tehdy béhem psani
formoval sviij pfistup k psychologii. Je to kazdopadné zasadni
prace, jelikoz navzdory nasim odliSnym gentim a jedine¢nym
zivotnim zkuSenostem, které utvareji nas mozek, vsichni se obcas
utkavame s neznamem a vSichni se snazime posouvat od chaosu
k fadu. I mnoha pravidla této knihy vychazeji z Map vyznamu,
a jsou proto do jisté miry univerzalni.

Prvotnim podnétem k napsani Map vpznamu se stal okamzik, kdy
si dospivajici Jordan uprostfed studené valky s hrtizou uvédomil,
Ze velka cast lidstva se zfejmé chysta ve jménu svych rozli¢nych
identit vyhodit do povétfi celou planetu. Rozhodl se, Ze musi
stlj co stlij pochopit, pro¢ by nékdo obétoval tplné vse kvili
néjaké ,identité* at uz to znamena cokoli. A také pocitil, Ze musi
porozumét ideologiim, kviili nimz se totalitni rezimy uchyluji
k riznym variantam téhoz opatfeni — vrazdéni vlastnich oby-
vatel. V. Mapdch vpgnamu, a znovu i v této knize, Jordan varuje
Ctenafe nejdiraznéji pravé pred ideologiemi, bez ohledu na to,
kdo a s jakym Gmyslem je rozsituje.

Ideologie jsou jednoduché myslenky prevle¢ené za védu ¢i
filozofii, které nabizeji prosté odpovédi na slozité otazky zivota.
Ideologové jsou pak lidé, ktefi predstiraji, ze védi, jak svét vylepsit
a zdokonalit, pfestoze si nedokaZou udélat poradek ani ve vlast-
nim niterném chaosu. (Identita bojovnika, kterou jim proptijcuje
jejich ideologie, tento chaos maskuje.) To je samoziejmé ryzi
arogance. Jednou z hlavnich myslenek této knihy je ,udélejte
si nejprve poradek pred vlastnim prahem“ a Jordan dokonce
podrobné vysvétluje, jak na to.

Ideologie jsou nahrazky za opravdové védéni a ideologové
jsou vzdy nebezpecni, pokud se dostanou k moci, protoze jejich
prostoduché vSeléky nemohou postihnout sloZitost realného
svéta. Navic kdyz se ¢asem ukaze, Ze jejich spolecensko-inze-
nyrské vynalezy nefunguji, za¢nou ideologové svalovat vinu na
ty, kdo jejich zjednodusujici feSeni prohlédli. Lewis Feuer, dalsi
vyznamny profesor z Torontské univerzity, ve své knize Ideology
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and the Ideologists (Ideologie a ideologové) sleduje, jak ideologie
prejimaji a upravuji ndbozenské pribéhy, které chtéji nahradit,
ale zbavuji je pfitom jejich narativni a psychologické hloubky.
Napftiklad komunismus ¢erpal z pfibéhu o Izraelitech v Egypté,
ktery vypravi o zotrocené spolecenské tfidé, bohatych tyranech,
lidovém vidci, ktery podobné jako Lenin odejde za hranice, Zije
mezi otroky a pak je pfevede do zaslibené zemé (tou je v pfipadé
komunismu utopicka diktatura proletariatu).

Jordan ve snaze porozumét ideologiim naruzivé cetl nejen
o sovétskych gulazich, ale také o holocaustu a nastupu nacismu.
Nikdy pfedtim jsem nepotkal kfestana z mé generace, kterého
by tak souzil osud Zidt v Evropé a ktery by se tak usilovné sna-
zil pochopit, jak se to tenkrat mohlo stat. I ja jsem toto téma do
hloubky studoval. Otec prezil Osvétim, babicka byla ve stfednim
véku, kdyz stanula pfed Josefem Mengelem, nacistickym lékafem,
ktery na svych pacientech provadél nevyslovné kruté experimen-
ty. Osvétim prezila jen diky tomu, Ze neuposlechla jeho rozkazu,
nepostavila se do fronty se star§imi a nemohoucimi a misto toho
proklouzla do fady mladsich véznd. Poté své pridély jidla smé-
novala za barvu na vlasy, aby kviili Sedinam neskon¢ila v plynové
komofte. Mij dédecek, jeji muz, prezil koncentracni tdbor v Maut-
hausenu, tésné pred osvobozenim vsak dostali vézni po dlouhé
dobé pevnou stravu a on se hned prvnim soustem udusil. S tim
v$im se svéruji proto, Ze mnoho let poté, co jsme se stali prateli,
se Jordan jako klasicky liberal postavil za svobodu projevu a levi-
covi extremisté mu za to dali nalepku bigotniho ultrapravicaka.

Tito lidé v nejlepS$im pfipadé o Jordanovi nic nevédi — a véite,
Ze se pritom musim hodné snazit, abych k nim byl shovivavy. Ja
ho znam. S rodinnou historii jako ta moje si ¢lovék na bigotni
pravicaky vyvine nejen radar, ale rovnou podvodni sonar. Ale
hlavné se naucirozeznavat, kdo ma dostate¢ny rozhled, intelekt,
vili a odvahu na to, aby proti takovym myslenkam dokazal t¢inné
bojovat, a Jordan Peterson mezi takové lidi rozhodné patfi.

Pavodné jsem studoval politologii, jenZze mne trapilo, jak
neuspokojivé moderni politologové vysvétluji nastup nacismu,
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totality a pfedsudkd. Hlavné proto jsem si ¢asem pfibral studium
nevédomi, projekci, psychoanalyzy, psychiatrie, mozku a re-
gresivniho potencialu skupinové psychologie. Jordan ptesedlal
z politologie na psychologii z podobného diivodu. Sice jsme se
mnohdy neshodli na ,,odpovédich“ (diky Bohu), ale téméf vzdy
jsme se shodli na otazkach.

NaSe pratelstvi vSak nebylo jen sama zkaza a ponurost. Kdyz
jsem nastoupil na Torontskou univerzitu, zacal jsem chodit na
prednasky svych kolegt, véetné téch Jordanovych, na nichz bylo
vzdy plno. Vidél jsem tenkrat, co dnes vidi na internetu miliony
lidi — brilantniho, €¢asto okouzlujiciho rétora, ktery ve svych
nejlepsich chvilkach dokazal improvizovat jako Spi¢kovy jazzovy
hudebnik. Vjednom okamziku pfipominal zapaleného vesnického
kazatele (nikoli urputnym hlasanim evangelia, nybrz svou vasni
a schopnostivypravét pfibéhy, které ukazuji, jak nesmirnou silu
mavira ¢inevira v nékteré myslenky), a zahy plynule presel k izas-
né systematickému shrnuti série védeckych studii. Mistrné doka-
zal studenty pfimét k zamysleni a k tomu, aby sami sebe a svou
budoucnost brali vazné. U¢il je ticté k mnoha nejvyznamnéjSim
dilm svétové literatury. Uvadeél barvité priklady ze své klinické
praxe, mluvil o vlastnim osobnim zivoté (v rozumné mire) a svéril
se dokonce i se svymi slabinami, a fascinujicim zptsobem daval
do souvislosti evoluci, mozek a naboZenské pribéhy. V dobé, kdy
se studenti u¢i, od intelektuali jako Richard Dawkins, Ze evoluce
anabozenstvi stoji v protikladu, Jordan svym studentiim pomoci
evoluce vysvétloval hluboké psychologické kouzlo a moudrost
davnych legend, od Gilgamese pfes Buddhu a egyptskou mytologii
az po bibli. Ukazal tfeba, jak pfibéhy o dobrovolné vypravé do
neznama — hrdinova pout — odrazeji univerzalni tkony, k jejichz
zvladani se mozek evolu¢né vyvinul. Jordan témto pfibéhim
prokazoval tictu, nezjednoduSoval je a nikdy netvrdil, Ze dnes uz
nam nemaji co nabidnout. Kdykoli mluvil napfiklad o pfedsud-
cich nebo o emocich strachu a odporu, které prameni ze stejného
zdroje, ¢i o prumérnych rozdilech mezi muzi a Zenami, vzdy
vysvétloval, jak se tyto charakteristiky vyvijely a pro¢ pfetrvaly.
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Predevsim vSak studenty seznamoval s tématy, ktera se na pudé
univerzit obvykle neprobiraji, napfiklad s onim prostym faktem,
Ze kdysi davno vSichni lidé, od Buddhy po autory bible, védéli,
co dnes vi kazdy trochu unavenéjsi dospély — Ze zivot je utrpeni.
Pokud ¢lovék nebo nékdo mu blizky trpi, je to smutné. Bohuzel to
v$ak neni nic vyjimec¢ného. Netrpime jen proto, Ze ,politici jsou
hlupaci‘, Ze ,,systém je zkorumpovany*, nebo proto, Ze se kazdy
z nds maze opravnéné oznadit za obét toho & onoho. V Zivoté na
kazdého z nas nevyhnutelné ¢eka nemaly dil utrpeni, protoze jsme
zkratka lidé. Je pravdépodobné, zZe pokud vy nebo nékdo, koho
milujete, netrpi praveé ted’, ¢eka jej to nejdéle do péti let, tedy az
na krajné $tastné vyjimky. Vychova déti, prace, starnuti, nemoci
a smrt jsou tézka bifemena a Jordan vzdy zdtraznoval, Ze pokud
si ¢lovék tim v§im prochazi sam, bez podpory milujiciho partnera,
moudrosti nebo téch nejlepsich psychologt, vse sijen dal ztéZuje.
Jordan své studenty ovSem nestrasil. Jeho upfimnost na né piisobi-
la naopak povzbudivé, protoze vétsina z nich v hloubi duse védéla,
zZe jejich profesor ma pravdu, i kdyz pfed nim o tom s nimi nikdo
nikdy nemluvil — moZna proto, Ze dospéli z jejich okoli je cely Zivot
prilis§ hyckali s naivni pfedstavou, Ze pokud o utrpeni nebudou
pred svymi détmi mluvit, néjakym kouzlem je pfed nim ochrani.

V této souvislosti Jordan poukazoval na archetyp hrdiny, ktery
se objevuje napfi¢ kulturami a jimzZ se védecky poprvé zabyval
rakousky psychoanalytik Otto Rank, Zak Sigmunda Freuda. Rank
si povsiml, Ze hrdinské baje mnoha kultur se navzajem podobaji,
na coz pozdéji navazali napriklad Carl Jung, Joseph Campbell
a Erich Neumann. Zatimco Freud se proslavil tim, Ze se neur6zam
snazil porozumét mimo jiné na zdkladé mytu, ktery bychom mohli
nazvat pribéhem tragického hrdiny (jako byl Oidipus), Jordan
se zaméfuje na hrdiny vitézné. V jeho pfibézich se musi hrdina
vypravit do neznamych kraji, postavit se netusenym nebezpe¢im
a podstupovat velka rizika. Cést svého ja musi pfitom nechat
odumfit nebo se ji vzdat, aby se mohl znovu zrodit a vyporadat
s protivenstvim. K tomu vSak potfebuje odvahu, cozje vlastnost,
s niz se studenti ve skriptech ¢i pfednaskach casto nesetkaji.
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