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Tuto knihu s nezmérnou ldskou a obdivem vénuji
své dcefi Lauren Gray.

Poznatky o vztazich, jez preddva zendm,
mé inspirovaly k mnohym novym myslenkdm
a jejich rozpracovani v této knize.



UvoD

Pfed pétadvaceti lety jsem napsal knihu Muzi jsou
z Marsu, Zeny z Venuse. Od té doby si ji precetly mi-
liony ¢tenait po celém svété a stdle si zachovava status
bestselleru. Dodnes ovliviiuje Zivoty lidi ve vice nez sto
padesati zemich a byla prelozena do padesati jazykda.
V rozhovorech se mé viude po svété ptaji: ,,Jak se zménily
vztahy za poslednich pétadvacet let? Plati jesté poznatky
uvedené v knize?“

Jak se zménily vztahy za poslednich
pétadvacet let?
Plati jesté poznatky uvedené v knize?

Stru¢né feCeno: Svét se zasadnim zpusobem zménil a to
se vyrazné promitlo i do vztaht. Diky zrychlenému pra-
covnimu a Zivotnimu tempu vzrostla mira stresu u muza
i Zen. I dynamika vztahd prosla proménou. Miliony Zen
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nové vstoupily do pracovniho procesu a muzi prevzali
vice povinnosti v domacnostech.

V nasich vztahovych oc¢ekavanich nastal zasadni obrat.
Dnes nam jiz k trvalé spokojenosti nestac¢i co dtiv. Muzi
i zeny se dozaduji nového typu emocionalni podpory, jez
by byla opravdovéjsi a zahrnovala by intimitu a sebevyja-
dreni. Pry¢ jsou ty ¢asy, kdy byla pro Zenu samoziejmosti
podfizenost a zavislost na muzi a on zase sam na svych
bedrech nesl zajisténi celé rodiny.

Diky probihajicim zméndm se parim i jednotlivcim
otevrely nevidané moznosti. Lidé se mohou projevovat
drive zcela nemyslitelnymi zptsoby a pfijmout i ty své
charakterové rysy, jez prekracuji tradi¢ni genderové role.
Ve vztazich tak Ize navodit hlubsi intimitu.

Ruku v ruce se zménami prichdzeji pfizna¢né vyzvy.
Budeme se muset naucit projevovat nase muzské i Zen-
ské vlastnosti zptisoby, jez stres snizuji, nikoliv zvysuji.
Osvojit si, jak pomoci partnertim s jejich novymi potte-
bami, a dosdhnout toho, aby i oni totéz délali pro nas.

V urditych ohledech jsou muzi stdle z Marsu a Zeny
z VenuSe. Mnohé postiehy z mé prvni knihy tedy fak-
ticky plati. Nebot ale mizeme v soucasnosti daleko svo-
bodnéji projevovat své osobnosti, vola doba po novém
souboru dovednosti pro uspésné vztahy. O nich se do-
Ctete v této knize.

Jen proto, ze Zeny dnes pracuji po boku muzt a muzi
se vice podileji na vychové déti, neznamena to, ze by
byli stejni. Jejich ulohy se rozhodné méni, ale po biolo-
gické strance jsou vzajemné rozdily samoziejmeé zacho-
vany. Na zmény roli reaguji rozli¢cnymi zpusoby, které
jejich polovicky mnohdy nespravné chdpou a vykladaji.
V Marsu a Venusi podrobné prozkoumdme novodobé

| 81



potteby citové podpory ve vztazich a také problémy, jez
s nimi nevyhnutelné souvisi.

ProtozZe se od sebe navzdjem liSime,
jsou nase reakce na zmény mnohdy
nespravné pochopeny.

Nové vyzvy se tykaji jednotlivctl i parti, nebot zmény,
k nimz v naich vztazich dochdzi, jsou odrazem téch,
které momentalné probihaji v nas samotnych. Nové po-
chopeni, jehoz se ndm dostane jen tehdy, kdyz se vydame
za hranice Marsu a Venuse, je nezbytné nejen pro nase
milostné vztahy, ale i pro nase vlastni $tésti a spokojenost
nasich déti. Jakmile budeme lépe chépat druhé, bude se
nam i ve vztazich vice dafit a budeme lépe spolupracovat.
At uz jste nezadani, nebo mate s nékym vaznéjsi vztah,
jste neustale v kontaktu s osobami opa¢ného pohlavi.

Pokud jste svobodni a poohlizite se po nékom, s kym
byste chtéli prozit spole¢ny Zivot, tato kniha vdm poradi,
co udélat, abyste byli lep$im partnerem, az danou oso-
bu naleznete. Jste-li nezadani a partnera nehledate, diky
Marsu a Venusi 1épe porozumite vlastnim citovym po-
trebam, diky ¢emu budete 1épe zvladat stres a umocnite
své Stésti.

Nové pochopeni je nezbytné
nejen pro nase milostné vztahy,
ale i nase vlastni stésti.
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Mnoho svobodnych jedincti touzi po snatku. Stejné tak
velky pocet sezdanych part zizni po svobodé a vzruseni,
které lidé pocitovali, kdyz jesté nebyli svoji. At jste neza-
dani, nebo ve vztahu, zivot se vam dnes mize jevit obtiz-
néjsi, nez byl v minulosti. A to nejen ve hmotné roviné.
Snazime se dopracovat k vy$simu stupni citového naplné-
ni, a kdyz se nam to nedafi, nase zklamani se prohlubuje.

Jsme svédky dramatického posunu v nasich vztazich.
Chceme-li v nich byt uspésni, jiz zkratka nestaci pou-
zivat dovednosti a poznatky, jez po tisice let fungovaly.

Mutzi i Zeny stoji pred nelehkym tkolem podpofit je-
den druhého novymi zpusoby, a vybudovat tak naplnéné
vztahy. Vét$iné muza ale chybi vzor, ktery by jim napove-
dél, jak takovou oporu Zenam poskytnout. Ja ho rozhod-
né nemél. O vztazich jsme se ucili od svych otcti a ti se
vyznali ve starém modelu. Ten soucasny pro né predsta-
vuje $panélskou vesnici. Kazdy den chodili do prace, aby
zajistili Zivobyti pro celou rodinu. To samo o sobé stailo,
aby naplnili vét$inu oc¢ekavani nasich maminek.

Nasi otcové chodili kazdy den do prace,
aby zajistili zivobyti pro celou rodinu,
a takto uspokojovali vétsSinu oCekavani

nasich maminek.

Ani Zenam se nedostava vhodnych vzort, které by je na-
vedly, jak si fict o potfebnou podporu nebo jak ji doprat
muzim. Soucasti vztahovych instruktazi nebyvaly efektiv-
ni komunikac¢ni dovednosti, diky nimz by Zeny dokazaly
formulovat sva prani. Pokud manzel plnil svou roli Zivitele
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rodiny, nebylo o¢ vic zadat. Kdyz ji neplnil, pfichazela do
uvahy jedind moznost: uchylit se k vytkam, rypani a seky-
rovani, coz prirozené ke sblizeni nevedlo.

Zanovodobé vzory si dnes volime hrdiny z televiznich
seriald a filmi, které nabizeji skvélou zabavu, neukazuji
nam ale ndro¢nou a obtiZnou cestu vedouci ke skute¢né
spokojenym vztahtim. Naptiklad pfi sledovani oblibe-
ného serialu Takovd moderni rodinka se ¢asto zasméjeme
situacim, kde se postavy chovaji a komunikuji zptisobem
zvelicujicim soudobé vyzvy a zkusenosti — v poslednich
nékolika minutach se ale v8ichni daji zdzra¢né znovu do-
hromady a opét pilisobi $tastné a laskyplné. Ukazuji zavér,
ktery by se nam zamlouval, nikoliv ale samotny proces
promény.

Kdyz se pfi sledovani romantickych filmovych klasik,
naptiklad Kdyz Harry potkal Sally, Titanic, Zdpisnik jed-
né lasky ¢i mého oblibeného filmu Kdysi ddvno, identi-
fikujete s postavami, ziskate predstavu o hluboké lasce,
jez se probudi, jakmile se neopétovand laska proméni
v opétovanou. Kdyz filmovi hrdinové prekonaji prekazky
a naleznou toho pravého, spattite na okamzik $tésti a na-
plnéni, jez prinasi laska.V nitru prozivate, co vidite na
filmovém platné, a touzite to pocitit i ve vlastnim zivoté.
Filmy v8ak neukdZzou, co se stane poté, kdy se vztah stiet-
ne s realitou bézného Zivota.

Vzory pro dnesni vztahy nachazime
na televiznich obrazovkach a ve filmech.
Nepodavaji ndm ale pravdivy obrazek
o opravdovych romantickych vztazich.
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Predstavujete si, Ze oba Ziji $tastné az do smrti. Ve filmu
uz ale neuvidite, jak toho dosdhnou. Vidina skvélé bu-
doucnosti vas do¢asné nadchne, ¢asem ale rozpory mezi
sny a skute¢nosti pfinesou zklamani. Cheete-li prozit zi-
vot naplnény laskou, kde cit mezi dvéma jedinci ¢asem
dokonce vzriistd, bude tfeba osvojit si nové dovednosti,
které neziskate sledovanim filmi.

Muz z filmu nevycte, jak je dilezité projevovat city
a pozitivni zpétnou vazbu vici partnerce, aby v ni pro-
budil to nejlepsi, ani jak ¢init spole¢na rozhodnuti, kdyz
je jeji stanovisko odli$né. Nenajde v nich odpovédi na
otazky, jak rozvrhnout spole¢né traveny cas, kdyz je je-
den z paru pracovné vytizenéjsi, jak planovat rande ¢i
udrzovat romantiku ve vztahu a neodkladat vSe az na
nejzaz$i chvili. Nedozvi se z nich, jak fesit spory nebo
naslouchat pocitim milované osoby, aniz by se musel
uchylovat k obrané.

Zenassi z filmt také neodnese praktické rady, jak podni-
tit partnera, aby projevil své nejlepsi vlastnosti; jak vyho-
vét jeho rozliénym potfebam; jak mu dat bez vycitek na-
jevo své vlastni potteby nebo zkratka jak ona sama mitize
prispét k trvalé romantice ve vztahu. Partnerka filmového
hrdiny nic podobného védét nepotiebuje. Romanticky
hrdina vzdy pronese tu spravnou vétu a od ni se ¢eka jen
reakce. V redlném zivoté to takto nefunguje, na romanti-
ku musi byt dva — je to obousmérna komunikace.

V redlném Zivoté se o romantiku nemuize
starat jen jeden z partnerl, musi na to byt dva -
je to obousmérna komunikace.

| 12 |



K pfeméné v jedince, ktery si uvédomuje své potieby a je
téz schopen podpotit v tomto ohledu i svého partnera
¢i partnerku, nedochdzi okamzité, jedna se o dlouhodo-
béjsi proces. Na cestu se ale miizete vydat hned, neni
treba otalet a Cekat na stavajiciho ¢i budouciho druha
nebo druzku, aby se k vam ptipojil. Staci, kdyz se jeden
z paru zméni, a na jejich vztahu se to projevi. Jakmile
jeden z partnert za¢ne pracovat na lep$im partnerstvi,
ten druhy jej bude nasledovat.

Poté co jsem napsal MuZi jsou z Marsu, Zeny z Venuse,
jsem byl po léta dotazovan: ,,Jak ptinutim partnera, aby
si knihu precetl?“

Odpovidal jsem nasledovné: ,Nedélejte to. Kdyz se
jej budete snazit presvédcit, aby si knihu precetl, mtize
mit pocit, Ze vam nevyhovuje takovy, jaky je, a nejspis
se bude branit. Misto toho si knihu prectéte sam a prak-
tikujte rady, které vam pomohou byt $tastnéjs$im, aniz
by se partner musel jakkoliv ménit. Stale je zde Sance,
ze se v ném probudi zvédavost a za¢ne se zajimat, co ze
to vlastné Ctete.”

Totéz plati pro tuto knihu. Pracujte na tom, jak zmé-
nit sebe sama, nikoliv svou partnerku ¢i partnera. Do-
kud vlastni §tésti odvijite od toho, ze se oni néjak zmé-
ni, ztéZujete jim jejich vlastni riist a moznost zmény.
Stejné tak jako vy touzite byt sami sebou, i oni si to
pieji.

Nékdy to tak byva, ze kdyz davame vic, i vic dosta-
vame. Jindy ale hodné ziskame, kdyz budeme délat
méné. Pokud v$ak davame vic, protoze ndm nestaci, co
uz dostavame, mize byt nasi motivaci snaha o to, aby
se partner zménil, coZ samoziejmé nefunguje. Namisto
podpory to na$ partner mize vnimat jako manipulaci!
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Kdyz davate vic proto, abyste zménili
svého partnera, bude mu to pfipadat
spi$ jako manipulace nez podpora.

Neni nic $patného na tom, Ze od vztahu chcete vic.
Nepolepsite si ale, pokud se budete pokouset partnera
¢i partnerku predélat. Pokud stradéte nedostatkem, pro-
hodte priority. Méné se vénujte partnerovi a vice sami
sobé. Misto toho, abyste se snazili své protéjsky predélat,
sami se zménte. Diky vasemu usili i oni v sobé probudi
nové stranky své osobnosti. Kdyz upravite své jednani,
zména se dostavi. Jestlize modifikujete své vnimani, bu-
dou dusledky jesté znatelnéjsi. V. Marsu a Venusi pro-
zkoumame nové strategie, které vam pomohou zménit
vase pocity, a tak nasledné vynést na povrch ty nejlepsi
stranky vasich partnert. Pokud se dokazete radovat ze
zivota, aniz byste od svych partnert pozadovali, aby se
zménili, budete pak moci vic davat a nakonec i vic zis-
kate.

Dokdazete-li se radovat, aniz byste nutili
partnera zménit se, miizete mu davat vic,
a presto byt stastnéjsi.

Dvojice prozivajici problémové vztahy se velmi casto
ohanégji sahodlouhymi seznamy opravnénych stiznos-
tl. V takovém pripadé je jedinym feSenim udstup od
vzajemnych vycitek a pievzeti zodpovédnosti za to, co
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kazdy z nich zptisobil. K vy¢itkdam se uchylujeme v pti-
padech, kdy odvozujeme své $tésti od partnera. Pary
jsou casto lapeny do zacarovaného kruhu vzdjemného
obvinovani, pfipominajiciho tenisové utkani: Ji néco
roz¢ili, on se brani a smed vrati. A pak si vinu prehazu-
ji ptes pomyslnou sit. Z tohoto kolobéhu lze vystoupit
jen tehdy, pokud prestaneme své partnery obvinovat.
Lze toho docilit jedin¢ tak, Ze nalezneme novou cestu
zpét k lasce. Pravé tu vam zprostfedkuje kniha Mars
a Venuse. Nabidne vam vhledy a nezbytné védomosti
k tomu, abyste mohli vytvorit vztahy bez vycitek, zalo-
zené na vzajemné podpore.

Pokud jste vy sami spokojeni, pak muzete druhym
nabidnout vic. Mate-li srdce oteviené dokoran a absor-
bovali jste genderové specifické poznatky ohledné no-
vych potieb vadeho partnera, nejenze dosahnete vyssiho
stupné naplnéni, ale i vas partner bude s vasi pomoci
lépe schopen reagovat na vase nova prani. Ztidkakdy za-
funguje, zadate-li o vic a soucasné nejste spokojeni s tim,
co dostavate. MuzZete si byt ale jisti, Ze nikdy nefunguje,
zadate-1i o vic a pritom vas$ partner jiz nyni nedostava,
co on potiebuje.

Neuspéjete, budete-li zadat o vic
a pritom vas partner jiz nyni postrada to,
co potrebuje.

Abyste vylepsili své vztahy, musite predné najit zpiisob,
jak znovu otevrit sva srdce, aniz byste naléhali na partne-
ra ¢i partnerku, Ze se musi zménit. Za druhé byste méli
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udelat, co je ve vasich silach, abyste jim pomohli. Kdyz
jim poskytnete, po ¢em touzi, budou i oni vst¥icnéjsi dat
vam na oplatku to, co zase potiebujete vy. Za treti, Zadat
si o vic byste méli v malych davkach a soucasné partnera
intenzivné odménovat, kdykoliv vam vic nabizi. Recept
na uspéch je nasledujici: Budete-li o¢ekavat vic, aniz byste
nejprve vy sami néco nabidli, jste na nejlepsi cesté k se-
lhani. Mimoto, budete-li predpoklddat, Ze se toho hodné
zméni za velmi kratky cas, ocekdvani vSechny vase snahy
zmafi.

Mnoho Zen mad pocit, Ze jiz vice poskytuji, nevidi ale
zadné vysledky. Diivodem je, ze ¢asto muzim davaji to,
co az tolik nepottebuji. Bez novych poznatkt Zena bez-
dé¢né poskytuje takovy druh opory, kterou by si prala
sama, a nikoliv tu, kterou si skute¢né Zdda muz. Bez hlub-
$tho porozuméni odlisnostem ve zpisobu uvazovani
avnimani muzt a zen vyjde jeji snaha vnivec, nebot muzi
nedokaze poskytnout pomoc, po niz opravdu touZi.

Nejinak je tomu u vét§iny muzi. Domnivaji se, Ze ve
srovnani s tim, co nabizeli jejich otcové, své Zeny hojné
obdarovavaji. Potfeby Zen se ale zménily. I kdyby muzi
zdvojnasobili podporu, kterou poskytovali jejich otcové
svym Zenam, stejné to nebude dostacujici k tomu, aby to
dne$ni Zeny uspokojilo.

V ptedchozich generacich manzelé poskytovali svym
zenam laskyplnou oporu uspokojovanim jejich zaklad-
nich potieb preziti a bezpeci. Dnes se ale Zeny dozaduji
novych projevi lasky, které by uspokojily jejich emocio-
nalni potteby naklonnosti, vzajemného sdileni, romanti-
ky, davérné komunikace, tcty a téz vétsi potiebu nezavis-
losti a sebevyjadfeni. Pro prehlednost nazyvam novodoby
druh podpory ,,0sobni laskou®
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Zeny se dnes dozaduji nového typu
podpory, aby mohly byt uspokojeny
jejich potfeby osobni lasky.

Obdobné¢, i kdyz v jiné podobé, maji i muzi nové citové
potieby, a to zazit uspéch a ocenéni vyménou za sna-
hu o uspokojeni partnerc¢inych emocionalnich potteb.
Soucasné si plni své vlastni touhy po rostouci nezavis-
losti a sebevyjadfeni. V minulosti vyvéral pocit uspéchu
muze z jeho schopnosti hmotné zabezpecit rodinu. Dnes
se jeho potteby zménily: preje si, aby mu jeho Zena a déti
divérovaly, obdivovaly a ocenovaly jeho usili emocio-
nélné je podporit tak, jak si zaslouzi. Tento novodoby
pozadavek oznacuji jako potfebu ,,0sobniho uspéchu®
Muz se v tomto ohledu neobejde bez pozitivni zpétné
vazby, jez ho ubezpedi, Ze se mu dafi v jeho snazeni za-
bezpecit rodinu nejen materialné, ale podpofit ji i po
citové strance.

Muzi se dnes dozaduji nového druhu podpory,
jez dokaze uspokojit jejich potrebu
osobniho uUspéchu.

V této knize podrobné prozkoumdme rozdilné citové
potieby osobni lasky a osobniho tuspéchu u dnesnich
muzl a zen. Porozumét jim je nezbytné. Teprve poté
budete schopni utvéret vztahy bez vycitek. Nebot jen
kdyz pochopite, co je pro spokojenost vaseho partnera
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nejdulezitéjsi, dokdzete nasmérovat svou energii tak,
abyste jim poskytli takovou lasku a podporu, které si
budou doopravdy cenit.

Kdyz pochopite, co je pro spokojenost
pak efektivnéji nasmérujete
svou energii a lasku.

Pockejte nékolik mésict, nez poprvé vyzkousite v praxi
nové nabyté poznatky, s jejichz pomoci budete $tastnéj-
$1 a budete lépe zvladat stres, aniz by musel vas partner
projit proménou. V dal$im kroku za¢néte po troskich
rozdavat vice lasky a podpory dle konkrétnich potteb
osobni lasky ¢i osobniho tispéchu partnera. Nakonec, jak-
mile jim poskytnete, co potfebuji, mizete vyuzit novych
dovednosti po malych davkach od nich zadat vic a sou-
¢asné je patfi¢né ocenovat.

Muzi i Zeny ve vztazich musi nejprve patrat po vlast-
nim $tésti, nezavisle na tom, zda se jejich partnefi méni,
¢i nikoliv. Obdobné by nezadani jedinci neméli spojovat
svou budouci spokojenost s nalezenim idedlniho part-
nera. Pokud jste sami, prestante za kazdou cenu hledat
toho pravého. Misto toho si na romantickych schizkach
procvic¢ujte své nové vztahové dovednosti a ziskejte
nové pozitivni zkusenosti. Rozvinout nové schopnosti
je daleko snazsi, neni-li mnoho v sazce. Kdyz prestanete
intenzivné hledat toho pravého a zamétite se na pozitiv-
ni prozitky, prestanete byt prehnané vybiravi a odsuzuji-
ci na lidi kolem sebe.
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Zmeénite-li svd o¢ekavani a soustredite se
na ziskavani novych pozitivnich zkusenosti
na romantickych schlizkach, budete se moci
tésit z praktikovani novych dovednosti.

V prvni fadé musite sami dosahnout $tésti a spokoje-
nosti, abyste je mohli zazivat ve vztahu. Neni dobré se
spoléhat na intimni vztah jako na jediny zdroj pocitu na-
plnéni. Mame-li Zivot bohaty na pratele, rodinu, dostatek
pohybu, dobr¢ jidlo, smysluplné zaméstnani nebo vyko-
navame néjakou zasluznou ¢innost, a mame tak spoustu
prilezitosti k zabavé, vzdélani, osobnimu riistu a k du-
chovni ¢innosti, pak nam milostny vztah mize vnést do
zivota jesté vice radosti. Chcete-li dnes, aby vam laska ve
vztahu vydrzela vé¢né, bude si tieba vybudovat zakladnu
$tésti, a to tak, Ze oddélite touhu po diavérném svazku
od uspokojovani svych ostatnich potteb.

Aby vas milostny vztah naplioval,
musite si nejprve vybudovat zakladnu stésti,
a to tak, Ze budete uspokojovat
své dalsi potfeby oddélené od partnera.

Mnozi se mylné domnivaji, ze uspéch ve vnéjsim svété
sam o sobé privodi §tésti v osobnim zivoté. Neni tomu
tak. Chce to lasku a nové vztahové dovednosti. Kdyby
zevni Uspéch stacil, nebyly by bulvarni platky zaplné-
ny piibéhy slavnych a oceniovanych jedinct kracejicich
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do a z 1é¢eben a odvykacich center. Pro¢ je tolik prospe-
rujicich lidi rozvedenych, nezadanych nebo se odcizili
svym détem? Pro¢ nejsou bohati uchranéni od ptiznaka
nespokojenosti: deprese, uzkosti ¢i bezesnych noci?

Kdyz prevezmete vétsi zodpovédnost za své vlastni
$tésti, budete pak prirozené predavat osobni lasku a vzka-
zy o osobnim uspéchu, bez nichz vztahy nemohou vzkvé-
tat. Dokud nezakusite intenzivnéjs$i uspokojeni jdouci
ruku v ruce s hlubsi intimitou, jiZ je dosaZeno prostfed-
nictvim osobni lasky a uspéchu, je tézké si je predstavit.
Netusite, jak chutnd zmrzlina, dokud si ji nedate. Mnoho
muzil i zen dneska uvizlo v transu moderniho svéta, kde
se hlasd, Ze ¢im vice penéz a véci budete mit, tim Stastnéjsi
budete, a jiz nedokazou rozpoznat silu lasky.

Je obtizné pochopit silu osobni lasky,
dokud ji nezazijete.

Vzpominam si na chvili, kdyz jsem poprvé pocitil silu
a hodnotu osobni lasky. OvSemze jsem vzdy miloval
svou Zenu a ta laska byla velice naplnujici. Neuvédo-
moval jsem si ale, jak je dilezité projevit osobni lasku.
Az prilis jsem se zamérfoval na vydélavani penéz, abych
byl dobrym zivitelem a aby mé ona za to milovala.

Jednou jsem Bonnie, bylo to nékdy v $estém roce man-
zelstvi, po milovani fekl: ,,No teda, to byl skvély sex! Jako
na zacatku vztahu.”

Bonnie se odmlcela déle, nez bych ¢ekal, a pak prohla-
sila: ,,Myslim, Ze to bylo leps$i nez na zacatku.”

A ja na to: ,,Fakt? Pro¢ mysli§?“
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A ona odpovédéla. ,,Kdyz jsme se spolu milovali ze za-
¢atku, bylo to skvélé, ale jesté jsme se poradné neznali.
Ted, po Sesti letech, jsi uz poznal mé nejlepsi a nejhorsi
stranky, a presto mé mas stale rad. Proto je sex daleko
lepsi.”

V tu chvili jsem si uvédomil, Ze nase vzajemné sblizo-
vani za uplynulych Sest let pfineslo jesté uspokojivéjsi sex.
Pro mé to bylo dlezité zjisténi. Sex je, obzvlast pro muze,
vstupni branou k pociténi hluboké lasky vici partnerce.
Kdyz si ale partnefi v pribéhu casu davaji najevo vice
osobni lasky, divérnost mezi nimi nartsta a milovani se
pak stava jen jednim z mnoha projevii lasky. S pomoci no-
vych poznatkii o uspokojovani aktualnich potteb osobni
lasky a uspéchu, o nichz se doctete v Marsu a Venusi, se
dozvite, Ze existuje mnoho zptisob, jak se divérné sbli-
zit — a sex je jen jednim z nich.

Po jednatticeti letech manzelstvi se ma laska k Zené
prohloubila a je divérnéjsi, nejen v loznici. Zahrnuje
pravidelna objeti, projevy ndklonnosti, vzajemnou pod-
poru, vlidnou a empatickou komunikaci, ale i zabavna
rande a cas traveny s détmi a vnoucaty. Sex jiz nevni-
mam jako jediny vstupni portal, kterym mohu prozivat
svou lasku k Bonnie. Stal se jen jednim z fady zptisobi,
jakymi si projevujeme vzajemnou lasku.

Je mnoho zpusobu, jak prozivat intimitu,
a sex je jen jednim z nich.

Pozndmka mé Zeny, ze nase milovani bylo po Sesti letech
manzelstvi lepsi, mé dovedla k pochopeni, ze pravé diky
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lasce je sex tak naplnujici. Tehdy jsem si uvédomil silu
osobni lasky a intenzivnéjstho uspokojeni, které nabizi.
Kdyz jsem se dovtipil, Ze si vice ceni mé osobnosti nez
fyzické ¢i materidlni pomoci, naucil jsem se vazit si své
schopnosti davat lasku, stejné jako zputsobilosti vydélavat
penize.

Porozumi-li muz této skutec¢nosti, srdce se mu vice
otevie. Uz neni tfeba vzdat se vlastnich prani a potteb,
aby dokazal uzivit svou Zenu a rodinu. Dnes se jiZ na fi-
nan¢nim zabezpeceni rodiny podileji oba partnefi: muz
ma tedy moznost prozkoumat silu svého srdce, nejen
penézenky. Uz neni jen ,lidskym dfi¢em", ale pfedevsim
»lidskou bytosti®.

KdyzZ Zena oceni osobni projevy lasky muze,
on objevi silu svého srdce,
nejen své penézenky.

Mnoho muzii se nezeni hlavné proto, Ze si nejsou jisti, zda
s nimi budou Zeny v manzelstvi $tastné. Nejsou si védo-
mi vlastniho vnitfniho potencialu umoznujiciho poskyt-
nout modernim Zendm presné to, co pottebuji. Po svatbé,
pokud postradaji tyto nové dovednosti, se vasen vytra-
ci. Muzi skoncuji se snahou ucinit své partnerky $tastné
a Zeny se prestavaji spoléhat na muze, ze jim poskytnou
potiebnou lasku a oporu.

Diky novym poznatkiim o dnesnich Zenach bude muz
védét, v ¢em ji dokdze pomoci a v ¢em nikoliv. Nepre-
bira zodpovédnost za jeji $tésti, a nepropada tedy pocitu
selhani, kdyz je podrazdéna nebo nestastna. Chape, kdy

[ 22 |



nic nezmuze, a béhem této doby se snazi ,v§e nezhorsit”
a trpélivé vyckava, nez najde cestu zpét k lasce. Jindy zase,
kdy je jeho lasce pristupnd, vi pfesné, co je tfeba udélat,
aby byla $tastnéjsi.

Velmi mnoho Zen se dnes nechce vdavat, s opa¢nym
pohlavim to prosté vzdaly. Zizni po muzich, ktefi by jim
poskytli takovy druh osobni lasky; jejz jim zadna kamarad-
ka dat nemuiZe a ani ony samy sobé. Nevidi ale zfetelnou
cestu vedouci k uspéchu, a tak to vzdavaji. Nové poznatky
uvedené v této knize mohou zenam pomoci ziskat pristup
k vlastni Zenské sile a jejich partnerim umozni objevit
niternou schopnost poskytnout jim, o¢ skute¢né zadaji.
Na oplatku také partnefi dostanou to, co sami pottebuiji.

Casto se uvadi citat Jimiho Hendrixe: ,Kdyz moc lasky
prekona lasku k moci, svét poznd mir.“ Ja osobné jsem
presvédcen, ze lidé, ktefi se snazi najit a rozvinout moc
lasky ve svém domové, jsou novymi hrdiny souc¢asného
véku.

KdyZ moc lasky prekona lasku k moci,
svét pozna mir.

Je jednodussi vypustit bombu nez opustit ego a nalézt
lasku. Je daleko snazsi utikat pred ni, a vyvarovat se tak
bolesti zZlomeného srdce. Ale ti, ktefi to nevzdavaji a sta-
le se snazi, patfi k tém nejuslechtilejsim a zaslouzi si vice
lasky a povzbuzeni, zejména tehdy, kdyz chybuji.

Vsichni dnes chceme vic - od Zivota i od nasich vztaht.

Dobrou zpravou je, Ze miizeme mit vic. Nejdfiv se ale
musime naucit, jak toho docilit.
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MARS A VENUSE

vevs

vala nejcastéj$im problémim a nedorozuménim
vznikajicim mezi muzi a Zenami a nabizela feSeni pro
spole¢nost pred dvaceti lety. Od té doby prosly vztahy
vyraznou proménou - dnes mutiZeme daleko svobod-
néji nez kdy diiv prekrocit omezujici muzské a zenské
stereotypy. Hranice mezi béznymi martanskymi a venu-
$anskymi vlastnostmi a charakteristickymi rysy pfisu-
zovanymi muziim a Zenam jiz nelze jednozna¢né urcit.
Nase potfeby, osobni i ve vztahu k druhym, se zmé-
nily. A protoze si je bud neuvédomujeme, nebo nevime,
jak k nim pristupovat, stres a nespokojenost v partner-
stvi a zivoté vrista. Potfebujeme nové poznatky, jez
jdou nad ramec starych koncepci o Martanech a Venu-
$ankdch a soucasné v pozitivnim slova smyslu cti roz-
dily mezi muzi a Zenami a berou na védomi nesnaze
plynouci z neporozuméni vzajemnym rozdiltim.
Tvrzeni uvedend v MuZi jsou z Marsu, Zeny z Ve-
nuse jsou stale v. mnoha ohledech platna, vyzaduji ale

Kniha Muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse se véno-

| 25 |



aktualizaci a je tfeba je aplikovat na nové vyzvy, pred
nimiz stojime. Predstavy o Martanech a Venusankach
zlidovély a pomohly miliontim muzii a Zen lépe vzdjem-
né komunikovat. Popularita a zub ¢asu se ale podepsaly
na jejich obsahu, vyznamy se rozmélnily, ptilis zjedno-
dusily, dokonce prekroutily ¢i zuzily.

Mnozi z téch, kteti knihu MuZi jsou z Marsu, Zeny
z Venuse necetli, chybné predpokladaji, Ze nazev na-
znacuje, Ze jsme natolik odli$ni, Ze si nikdy nemuizeme
rozumét. Pravda je ovSem jina. Kdyz objevime vzdjemné
rozdily a najdeme zpusob, jak jim pozitivné porozumeét,
naucime se lépe komunikovat. Pochopeni rozdilt samo
o sobé k zazra¢nému vyteseni véech problému nestaci,
dobra komunikace ale dokaze zlepsit jakoukoliv situaci.

Pochopeni vzajemnych rozdilt
je zakladem dobré komunikace.

Nez se ponofime do novych aspektti vztahi Martant
a Venusanek, je dtilezité pripomenout si zakladni princi-
py z knihy Muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse. Nize je
uvedeno dvanact kli¢ovych faktort, jez jsou v tradi¢nich
vztazich béznym zdrojem nedorozuméni mezi muzi
a zenami. Nicméné ve slozitém modernim svété na sebe
zeny mnohdy berou typicky muzské role a vcelku au-
tomaticky se spiSe ztotoznuji s mnohymi martanskymi
tendencemi. Nejinak je tomu u muzt. Ti zase preji-
maji venusanské sklony, kdyz se v domacnosti podileji
na ulohdach, jez byly v minulosti pfirozené prisuzova-
né zenam. Pfi ¢teni uvedeného seznamu se zamyslete,
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ke komu mate vy osobné bliz. V ¢em se projevujete jako
Martan nebo Venusanka?

Oblast Martanské sklony Venusanské sklony
Hodnoty Samo§tatrjost Sdileni
a sobéstac¢nost

Na Marsu se ceni nezavislost, vykon a Uspéch. Prvofadou prio-
ritou je néceho dosahnout.

Na Venusi se ocenuje vzajemné sdileni, péce a zavislost
ve vztazich. Velky vyznam se pripisuje davani a pfijimani lasky.

Déli se o starosti

Zvladani stresu Vzdali se L
s ostatnimi

Kdyz jsou Martané pretizeni, odchazeji do svych ,jeskyni“,
aby opét dobili energii. Tam straveny cas vyuzivaji k oprosténi
se od problému ¢i aby podvédomé nasli reseni.

Venusanky se se stresem vyporadavaji tak, ze probiraji sta-
rosti se svymi blizkymi a hledaji u nich podporu a empatii.

Poskytovani

pomoci Davaji primérené Davaji maximum

Martané poskytuji podporu, jiz povazuji za optimalni, a pak
odpocivaji a ocekavaji, Ze se jim vrati ve stejné mire zpét.

Venusanky davaji tolik, kolik je v jejich silach, ¢asto ale
daleko vic, nez dostdvaji, a jsou v dusledku toho pretizené
a nakonec rozmrzelé.

Projevovani lasky V periodach Souvisle

Na Marsu se jedinci sblizi, pak se od sebe oddali, aby ziskali
prostor, a nasledné se k sobé vrati, naplnéni laskou.

Venusanky se dozaduji pretrvavajicich pocitl blizkosti,
naklonnosti a dGvérnosti.

Ocenuji mnoho
Ziskavani bodu Uvazuji ve velkém | drobnych projevt
lasky

Na Marsu se udéluji body podle ,velikosti“ projevd lasky. Kdyz
daruji dvaatficet rlzi, ocekavaji dvaatficet bodu.

Na Venusi jsou malé projevy lasky stejné dulezité jako ty vel-
ké. Za kazdy projev lasky se udéluje jeden bod. Kdyz Venusanka
dostane jednu rdzi, oceni ji jednim bodem. Chce-li od ni Martan
obdrzet dvaatficet bodd, bude ji muset dat razi dvaatricetkrat.
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Nalada Stabilni Ve vinach

Nalada na Marsu je vétsSinou vyrovnana. Martané nepotrebuji
byt tolik ujistovani o citech druhych, zato se u nich stfidavé
snizuje a narUsta potfeba blizkosti. PFipominaji gumicku,
napnou se do dali a posléze se zase smrsknou zpét.

Nalada Venusanek klesd a stoupa jako viny. Potrebuji
Castéji ujistit, Ze jsou milovany. Pokud je druzi chapou
a prijimaji, negativni pocity a nejistoty se samocinné méni
na pozitivni.

Davody

ke komunikaci Praktické Navazani spojeni

Martané se pousti do hovorl proto, aby vyresili problémy
nebo shromazdili informace k dosazeni konkrétnich cilC.

Venusanky hovofi nejen proto, aby resily potize, ale téz aby
pocitily spojeni a pochopeni.

Potreby Vyjadruji pfimo Vyjadruji neprimo

Na Marsu jdou pfimo k véci, sméle se ozvou a feknou si o to,
co chtéji.

Venusanky se Fidi zlatym pravidlem: Dej druhym, co chces$
sam dostat, a o¢ekavaji, ze jejich potreby budou uspokojeny,
aniz by o né musely zadat.

Intimita Sex Romantika

Martané si preji partnerky, které maji chut na sex a bavi je tak
jako je. (Zde doslo ke zméné v porovnani s predchozimi gene-
racemi.) Sex jim pomaha pocitit vlastni lasku.

Pro Venusanky jsou laskyplné projevy mimo loznici stejné
ddlezité jako to, co se odehrdva za jejimi dvefmi. Laska v nich
probouzi touhu po sexu.

Reseni problémd Konaji Ocenuji podporu

KdyzZ se na Marsu objevi zavazny problém, Martané okamzi-
té prikroci k ¢inu, anebo pokud si s danou zalezitosti neumi
poradit, nevénuji ji pozornost do doby, kdy budou moci néco
udélat.

Venusanky problém rozebiraji, aby prildkaly pomoc, a po-
stavily se tak vyzvé spole¢né s ostatnimi.

Chyby Napravuji ¢iny Vice davaji

Kdyz se Martan dopusti chyby, premysli o tom, co udélal,
nebo neudélal. Pak se rozhodne, jak by vznikly problém mohl
vyresit.
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Kdyz chybuje Venusanka, projevi vétsi empatii a litost.
Nasledné premitd, v jakych smérech by mohla vic davat,
aby tak napravila vlastni chybu nebo zlepsila sou¢asnou
situaci.

Orientace

Stésti Orientace na cil
na vztahy

Martané jsou nejspokojengjsi, kdyz uspésné dosahuji smyslu-
plnych cill. Pti zdoldvani vyzev zazivaji silné uspokojeni
a pychu.

Venusanky jsou nejstastnéjsi, kdyz jsou naplnény jejich
osobni potreby lasky. Pak se mohou neomezené tésit z davani
l&dsky a poskytovani podpory s davérou, ze na oplatku dosta-
nou to, co samy potrebuiji.

Na muze a Zeny vzdy rozli¢né pasovaly martanské/venu-
$anské sklony. Nicméné jste si patrné povsimli, Ze s kaz-
dym ptibyvajicim rokem nartsta pocet zen, jez maji
blize k muzskému pdlu, a zvysuje se pocet muzi inkli-
nujicich k pélu Zenskému. A to proto, Ze uvedena tabul-
ka popisuje jen tendence Martant a Venusanek. V kaz-
dém z nas se tyto sklony jedine¢né misi a nelze jednu
»kombinaci“ prohlasit za dobrou a druhou za $patnou.

Mozna to ve va$em vztahu vypada, jako by udaje v ta-
bulce byly zprehdzené a zZeny byly z Marsu a muzi z Venu-
$e. Anebo ve vasem pripadé vée zlistava pri starém a muzi
jsou stale jesté z Marsu a Zeny z Venuse.

Tak ¢i onak, ziskame-li $ir$i povédomi o nasich rozdil-
nych sklonech, budeme lépe pfipraveni poradit si s nimi,
jakmile na né v Zivoté narazime. V nasledujicich kapito-
lach prozkoumame, v jakych ohledech se tyto jednotlivé
tendence zménily nebo pro¢ k vam nepasuji. Pozornost
budeme vénovat novym poznatkiim, jeZ pomohou vam
i vaemu vztahu bez ohledu na to, jak dalece se ztotoz-
nujete s jednim ¢i druhym balickem tendenci.

| 29 |



ZMENY ROLI

Rostouci poc¢et muzi a Zen projevuje tendence typic-
téj$i pro opacné pohlavi, coz je velice prospé$né, nebot
to vypovida o tom, Ze prochdzime dobou vzrustajici
svobody. Dovoluje nam byt témi, kterymi skutecné
jsme, bez ohledu na spolecenska ocekavani. Pti zbavo-
vani se pout tradi¢nich martanskych a venusanskych
roli jsme se ale v nékterych pripadech pustili jedné role
jen proto, abychom lehkovérné pfijali jinou, stejné tak
omezujici.

Pri zbavovani se pout
tradiénich martanskych a venusanskych roli
jsme se ale v nékterych ptipadech
pustili jedné role,
abychom lehkovérné pfijali jinou,
stejné omezujici.

V dnes$ni dobé se mnoho Zen az ptili$§ presouva k muz-
skému pdlu své osobnosti a nasledné si stézuji na stres,
vycerpani, depresi nebo ze zkratka nedovedou odpoci-
vat a radovat se ze Zivota.

Joan pracuje jako pravnicka v jedné velké advokatni
kancelati. Casto je zavalena praci a po piichodu domi
nedokaze relaxovat. Vydélava vic nez jeji manzel Jack,
a tak se dohodli, Ze Jack bude zaméstnan na castecny
uvazek, ztistane v domdcnosti a postara se o vycho-
vu déti. Maji se radi, vzajemné se podporuji, ale jak to
u mnoha parti byva, vasen jiz ze vztahu vyprchala.
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Joan nikdy nepfipisovala rozdiliim mezi pohlavimi
zdsadnéjsi vyznam. Na jednom vecirku jsem se pred
ni zminil, Ze pisi novou knihu.

Ona zareagovala: ,MuZi jsou z Marsu, Zeny z Ve-
nuse pro mé neplati. Nemyslim si, Ze muZi a zZeny
jsou tolik odlisni.”

Jack dodal: , Myslim si, Ze je na tom hodné pravdy.
Stacilo by jen prehodit slova v ndzvu na Zeny jsou
z Marsu, muzi z Venuse a dokonale by to vystihova-
lo nas vztah. Jsme hodné rozdilnil“

Pozdéji jsem si s Jackem promluvil mezi ctyima
ocima a polozil jsem mu ndsledujici otdzku: ,Jak se
od sebe s partnerkou lisite?“

Jack se zasmal a prohldsil: ,,Na sto riiznych zpiiso-
bii. Cetl jsem Muzi jsou z Marsu a md Zena z Marsu
rozhodné je. Popisujete, zZe Zeny si chtéji vice povidat.
Kdyz se ale Joan vrati domii, je ptilis zaneprdzdnénd,
a kdyz uz mluvi, doZaduje se teseni. Nemd v timyslu
se o své zdZitky jen tak podélit.”

»10 jd chci navazovat kontakt. TouZim ji povyprd-
vét, co se mi béhem dne prihodilo. KdyzZ se o to ale
pokousim, ztrdci trpélivost nebo mé prerusuje, pred-
klada tesent, ndavrhy a nedovede jen tak naslouchat.
Rikd mi, Ze bych mél véci vnimat jinak, nez vnimdm.“

»Projevuje mensi zdjem o romantiku, projevy nd-
klonnosti nebo objeti. Vétsinu casu doma travi ve
skrytu své jeskyné, tam sleduje zprdvy nebo pracuje
on-line. Soukromého Zivota si opravdu moc neuzije-
me a nepripadd mi, Ze by ji to vadilo.“

»Nevedli bychom ani Zddny spolecensky Zivot, po-
kud bych na tom netrval. Je to jako trhdni zubu, kdyz
se pokousim napldanovat Cas jen pro nds dva.”
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Vyména roli, kterou pozorujeme ve vztahu u Joan a Jac-
ka, predstavuje krajni pfipad. Obdobné posuny v rolich
a potfebach jsou dnes ale ¢im dal castéjsi. Lidé se osvo-
bodili od prezitych spolecenskych ocekavani a dokazou
dnes lépe prijmout jak muzské, tak Zenské vlastnosti sami
v sobé i u svych eventudlnich partnert. Muzi obvykle ve
vétsi mife podporuji Zeny, které buduji kariéru. Zeny zase
byvaji oporou muzim, jejichz ambice nesméfuji k vyde-
lavani penéz, ale spiSe k nasledovani hlasu svého srdce,
coz Casto obnasi vice ¢asu vénovaného rodicovstvi a vy-
tvareni kvalitnich vztahu.

Lidé se osvobodili od pfezitych spolec¢enskych
ocekavani a dokdzou dnes Iépe pfijmout
jak muzské, tak zenské vlastnosti.

Diky otevienosti vii¢i zménam se mohou muzi a Zeny
pruznéji ujimat rozdilnych roli v zavislosti na finan¢nich
potrebach, véku, postaveni ve vztahu nebo osobnich pra-
nich. Kdyz Zeny prejimaji tradicné muzské role, jez pod-
poruji vyjadreni jejich muzskych kvalit, dochazi ve sku-
te¢nosti ke zménam v urcitych oblastech jejich mozku
av produkci hormont. Vyzkumy v oblasti plasticity moz-
ku z poslednich nékolika let prokazaly, ze nase ¢innost,
kterou béhem dne provadime, ma vliv na zmény v mozku,
coz pak ndsledné stimuluje hormonalni zmény v téle.
Vétsina typicky muzskych profesi podnécuje tvorbu
muzskych hormont. Prace na stavenisti nebo obhajoba
klienta v soudni sini zvy$uje hladinu testosteronu, a to
jak u muzd, tak u Zen, zatimco péce o déti v materské
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$kolce nebo osetfovani pacienta podporuje produkci
vétstho mnozstvi estrogenu. Kdyz se Zeny ujimaji tradic-
né muzskych roli, v domdcim prostiedi pak ¢asto pro-
jevuji vice martanskych tendenci popisovanych v knize
Muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse, nebot tyto role sti-
muluji vice muzskych a méné zenskych hormont. Totéz
plati u muza prebirajicich prirozené Zenské role. V hoj-
néj$i mife se pak identifikuji s venusanskymi sklony.

Kdyz ale Zeny vykonavaji tradi¢ni muzskd povoldni,
je o to dulezitéjsi, aby doma projevovaly svou Zenskou
stranku, a docilily tak optimalni rovnovahy muzskych
a Zenskych hormonti. P¥i nevyvazeném poméru hormo-
nu v téle nartstaji u Zen pocity nudy, nespokojenosti,
prazdnoty a neklidu. Nicméné kdy?z si Zzena po dlouhém
dni, kdy dévala najevo svou muzskou stranku, najde cas
na vnimani, ptijeti a vyjadfeni svych Zenskych vlastnos-
ti, mira stresu se snizi.

Obdobné je tomu u muzi. Pokud se béhem pracov-
niho dne castéji vénuji pecovatelskym aktivitam, je o to
dulezitéjsi, aby ziskali pristup k martanskym kvalitdim
a projevili je v osobnich intimnich vztazich.

Jednim z hlavnich diivodd, pro¢ se z milostnych vzta-
hu vytraci vasen, je skute¢nost, Ze partim chybi pochope-
ni a nové dovednosti k nalezeni rovnovahy mezi muzsky-
mi a zenskymi vlastnostmi ve vlastnim nitru. Potlacuje-li
muz svou muzskou stranku nebo Zena tu Zenskou, na-
stupuje nuda ¢i nervozita a opadd vasen. On se stava
ptili§ zmék¢ilym nebo emotivnim, ona zase moc tvrdou
a lhostejnou. Uroven jeho energie mtize doma pokles-
nout, u ni se zase miZe zintenzivnit pocit pretiZeni, Ze
toho md moc na praci. V nasledujicich kapitolach pro-
zkoumame rtizné projevy potlacovani urcitych aspektt
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osobnosti a nové poznatky a strategie, diky nimz dosah-
nete optimalni harmonie.

NALEZENi ROVNOVAHY
K UDRZENIi VASNE

Jednim z nejvétsich problému stojicich v cesté dosa-
zeni rovnovahy je fakt, Ze u vétsiny jedincti nedochazi
k vyrovnavani muzskych a Zenskych aspekti samocinné
a védomé vyvazovani u nich mnohdy nevyvolava pravé
dobré pocity. Posun smérem k harmonii mezi muzskou
a Zenskou strankou neprobihd automaticky a casto se
neobejdeme bez jasného projevu viile.

Kdyz se Joan ke konci dne vraci domi, ma chut ukryt
se do své jeskyné, coz je martanskd tendence, zatimco
Jack ma spise zajem povidat si, a navazat tak spojenti, coz
je venusanskou tendenci. Tyto zautomatizované sklony
se jevi jako nezbytné k navozeni spokojenosti, ¢astéji ale
vyvolavaji opacny efekt a ubijeji vasen.

Vyrovnavani muzskych a Zenskych aspektt
neprobiha samocinné a védomé vyvazovani ne-
vyvolava vzdy zrovna dobré pocity.

Po praci se Jack i Joan vénuji tomu, co je tési. To, co nam
navodi dobré pocity nebo co délame automaticky, nemusi
byt ale pro nas vzdy to nejlepsi. Pravdépodobné se vam
zlepsi nalada, kdyz vyrazite na ndkupy. Pokud si ale nemti-
zete dovolit utracet, jen si pridélate dodatecné problémy.
Mozna vam béhem hadky bude vyhovovat, kdyz budete
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jecet na partnera, jisté tim ale nedosahnete lepsiho vysled-
ku. Patrné pocitite uspokojenti, kdyZ partnerovy stiZnosti
odrazite svymi vlastnimi, ve vysledku se ale od sebe jen
vice vzdalite.

Ve vztazich automaticky provadime véci, kterymi vse
jen zhor$ujeme. Bez jasné alternativy, jez by zafungovala
lépe, mame sklon chyby bezmyslenkovité opakovat. Ni-
koliv proto, Ze by se osvédcily, ale protoze je délame au-
tomaticky nebo se pfi tom citime dobte.

Patrné budete citit uspokojeni,
kdyz partnerovy stiznosti odrazite
svymi vlastnimi,
ve vysledku se ale od sebe jen vice vzdalite.

Kazdy vi, ze nékteré potraviny nam prospivaji, zatimco
jiné dobfe chutnaji, ale zdravi skodi. Kdyz snite par suse-
nek, zvedne se vam hladina cukru. Kazda z nich chut-
na bdje¢né. Vyzaduje se tedy od vas opravdu silna vile,
abyste nesahli po dalsi a pak si nedali jesté jednu. S kaz-
dou dalsi snédenou susenkou se jesté vice vychyli z nor-
malu hladina vageho cukru v krvi. Délat vzdy to, co nds
tés1, neni tou nejlepsi cestou.

Zdrzuje-li se Zena az prili§ na muzské strané spektra,
méla by nejprve rozpoznat, Ze vybocuje z rovnovéhy.
Pak by si méla jasné uvédomit, jakou dodate¢nou Zenskou
kvalitu by méla rozvijet, aby doslo k znovunastoleni har-
monie. Bez zasvéceného vhledu do rozmanitych, vzajem-
né se dopliujicich charakteristik muzskych a zZenskych
stranek je nalezeni rovnovahy téméf nemozné. (V jedné
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z nasledujicich kapitol podrobné prozkoumame dvanact
nejbéznéjsich rozdilnych muzskych a zZenskych vlastnosti,
abychom pomohli muziim a Zendm s hledanim vnitini
rovnovahy.)

Po navratu domt Joan bud pokracuje s praci, nebo
se odebere do své jeskyné, aby relaxovala a zapomnéla
na strasti dne. Dosud netusi, Ze by si mohla odpocinout
a oprostit se od svych pracovnich problému daleko Iépe,
kdyby si osvojila nové dovednosti sdileni svych pocitt
a navazani spojeni s manzelem.

Jack stoji pred obdobnou vyzvou. Kdyz muz v priubéhu
dne c¢aste¢né potlacuje svou muznost, pak i on pottebuje
najit rovnovahu v osobnim Zivoté. Na konci dne se potte-
buje vice propojit se svou muzskou strankou. Jack se poté,
co cely den pecuje o déti, touzi podélit o své pocity se svou
manzelkou, a tak se s ni spojit. Daleko lépe by k ni ale
nasel cestu, pokud by nejdfive stravil néjaky cas v jeskyni
nebo naslouchal Joaniné vypravéni o tom, co zazila bé-
hem dne, namisto toho, aby hovoril o tom svém. A i kdyz
vas to zprvu mutize $okovat, muzi, ktefi mluvi prili§ casto
o svych pocitech, zabijeji romantiku ve vztazich. (V poz-
déjsich kapitolach to probereme daleko detailnéji.)

A i kdyZ vas to zprvu muze Sokovat,
muzi, ktefi mluvi p¥ilis ¢asto o svych pocitech,
zabijeji romantiku ve vztazich.

Bez novych poznatki o nasi pottebé rovnovéhy se i v do-
macim prostiedi Joan bezdééné priblizuje ke svému muz-
skému polu a Jack zase k zenskému. Nepodafi-li se jim
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zvratit smér téchto automatickych tendenci, Joan a Jack
se ve vztahu jesté vice vzdali a napéti mezi nimi vzroste.
Za pomoci novych vhledt, jak docilit rovnovahy, muze
Jack nadale projevovat svou zZenskou stranku a sdilet
zazitky svého dne, nikoliv ale ve chvilich, kdy md jeho
manzelka vét$i potiebu podélit se o ty své. Joan téz ni-
kdo nebrani svobodné vyjadrovat svou muzskou stranku
a stravit urcitou dobu v jeskyni, ale odli$nym zptisobem,
jenz ji umozni opravdu si odpocinout a plné si tento cas
vychutnat.

Vztah Joan a Jacka slouzi jako jeden z prikladu, jak
dnes muzi a Zeny mohou véemoznymi zptsoby vybocit
z rovnovahy a prijit o vaSen v partnerstvi. Bez novych
vztahovych dovednosti specificky podporujicich nase
proménujici se role, moderni dynamicnost vztaht, pres-
toze posiluje osobni svobodu, také zvysSuje nase napéti.
Tento dodatec¢ny stres si vybira dan na nasich vztazich,
$tésti a zdravi.

Samoziejmé nenaznacuji, ze bychom se méli vratit
zpét k tradi¢nim rolim, abychom dokazali prekonat nové
vyzvy. Nehledé na role, které si zvolime, nase intimni
vztahy velice obohati porozuméni specifickym emocio-
nalnim potfebam vychazejicim z hormondlnich potteb
naseho biologického pohlavi. Kdyz pfijmeme a ocenime
vzajemné odli$nosti, budeme schopni sami sebe a svij
protéjSek podpoftit zplisobem, jenz ndm pomize lépe
zvladat nové vyzvy a zharmonizovat se.

Opét ale neexistuje jen jeden spravny zptisob, jak se
identifikovat s martanskymi a venuSanskymi tenden-
cemi. Kazdy muz i Zena to maji nastavené jinak. Jedna
zena bude mit vétsi potfebu sbliZovat se se svym partne-
rem, délit se s nim o své pocity, zatimco jind zase bude
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uprednostnovat vétsi volnost a vyhradi si vice ¢asu sama
pro sebe. Nekteri muzi budou mit rozvinutéjsi smysl pro
nezavislost, zatimco druzi budou chtit travit vice ¢asu
se svou choti. Jestlize 1épe pochopime rozdilnost muza
a zen, v¢etné odlisSnych hormonélnich potieb, budeme
schopni fict si o podporu, jakou potiebujeme, a soucas-
né dokazeme poskytnout nejlepsi moznou pomoc nase-
mu partnerovi. Nase pracovni pozice tento proces nijak
neovliviuji.

Nehledé na role, které si zvolime,
s pomoci spravného vhledu dokazeme nalézt
rovhovahu v nasem zivoté.

POTIZE SE ZMENOU ROLI

Diky skute¢nosti, ze mame vét$i moznost svobodné vo-
lit své role, projevujeme navenek takové aspekty nasich
individualit, jez tradi¢ni role nedovolovaly. Vyvstava
vsak nebezpeci, ze prejimanim dfive nedostupnych roli
potlacime jiné ¢asti sebe samych.

Jsme-li prili§ muzské, potlacujeme svou Zenskou stran-
ku. Jsme-li prili§ zzenstili, potla¢ujeme svou muzskou
stranku. Toto vnitfni utlumovani jedné ¢asti osobnosti
vyvolava dalsi napéti. Vyvazovani je tou spravnou ces-
tou, i kdyz vysledna podoba je u kazdého jina. Kdyz
béhem pracovniho dne oslabujete jednu vasi stranku,
pak je dulezité, abyste doma, ve vasem osobnim Zivo-
té opét vse uvedli do harmonie, chcete-li, aby hladina
vaseho stresu klesla.
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Problematickou zalezitosti u zmény roli je,
Ze mohou potlacit dalsi aspekty
nasich osobnosti.

Pokud nam chybi informace o praktickych zptisobech,
jak si udrzet rovnovahu, odchylujeme se od ni ¢im dal
tim vic. Dlouhodobé potlacovani vede ke chronickému
stresu a syndromu vyhoteni. Situace, jeZ jsou samy o sobé
naro¢né, jsou vnimany jako jesté vice zatézujici. Laska
a podpora sniZuji napéti a obohacuji nase Zivoty. Jestli-
ze nevime, jak dosdhnout rovnovahy, je pro nas mnohem
téz81 lasku a podporu jak prijimat, tak davat.

Vratme se znovu k Joan a Jackovi. Joan v praci fesi
naléhavé problémy, je tvrda a soutéziva, odsouva tedy na
druhou kolej svou zenskou, spolupracujici a zranitelnéjsi
stranku. Jeji manzel Jack miiZze v domacnosti pfi vychové
déti vice projevit svou citlivéjsi a pecovatelskou stranku,
soucasné ale popira mnohé své muzské vlastnosti.

Ptestoze Joan svou praci miluje, potlacuje v ni mnoho
ze svych Zenskych kvalit, coz ma za nasledek, Ze se po nd-
vratu domu citi zna¢né stresovana a pretizend. V idedl-
nim piipadé by ji mél pobyt doma pomoci znovu zis-
kat rovnovahu a ulevit od stresu, nikoliv byt jeho dal$im
zdrojem.

Joan miluje svou praci,
po navratu domu je ale vycerpana,
pretizend a jesté vice stresovana.
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Jack ¢eli odli$né vyzvé. Na jeho bedrech nelezi povinnost
plné zabezpecit rodinu po finan¢ni strance, a protoze
ma moznost travit vice ¢asu s détmi, odhaluje a rozviji
svou pecovatelskou stranku. Prestoze to déla opravdu rad
a v urcitych ohledech je to pro n¢j ohromné napliujici,
v dusledku potlacovani muzskych, soutézivych vlastnosti
jej jeho pecovatelské povinnosti mohou ¢asem zna¢né
unavit nebo se za¢ne dozadovat vétsi pozornosti.

Nové poznatky predlozené v Marsu a Venusi po-
mohou nejen parim, jako jsou Joan s Jackem, ale také
dvojicim v tradi¢né usporadanych vztazich, kde muz je
hlavnim Zivitelem a v rukou Zeny je starost o déti. VSich-
ni se mohou naucit vyvazovat projevy svych muzskych
a zenskych stranek.

V tradi¢nich vztazich muz pti vykonu dennich pra-
covnich povinnosti snadno opomiji Zensky aspekt své
osobnosti. Stejné tak Zena v domacnosti lehce zapomene
na svou muzskou stranku. U obou ale plati, Ze potlacuji-li
své skute¢né ja, blokuji schopnost zazivat trvalou vasen.

Nastésti je zasluhou zmén v ocekavani chovani muzi
a Zzen dnes daleko snaz$i nalézt potfebnou rovnovahu.
Naptiklad si mnoho zen, jejichz muzi vydélavaji tolik, ze
by nemusely chodit do prace a mohly klidné ziistat doma
s détmi, zvoli, Ze budou pracovat na polovi¢ni tGvazek,
a podpofi tak vyjadreni svych muzskych aspekt. Citi se
daleko stastnéjsi. Podobné se mnoho muzi, kteti hlavni
mérou zabezpecuji finan¢ni situaci rodiny, rozhodne, ze
budou méné pracovat, vice odpocivat a intenzivnéji se
podilet na vychové déti.

Zmény tohoto typu nas mohou osvobodit a nastolit vétsi
harmonii. Barbara Marx Hubbard, spisovatelka, inspiruji-
ci ucitelka a téz moje kamaradka, se s pribyvajicim vékem
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a vétsi moudrosti velice pozitivné vyporadala se zménou
vlastni role. Vypravéla mi: ,,Kdyz vSechny moje déti do-
spély, najednou jsem se zacala citit jako chlapec v puber-
té, byla jsem aktivni a chtéla jsem vykonat néco velkého.
Profesné jsem se probudila.”

Jako matka dostatecné projevila svou Zenskou stranku
a nyni mohla usilovnéji vyjadrovat i tu muzskou. Zapoca-
la ispésnou kariéru prednasejici a autorky, nevzdala se ale
své zenské schopnosti pecovat, stale v ni ztstala zakofe-
nénd. Diky tomu byla i nadale $tastnd a emoc¢né naplnéna.

Zmény ale také mohou utlumit ¢asti nas samych.
V ,dtchodovém véku® se prili§ mnoho muzi vzdava
kazdodenni smysluplné prace a zamétuje se predevsim
na potéseni a odpocinek. Takto potlacuji svou muzskou
stranku a jejich stres nartistd. Coz je pfesné to, o ¢em
predpokladali, Ze je uz v dichodu nepostihne! Nasled-
ky zvyseného stresu mohou byt zavazné: riziko infarktu
v prvnich tfech letech penze prudce stoupa.

Vedle porozuméni na$im ménicim se potifebdm
v souvislosti s pfijimanim novych roli bychom meéli také
chéapat, jak se partnerovy potieby li$i od nasich vlast-
nich. Spravnou davkou lasky a podpory jim mizete po-
moci pti hledani rovnovahy. Mars a Venuse vas seznami
s metodami, které muzete pouzit, abyste svého partnera
podporili, zatimco se sami pokousite nalézt harmonii.

NOVE MOZNOSTI

V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat mnozstvi
vyzev a moznosti, jez se vynofuji na scéné Zivota, kdyz
se muzi a Zeny vyvazuji z pout tradi¢nich vztaht. Ziska-
li jsme snadnéjsi pristup k nadim niternym Zenskym
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