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Krystalovym duchdm a radcim,
ktefi mé toho tolik naucili,
avsem, ktefi se spolu se mnou
vyddvaji na nddhernou cestu
za zkoumdnim krystald.






KdyZ ndm néjaky krystal nebo vI¢i mdk pfipadaji krdsné,
Jjsme méné sami a jsme vice vsazeni
do vseho, co existuje kolem nds, neZ bychom veéili
na zdkladé naseho samostatného Zivota.
— JOHN BERGER, SeLECTED EssAys (VYBRANE ESEJE)
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Predmluva

SiLA KRYSTALU

Lidé tvrdi, Ze kameny nemluvi a neciti.
Jak jen se pletou!
ALPHONSE DE CHATEAUBRIANT,
LA ReronsE pu SEIGNEUR (ODPOVED PANA)

Zamyslete se nad krystaly... Co vds napadne? Obecné
prijimand definice krystalu zni ,pevné téleso geometric-
ky pravidelného tvaru®. Ke krystalim patif nejen tfpytivé
drahokamy, ale také polodrahokamy, a dokonce i oby-
¢ejné kameny. Krystalky, s nimiZ se setkime v této knize,
jsou z velké ¢dsti krystalickou podobou minerdla. Jsou
mezi nimi drahé kameny i polodrahokamy a rovnéz né-
které kameny. Tyto dary Zemé ndam nabizeji l1écebnou
silu, moudrost a jeSt¢ mnohem vice.

Krystaly se pouzivaji mimoirddné dlouhou dobu. Moz-
nd vas prekvapi, Ze ve starovéku byly v§eobecné pokld-
ddny za cosi posvdtného a byly integrdlni soucasti nabo-
zenskych, lécitelskych, ochrannych a vésteckych praktik.
V Indii jsou dodnes uctivany tzv. Siva lingamy — kameny
piredstavujici boha Sivu. Badatel Robert Temple v souvis-
losti s krystaly uvadi: ,Pythagorejci ve starovékém Recku
v pdtém stoleti pied nasim letopoctem vérili, Ze Slun-
ce je obrovskd krystalickd koule (vétsi nez Zemé), kterd
shromazduje svétlo z okolniho vesmiru a jako obrovskd
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¢ocka ho zaméruje na Zemi.“ Podle jinych civilizaci mél
vesmir podobu série krystalickych sfér nasklddanych na-
vzdjem do sebe.

Krystaly jsou oporou nasi planety. Predstavuji kosti
Zemé a ddvaji podobu jeji zdkladni geometrii. Rozvadé-
ji jemné proudy energie planety podobné, jako nervy
a cévy rozvadéji nasim télem elektrochemické signaly.
Kromé toho ale doslova pohdnéji nds svét. Najdeme je
v nejmodernéjsich technickych i lékarskych zatizenich
stejné jako v barvdch na sténdch nasSich staveb. Jsou ne-
postradatelnou soucdsti moderniho Zivota. Pokud nosite
$perky nebo hodinky, koupete se jiZ nyni v energii, kte-
rou krystaly generuji. Poc¢itace by nefungovaly bez piezo-
elektrickych vlastnosti kiemene. Samotné krystaly si vy-
tvar'eji svou vlastni krystalickou sit — , krystalicky internet®.
V pozadi za prozkoumdvanim pozemského svéta se vzdy
skryvala snaha najit novd naleziSt¢ minerdl a dnes nds
tentyZ motiv pohdni pti letech ke hvézdam. Samotné po-
uzivani krystal( je ale staré jako lidstvo samo.

Smyslova magie

Prdce s krystaly je zaloZena spiSe na smyslovych vjemech
a intuici neZ na rozumu. Maji jedine¢nou schopnost ab-
sorbovat a pretvaiet negativni vlivy, aby plisobily v nds
prospéch. Kromé toho se s ndmi dostdvaji do energetic-
kych interakci. Jejich schopnost vyuZit silu nasi mysli je
skute¢né neuvétitelnd. ZvySuji nasi energii a podporuji
vie, co déldme. Pokud se s nimi nau¢ime zachdzet, mii-
Zeme dosdhnout spojenti s jejich magif.

JestliZe jste s krystaly nikdy v minulosti nepracovali,
bude to pro vds necekané prijemny zdZitek. Tyto ndd-
herné predméty vim poskytnou mocny impulz a budete
Zasnout, jak se zlepsi cely vas Zivot. Nejde zdaleka jen
o dekorativni funkci, nebot krystaly prindseji soucasné
ochranu i pomoc pfi cesté Zivotem. Mohou zvySit vasi
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energii, zlepsit vasi pohodu, pomoci vam najit klid v oka-
mzicich krizi a zménit zpusob, jakym uvazujete. Doda-
ji vam jistotu, Ze Zijete v bezpe¢ném prostoru, poslouzi
vam jako privodci a mohou udélat i mnoho dalsiho.

Pro zacdtek zkuste uchopit krystal kiemene. Minutu
nebo dvé ho drzte zlehka v ruce. Citite v dlani lehké vib-
race nebo pulzovdni? Pokud ano, vnimadte prdvé energii
krystalu. (JestliZe necitite nic, vezméte kimen do druhé
ruky.)

Jak pouzivat tuto knihu

Tato kniha md promyslenou strukturu, aby vds provedla
krok za krokem praci s krystaly. Jsou v ni praktickd cvice-
ni, doplnéna piiklady, jejichZ cilem je zvySit vasi citlivost
vici energii krystala a jejich potencidlu. V textu najdete
i informace o jednotlivych krystalech, které se pouZiva-
j1 pri raznych cvicenich. Na konci je zarazen slovnicek,
ktery vysvétluje terminy, na néz jste dosud tieba jesté
nenarazili. Kromé toho kniha obsahuje i piehled dal-
Sich zdroju informaci. Stac¢i proto, kdyz odloZite veskeré
predsudky a budete ochotni experimentovat.

Nepreskakujte prosim tvodni kapitoly. Trocha casu,
kterou vénujete prvni ¢dsti této knihy, se vim vyplati, ne-
bot pak dokdZete vyuZit nejsilnéjsi energie v krystalech.
Tato ¢dst vds vybavi nezbytnymi zdklady, které jsou zapo-
tfebi, abyste mohli pocitit nejlepsi mozné ucinky krys-
talt. Drive nez dokdZete plné ocenit, jakou silu krystaly
maji, musite projit vyznamnymi fazemi. Musite napri-
klad oteviit ¢akry v dlani, abyste wucitili energii krystala.
Kromé toho se musite na své krystaly také naladit, abyste
jejich energii dokdzali vnimat.

Az prejdete ke druhé ¢dsti knihy, jeZ pojedndva o prak-
tické aplikaci, mtZete vénovat kazdému cvic¢eni nékolik
dni, béhem nichZ budete mit moZnost rtizné krystaly vy-
zkouset. Nebo muiZete jednoduse zamitit piimo k tomu,
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co vds zajimd nebo co md pro vds v daném okamziku
zvlast velky vyznam. I tato ¢dst knihy je ale uspordddna
tak, abyste z ni dokdzali vytéZit co nejvic. Pfedtim nez na-
priklad dojde k rozsifeni vasi vinimavosti, musite dosdh-
nout vysoké trovné osobni energie. Soucasné je nutné,
abyste se nachdzeli v proc¢isténém a bezpe¢ném prosto-
ru. Ve druhé c¢dsti knihy se rovnéz seznamite s tajemny-
mi krystalovymi lebkami a krystalickymi radci schopnymi
vds vést po cesté celym vasim Zivotem.

Zdokonalovani dovednosti

V knize najdete spoustu véci, které vds budou vzruSovat.
Spolu s tim, jak budete zkoumat rtizné vyuZiti sily krysta-
11, zacnou vdm krystaly slouZit jako uZite¢né ndstroje a vy
sami ziskdte fadu dovednosti vhodnych pro nejriizné;jsi
situace. AZ se dostanete na konec knihy, budete vybave-
ni informacemi o Sirokém spektru moznosti, jak krysta-
ly pouzivat. Kromé toho budete védét, jak a kde hledat
podrobnéjsi informace a kterym smérem se napfit pri
dalsfm studiu.

Nespéchejte

Je vzrusujici, kdyZ ¢lovék objevi novy krystal nebo dosud
nezndamou dovednost. Je moZné, Ze vds to bude svadét,
abyste rychle postupovali stdle ddl a ddl. Cim vice budete
dané cviceni zkousSet, tim vice se stane soucddsti vasSich
dovednosti a tim lépe s vimi bude krystal komunikovat.
Spolu s tim, jak budete touto knihou postupovat, za-
pisujte si, jak jste reagovali na jednotlivé krystaly a na
ruznd cviceni. Pak vSe opakujte a porovndvejte jednot-
livé vysledky. Vsimejte si, jak se pri kazdé dalsi interakci
s krystaly zvétSuje vade citlivost na vnimdni energie.

Nahrady krystalt

Kromé starych znamych krystalt se v této knize zminuji
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také o novéjsich nebo vzdcnéjsi druzich, které mohou
byt drahé. JestliZe jsou pro vds tyto krystaly nedostupné,
poslouzi vim misto nich mé karty Crystal Wisdom Oracle
(Ordkulum moudrosti krystalil), nebot energii jednot-
livych krystalti skvéle uchovavaji i fotografie. Jednd se
o vynikajici zpusob, jak si vyzkouSet krystaly jesté pred-
tim, nez si je koupite. Tyto karty muzete kromé toho po-
uZivat i jako rddce pfi cesté Zivotem.

Cesta vpired

Neexistuje jediny spravny zptisob prace s krystaly. Existu-
je pouze zpuisob, ktery je spravny pro vds. Stejné jako ma
kazdy krystal svou jedine¢nou vibraci, md i kazdy cloveék
jedinec¢nou energetickou frekvenci, kterd reaguje na né-
které krystaly silnéji neZ na jiné. Kazdy c¢lovék se vyladu-
je na krystaly svym vlastnim zpusobem. Az si tuto knihu
proctete, sami se o tom piesvédcite. Staci, kdyZ budete
pruzni a prizpusobivi, a brzy najdete svou vlastni cestu
vpred.
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