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Uvod

Globalni starnuti populace zahrnuje nartst absolutniho i relativniho poctu
seniord, prodluzujici se nadéji doziti a snizovani détské ¢asti populace. Také
v Ceské republice prochazi vékové sloZzeni obyvatelstva vyraznou proménou
a tato ,seniorizace” spole¢nosti bude podle demografickych prognéz nadale
pokracovat. Stejné jako v zemich Evropské unie bude i u nas nejvyraznéjsim
rysem demografického vyvoje nasledujicich desetileti zvySujici se pocet oby-
vatel ve véku 65 a vice let.

Rok 2040 bude pro Ceskou republiku obdobim, kdy generace baby boomu
sedmdesatych let 20. stoleti piekroc¢i hranici sta#, a proto lze jednoduchou
prognozu vztahnout k tomuto ¢asovému horizontu. Zatimco o¢ekavana zme-
na celkového poctu obyvatel Ceské republiky neni vyznamna, predpokladany
vyvoj poc¢tu obyvatel starsich 65 let bude vice nez 2,75 milionu, coz bude ¢init
25 % ceské populace. Ocekavana nadéje doziti pfi narozeni bude 80,5 roku
pro muze a 85,5 roku pro Zeny a i nadale lze pitedpokladat postupny rust to-
hoto demografického ukazatele véetné odliSného tempa poklesu imrtnosti
ve vztahu k pohlavi. Vyznamné poroste i zastoupeni osob ve véku pozdniho
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starf (80+), jejichz pocet se oproti sou¢asnym Gtyi'em procenttim zdvojnésobi
(CSU, stiedni varianta).

Ackoli predstavuji senioti jako celek velmi heterogenni skupinu ob¢an,
praveé pro velmi staré osoby je z hlediska zdravotniho stavu typicka multimor-
bidita, spojend s vy$si pottebou a spotiebou zdravotni a socialni péce. I kdyz
1ze predpokladat, Ze funkéni stav budoucich seniort bude podstatné lepsi, nez
je tomu v soucasné dobé, bude mit nartst poctu osob vyssiho véku vyznamny
dopad na celou spole¢nost. Z uvedenych tdajli je patrné, Ze pravé seniofi se
sniZenou mirou sobésta¢nosti budou ptedstavovat jednu z nejvétsich cilovych
skupin pro obor socialni prace.

Socialni prace je odbornou disciplinou, ktera se po roce 1989 v CR dyna-
micky rozvinula. Mezinarodni federace socialnich pracovniki formulovala jeji
pojeti jako ,na praxi zaloZenou profesi a akademickou disciplinu, ktera pod-
poruje socidlni zménu a rozvoj, socidlni soudrznost a posileni a osvobozeni
lidi“ (ASVSP, 2014). Jedna se tak o pomahajici profesi vstupujici do sloZitého
mezilidského terénu a odborné naroéné praxe. Vedle znalosti teorie a metod
vlastniho oboru je ¢innost socidlniho pracovnika zavisla na aktivnim osvojeni
prava, socidlni politiky, psychologie, zdravotnich nauk i metod vyzkumu. Za-
kon ¢.108/2006 Sb. uvadi v § 109 kli¢ové oblasti, jako je fe$eni socialné-prav-
nich problémn, socidlné-pravni poradenstvi, prevence, aktivizace, depistaz,
krizova pomoc, analytickd, metodicka a koncepéni ¢innost. Pravé u osob vys-
$tho véku v neptiznivé Zivotni situaci a s omezenou sobésta¢nosti se jedna
o dtlezité odborné ¢innosti, které mohou vyznamné ovlivnit kvalitu jejich Zi-
vota.

Rychlé starnuti populace pottebuje nové piistupy v zohlednéni potieb
a preferenci starych lidi. Mezi moderni strategie patfi preventivni postupy,
podpora zdravého a aktivniho starnuti a komplexni pristup k osobam se sni-
Zenou sobéstacnosti smeétujici k jejich samostatnému zivotu v domécim pro-
stiedi spolu se zachovanim jejich autonomie a ddstojnosti véetné respekto-
vani konec¢nosti lidského Zivota. Nezbytna a prospésna je spoluprace naptic¢
jednotlivymi obory.

Stati lidé predstavuji nejrychleji rostouci vékovou skupinu v nasi spolec-
nosti. I z tohoto diivodu vychéazi v poslednich letech na ¢eském kniznim trhu
tada publikaci z oboru socialni gerontologie a geriatrie.

Motivem k sepséani této knihy byla mnohalet4 vyuka gerontologie a dal$ich
kurzti zamérenych na praci se seniory v rdmci oboru socialni a charitativni
prace na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy. Pravé z ¢etnych dis-
kusi se studenty, jimiZ byli mnohdy socialni pracovnici z ambulantnich, terén-
nich a pobytovych sluzeb pro seniory, z hospicové péde i ze zdravotnickych za-
tizeni, vyplynula potteba uceleného odborného textu pro tuto profesi. Socialni
praci nelze vykonavat mechanicky, urcité feseni je nutné vzdy individualné
posuzovat v kontextu teorie, etickych zasad a konkrétni praxe. Pravé k tomu
jsou vedeni posluchaci oboru socidlni a charitativni prace.
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Cilem publikace je podat komplexni ptehledovy text o problematice starnu-
ti pro potieby socialnich pracovnikii a detailnéji v ném popsat dil¢i gerontolo-
gickd témata. Nasim zdmérem bylo propojit teoreticka témata se zkuSenostmi
z praktické socialni prace, a proto jsou jednotlivé ptispévky doplnény ptiklady
Z praxe.

Kniha je ¢lenéna do ¢ty tematickych celkd. Prvni ¢ast obsahuje zdklad-
ni informace ze socialni gerontologie dtilezité pro pochopeni charakteristik,
potteb a rizikovych faktorti osob vy$siho véku s riznou mirou sobéstaénos-
ti véetné finanéniho zabezpeceni a problematiky péce o seniory na raznych
urovnich. Informace z téchto kapitol 1ze vyuzit i z hlediska odborného social-
niho poradenstvi pro seniory. Ambici v§ak rozhodné neni ptedlozit v§echny
poznatky tak jako odborné teoretické publikace s touto tematikou, na néz
je v textu odkazovéano. Druh4 ¢ast knihy se systematicky zaméfruje na kon-
krétni moznosti socidlni prace se seniory v socialnich a zdravotnich sluzbéach.
V kapitolach tieti ¢4sti jsou popsany nékteré specifické aspekty péce o osoby
vys$siho véku. U seniort jejich socialni situace velmi tésné souvisi se zdravot-
nim stavem. Tento trend je nejnapadnéjsi u osob velmi starych a disabilnich,
vyzadujicich velmi naroénou profesionalni péci. Proto jsou v posledni ¢asti
publikace shrnuty z&kladni informace o zdravotni problematice osob vy$siho
véku ve vztahu k odbornosti profese socidlniho pracovnika. Socialni pracovni-
ci se vdnesni dobé zucastiiuji riznych humanitarnich projektd v rozvojovych
zemich, kde jsou zcela odli$né podminky od situace v Ceské republice. Zaji-
mavé doplnéni tématu piedstavuje kapitola o zdravotni problematice seniorti
a péci o né v jedné z téchto oblasti.

Autorsky kolektiv tvoti pedagogové katedry psychosocidlnich véd a etiky
Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy a také odbornici z praxe, kteti
kdysi studium magisterského oboru socialni a charitativni prace na této fakul-
té absolvovali a v sou¢asnosti se profesné vénuji seniortim.

Socidlni prace se seniory je v poslednich letech chapana jako forma specia-
lizace v oboru jako takovém. Akademické i praktické poznatky tzv. geriatrické
socialni prace (geriatric social work) jsou tak uzptisobeny znalostem nasi cilo-
vé skupiny. Text této publikace se zamétuje na konkrétni cilovou skupinu, kte-
ra je jeho jednoticim prvkem. V tomto ohledu spliiuje kniha prvni podminku
specializace v socialni praci, a to zaméteni popisované problematiky na jednu
cilovou skupinu. Mozné nejasnosti mohou vznikat s ohledem na pozadavek,
aby byl v publikaci ptitomen prvek, ktery je pro socialni praci specificky vzhle-
dem k partnerskym profesim. V textu je patrné, Ze autofi jednotlivych kapitol
vychazeji z odlisnych prostiedi a zku$enosti a také z riznych ramct pregra-
dudlniho i postgradualniho vzdélani, které absolvovali. Re$enim v konceptu
ptedlozené publikace bylo oddéleni problematiky socidlnich sluzeb v obecné
roviné od specifickych témat socidlni prace. Socialni sluzby a socialni prace
nejsou synonyma, jak mtze byt nékdy mylné chapano. V praxi se ovSem so-
cialni sluzby se socialni praci do zna¢né miry prolinaji, jak je patrné z kapitol
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Metody socialni prace se seniory a Etické zasady prace se seniory. V nasled-
nych ptispévcich je vénovan prostor témattim, ktera oboroveé specificka jsou.
Z hlediska pojeti socialni prace lze tedy text nasi publikace zatadit na pomezi
profesiondlni a filantropické socialni prace.

Autori
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/1/
Uvod
do socialni gerontologie

Jifina Ondrusova

V uvodni kapitole jsou velmi struéné charakterizovany stéZejni pojmy a téma-
ta ze socialni gerontologie.

vV

Gerontologiel je nauka, kterd zkouma pti¢iny, projevy, zdkonitosti a me-

chanismy starnuti a stafi. Jedna se o interdisciplinarni védu a déli se na tii
obory:

e

Gerontologie teoreticka - vytvari teoretické zdklady pro péci o osoby
vys$siho véku. Zkouma pri¢iny a mechanismy starnuti, formuluje hypotézy
a teorie starnuti.

Gerontologie klinicka (geriatrie) - je specializovanym lékai'skym oborem
a zabyva se zdravotnim a funkénim stavem starnouciho a starého ¢lovéka.
Zohlednuje specifika stonani ve stari, zabyva se prevenci nemoci, jejich
diagnostikou, 1é¢bou, rehabilitaci a naslednou péci o pacienty - seniory.
Ma tedy intervenéné preventivni charakter a podporuje zdravé starnuti.
Gerontologie socialni - jedné se o velmi $iroky obor, ktery se zabyva vza-
jemnymi vztahy mezi seniory a spole¢nosti. Zahrnuje téma demografické-

1

Geron, gerontos - fecky stary ¢lovék; logos - nauka.

1. UVOD DO SOCIALNi GERONTOLOGIE - 15 -
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