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Slovo úvodem

� Na høišti

S Dorotkou jsme zaèali chodit na dìtské høištì, když jí ještì nebyl ani rok. Ale samo-

zøejmì až o nìkolik mìsícù pozdìji si mohla všechna lákadla høištì užít naplno. Dcera se na

první pohoupání zamilovala do houpaèek, na první sklouznutí do skluzavek a stejnì jako pro

jiné dìti se i pro ni stalo dìtské høištì oblíbenýmmístem. Když bylo Dorotce patnáct mìsícù,

komunikovali jsme s ní prostøednictvím znakování s miminky již déle než pùl roku. Bìhem

tìch nìkolika mìsícù jsem byla nejen na høišti, ale i na jiných místech svìdkem toho, jak ob-

tížnì kojenci a batolata s jim blízkými osobami nacházejí spoleènou øeè. Zatímco stál Dorotin

vrstevník uprostøed høištì, plakal a bezradná maminka mu postupnì nabízela jídlo, pití, míè

a lopatku (a nakonec odhadováním a domýšlením po nìkolika minutách zjistila, že kluèina

potøebuje pøebalit), naše patnáctimìsíèní dcera použila ètyøslovnou vìtu (znak KLOUZAÈKA,

slovomáma, znak CHYTÍ, znak TAM= támhle je klouzaèka,mámamì chytí až sjedu dolù, chci

tam jít). Poskládala ji ze znakù a slov a tak trvalo jenom nìkolik vteøin, nežmi jasnì sdìlila, co

chce dìlat. Dorotka ètyøslovné vìty používala bìžnì v komunikaci ve vìku dvaceti mìsícù.

Vìty, které se skládaly pouze z mluvených slov, u ní nebyly už v tomto vìku výjimkou. Jsem

pøesvìdèena o tom, že jazykové schopnosti naší dcery byly na takové úrovni právì proto, že

mìla od raného vìkumožnost sama se vyjádøit a že vývoj své øeèi podporovala a dosud pod-

poruje vizuálnì-motorickou složkou komunikace znakování smiminky, která pozitivnì ovliv-

òuje i rozvoj dalších schopností a dovedností.

Uvažovali jste nìkdy nad tím, z jaké doby pochází vaše první vzpomínka?
Vzpomenete si vùbec na nìco ze svého raného dìtství? Já, stejnì jako vìt-
šina lidí, kterých jsem se na první vzpomínku ptala, mám v pamìti až støípky
zážitkù z období, kdy mi byly asi dva a pùl roku a potom útržky vzpomínek
z mateøské školy.

Když se podívám na naši dvaadvacetimìsíèní dceru Dorotku, mrzí mne, že si
nìkteré zážitky ze svého raného dìtství nepamatuji. Její rozesmáté oèi zr-
cadlí ohromný pocit radosti, když sjíždí skluzavku nebo objeví na zahradì
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šneka nebo když dostane novou hraèku. Jakmálo nám jakomalým kdysi sta-
èilo k tomu, abychom zažili pocit štìstí, který nás úplnì pohltil.

Na druhou stranu nám pøíroda jakoby kouzlem dovolila zapomenout na po-
city frustrace, které pramenily z nemožnosti vyjádøit své myšlenky, pocity,
potøeby, pøání, strach i obavy, protože jsme jako kojenci a batolata ještì ne-
umìli vùbec nebo dobøe mluvit. Dnes je obtížné si tuto situaci pøedstavit.
Ovládáme cizí jazyky, máme k dispozici pøekladaèe, slovo umíme nejenom
vyslovit, ale i napsat. Možná si bezmoc malého dítìte, které vám chce nìco
øíct, mùžete aspoò trochu pøiblížit. Zkuste si zalepit pusu náplastí, odložte
všechnypsací potøeby a zkuste nìkomu sdìlit, co jste prožili bìhem jednoho
jediného dne nebo co zajímavého vás èeká tøeba zítra. Nebo se vydejte do
spoleènosti neslyšících, kteøí komunikují znakovým jazykem, a zkuste se za-
pojit do jejich specifického zpùsobu konverzace. Nároèné? Nemožné? Frus-
trující? Dlouho nebo opakovanì byste to asi podstupovat nevydrželi, že?

Opravdu vždy rozumíte tomu, co se vám
vaše dítì snaží sdìlit?

Zdravé, slyšící dìti jsou, než se nauèí mluvit, vystaveny podobným frustrují-
cím situacímmnohokrát dennì. Pokud si myslíte, že vy si se svýmmalièkým
(kojencem èi batoletem) vždy a za všech okolností rozumíte, zkuste zapátrat
v pamìti a pøiznejte si, že tomu tak vždy není. Následující pøíklady vám
možná pøipomenou vás a vaše dítì.

� Vaše ratolest se nìèeho domáhá, pláèe, zaèíná dupat nohou a vztekat se –
vy se snažíte zjistit, co dítì chce, ptáte se, ukazujete na vìci, vyjmenová-
váte všechny obvykle fungující alternativy (jako napøíklad napít, pøebalit,
podat autonebo stavebnici atp.), ale situace konèí tím, žedítì leží na zemi,
kope kolem sebe a vy nad ním bezmocnì pronášíte památnou vìtu: „Já
nevím co chceš. Kdybych to vìdìl/a, tak bych ti pomohl/a.“

� Dítì se pøed chvílí vydalo na výzvìdy a nyní se k vám zpoza rohu vrací
s plamínky úžasného zážitku v oèích. „Co jsi tamvidìl/a?“ ptáte se zvìdavì.
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Batole na vás upøe oèi a vy se v nich snažíte neúspìšnì èíst. Jdete se za roh
podívat, ale nic zajímavého nevidíte. VY to nevidíte.

� Vnoci se vašemiminko vzbudí se srdcervoucímpláèem, vy jej vezmete do
náruèí, kolébáte a utìšujete: „To byl jen sen. Nìco ošklivého se ti zdálo.“
Poté, co dítì položíte zpìt do postýlky, vámnedají spátmyšlenky na to, že
byste ošklivý senmohli s dítìtem spoleènì zaplašit. Jen kdybyste vìdìl/a,
co se miminku zdálo.

� Sedíte v pokoji a nahlas se zamyslíte: „Je tu chladno. Mìli bychom zavøít
dveøe.“ Vaše batole pøestane vozit po pokoji koèárek, jde ke dveøím a pøi-
bouchne je. No teda! Jestliže vám dítì rozumí takovéto vìci, pravdìpo-
dobnì rozumí i mnoha dalším. A kdyby mìlo vhodný komunikaèní pro-
støedek, urèitì by vám samomnoho vìcí sdìlilo.

� Vaše batole chce sušenku. Vy mu ji podáváte, a ono ji odstrkuje a køièí.
Vždyť vy jasnì rozumíte tomu, že øíká: „sušenka“. Tak proè vám odstrkuje
ruku a proè se vzteká? To opravdu neví, co chce? Anebo že by vášmalièký
neøíkal sušenka, ale dožadoval se nìèeho jiného? Vzhledem k tomu, že
ještì dokonale neovládá svá mluvidla by vlastnì mohlo podobnì znít
i jiné slovo, že?

Znakování smiminky je zpùsob jak dítìti
porozumìt

Komunikace prostøednictvím pøirozených gest je vlastní dìtem v kojenec-
kém (do 1 roku) a batolecím (od 1 do 3 let) vìku, tedy ve vìku, který odbor-
níci oznaèují i jako vìk raný. Jsou toprávìdìti ranéhovìku, kterépokomuni-
kaci touží, ale ještì neovládají svámluvidla nebo je neovládají tak dobøe, aby
mohly používat obecnì srozumitelnou formu komunikace mluvenou øeèí.
Vezmìte v úvahu, že batole zaèíná se svým okolím komunikovat prvními
slùvky kolem jednoho roku. Až kolem osmnácti mìsícù se jeho schopnost
produkce artikulované øeèi zlepší natolik, že si spolu mùžete zaèít povídat.
Pøirozená gesta ke komunikaci dìti raného vìku využívají o mnoho mìsícù
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døíve. Pokud tato gesta rozvinete do funkèního komunikaèního systému
znakování s miminky, mùžete si s dítìtem zaèít povídat už když mu bude
osmèi devìt (a nìkdy iménì)mìsícù. To je odesetmìsícùdøív, než kdybyste
èekali na to, až si s dítìtem popovídáte mluveným slovem. A deset mìsícù
v životì tak malého dítìte je opravdu nezanedbatelné období, ve kterém
mùžete podpoøit a pozitivnì ovlivnit jeho rozumový, pohybový i citový vý-
voj. Nezanedbatelná je i skuteènost, že èeský jazyk obsahuje mnoho dlou-
hých a artikulaènì nároèných slov, která dìti dobøe a srozumitelnì vysloví až
ve vìku nìkolika let. Než tato doba nastane, mohou pro slovo použít znak.

Pokud jste rodièe, prarodièe, opatrovníci, sourozenci nebo jiní lidé blízcí dí-
tìti raného vìku (do 3 let) nebo své miminko právì èekáte anebo je plánu-
jete èi jste profesionál, který s dìtmi raného vìku pracuje, potom je tato
kniha urèena právì vám.

Prostøednictvím této knihy zjistíte, že:

� i s kojencem èi batoletem mùžete mít spoleèný jazyk, mùžete si povídat
i s nemluvnìtem;

� je možné pøedcházet frustraci dítìte z toho, že mu jeho nejbližší nero-
zumí;

� nemusíte hledat dùvody a pøíèiny dìtského smíchu nebo pláèe, mùžete
jim rozumìt;

� mùžete pøirozeným zpùsobem podpoøit rozvoj øeèi dítìte a rozšíøit jeho
slovní zásobu;

� mùžete sdílet magický dìtský svìt;
� dáte-li dítìti prostøedek ke komunikaci, zjistíte, že je chytøejší, než byste

èekali u dítìte, které ještì nemluví;
� i dítì samomùže být iniciátorem komunikace.
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Proè komunikovat znakováním smiminky

Protože to funguje! Doufám, že si po pøeètení této knihy øeknete, že stojí za
to se do znakování smiminky pustit. Snažila jsem se každou z kapitol ilustro-
vat fotografiemi a pøíbìhy èi krátkými historkami. A právì tyto krátké vsuvky
„ze života“ s naší dcerou Dorotkou nebo ze života jiných rodièù a jiných dìtí
jsoudùkazem toho, že komunikace systémemznakování smiminky funguje.
Pøíbìhy a historky dokazují i to, že znakování je zábava, legrace a ohromné
dobrodružství, které vám umožní nejenom sdílet magický svìt vašeho dí-
tìte, ale i rozvinout mnoho jeho schopností a dovedností.
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Stejnì jakovšechnydìti si i našedcera velmioblíbilahru „Jak jsi veliká?“.Dorotka (9mìsí-
cù) na fotografii samaodpovídánaotázku: TáááááákhleVELIKÁ. Jistì i vašedítì tatohra
moc baví. Zkuste si všimnout toho, jestli vaše dítì zvedá ruce zdánlivì i v situacích, které
s toutohrou vùbecnesouvisejí.Možná se v pøítomnosti dítìte právì bavíte o tom, že kole-
ga má velké auto nebo že jste mìli velké štìstí. Opravdu zvedání rukou vašeho dítìte
v tuto chvíli s nièím nesouvisí a nic neznamená?



Naše skoro dvouletá dcera Dorota už mi jako miminko skuteènì nepøipadá.
Nicménì znakování jsme v komunikaci s ní zaèali používat, když ještìmimin-
kem byla. Pro zjednodušení a snadnou orientaci jsem tedy zaèala používat
termín znakování s miminky, který, jak doufám, bude pøíjemné používat
i vám.
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Proè vám znakování
s miminky nabízím
právì já, aneb jak jsme
zaèínali

Pøedmnoha lety, ještì na støední škole, jsempøemýšlela o tom, jakým zpùso-
bem využít svou vizuálnì-motorickou pamìť. Chtìla jsem najít zajímavého
koníèka. Náhodou jsem našla inzerát na kurzy znakového jazyka – byly to
jedny z prvních kurzù pro veøejnost. V té dobì byl znakový jazyk nìèím velmi
exotickým – jak neuvìøitelnémi to dnes pøipadá – a už tenkrát mi absolutnì
uèaroval. Zanedlouho jsem zaèala znakový jazyk tlumoèit a po nìkolika le-
tech jej také vyuèovat.

Po gymnáziu jsem nastoupila na pedagogickou fakultu Karlovy Univerzity,
obor speciální pedagogika, protože na jiném oboru se tehdy znakový jazyk
nevyuèoval – a já jsem svou budoucnost vidìla jasnì spjatou s neslyšícími
a jejich jazykem. Bìhem studia jsem si zvyšovala kvalifikaci v profesi tlumo-
èení znakového jazyka, jako tlumoèník jsem pracovala a vedla jsem kurzy
znakového jazykaprodìti i prodospìlé.Meziménejoblíbenìjší pracovní akti-
vity patøilo tlumoèení na mezinárodních festivalech pantomimy a pohybo-
vého divadla a pøi mnoha dalších kulturních pøíležitostech. Také jsem mìla
pøíležitost tlumoèitmezinárodní znakování v zahranièí (Vídeò, Berlín) a vìno-
vat se jako tlumoèník neslyšícím cizincùm v Praze.

Náhoda tomu chtìla, že jsem si v èasopise pøeèetla rozhovor s paní Terezou
Hradílkovou (díky Vám, Terezo!), která v Èechách zavedla služby rané péèe.
Tehdy jsem si uvìdomila, že to je má vysnìná budoucnost – poradce rané
péèe v rodinách s neslyšícími dìtmi raného vìku. Po promoci jsem tedy roz-
šíøila své pracovní aktivity na poradenství rané péèe v rodinách s dìtmi se
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sluchovým èi kombinovaným postižením nebo se závažným postižením vý-
voje øeèi. Mou další profesí tak bylo poradenství zejména v oblasti vizuálnì-
-motorických komunikaèních systémù dìtí se sluchovým postižením. Sou-
èasnì jsem vedla kurzy znakového jazyka pro rodièe. Na pùl úvazku jsem
také pracovala jako uèitelka v bilingvální mateøské škole pro sluchovì po-
stižené. Stále jsem se vìnovala tlumoèení èeského znakového jazyka i me-
zinárodního znakování a vedla jsem kurzy komunikace s neslyšícími a kurzy
znakového jazyka na vysokých školách. Za velmi obohacující považuji i ob-
dobí, kdy jsemmohla tlumoèit do znakového jazyka hudbu.

Apotomse stala ta nejúžasnìjší vìc na svìtì a námsenarodila dceraDorota.
Jako profesionál jsem byla s dìtmi raného vìku gesta a znaky zvyklá bìžnì
používat. Vìdìla jsem, a praxí jsem si tomnoho let ovìøovala, že komunikace
prostøednictvímznakù s kojenci a batolaty funguje. Že se s nimi dospìlí nebo
jiné dìti mohou domluvit mnohem døíve, než vysloví první slova. A proto
jsembyla rozhodnuta používat znaky v komunikaci s naší Dorotkou od naro-
zení. Ale protože jeDorotka našímprvnímdítìtem, nevìdìli jsme vlastnì, co
nás po jejím narození èeká, a nadšení pro používání znakù velmi rychle
opadlo. Celý den (a veèer následnì i manžel) jsem se vìnovala kojení (tak
s tím mi manžel opravdu pomoci nemohl), pøebalování, kolébání, uspávání
a veèer jsem si unavená v posteli uvìdomila, že jsem v tom kalupu nestaèila
použít ani jeden znak.

Dorotka si zpoèátku vytváøela gesta sama stejnì jakoostatní dìti.Mezi její prv-
ní tedy patøilo: POCHOVAT–ZVEDNOUT (ruce natažené vzhùru) a UNAVENÁ
(mnutí oèí pìstièkami). S manželem jsme gesta zaøadili do bìžné komunikace
a cílenì jsme je opakovali. Tímmìla Dorotka z naší strany pozitivní zpìtnou
vazbu a posilovali jsme vìdomí toho, že gesta (která v systému znakování
s miminky øadím spolu s ostatními cílenými nemluvenými projevy pod sou-
hrnný název znaky) jsou bìžnou souèástí komunikace.

Onìkolik týdnùpozdìji jsme zaèali používat cílenì další znaky, které už jsme
dcercenabízeli z vlastní iniciativy. Vpéèi omiminko jsmeuž získali jistou rutinu
a byl èas myslet i na nìco jiného než na jeho bolavé bøíško. Dorotce tehdy
bylo osmmìsícù. Protože dítì v tomto vìkumotoriku svých rukou ovládá již
celkemdobøe, snažila se naše dcera opakovat znaky prakticky okamžitì a sa-
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mostatnì je zaèala používat asi za tøi týdny. Prvním znakem, který se od nás
Dorotka nauèila, bylo SVÌTLO (viz slovníèek základních znakù).

Protože od poèátku Dorotèina života bylo zøejmé, že je to zdravé, slyšící mi-
minko, vìdìla jsem, že nechci v komunikaci s dcerou používat èistý znakový
jazyk. Cílem užití gest a znakù s naší dcerou bylo domluvit se do doby, než
zaène samapoužívatmluvenou øeè, nikoliv zavést v domácímprostøedí další
jazykový systém. Na základì svých zkušeností jsem se proto pøi hledání
vhodných znakù uchýlila ke kombinaci pøirozených gest, znakù èeského
znakového jazyka i jinýchnárodních znakových systémùa znakùmezinárod-
ního znakování. Velkou inspirací mi byli i rodièe neslyšících dìtí z rodin, do
kterých jsem jako poradce rané péèe dojíždìla.

S tím jak naše dcera rostla, rozšiøoval se i rejstøík jejích aktivit a množila se
místa, na kterých jsme svým zpùsobem komunikace budili pozornost. Takže
„naše znaky“ se z bytu a domu (námblízké lidi z rodiny a také pøátele èi známé
náš zpùsob komunikace vzhledem k mé profesi nepøekvapil) pøemístily na
høištì, do herny, domateøského centra i do obchodù a na návštìvy. Dorotka
byla èasto vystavena pøekvapeným pohledùm okolostojících maminek, které
se hned zajímaly o to, jak s dcerou komunikujeme. Již døíve mì pøi podob-
ných èastých otázkách napadlo, že bych se mohla s dalšími rodièi nebo jiný-
mi osobami, které jsou dítìti blízké, podìlit o své znalosti a zkušenosti týkající
se zpùsobu komunikace se zdravými, slyšícími dìtmi raného vìku, který vy-
chází z jejich pøirozených gest. A jako nejefektivnìjší se zdálo být napsání
knihy, kterou nyní držíte v rukách. Doufám, že se vám bude líbit, že se nad ní
i zasmìjete a že vás snad bude inspirovat.
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Jak s námi kojenci
a batolata vlastnì
komunikují?

� Motorka

NašeDorotka (20mìsícù) spadla z odrážedla–motorky. A to tak nešťastnì, že jí v nemoc-

nicimusela paní doktorka sešít bradu jedním stehem. Dorotce z brady trèely dvìmodré nitky

stehu jako krátké fousky. Následující den jsme byli s dcerou na høišti v centru mìsta, na které

èasto chodí i cizinci se svými dìtmi. Proti Dorotce si na houpaèku sedla dvouletá holèièka, která

nemluvila èesky. Podívala se naDorotu a hned si se zvìdavýmvýrazemvoèích sahala na bradu

a ve své cizí øeèi pokládala otázku. Než staèil tatínek dotaz pøeložit, Dorotka odpovìdìla po

svém. Øekla: „bum, bác“ a ukázala znak MOTORKA.

Zdravý novorozenec se se svým okolím snaží komunikovat od prvních chvil,
kdy je na svìtì. Tím jediným prostøedkem, který má miminko po narození
k dispozici, je køik. Køik je zpoèátku nediferencovaný, ale bìhemprvních týdnù
se rodièe i jiné dítìti blízké osoby uèí, co který køik znamená (který vyjadøuje
hlad, kdy je potøeba dítì pochovat, pøebalit, kdy dítì vyjadøuje libost atp.)
Kolem6. týdne vìku semiminko zaène vìdomìusmívat, èímž se znaènì roz-
šiøují jeho možnosti komunikace. V této dobì také dítì zaèíná tzv. broukat
(opakuje sací pohyby a zaèíná s objevovánímmožností pohybu rtù a jazyka).
Tím si miminko zaèíná mnohem více øíkat o pozornost svého okolí. Po brou-
kání následuje žvatlání (pudové žvatlání, které kojenec nekontroluje sluchem
ani zrakem). Po pudovém žvatlání (kolem 6. mìsíce života dítìte) nastupuje
žvatlání napodobivé, kdy dítì opakuje hlásky a svùj projev již zrakem a slu-
chem kontroluje. Kolem 9. mìsíce zaèíná období rozumìní øeèi, kdy si dítì
spojuje pøedmìty a situace se slovy, která je provázejí. (D. Kutálková, 1996)
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Neèekejte až na první slovo

Kolem jednoho roku vìku se dítì dostává do stádia vlastního vývoje øeèi, na
které my, dospìlí, tak netrpìlivì èekáme. Od narození našeho potomka se
nemùžeme doèkat chvíle, kdy øekne své první slovo. Tajnì se sázíme sami se
sebou nebodokonce se svými blízkými, jestli to budemámanebo táta (tajnì
doufáme, žemáma, ale dìti nás èasto prvním slovemdovedou velmi pøekva-
pit). Øeè se u dítìte samozøejmì dále vyvíjí a její intelektualizace probíhá do-
koncepo celý život. Dùležitá je však tato informace: dítì seprvními slovy zaè-
ne vyjadøovat kolem jednoho roku vìku, zatímco pøirozená gesta a posunky
používá ke sdìlování o mnoho mìsícù døív. Dítì zaène kolem jednoho roku
ovládat svá mluvidla natolik, že artikuluje svou první jednoslovnou vìtu. Ve
stejném vìku ale dítì chodí s oporou kolem nábytku, pokouší se o první sa-
mostatné krùèky, bezpeènì používá ruce k manipulaci s pøedmìty, otáèí
stránky v knížce, rukama na pøedmìty ukazuje a používá ke komunikaci ce-
lou škálu gest a vyjádøení prostøednictvímmimiky a vlastního tìla. Nenapadá
vás, že kdybyste se namísto na slova soustøedili na nemluvený projev vaší ra-
tolesti, mohli byste si s vaším synem nebo dcerou popovídat mnohem døív,
než zaène vyslovovat první slùvka?

Opravdu simyslíte, že je vaše dítì spokojené s pasivní rolí nìkoho, kdo se ne-
mùže vyjádøit?Možná, že právì proto se vášmalièký nìkdy zlobí.Možnápro-
to vèera ztropil scénu vobchodì.Možná vámnedokázal sdìlit, že teïnechce
rohlík, kterýmunabízíte, protože se nejprve chcenapít. A když jste ponìjaké
dobì odhadování pøišli na to, že chce napít, dali jste mu napít a oèekávali
jste, že bude spokojený. Jenže potom už zase váš potomek ten rohlík chtìl
a vás rozèílilo, že ho tedynechtìl pøedtím, protože vlastnì neví, co chce. Chy-
ba lávky. Vaše ratolest obvykle moc dobøe ví, na co má chuť nebo co potøe-
buje. Pokud nemáprostøedek, kterým vám tomùže sdìlit, vypadá èasto jeho
chování jako bezdùvodné vztekání nebo dokonce provokace.

Dalším pøíkladem mùže být to, že dìti s vámi chtìjí sdílet svùj úžasný svìt
plný objevù. A pokud èekáte na to, až vám o svém magickém svìtì zaènou
povídat, tak se sice doèkáte, ale bude to trvat déle, než kdybyste dítìti umož-
nili sdílet s vámi své zážitky a objevy prostøednictvím jiného komunikaèního
systému, než je mluvené slovo.
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