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Forenzní psychologie je aplikovanou psychologickou 
disciplínou, která se uplatňuje tam, kde se jedinec 
stává subjektem občanských a trestně právních 
vztahů. Studuje chování a prožívání člověka 
v situacích regulovaných právem.

Publikace vychází z širšího pohledu na trestný 
čin, jeho spáchání a objasňování. Všímá si pachatele 
i oběti, zajímá ji vyšetřovatel a jeho interakce 
s účastníky trestního řízení, zaměřuje se na 
psychologické souvislosti jednotlivých procesních 
úkonů. Vybírá metodologické i diagnostické postupy 
související s vyšetřováním trestných činů, přidává 
aktuální témata a prakticko ‑aplikační souvislosti. 
Popisuje psychologické aspekty zranění oběti 
násilného trestného činu, poskytuje i poznatky ke 
kriminálnímu uvažování pachatelů. Několik kapitol 
se věnuje dětem a jejich svědecké výpovědi, ale také 
dospívajícím v roli pachatelů násilných trestných 
činů. Pachateli je věnována pozornost nejen v situaci 
páchání trestného činu, ale také ve fázi celého 
vyšetřování, soudněznalecké expertizy, případného 
vazebního stíhání, soudního projednávání 
i odsouzení a výkonu trestu odnětí svobody.
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Úvod

Záměrem kolektivní monografie, do které právě nahlížíte, je přiblížit proble-
matiku zajímavých témat forenzní psychologie, kterým se tým spoluau-
torů věnuje z různých úhlů pohledu. Obsah odborné publikace navazuje na 
studijní text Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie kolektivu autorů 
pod vedením I. Gillernové a H. Boukalové (2006). Kapitoly, které byly součástí 
uvedeného studijního textu a byly případně jen dílčím způsobem upraveny, 
jsou v této nové publikaci označené poznámkou pod čarou, dvanáct kapitol 
je zcela nových.

Současná publikace zachovala charakter původního textu – vychází z šir-
šího pohledu na trestný čin, jeho spáchání i objasňování, všímá si pacha­
tele i oběti, zajímá ji vyšetřovatel a jeho interakce s účastníky trestního 
řízení, zaměřuje se na psychologické souvislosti jednotlivých proces­
ních úkonů, vybírá metodologické i diagnostické postupy související 
s vyšetřováním trestných činů, přidává různá nová témata i prakticko-apli-
kační souvislosti. Může zaujmout nově zařazená kapitola věnovaná psycho-
logickým souvislostem zranění oběti násilného trestného činu, stejně 
jako poznatky ke kriminálnímu myšlení pachatelů. Nová publikace 
se podstatně více věnuje dětem a  jejich svědecké výpovědi, ale také 
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dospívajícím v roli pachatelů násilných trestných činů. Pachatel nás 
zajímá nejen v situaci trestné činnosti, ale také ve fázi celého vyšetřování, 
soudněznalecké expertizy, případného vazebního stíhání, soudního projedná-
vání i odsouzení a výkonu trestu odnětí svobody. 

Nová publikace je poněkud jinak strukturovaná právě proto, že přibyla 
zcela nová témata. Je členěná do pěti nestejně obsáhlých částí. Kolektivní 
monografie začíná dosti obšírně, v šesti kapitolách zpracovanou problemati-
kou Pachatelů, trestných činů a jejich obětí, pokračuje neméně rozsáhlou částí 
věnovanou Možnostem psychologické analýzy a podpory vyšetřování závažných 
trestných činů, rozpracovanou do deseti kapitol. Následuje část věnovaná ve 
dvou kapitolách Obviněným a odsouzeným, ve které se čtenář seznámí s pro-
blematikou vazebně stíhaných a odsouzených ve výkonu trestu odnětí svobo-
dy. Publikaci uzavírají čtyři kapitoly zabývající se Metodologickými souvislost-
mi a vybranými psychodiagnostickými postupy ve forenzní psychologii.

Jednotliví autoři přinášejí specifické pohledy. Někteří upřednostňují teore-
tickou rovinu uchopení problémů, jiní směřují ke konkrétní kriminalistické 
praxi, z některých částí je zřejmá zkušenost, jiné se více zaměřují na zpracová-
ní odborných pramenů vztahujících se k dané problematice. Publikace reflek-
tuje množství otázek forenzněpsychologické problematiky, texty jednotlivých 
kapitol provází množství příkladů či konkrétních ilustrací dokládajících 
význam psychologického úhlu pohledu pro objasňování trestných činů. Také 
v Příloze najde čtenář ukázku podpory vyšetřování závažného trestného činu 
s prvky postupů profilování (Příloha č. 1), dále příklad zpracování soudnězna-
leckého psychologického posudku na pachatele (Příloha č. 2), ale také podobu 
jednoho z možných intervenčních postupů při práci s vězněnými (Příloha č. 3). 
Jenom podotýkáme, že jazyk užitých příkladů (např. ukázek z psychologických 
profilů) je upraven pro potřeby odborné publikace. Také je na místě připome-
nout, že pojem pachatel je v celém textu užíván jako obecnější označení osoby, 
která se podílela na spáchání trestného činu. Dále jsou používány pojmy pode-
zřelý – tj. osoba podezřelá ze spáchání trestného činu či přestupku; obvině-
ný – tj. osoba, proti které bylo zahájeno trestní stíhání; obžalovaný – tj. osoba, 
které bylo nařízeno hlavní soudní líčení; odsouzený je pak ten, jehož rozsudek, 
rozhodnutí soudu, nabyl právní moci.

Domníváme se, že publikace může zaujmout psychology, policisty, právní-
ky, soudní znalce, speciální pedagogy, sociální pracovníky, ale je určena všem, 
kteří se zajímají o aktuální otázky kriminalistické praxe a uvažují o možnos-
tech využití psychologických poznatků a souvislostí ve forenzní praxi. 

Autorky a autoři předkládané publikace, kteří se věnovali různým otázkám 
ve forenzních souvislostech, se tak mohou nyní o své zkušenosti z odborné 
aktivity podělit se svými čtenáři. Potěšilo by nás, kdyby čtenář získal nejen 
nové poznatky, ale kdyby ho kniha inspirovala i k zamyšlení nad různými pří-
stupy a postupy forenzní teorie a praxe. 

Praha, červen 2019� Za autorský tým Ilona Gillernová a Hedvika Boukalová
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/1/ 

Stručný přehled 
forenzněpsychologických 
disciplín1

Hedvika Boukalová, Ilona Gillernová 

1.1 FORENZNĚPSYCHOLOGICKÉ DISCIPLÍNY  
A JEJICH ZAMĚŘENÍ

Forenzněpsychologické myšlení lze spojit s právnickým hlediskem, a tedy 
se vznikem a  vývojem práva už od dob starověkého Říma. Ačkoli ději­
ny forenzněpsychologického myšlení jsou rozsáhlé, dosud přehledně 

1	 Kapitola vychází z původní kapitoly v publikaci: Gillernová, I., Boukalová, H. (ed.) (2006). 
Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. Praha: Karolinum.

Forenzní psychologie je aplikovanou psychologickou disciplínou, která se 
uplatňuje tam, kde se jedinec stává subjektem občanských a trestněpráv-
ních vztahů. Studuje chování a prožívání člověka v situacích regulovaných právem 
(Netík, Netíková, Hájek1997; Heretik 2004 a další). Je zde vyjádřena jednak vazba na 
psychologii jako vědní obor, jednak na to, co je pro forenzní psychologii charakteristic-
ké v systému psychologických disciplín. V rámci forenzní psychologie je tak zkoumána 
psychologická problematika v právně relevantních situacích. 
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a systematicky zpracovány nejsou. Odvíjely se od tří základních specializací – 
kriminologické, kriminalistické a penologické psychologie. Jejich rozvoj byl 
v průběhu sledovaného času nerovnoměrný. Byl závislý na právní orientaci 
a potřebě, na společenské situaci a také na osobnostech, které se dané pro-
blematice věnovaly. V kriminologické psychologii se soustřeďovala pozornost 
na strukturální a dynamické aspekty osobnosti pachatele, na jeho zvláštnosti, 
na motivaci k trestnému jednání, na formulování teorií kriminálního chování. 
S rozvojem přírodních věd ve druhé polovině 19. století, kdy se začala zdoko-
nalovat kriminalistická technika a taktika (daktyloskopie, balistika, antropo-
metrie apod.), získávají na významu i výsledky experimentální psychologie při 
prověřování spolehlivosti a věrohodnosti výpovědí pachatelů, svědků a obětí. 
Také moderní progresivní systémy zacházení s pachateli trestných činů, způ-
soby jejich věznění a efektivní nápravy stále více využívají psychologických 
poznatků a jsou rozvíjeny v rámci penitenciární psychologie.

V  našich podmínkách dochází k  systémovému a  komplexnímu rozvo-
ji forenzní psychologie od šedesátých let 20. století. Teoretická základna 
je budována ve třech výzkumných ústavech – kriminologickém, kriminali-
stickém a penologickém. Interdisciplinární charakter uvedených pracovišť 
poskytl široký prostor pro integraci psychologických poznatků do oblasti 
práva. Současný stav forenzní psychologie lze charakterizovat širokou 
diferenciací a specifičností jednotlivých forenzněpsychologických 
disciplín. Jejich členění lze provést z různých úhlů pohledu – setkáváme 
se s členěním podle časové posloupnosti trestního řízení – od přípravné-
ho řízení přes líčení před soudem až po odpykávání trestu, (Neumann podle 
Netík, Netíková, Hájek 1997). Při zohlednění specifik psychiky jedince v jed-
notlivých fázích ontogeneze a jejich dopadem na páchání trestné činnosti 
jde o forenzní psychologii dětského věku (0–15 let), juvenilního věku (15–18 
let), adolescentního věku (18–22 let), dospělého věku (22–60 let) a regresního 
věku (60 a více let) (Heretik 1993).

Pro stručné představení jednotlivých forenzněpsychologických disciplín 
využijme členění podle časové posloupnosti, jak ji koncipoval nestor české 
forenzní psychologie Jan Neumann v sedmdesátých letech minulého století. 
Rozlišil psychologii kriminalistickou, soudní, penitenciární a postpeniten
ciární. Zvlášť pak stojí psychologie kriminologická, policejní i oblast pre­
ventivních opatření. A. Heretik k tomuto členění ještě doplňuje psychologii 
posudkovou (zabývá se posuzováním pracovní způsobilosti zejména jedinců, 
kteří překonali závažné choroby a úrazy), psychologii soudnělékařskou (ve 
spolupráci se soudními lékaři se věnuje psychologické interpretaci zranění 
a příčin smrti poškozených vzhledem k osobnostním rysům a stavu pachatele 
v čase činu), forenzněpsychologický výzkum (vyvíjející nové metody exper-
tizní činnosti, ověřující efekt jednotlivých psychoterapeutických resocializač-
ních programů, zabývající se psychologickými interpretacemi materiálních 
a paměťových stop trestného činu, vyvíjející kritéria prognózy resocializace 
a prevence prvopachatelství a recidivity) (Heretik 1993).
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Z uvedeného třídění J. Neumanna se zdánlivě vymyká kriminologická 
psychologie. Vstupuje však do všech oblastí forenzní psychologické vědy 
i praxe. Struktura a dynamika osobnosti pachatelů trestných činů se odvíjí od 
široké palety psychologických teorií a koncepcí. Ty předkládají popis a výklad 
psychických charakteristik pachatelů, jejich klasifikaci v závislosti na jejich 
osobnosti a vývojových zvláštnostech, na jejich motivaci. Získané výsledky se 
pak efektivně promítají do úspěšnosti vyšetřovacích procesů, adekvátnosti 
soudního rozhodování i do následného zacházení s odsouzenými. Nedoceni-
telný význam mají pečlivé analýzy různých druhů trestné činnosti v současné 
společnosti (organizovaný zločin, vraždy „na objednávku“, finanční podvody, 
tunelování, kyberkriminalita apod.). 

V rámci forenzní psychologie je speciálně zkoumána viktimologie jako 
nauka o oběti. Zaměřuje se na popis a výklad interakce mezi pachatelem 
a obětí před trestným činem a v jeho průběhu. Viktimologie také dbá o zajiště-
ní práv a nároků oběti z hlediska právních a psychologických aspektů. V této 
souvislosti se nauka o oběti zabývá primární viktimizací (škodou a újmou, kte-
ré utrpěla oběť samotným trestným činem), sekundární viktimizací (jedinec 
je dále traumatizován nejen nepochopením či odmítnutím ve vlastní rodině 
a blízkém okolí, nýbrž též v průběhu trestního řízení) i viktimizací terciární 
(představující situaci, ve které jedinec není schopen překonat traumatizující 
zkušenost, přestože došlo k určité nápravě) (Sochůrek 2003; Velikovská 2016). 

Kriminalistická psychologie se uplatňuje zejména v přípravném řízení 
trestním. Specifickými problémy jsou zjištění pachatele, jeho usvědčení (psy-
chologické a kriminalistické aspekty jednotlivých procesních úkonů), kvalita 
výpovědí obviněných, svědků, poškozených. Veškeré procesní úkony se ode-
hrávají v rámci složitých interakčních aktivit. Na významu tak nabývá nejen 
právní odborná připravenost orgánů činných v trestním řízení, nýbrž i jejich 
praktické psychologické znalosti a dovednosti. Očekává se a je v zájmu efek-
tivního objasňování trestných činů, aby kriminalisté vystupovali jako profe-
sionálové, a to v mezích stanovených zákonem. Ve složitých případech dává 
trestní řád možnost požádat o odbornou pomoc psychologa jako konzul­
tanta či soudního znalce. 

Psychologická konzultační činnost a psychologická soudněznalecká exper-
tiza ve svých důsledcích nejsou omezeny pouze na oblast přípravného, eventu-
álně soudního řízení, ale ovlivňují zásadním způsobem i další osudy pachatelů 
trestných činů. 

Postup v přípravném řízení trestním a jeho výsledky zásadním způsobem 
ovlivňují řízení rozhodovací a vykonávací. Jedná se o komplexní proces, v němž 
samostatnost jednotlivých forenzních oblastí je relativní, stejně jako jsou rela-
tivní hranice jednotlivých stadií v procesu zacházení s pachatelem a způsoby 
i prostředky jeho ovlivňování. Nesporné a jednoznačné prokázání viny obvi-
něného není pouze podkladem pro spravedlivý rozsudek, ale současně i pro 
zaujetí adekvátního postoje konkrétního jedince ke spáchanému trestnému 
činu a pro následující akceptování uděleného trestu. Neodvratitelnost trestu, 
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	/15/ Psychologická analýza videozáznamů procesních úkonů
	15.1 Charakteristika videozáznamů úkonů trestního řízení a jejich analýza
	15.2 Obecné skupiny proměnných pro psychologickou analýzu videozáznamu
	15.3 Psychologická analýza videozáznamů jednotlivých procesních úkonů
	15.3.1 Místo činu
	15.3.2 Videozáznam dalších procesních úkonů

	15.4 Výslech a výpověď
	15.5 Kriminalistická konfrontace
	15.6 Rekognice osob či předmětů
	15.7 Rekonstrukce trestného činu a prověrka výpovědi na místě činu

	/16/ Vyšetřovatel v procesu objasňování trestných činů
	16.1 Profesní role vyšetřovatele a základní psychologické souvislosti
	16.2 Vybrané profesní charakteristiky vyšetřovatele
	16.3 Profesní dovednosti vyšetřovatele a osobnost pachatele
	16.4 Profesní dovednosti vyšetřovatele v sociální interakci a komunikaci s vyšetřovaným
	16.5 Reflexe vlastní činnosti vyšetřovatele a možnosti rozvíjení profesních dovedností

	/17 /Psychologická soudněznalecká činnost v kostce
	17.1 Kvalifikační předpoklady
	17.2 Postavení znalce v trestním a civilním řízení
	17.3 Spolupráce znalce psychologa s jinými znalci
	17.4 Komunikace znalce s právními odborníky, znalec před soudem
	17.5 Poblém objektivity znaleckých posudků
	17.6 Modelový znalecký posudek


	/III/ Obvinění a odsouzení
	/18/ Vazební stíhání obviněných a vyšetřování trestného činu
	18.1 Legislativní rámec vazebního stíhání pachatele
	18.2 Vyšetřovací vazba z hlediska trestně stíhaného
	18.3 Psychologická praxe ve vazební věznici
	18.4 Specifika policejního vyšetřování vazebně stíhaných obviněných

	/19/ Psychologické aspekty resocializace odsouzených
	19.1 Účel trestu odnětí svobody
	19.2 Principy efektivních intervencí s odsouzenými
	19.3 Kriminogenní rizika v komorbiditě s jinými poruchami
	19.4 Odborné zacházení s odsouzenými v českých věznicích
	19.4.1 Programy zacházení
	19.4.2 Specializované zacházení
	19.4.3 Specializované oddíly odsouzených
	19.4.4 Standardizované programy
	19.4.5 Terapie s chovanci v zabezpečovací detenci
	19.4.6 Aktuální psychoterapeutické přístupy v penitenciární praxi

	19.5 Účinnost intervencí


	/IV/ Metodologické souvislosti a vybrané psychodiagnostické postupy
	/20/ Psychodiagnostika a forenzní psychologie
	20.1 Klinické metody a klinický přístup ve forenzní psychologii
	20.1.1 Rozhovor a pozování ve forenzněpsychologické činnosti
	20.1.2 Psychologická anamnéza
	20.1.3 Analýza produktů ve forenzní psychologii

	20.2 Testové metody ve forenzní psychologii
	20.3 Některá specifika v práci a diagnostice forenzního psychologa

	/21/ Predikční nástroje posuzování rizika násilné recidivy
	21.1 Posuzování rizika násilné recidivy: VRAG
	21.2 Hareho škála psychopatie: PCL-R
	21.3 Inventář posouzení nebezpečnosti: LSI-R
	21.4 Souhrnná analýza rizik a potřeb odsouzených: SARPO
	21.5 Hodnocení rizika násilného chování: HCR-20, 3. verze

	/22/ Inventář kriminálních stylů myšlení
	22.1 Česká verze PICTS-cz a její popis
	22.2 Interpretační postupy PICTS-cz

	/23/ Kognitivní interview
	23.1 Základní principy kognitivního interview
	23.2 Techniky užívané v průběhu kognitivního interview
	23.3 Průběh kognitivního interview
	23.4 Porovnání kognitivního iterview s jinými metodami


	Přílohy
	Summary
	Literatura



