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Pro outsidery
Toto je vzkaz pro lidi, kteri bojuji a snazi se uzdravit.
Moji praci je starat se o outsidery, kteri si prosli peklem.
Povazujte ziva slova za utociste.
Vy, kdo jste trpéli nebo jste byli v blizkosti trpiciho
Clovéka, chapete. ZaslouZite si opét verit sami sobé.
ZaslouZite si opét si sebe vazit. Je nacase.
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PREDMLUVA

»Mate jesté lesni borlivky?“ Toto jsem zaslechla v uli¢ce supermarketu Whole Foods. Pravé jsem
vlozila nékolik baleni do nakupniho voziku, a jelikoz jsem byla zvédava, kdo dalSi ma v oblibé
boriivky, otoCila jsem se - a prodavacka pravé odpovédéla: ,Myslim, Ze uz nejsou.” Kupujici vypa-
dala velice zklamané. Rekla jsem té pani, Ze je je5té maji a Ze ji ukaZu kde. Jak jsme tam kracely,
zeptala jsem se, jestli je potrebuje, protoZe se fidi radami Mystického léCitele. )eji oblicej se
rozzaril. ,Ano! Jsem tady na nékolikadenni navstévé a neobejdu se bez detoxikacniho smoothie!”

Stale Castéji potkavam lidi, jejichZ Zivot zlepSily informace Mystického léCitele, a kazdé ta-
kové setkani mi vykouzli Gsmév na tvari. Nékolikrat tydné slysim od pacientd, kolegl, pratel
a sousedi o nadéji, znalostech a l&€ebnych prostfedcich, které jim poskytly knihy a internetova
videa Anthonyho Williama. Jednim z mych oblibenych pfikladl je oznameni, které jsem nedav-
no vidéla v mistnim obchodé se zdravou vyzivou: ,Vzhledem k vysoké poptavce po rapikatém
celeru se zvysila jeho cena.” ProC vysoka poptavka? ProtozZe vic a vic lidi o zlepSovani svého
zdravi jenom nemluvi, ale podnika potfebné kroky.

Jako lékafka jsem vzdy zastavala nazor, Ze je duleZita proaktivni prevence, a povzbuzuji
pacienty, stejné jako svoji rodinu, aby se o svém zdravi dozvédéli co mozna nejvic a byli otevre-
ni tradi¢nim i netradi¢nim pfistuptim. To znamena nevzdavat se a necekat, aZz se onemocnéni
zhorsi. Znamena to nespokojit se s lé¢bou léky, ale hledat pFiciny zdravotnich potiZi a fesit je.
Znamena to vyuZivat G¢inné pfirozené lécebné metody s mensim mnozstvim potencialnich ve-
dlejsich Gc¢inkl. A znamena to dozvédét se o terapiich, které zatim nejsou mainstreamové nebo
dikladné védecky zdokumentovang, ale lidem prospivaji. Je-li mysl nastavena na prevenci,
podnika Clovék potfebné kroky zavcas.

S Anthonyho pfistupem jsem zacala souznit v okamziku, kdy jsem se seznamila s jeho
dilem; nejdfiv s knihami, a potom kdyZ jsme spolupracovali na nékolika |é¢ebnych planech.
Zpocatku jsem premyslela, jestli mé jeho rady zaujaly proto, Ze miluje ovoce, které misto ocer-
novani velice ocefuje a pobizi lidi, aby ho konzumovali. Ale netkvi to v tom, Ze mame oba
radi jablka. Jeho proniknuti do podstaty véci mi dava smysl. Jestli ho sledujete, vite, Ze vynasi
na svétlo pravdu o oslabovani zdravi zavinéném chronickymi infekcemi (napfiklad virovymi)
a pusobenim chemickych latek (napfiklad tézkych kovu). Jeho rady se staly soucasti léCebného
programu, ktery nabizim svym pacientim.

Jako specialistka v oblasti fyziatrie (fyzikalni mediciny a rehabilitace) a funkéni mediciny se
vice nez dvacet pét let zaméruji na zlepSovani Zivotd lidi, jejichz fungovani je omezeno zranénim,
nemoci nebo traumatem. Zacinam vyslechnutim a pochopenim jedine¢ného a casto slozitého
pribéhu kazdého clovéka, abych védéla, jak se dostal do soucasné situace. Potom zjiStuji, co
vSechno k tomu mohlo pfispét. Na vzniku vétSiny onemocnéni se podileji pficiny rozdélené do
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Ctyf skupin, a vétSinu z nich dokazeme fesit. Jsou to: infekce, vystaveni plsobeni toxind, stres
(fyzicky a psychicky) a vazné nedostatky (podvyZiva, dehydratace, nedostatek spanku, izolova-
nost od pfirody a ostatnich lidi, nepohyblivost). KdyzZ je télo neustale ve stavu pohotovosti, snazi
se regenerovat a pred témito faktory se chranit, citime to. Nasledkem mize byt bolest, zanét,
Gnava nebo kterykoli z mnoha symptomd, které v nas probudi pocit, Ze néco neni v poradku.

Pohled na problém z této perspektivy vysvétluje, pro¢ se stav chronicky nemocnych ne-
zlepsuje, i kdyZ vyzkouseli riizné léky nebo podstoupili chirurgické zakroky.

Kdyz maji lidé plan, jehoZ soucasti je odstranéni nebo zredukovani pficin a rizikovych fak-
tor( a strategie, jak pomoci télu léCit se a zvysit odolnost, zacne se jim navracet zdravi. Velkou
roli vtom planu hraje péce o sebe.

Ato predstavuje dilema. Plan sebepéce je Casto soucasti lekarského doporuceni, na kterou
se zapomina. A pokud ne, Casto vyvstanou otazky. Kde zacit? Co je duleZité? Jak rozsahly pfistup
nebo jak radikalni zména je potfeba, aby byl G¢inek vyrazny? Jak ho zaradit do kazdodenniho
Zivota? A proto je zde kniha, kterou drZite v rukou.

PFi jejim Cteni budete Zasnout, jaké mnozstvi informaci Anthony William sdili. Zacina po-
drobnym popisem toxinU, kde jsme vystaveni jejich pisobeni, jak nam Skodi, jak se s nimi télo
umi efektivné vyporadat a pro¢ se mu to ¢asto nedafi. Potom se zaobira tim, co znamena Cistit
se; je to jako Sance stisknout restartovaci tlacitko a zacit znovu z nového vychoziho bodu. Také
zminuje ostatni oblibené koncepce, porovnava je se svymi a uvadi, jak se od nich lisi.

A pak nasleduji oCisty! Léebné procisténi 3:6:9, které méni Zivoty lidi na celém svété, je
rozebrano do hloubky a rozdéleno do tfi verzi véetné zjednodusené a rozsSirené. DalSi oCisty
maji konkrétnéjsi zaméreni. OCisty objasnuji silu potravin, které jime: ne pouze druhy potravin,
nybrz i zplsoby, jak je kombinujeme a kdy je jime. A kdyZ si myslite, Ze uZ se nemizZete dozvédét
nic dalSiho, Anthony nabizi velky prehled potravinovych dopliiki (byliny, vitaminy, mineraly)
k podpdrné léché konkrétnich onemocnéni.

Strategie na bazi potravin (vCetné receptl), doplriky stravy, duchovni moudrost, podpofeni
sebedcty, odpovédi na otazky, rady, jak reSit problémy, a hluboce soucitna duse, z niz tyto in-
formace pochazeji, délaji z této knihy nejlepsi zdroj.

Je pro mé poctou napsat Anthonymu Williamovi pfedmluvu. Cinim to s Gctou ke svému otci,
jehoz znicujici boj s rakovinou plic pred vice nez dvéma desetiletimi mé probudil a uvédomila
jsem si realitu a omezeni tradi¢niho lékaFského modelu. S bratrem jsme stravili nespocet hodin
hledanim informaci zachranujicich Zivot a udivilo mé, kdyz jsem zjistila, Ze holisticky pristup
a alternativni terapie pomahaji lidem na celém svété, a presto je otci nikdo jako mozZnost ne-
nabidl. Rovnéz jsem si uvédomila, Ze ,preventivni péce* (kterou tvofily diagnosticky screening
a léceni symptoma) nefesila pficinu. Tyto postiehy a pohled na odolného, silného muze, ktery
se citil bezmocny, zménily mij nazor na medicinu a na to, co dalSiho musi lékafska péce zahr-
novat, aby pomohla zabranit chronickym nemocem, aby nicily Zivoty.

Nemdizeme ovlivnit, kterym toxinlm a stresorlim jsme byli vystaveni v minulosti, a mozna
ne vzdy dokaZzeme ovlivnit, v jakém prostfedi Zijeme nebo budeme Zit, ale podniknout kroky
k minimalizaci dopad je v naSich silach. Poskytnuti G¢innych nastroji, které nam to umozni, je
dar, ktery Anthony William sdili se svétem!

MUDr. Ilana Zablozki-Amirova



,Budte hrdi, Ze k rozhodovani pouzivate svobodnou vili,
ze budete pracovat na svem leceni.
Chovejte se k sobé soucitné a méjte na pameti,

Ze za své utrpeni nemuzete. Kazdou hodinu a kazdy den,
kdy se lécCite pomoci Ucinnych prostfedk( uvedenych
v této knize, dosahujete velkych véci. Vérim,
ze se dokazete uzdravit. Ne verim — vim to."

— Anthony William, mysticky lecCitel
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,Lid1 trpicich chronickym onemocnénim pribyva
alarmujici rychlostl. | kdyz se péstuje velké mnozstvi
plodin v bio kvalité, ze stravy vyrazujeme primyslové

zpracovane potraviny a pouzivaji se nove lecebne metody,
nikdy nebylo tolik nemocnych. Nikdo neunikne nemoci,
pokud nebude mit k dispozici spravnée informace.

,Joto neni kniha o zivotnim stylu. Je to celozivotni kniha.
V mofi falesnych pravd dokaze zachranovat zivoty.

— Anthony William, mysticky lécitel




KAPITOLA 1

OcCisty seshora

Ocisty v této knize pochazeji seshora. Nevytvoril je clovék. Jsou z vysSiho zdroje.

Ocista je pravda, pravda, ve které zacnete Zit, jak budete Cist dal a dal. At uz véfite v co-
koli, v Boha, vesmir, svétlo, nebo stvoritele - nebo jestli v nic nevéfite a myslite si, Ze se jen
tak vznasime ve vesmiru —, musite védét, Ze informace tykajici se procisténi v této knize jsou
jiné nez vSechny ostatni. Pochazeji odjinud. Nejedna se o mylné ¢i z kontextu vytrzené matouci
informace jenom pro efekt. Jsou pravdivé a pomahaji.

Na Zemi je naléhavé potfebujeme. Lidi trpicich chronickymi nemocemi pribyva alarmujici
rychlosti. | kdyZ se péstuje velké mnoZstvi plodin v bio kvalité, ze stravy vyfazujeme pramyslové
zpracované potraviny a pouzivaji se nové lécebné metody, nikdy predtim nebylo tolik nemoc-
nych. Nikdo neunikne nemoci, pokud nebude mit k dispozici spravné informace.

Je zapotrebi vétsi sily, nez jsme my, je zapotfebi pomocné ruky shora.

SKRYTA ARMADA

Co kdybych vam rekl, Ze se tisice lidi ukryvaji pred svétem? Co kdybych vam rekl, Ze jich jsou
stovky tisic? Co kdybych vam fekl, Ze jich jsou miliony? Lidi, ktefi vyuZivaji zbytek sil k tomu,
aby Sli nakoupit, kdyZ védi, Ze v obchodé nebude hlava na hlavé. Lidi, jez nejdou na vecefi
do restaurace a do kina, protoZe se neciti dobre. Lidi, ktefi se neziiCastni narozeninové party
nejlepsiho kamarada ¢i kamaradky, oslavy zasnoubeni, louceni se svobodou, svatby a vecirku
pro nastavajici maminku, protoze na to nemaji silu. Nemaji dokonce ani dostatek energie, aby
koupili blahoprani. Myslite, Ze takovych lidi je jen par? Je jich cela armada.

Mnozi z nich nasli informace tykajici se léceni v knihach Mystickeho lécitele, zahajili lé-
cebny proces a uzdravuji se, aby se mohli vratit do svéta. Mnohem vic lidi tyto informace jesté
neobjevilo. Chronicky nemocné nazyvam zapomenuté dusSe. Jedna véc je ignorovat je. Druha
véc je zapomenout, Ze existuji. Jelikoz museji vést své Zivoty zplisobem, ktery nepfitahuje
pozornost — nékdy dokonce nemaji silu konverzovat, naskytne-li se jim k tomu pfileZitost -,
nezaznamenavame jejich pritomnost.

Nebo sotva dokazi v Zivoté fungovat, sedi v praci ve vedlejsi koji nebo privazeji déti do
Skoly a vyzvedavaji je a snazi se nas presvédcit, Ze je vSechno v poradku. Kdyz je vidime, mlze
se zdat, Ze jim nic neni. ,Vypadas dobre,” mozna rekneme kamaradce ¢i kamaradovi, ktery trpi,
a domnivame se, Ze jsme napomocni. To, co nevidime, je bolest, zavrat, kolisani télesné tepoty,



