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PREDMLUVA

Vyvojova psychologie se zabyvé psychickym vyvojem jedince, proménou zpi-
sobu prozivani, uvazovani i chovani typického pro jednotlivé vyvojové faze.
Psychicky vyvoj je analyzovin z riznych hledisek, biologického i socidlniho,
dle jednotlivych psychickych funkci, ale i vzhledem k jeho postaveni jedince
v rimci nejvyznamnéj$ich socilnich skupin. Vyvoj je chipan jako vysledek
interakce biologickych a psychosociilnich vliva, které se uplatiiuji v rtizné
mife, v zavislosti na sledované funkci i vyvojovém obdobi. Z textu vyplyva,
jaké projevy jsou v uritém obdobi bézné, i kdyz se mohou zdat podivné ¢&i
nepochopitelné nebo byt pro okoli obtéZujici (napt. batoleci vzdor & pubertal-
ni negativismus). Znalosti z vyvojové psychologie pfispivaji k vytvofeni real-
ného ocekavani ve vztahu k détem riizného véku. Informace o obecnych ry-
sech psychického vyvoje umozni odlisit i projevy, které jiz pfiméfené nejsou.
Vyvojova psychologie nepfinisi jen informace o pfedpokladech a zptisobilosti
k néjaké ¢innosti, ale i o psychickych potfebich, které v daném vékovém obdo-
bi pfevazuji. Jejich znalost umoziiuje pochopit, pro¢ se déti ¢i dospivajici prave
takto chovaji a o co usiluji. Jednim z pfikladé mohou byt vyvojové podminéné
rozdily ve zpisobu uspokojovani potfeb citové jistoty a bezpedi, resp. dtsled-
kt stradani v této oblasti.

Znalost vyvojové psychologie pfispivi i k lep$imu porozuméni sobé samému.
Projevi se pochopenim a sprivnou interpretaci vlastnich zkusenosti z détstvi,
jimz dava urdity smysl. Naptiklad dospély ¢lovék si ¢asto teprve nyni uvédomd,
pro¢ se bl jit do skoly nebo pro¢ se v dobé dospivani necitil dobfe, jaké da-
sledky miva nepfijeti vrstevnickou skupinou a jaké jsou obvyklé reakee, které
vyvolava.
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Text je vénovan profesoru PhDr. Zdenku Matéjckovi, CSc., jednomu ze
zakladateld Ceské vyvojové psychologie, k niz prispél svymi mnoha prace-
mi a pohledem na pribéh vyvoje a jeho zdkonitosti. Tento trend pretrvivi
i nyni, pfestoze jej pan profesor bohuzel ovliviiuje uz jen ve vzpominkich.
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. UVOD

1. VYMEZENI PREDMETU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Vyvojova psychologie se zabyvi zkoumanim souvislosti a pravidel vyvojo-
vych promén jednotlivych oblasti lidské psychiky i celé osobnosti a usiluje
o porozuméni jejich mechanismtim. Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako
proces vzniku, rozvoje a zikonitych promén psychickych procest a vlastnos-
ti, jejich diferenciace a integrace. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény,
narutst i dbytek raznych funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou vy-
vojovych skokd.

Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, které se rozvijeji v interakci:

* Biosociélni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a veskeré promény, které jsou
s nim spojené.

* Vyvoj kognitivnich funkci — zahrnuje psychické procesy, které se podileji na
poznavani a uchovavéni ziskanych poznatkd. Vyvojové psychologie se zaméfu-
je pfedevsim na proménu zpiisobu zpracovani informaci a zptisobu uvazovani.

* Vyvoj motiva¢né emocni slozky — zahrnuje proménu emocéniho prozivi-
ni, emoc¢ni regulace a vyznamu jednotlivych potfeb.

+ Psychosocialni vyvoj — zahrnuje promény osobnostnich a socilnich cha-
rakteristik, roli, mezilidskych vztahi &i pievazujicich zpiisobt chovani.

Psychicky vyvoj kazdého jedince je zivisly na pisobeni mnoha faktort, které
mohou byt obecnéjsi i specifictéjsi, a diky nim se kazdy jedinec od ostatnich lidi
v néfem lisi, ale ziroveri se jim v mnoha smérech podoba.

1.1 Psychicky vyvoj a faktory, které jej ovliviuji
Psychicky vyvoj je zavisly na riznych faktorech, které nemusi byt vzdycky stej-
né vyznamné. Jejich rozvoj zavisi na individudlné variabilni dispozi¢ni slozce
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a na komplexu vnéjsich podnéti. Zptsob zpracovini téchto podnétd je v razné
mife pfedurcen genetickymi pfedpoklady. Psychicky vyvoj zavisi na interakci
vrozenych dispozic a vlivia prostfedi (Sameroff, 2010).

1.1.1 Dédi¢nost

Genetické dispozice jsou pfedpokladem pro rozvoj ruznych psychickych
vlastnosti. Jejich souhrn je oznacovin jako genotyp. V genetickém aparitu je
zakédovin program individuilniho vyvoje jedince, ktery se projevuje varia-
bilitou zrani, rozdily dosazené drovné jednotlivych funkei, psychickych i so-
matickych, a také koordinovanosti a integrovanosti jejich rozvoje. V priibéhu
zivota dochizi k postupné aktivaci jednotlivych slozek genetického programu
a vzhledem k tomu se psychické funkce rozvijeji v pfiblizné stejném obdobi.
Napf. vyvoj poznivacich procesii zavisi na aktivité gend, které stimuluji zra-
ni konkrétnich oblasti mozku. Déje se tak napt. prostfednictvim dédi¢né pod-
minéného zrini pfislusnych mozkovych oblasti. Dispozice k rozvoji rtiznych
schopnosti a dovednosti se mohou projevit teprve v dobé, kdy dané funkce
obvykle dozrivaji. Genetické informace jsou zakédovany ve formé gent, které
jsou lokalizovany na chromosomech. Kazdy ¢lovek mé dvé sady chromosomd,
z nichZ jedna pochizi z otcovské zirodecné buriky a druhi z matefské. Zédn}?
gen se neprojevuje zcela izolované, ale v interakci s jinymi, v rimci celého
genotypu, event. organismu jedince.

Na vzniku dispozic k rozvoji riznych psychickych vlastnosti se spolupo-
dili vétsi polet gent, které by izolované mély jen nepatrny déinek. Bez ohle-
du na jejich pocet a vztahy mezi nimi plati, Ze spole¢né vytvifeji pfedpoklady
k rozvoji ur¢ité vlastnosti. Jeji definitivni podoba zavisi i na vlivu prostfedi,
které muze jeji rozvoj v rtizné mife stimulovat, nebo naopak zpomalit ¢ de-
formovat. V tomto mechanismu je zakédovina moznost reagovat na promény
prostiedi, rozvijeji se pfedevsim ty slozky, které jsou za danych okolnosti uzi-
te¢né. VSechny dédi¢né predpoklady se neuplatnuji stejnym zptisobem, nékteré
nejsou vyuzity vitbec. Vlastnost, kterd neni potfebni, se nemusi dile rozvijet,
stagnuje, nebo dokonce upad4 (Nussbaum et al., 2004). Genetické vlohy urcuji
miru pravdépodobnosti rozvoje uréité vlastnosti, resp. jeji intenzity & kvality.
Jeji konkrétni varianta, kterou lze oznacit jako fenotyp (tim je napf. drover
rozumovych schopnosti ¢ citova stabilita), je vSak v riizné mife z4visla na pu-
sobeni vnéjsiho prostfedi. Vnéjsi vlivy se vyznamné spolupodileji na vzniku
definitivni podoby uréité vlastnosti ¢ funkce. Konkrétni psychicka vlastnost
je vyslednici dlouhodobych a velice sloZitych vztahi mezi souborem dédi¢-
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nych dispozic a faktory vnéjsiho prostfedi. Genotyp se v priibéhu celého Zivota
zasadnim zpiisobem neméni, zatimco komplex vnéjsich vlivii proménlivy je,
méni se z hlediska intenzity, kvality i ¢asu.

Jednotlivé psychické vlastnosti a funkce se mohou lisit z hlediska stupné dédi¢-
né podminénosti neboli heritability. Heritabilitu lze definovat jako ¢4st varian-
ce fenotypu, kterd je ovlivnéna geneticky. Podil dédi¢nosti a vlivu prostiedi
na vzniku urdité psychické vlastnosti maze byt rtizny, v zvislosti na pova-
ze této vlastnosti. Kazdy genotyp ma vymezené hranice (reak¢ni normu),
v nichzZ je schopen na podnéty prostfedi reagovat. Prostfedi rozhoduje o tom,
kter4 z variant v rimci daného rozmezi vznikne. Reakéni norma uréuje maxi-
mélni dosazitelnou droven ptislusné vlastnosti, jiz dosdhne jen tehdy, budou-
-li vlivy prostfedi pasobit optimalné. Potiz je v tom, Ze napf. u zanedbaného
ditéte sice vime, Ze by se mohlo vyvijet 1épe a dosahnout vys$i drovné, ale neni
zcela jasné, jak vysoké. Je to proto, Ze genetické dispozice zatim nelze méfit
jinak nez prostfednictvim réiznych projevi, jejichz rozvoj ale zavisi i na jinych

faktorech.

Genetické predpoklady a vlivy prostfedi jsou od poditku vyvoje v interakei.
Déti s odliSnymi dispozicemi se jiz v raném véku projevuji rozdilnym zpi-
sobem, a proto vyvolavaji nestejné reakce okoli. G. Michel a C. Mooreovi
(1999) se napf. domnivaji, Ze znacna shoda vyvoje monozygotnich dvojcat
je dina nejen stejnosti jejich dispozic, ale i shodou viditelnych znaka, kte-
ré stimuluji podobné rodi¢ovské chovani. Tento mechanismus mize piisobit
i v pripadé, Ze jsou déti vychoviviny oddélené, protoze i pak ptisobi na své
okoli podobné. Tendence k uréitému zptisobu reagovini mtize pfedstavovat
rizikovy faktor. Napf. drizdivé a neklidné déti budou snize vyvolivat ne-
gativni odezvu nez déti, které jsou klidné a pfizptisobivé. Stejné tak plati, Ze
tytéz podnéty nebudou pusobit na riizné disponované jedince stejné. Je-
jich vliv maze byt modifikovin samotnou dédi¢nou informaci, coz se projevi
ve zpiisobu, jakym jsou zpracovavany a jaky maji pro daného jedince vyznam.
Déti s riznymi genetickymi pfedpoklady mohou reagovat na stejné prostfedi
jinak. Napf. uréitd mira stimulace nemusi byt pro rozvoj rtizné disponova-
nych déti stejné pfinosnd. V prostfedi vzdélané rodiny se mize velmi dobfe
rozvijet nadprimérné nadané dité, zatimco sotva primérny jedinec by zde
mohl byt pfetéZovén a stresovin subjektivné nadmérnym pfisunem podnétti
i ambiciéznim ocekdvinim. Takové dité by se lépe rozvijelo v klidném a méné
naro¢ném prostiedi.
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Genetické dispozice se nemusi v priibéhu vyvoje projevovat stile stejnym zpt-
sobem, resp. stejné intenzivné. V ur€itych vyvojovych fazich se mohou
nékteré z nich uplatnit ve vétsi mife, resp. nipadngji. To miize byt zavislé
na nacasovani rozvoje urcité vlastnosti nebo i na moznosti ovliviiovat v sou-
ladu s vrozenymi dispozicemi volbu riiznych aktivit i lidi. Tak tomu byvi
napt. u dospivajicich, ktefi se snazi spoluvytvaret i své prostfedi, jez je zpétné
selektivné ovliviiuje. Vysledkem byvéd nipadnéjsi rozvoj nékterych vlastnosti,
z nichz mnohé jsou geneticky podminéné (Scarr, 1993). To je jeden z divodt,
proc se dospélym zd3, Ze se jejich déti v dobé dospivani méni.

1.1.2 Prostfedi

Prostiedi, v némz dité vyrusta, jeho vyvoj vyznamnym zptsobem ovlivni.
Puasobi na né v rimci interakce, kterd mize mit riizny charakter, mize jit o in-
terakci s lidmi, o zachdzeni s neZivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Dité
reaguje na rizné podnéty a ziroverl svym chovinim vyvolava urcité reakce.
Ziskané zkusenosti ovlivni jeho psychicky vyvoj: Mohou modifikovat prozi-
véani, regulovat rozvoj poznavacich schopnosti, a budou ovliviiovat i rozvoj
osobnostnich vlastnosti. Zkusenost miize na lidskou psychiku pasobit riizné,
pozitivné i negativné. Psychicky vyvoj ovliviiuji vSechny slozky prostfedi,
i kdyZ v nestejné mife a rozdilnym zptisobem. Materidlni prostfedi, zejména
mira jeho stability, strukturovanosti a pfedvidatelnosti, ovliviiuje pfedeviim
vyvoj kognitivnich schopnosti. Rozdily v jeho kvalité se tykaji hlavné rodinné-
ho teritoria, takZe i on je alesponi ¢iste¢né socidlné podminény. Psychicky vyvoj
je zavisly na socidlnich, resp. sociokulturnich faktorech. Podnéty tohoto druhu
pfispivaji k rozvoji specificky lidskych projevi, jako je schopnost verbilni ko-
munikace, regulace vlastniho chovani podle socidlnich norem apod. Socializace
se odehrivi v urcitém spolecenském kontextu, v rimci interakce s jinymi lidmi,
ktef{ ditéti takovou zkusenost zprostfedkuji. Prostfednictvim socidlntho uceni
se rozvijeji urcité zpasoby chovéni i hodnoceni, resp. prozivani rtiznych situaci.

Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, kterd zisadnim zptsobem
ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Vichni ¢lenové rodiny se vzijemné ovliv-
fiuji a ptizptsobuji, Casto neuvédoméle. Rodina ditéti zprostfedkovava riazné
zkusenosti. Zikladni poznatky, které zde ziska, ovlivni zptsob, jakym bude
zpracovavat dal§f informace a jak na né bude reagovat. Dité zde ziskané infor-
mace zobecniuje a ocekavd, Ze stejnym zptsobem bude fungovat i okolni svét.
Ziski zkusenost, jak interpretovat riizné sociilni signaly, osvoji si urcité vzorce
chovani, které se v tomto prostfedi ukizaly dcelné nebo zde byly vyzadovany,
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naudi se, jak projevovat (nebo neprojevovat) svoje pocity a nizory apod. Rodina
je osobné vyznamnym prostfedim, které by mélo slouzit jako citové zizem,
jako zdroj jistoty a bezpeci. Potfeba pozitivni akceptace je natolik silnd, Ze
oy T . v , ... vr " .
miize ovlivnit interpretaci rodi¢ovského chovéni i mnoho dalsich zkusenosti.
Rodina modifikuje zakladni postoj ditéte ke svétu, miru jeho otevfenosti a da-
véry. Vysokou mérou se podili na rozvoji jeho schopnosti i miry sebedtvéry,
na niz zavisi jeho uplatnéni ve spole¢nosti. Rodina dité ovliviiuje biologicky
e e v RPN 1 . v P
i socialné. Rodice maji vice ¢i méné podobné dispozice jako déti a v zavislos-
ti na svych schopnostech je také urcitym zpisobem vychovivaji. Nemohou je
naudit néfemu, co sami nezvlidaji nebo neuznivaji. Rodinné prostfedi urcuje,
jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a co je naopak povazovino za zby-
te¢né. Odrazi se v ném hodnotovy systém i celkovi vzdélanostni droveni obou
rodica, resp. viech dospélych ¢leni rodiny. Rodinné prostfedi posiluje rozvoj
téch schopnosti a dovednosti, které jsou zde povazoviny za dulezité.

Rodina je zdkladni socidlni skupinou, je spojena vylu¢nosti svych vztahd,
souzitim, sdilenim pfitomnosti, spole¢né aktivity, ale i o¢ekavanim a pla-
novanim spoleéné budoucnosti (Matéjcek, 1998). Pokud jsou tyto vztahy
mezi ¢leny rodiny pozitivni, dité se miiZe citit bezpecné. Pokud jednoznaéné
pozitivni nejsou, pfevlidne nejistota a s ni souvisejici koncentrace na sebe. Jis-
totu rodinného zizemi potvrzuje sdileni kazdodenniho Zivota i vyjimeénych
situaci, rodinnych ritudla apod., které jeji ¢leny spojuji a jsou zdrojem z4zitka
tvoficich rodinnou historii, v niz ma dité své nezpochybnitelné misto. (Napf.
vzpominky na narozeniny, rzné vylety, Vinoce apod.) Zakladni charakteris-
tiky rodiny, jako je jeji stabilita, mira soudrznosti a otevfenosti i jeji integrova-
nosti do $irstho spolecenstvi, jsou z hlediska mozného pusobeni na psychicky
vyvoj déti velmi vyznamné. Mnohdy jsou jesté dilezitéjsi nez materidlni ¢
vzdélanostni droveri rodiny. Dité se zde uéi vnimat a rozliSovat citové aspekty
rodinnych vztaht a chipat zpiisob jejich fungovéani. Kazda rodina Zije svij
vlastni pfibéh, jehoz specifi¢nost je dina osobnosti rodict, jejich vzijemnym
vztahem i chipanim hodnoty vlastni rodiny, kterou spoluvytvifeji. Pofadi na-
rozeni déti, jejich pohlavi, socidlni kontext, do néhoz se narodily, vymezuje
jejich roli, kterou zde majf zastavat, resp. hranice jejich moznosti. Déje se tak
prostfednictvim pfedstav a oéekavani rodica, jez viici jednotlivym détem maji.
Vzhledem k uvedenym odli§nostem nemaji rodice ke viem svym potomkiim
stejna oCekdvani a nechovaji se k nim stejné. Napt. rodice se budou chovat jinak
k prvnimu ditéti, ke tfetimu chlapci v pofadi, k oc¢ekavané divee, k ditéti, které
bylo nepldnované pocato v dobé rozpadu manzelstvi atd. I rodi¢ovské chova-
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