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Cchi-kung - starovéké &inské uméni zlep$eni zdravi a samoregulace, zpQ-
sob mysleni, metoda energoinformacni komunikace s okolnim svétem a ce-
lym vesmirem. Cung-jiian échi-kung zahrnuje prvky riznych $kol, zfistéva
v§ak pritom stranou od ndboZenstvi, politiky a nema zadné ideologické
cile. Tento smér patti k vy$sim urovnim ¢chi-kungu a je celostnim systé-
mem znalosti a metodik, ktery umoznuje proniknout do sféry specidlnich
moznosti zkoumdani sebe sama, pochopeni struktury svéta, svého mista
v ném a nasich tkold.

Kniha je zaloZena na materidlech z predndsek a seminar uskuteéné-
nych od roku 1991 v riiznych statech Mistrem Sti Ming-tchang. Je ur¢ena

Iy

$irokému okruhu ¢tenart a praktikujicich.
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UPOZORNENI

Kniha je ur¢ena pro $irokou ¢tenafskou vefejnost, aby se seznamila s timto systé-
menm, a pro praktikujici, ktefi se zt¢astnili vyuky na kurzech Cung-jiian &chi-kun-
gu. Provadéni cvikd, které je popsano v této knize, mtize u nékterych lidi vyzadovat
prili§ velkou namahu. V ptipadé, Ze mate psychické nebo tézké srde¢né-cévni one-
mocnéni (srde¢ni vada III. - IV. stupné, stenokardie III. - IV. stupné), je nezbytna
konzultace a dohled lékare.

Autofi a vydavatelé nenesou zddnou odpovédnost za naruseni zdravi, vzniklé
v dtsledku nespravného samostatného cviceni: prekracovani délky provadéni jed-
notlivych cvikd, vybéru cviki, nedodrzovani pokynt.
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Otevienim této knihy vstupujete do svéta neobvyklé skutecnosti. Nenabizime vim jen
cestovdni po ném, ale jeho osvojeni.

Kazdy z vds md Sanci pustit ho do sebe, udélat jej svym obvyklym svétem. Ale
k tomu je zapotiebi se zménit - stdt se zdravéjsim, fyzicky silnéjsim, emocné vyrovna-
néjsim, stastnéjsim a talentovanéjsim, a tudiz laskavéjsim a tolerantnéjsim.

A to je mozné, pokud opustite vase navyklé modely vnimdni, ztuhld hodnoceni
a dogmata naucend v détstvi.

Pro nékteré z vis je ¢dst zde predloZeného materidlu jiZ zndmd a nevzbuzuje po-
chybnosti. Pro jiné je témér vse neobvyklé a zajimavé. Pro tieti jde o nezkrotnou fan-
tazii nebo, v nejlepsim pripadé, nedosaZitelnou dokonalost. A i kdyz se to mnohym
miiZe zddt zvldstni, prave tato tieti kategorie je nejvice oteviend k prozkoumdni , Terra
incognita®.

Tento stuperi je zdkladni. Zde se vyuluje nejvétsi objem materidlu a cvikii. Ne-
nechte se zmdst jeho ndzvem. Prvni stuperi je nejdilleZitéjsi a hlavni stupen. Poklddd
zdklady rozvoje v nezvyklé oblasti, je trampolinou k hlubokému pozndni sebe samého,
vstupem do svého vlastniho svéta, uvédoméni si sebe jako kosmické bytosti. Ale k tomu
je nezbytné tieba se naucit uvolnéni, a to nejen téla, ale i mysli a védomi. A uvolnit
védomi neni tak snadné. Je to ale nezbytnd podminka pro dalsi rozvoj.

Moznd jste hodné Cetli nebo jste se zabyvali jinymi systémy. Ale zde se sezndmite
s filozofickou koncepci cesty rozvoje ¢lovéka jakozto biologického druhu, s jeho spoje-
nim se Zemi a Vesmirem, se zdkladnimi principy samoregulace a komunikace s okol-
nim prosttedim. Toto je skutecnym zdkladem, diky kterému miiZete zacit procesy
ozdravéni svého organismu a odhalit ty rezervy, jez vam umozni pohlédnout na svét
a na své misto v ném jinak. Dozvite se o dalSich kandlech vnimdni, které mdme kromé
zndmych péti smyslovych orgdnii, sezndmite se s principidlné novou metodou vyuky -
transplantaci védomosti, naucite se vnimat riizné struktury chi a oviddat je svym
védomim.

A pokud se rozhodnete vstoupit na tuto stezku, tak uvidite, jaky je skutecné nds
svét a jaci jsme my sami. A tehdy pochopite, o kolik jste lepsi a chytejsi, nez jste byli
dosud, protozZe uvidite svilj vnitini svét — ten hluboky, ktery existuje, a ne ten povrch-
ni, ktery pro vds stvofilo okoli a Zivotni podminky. A pokud si to budete pfat, miiZete
»Vyskocit® z toho vSeho, co vds neuspokojuje. Ale k tomu je tfeba chtit a snaZit se. Tak
co, stoji to za to? Zkuste to!

T. I. Martynovovad

TAMARA MARTYNOVOVA



PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI
A SLOVO PREKLADATELE

Mily ¢tenari,

mam velkou radost, ze vas mohu pozvat nejen k precteni této knihy, ale také k dobro-
druzstvi spocivajicimu v objevovani zcela novych obzort, novych pohledil na svét,
a predev$im k objevovani sebe sama.

Mné i mnoha dal$im Cung-jiian échi-kung zcela zdsadné zménil Zivot. Pomohl
mi piekonat zd4nlivé nelé¢itelné onemocnéni, pfimél mé podnikat cesty do Ciny,
zalit se vénovat ¢chi-kungu profesné, a v neposledni radé byl diivodem, pro¢ jsem
vénoval mnoho usili prekladu této knihy, byt nejsem skute¢nym prekladatelem. Ci-
lem ale bylo, aby tento preklad co nejlépe odrazel skute¢nou podstatu cviceni a fi-
lozofii $koly. Ditvodem, pro¢ pieklad nebyl svéfen profesionalnimu prekladateli, byl
pravé predpoklad, ze pro praktikujiciho téchto cviceni je zachyceni jejich podstaty
a sdéleni v knize splnitelnéjsim ukolem nez pro pouhého znalce jazyka. Doufam
tedy, Ze moje znalost tématu pomohla aspon trochu preklenout nékteré obtize spo-
jené s prekladem.

Kniha Cung-jiian échi-kung vénovand prvnimu stupni vyuky vysla v Ceské re-
publice poprvé v roce 2002 v nakladatelstvi Eugenika. Od té doby byl original autory
doplnén a rozsifen, a timto vydanim se k vam tedy dostava nejen novy preklad, ale
také o dost vice stranek textu. Sem tam se v novém prekladu objevuji nové nazvy
cvikil a nékterych pojm, pokud to lépe odpovida originalu nebo podstaté véci. Na-
ptiklad v pripadé ¢tvrtého pripravného cviku se tajemny drak zménil na zazra¢ného
draka a cvik se tak nové jmenuje ,Zazra¢ny drak michd more®. V zdsadé jsem se ale
v prekladu snazil drzet jiz zavedenych a uzivanych pojmi.

Pteji si, aby tato kniha ptispéla k popularizaci $koly Cung-jitan &chi-kung v Ces-
ké republice, nebot si to zaslouzi jak tato Skola, tak ti, kdo hledaji zdravy Zivotni styl
a podstatu a smysl Zivota. Jsem si totiz jisty, Ze tento dosud ne zcela objeveny po-
klad ndm z davnych dob prindsi netuSené moznosti pro uzdravovani se a seberozvoj.
Cung-jiian &chi-kung dévé kazdému ¢lovéku moznost zlepovat své zdravi, fyzické
i dusevni, zcela pfirozenym zptisobem, pouze s pomoci svého vlastniho téla, energie
a mysli. Nékteré filozofické koncepty a techniky této davné skoly ¢chi-kungu odpo-
vidaji objeviim védy, zejména kvantové fyziky, z relativné nedavné doby. To je zfejmé
jednim z d@ivodd, pro¢ se nam tato studnice poznani otevird az dnes.

CUNG-JUAN CCHI-KUNG
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Na zavér bych timto chtél podékovat prof. Sii Ming-tchangovi, hlavnimu pred-
staviteli $koly Cung-jiian ¢chi-kung, za jeho nezmérné Gsili vénované vyuce tohoto
jedine¢ného systému po celém svété, a pani Tamare Martynovové, za to, Ze je spo-
luautorkou této a dalsich knih, prvnich o Cung-jiian &chi-kungu v tisicileté historii
této skoly.

Pfeji vSem Ctenditim, at je vam tato kniha dobrym priivodcem na vasi cesté
za poznanim, a preji vam k tomu pevné zdravi a hodné energie!

Petr Kochlik
Ptedseda spolku Zhong Yuan Qigong Ceskd republika

TAMARA MARTYNOVOVA



PREDMLUVA KE CTVRTEMU VYDANI

Ubéhlo skoro deset let od napsani této knihy a osm let od jejiho prvniho vydani.
Za ty roky se se systémem Cung-jiian ¢chi-kung sezndmily tisice lidi v réiznych sta-
tech svéta a praktikuji ho pro zlepseni svého zdravi, rozvoj duse a ducha.

Informace zvetejnéné v téchto letech, dfive neznamé $irokym masam, a také mnoho
udalosti, nas vedou k hlubsimu zamysleni nad smyslem naseho byti. Nad tim, kam
kra¢ilidstvo a co ho ¢eka v blizké i vzdalené budoucnosti, co je to vlastné Zivot a co
je Inteligentni Zivot, v jakych formdch muiZe existovat a jaké misto v ném zaujimame
my, lidé.

Praktikovani Cung-jiian ¢chi-kungu umoziuje odpovédét na tyto otazky a uve-
domit si nade moznosti a tkoly. V tomto vydani, ve svétle nového chapani svéta,
predkladdme vasi pozornosti hlubsi vyklad i praxi cviceni, kterd jsou pro mnohé
z vas jiZ zndma.

T. I. Martynovovd

Cilem na3i praxe je pochopit, co je to Zivot. Praxe - to je cesta, kterd n4im poméha
otevrit dosiroka oc¢i, abychom vidéli na$ okolni svét i samotnou Zemi z ridznych
sméru a uhld pohledu, nejen tak, jak jsme zvykli. Praxe nam ddva mozZnost otevrit
svoje srdce k pochopeni mnozstvi aspektd, které jsou Zemi a celému Vesmiru vlast-
ni, obvykle se v§ak nachdzi za hranicemi naseho vnimani.

Kdy?z praktikujeme, mtizeme pochopit, Ze v§ichni lidé, v§echny bytosti ve Vesmi-
ru - vée tvofi jednotu, a Ze cely Vesmir je zZivym organismem a vSe v ném je zivé. My
lidé jsme jeho soucasti a nase Zemé je také ziva bytost, jako my. Jen délka jednoho
druhu Zivota je mensi a druhého mnohem vétsi - to je vSe. Presnéji feceno, rizné
zivoty hodnotime podle délky, ve vztahu k délce naseho Zivota. Praxe ndim umoz-
nuje pochopit, co je celek a co je ¢ast, fragment, umoziuje nam zjistit vzdjemnou
vazbu mezi timto fragmentem a celkem a porozumét ji. A praxe nam také umoznuje
pochopit, ze ve skute¢nosti neexistuji zadné porovnatelné vlastnosti a Ze srovnavani
mezi sebou existuje pouze tady, v nasem svété a v nasich vlastnich predstavach.

Chceme pochopit své misto v tomto obrovském a Zivém Vesmiru a ¢im je na$ in-
dividudlni Zivot z rtiznych Ghli pohledu. KdyZ pochopime, co je to Zivot vieobecné
a v jakych formdch se muze projevovat, tak budeme moci pochopit, co je tfeba pro

CUNG-JUAN CCHI-KUNG ——
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udrzeni zdravi a lé¢eni nemoci. Z tohoto thlu pohledu miizeme fict, Ze ¢chi-kung je
druh védy, ktera je zaloZena na uréitém pohledu na Zivot a umoziuje clovéku pouzi-
vat jeho vlastni schopnosti pro zlep$eni kvality Zivota i jeho budoucnosti.

Sii Ming-tchang

TAMARA MARTYNOVOVA



PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANI

Cung-jiian ¢chi-kung je jeden ze systém@ samoregulace energetického stavu organi-
smu ¢lovéka a rozvoje jeho schopnosti. Ze v§ech systémiit podobného druhu predsta-
vuje Cung-jiian ¢chi-kung nejefektivnéjsi, a hlavné nejjednodussi systém pro osvoje-
ni, vhodny k praktickému pouZziti.

Pfitom ma nesmirné $iroké spektrum ptisobeni na ¢lovéka: normalizuji se Zivot-
ni funkce, odstranuji se stresové psychické stavy, télo se uzdravuje jako celek.

Ale nejdilezitéj3i je, Ze na rozdil od viech ostatnich systémt Cung-jiian &chi-
-kung pomaha probudit a rozvijet v ¢lovéku takové schopnosti a dovednosti, které
jsou mu vlastni od prirody, ale ne¢inné dfimaji, a tim ho zbavuji dokonalé radosti
z jeho pozemské zivotni pouti.

To je dtivod, pro¢ jsem s takovym zdjmem a pozornosti cetla knihu Mistra Sii
Ming-tchanga a Tamary Martynovové, kterd popisuje prvni, zakladni stupen prak-
tického osvojeni tohoto svymi mozZnostmi nesrovnatelného systému. A jiz béhem
¢teni jsem pochopila, Ze tato kniha se rovnéz odlisuje od vsech ostatnich publikaci
tohoto druhu.

Je véeobecné znamo, Ze vsichni, ktefi se chtéji vénovat uzdravovani sebe sama
a svému rozvoji, usiluji o vybér pro né co nejvhodnéjsiho systému. V takové situaci
je pro vybér ¢asto hlavni ani ne tak systém samotny, jako spi§ zptisoby popisu jeho
podstaty a metod jeho zvladnuti v rtiznych vyukovych materialech.

Ale jak vite, prirucek, které by odpovidaly v§em potfebam potencidlniho ptizniv-
ce toho ¢i onoho systému, je velmi malo. A v tomto smyslu mtize kniha Mistra Sii
Ming-tchanga a Tamary Martynovové, jak se mi zd4, uspokojit vsechny potieby do-
konce i nejnaro¢néjsiho ¢tenare a jeho Zivotnich potteb.

Nékolik slov o autorech knihy. Sit Ming-tchang je Mistr. Tim by mohlo byt fece-
no vse. Ale mné se diky mnoha okolnostem postéstilo nejen tcastnit se jeho kurzu
Cung-jiian ¢chi-kung, ale také komunikovat s nim v neformalnim prosttedi. Proto
mohu s plnou odpovédnosti Fict, Ze Sit Ming-tchang neni jen nejvétsim profesiond-
lem v oblasti ¢chi-kungu, s darem vyucovat, diagnostikovat a lécit, ale kvuli svym
osobnim kvalitam také vzacnym ¢lovékem.

Tamara Martynovova je kandidatka technickych véd, pracovala témér 30 let
na Akademii véd Ukrajiny. A spolu s tim se vzdy snazila popularizovat znalos-
ti a jevy spojené s parapsychologii a neustdle rozvijela své vrozené schopnosti. Ale

CUNG-JUAN CCHI-KUNG ——
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podle mého nazoru se jejim hlavnim Zivotnim poslanim stalo poznani systému
Cung-jiian &chi-kung a podpora jeho rozvoje jak na Ukrajing, tak i v dalich statech.
Nyni si je jistd, ze praktikovani tohoto systému pomaha zlepsovat télesné a dusev-
ni zdravi ¢lovéka, odhaluje jeho tvirc¢i potencial, pomdha prizpusobit se jakymkoli
podminkam a vidét svét v celé své krase, a to navzdory neptizni osudu nasi slozité
doby. A to vSe vede k oziveni ndrodniho genofondu. Této myslence zasvétila po-
slednich deset let svého Zivota, kdyz se stala spolupracovnikem Mistra Sii Ming-
-tchanga a je jeho stalym spole¢nikem béhem jeho pobytu ve Spolecenstvi nezavis-
lych stata (SNS).

Proto je kniha psdna od srdce a se znalosti véci. Je to v podstaté metodicka pti-
rucka k osvojeni zakladniho stupné Cung-jiian ¢chi-kungu. Knihu uvadi poetické
prikazani R. Kiplinga. V ném jsou stanovena moralni a eticka pravidla chovani, diky
kterym muze kazdy predstavitel lidského rodu pocitit a uvédomit si sebe sama, jako
sobésta¢nou a sebevédomou osobnost, schopnou organicky vstoupit do libovolné
spole¢nosti — tedy jako opravdového ¢lovéka.

V prvni ¢asti knihy jsou postupné a jasné vysvétleny zaklady teorie a praxe systé-
mu, detailné a velmi obrazné je popsan postup provadéni hlavnich a ptipravnych cvi-
ki, jsou uvedeny praktické pokyny ke zptisobtim ziskavani, ocisté a vyzarovani ¢chi.

Druha ¢ast je vénovana popisu zptisobt vyuziti ¢chi-kungu v mediciné. Do tex-
tu jsou, jako drahokamy do vét$i mozaiky, vkladany pribéhy Mistra o jeho praxi,
vyuce a uplatiiovani ¢chi-kungu v kazdodennim zZivoté. Logicky odidvodnéné jsou
i vlozené rozhovory Mistra s posluchaci seminait. Velmi dilezité jsou odpoveédi
na nejcastéjsi otazky od téch, kdo absolvovali kurz ¢chi-kungu a pak ho praktikuji
ve svém zivoté. Kniha je $tédfe doplnéna obrazky, schématy a fotografiemi, které
ukazuji formu cviceni.

Takovéto usporadani knihy by mélo ¢tenafi umoznit krok za krokem proniknout
do podstaty velkého uméni samolééeni a seberozvoje ¢lovéka. Tomu velmi poméaha
i styl vykladu. Nejen Ze oZivuje text knihy, on jakoby uvadi ¢tenafe do duchovniho
rozhovoru s jeho autory, a uz jen tim vytvari atmosféru jeho sounalezZitosti s tajem-
stvimi ¢chi-kungu. Kniha je psdna prostym a velmi jasnym jazykem, coz vyrazné
usnadnuje proniknuti do téchto tajemstvi a dava ¢tenafi pocit uplné dostupnosti
zvladnuti tohoto uzasného systému. Takze - $tastnou cestu, mily ¢tenafi. Cestu for-
movani vlastni osobnosti. Cestu normalizace svého zdravi, tedy cestu radosti ze své-
ho pozemského byti, cestu poznani svéta a sebe sama, cestu ke §tésti...
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