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/ Predmluva

Uz jste nékdy slyseli o homeopatii? Véfim, ze ano. Pokud hledate pouceni, jak ji
v bézném Zivoté pouzivat, pak drzite v ruce tu spravnou knizku. Ale pokud na-
hodou o homeopatii doposud nic nevite, pfinese vdm tato prakticka pfirucka
zakladni informace.

Homeopatie je metoda s davnou tradici a jasnymi pravidly, kterd vychéazeji
ze zdkona podobnosti - je to univerzalni zakon, ktery existoval pred objevem
homeopatie stejné jako gravitacni zakon pred Newtonem. Znaly ho vSechny
tradi¢ni kultury, [éCil podle néj uz Hippokrates. V principu znamena, Ze kazda
latka ovlivni organismus presné definovatelnymi ucinky, které se na téle projevi
jako pfiznaky, odborné jim fikdme symptomy nemoci. A pravé tyto symptomy
dokaze homeopatie upravit, u nemocného lécit. Odtud znama homeopaticka
definice: ,podobné se Ié¢i podobnym®. Pivod slova je z fectiny: homoios -
podobny, pathos - nemoc, proto homeopatie.

Pred 200 lety se zkoumanim tohoto zdkona védecky zabyval némecky Iékaf
Christian Samuel Hahnemann, ktery je tudiz pokladan za zakladatele homeo-
patie. Casto se zapomina na to, Ze Hahnemann byl v prvni fadé Iékat, a az po-
tom homeopat. Jeho cilem a priori nebylo délat homeopatii, ale co nejucinnéji
[é¢it nemocné. To, Ze se homeopatie ukdzala ze viech metod [é¢eni jako nejvice
vhodnj, je dané jeji pravdivou podstatou a také tim, Zze Hahnemann to byl
schopen, na rozdil od svych kolegu Iékafl, postiehnout a pouzivat. Provedl ti-
sice pokus(, které peclivé zaznamenaval. Napsal nékolik knih, které jsou do-
dnes inspiraci pro viechny homeopaty svéta. Neobjevil zakon podobnosti, ale
popsal na mnoha pfipadech jeho plsobeni a ovéfil ho. Zatim viechna jeho tvr-
zeni jsou nadc¢asoveé platnd. Potvrzuji je i nové poznatky soucasné védy.

Kvantova fyzika uz dokazala, Ze nejdllezitéjsi jsou ty procesy, které v mate-
ridlnim méfitku nejsou vidét, a ze informace za urcitych okolnosti dokdze zménit
strukturu systému. Tyto novodobé poznatky vedouci mimo jiné ke vzniku no-
vych technologii, které vyuzivame ve svém kazdodennim Zivoté (mobilni telefon,
pocita¢, internet apod.) jsou v souladu s homeopatickymi zakonitostmi. Navic
neurofyziologové prokazali, Ze myslenka, at pozitivni nebo negativni, spousti
kaskadu biochemickych procesi od neurotransmittert (poslickové molekuly)
pres rlizné enzymatické reakce az k viditeInému télesnému pfiznaku. Moderni



78,7  POZNAVAME HOMEOPATII

technologie, jakou je pozitronova emisni tomografie, umoznuje tuto cestu spe-
cidlné oznacenych poslickovych molekul vidét.

Tyto skute¢nosti nemohl Hahnemann védét (Zil v letech 1755-1843), jen je
na zakladé precizniho pozorovani tehdy zjevnych souvislosti genidlné tusil.

Fenomenalnim pfinosem Hahnemanna je propracovani metody special-
niho, tzv. infinitezimalniho fedéni homeopatickych |1ékd. Zjistil, ze fedénim Ia-
tek nezmizi jejich Ucinky, ale odstrani se toxicita (nezadouci Ucinky). V homeo-
patii se totiz pouzivaji v 1é¢bé i jedy, jako napfiklad arzen, rtut, rulik zZlomocny,
oméj salamounek apod.

Mezi jednotlivymi fazemi fedéni jsou latky protifepavany (jde o tzv. dynami-
zaci), a tim se jesté zvysuje Ucinnost homeopatickych Iékd. V tomto ohledu je
homeopatie ¢asto zpochybriovana jako nevédeckd, protoze nebyl jesté presné
prokazan zpusob ucinku infinitezimalniho fedéni a dynamizace homeopatic-
kych Iéku. To je vsak spise kol pro védce nez pro lékare.

Diky této specialni pfipravé a upravé homeopatické léky plsobi na
funkéni poruchy organismu. A v tom je jejich nezastupitelné misto. Pod-
poruji vlastni obranyschopnost téla. Jsou-li obranné sily vy¢erpany nebo je-li
situace kriticka, musime samoziejmé pouzit véechny prostfedky moderni me-
diciny. Dnes ale ¢asto pouzivame pfilis tézké ,zbrané” na nekomplikované pfi-
pady. Tim riskujeme, Ze ndm dojde ,munice” nebo Ze bude organismus nasimi
zasahy pfilis vycerpan.

Byly vynalezeny stovky a stovky novych lék{, ale nezda se, Ze by lidstvo jako
celek bylo zdravéjsi. PrestoZze mnohé nemoci vymizely, nové jsou stale kom-
plikovanéjsi. Pro¢?

Jednou z pficin je skutecnost, Ze ¢asto Ié¢ime funkeni potize téla (napfiklad
zvysenou teplotu, nekomplikované bolesti hlavy, nadymani, vyrazky na kdzi)
potlacujicim zplsobem. Symptom - pfiznak - vymizi, ale tim neni problém
beze zbytku vyfesen. VSechny procesy v organismu totiz souviseji.

V mediciné by nemél byt predmétem zkoumani izolovany orgdn, ale ¢lovék
ve své celistvosti, se svou individudlni citlivosti a reaktivitou (schopnosti reago-
vat). A to beze zbytku spliiuje klinicka homeopatie. Ta chape kazdy priznak
jako projev reaktivity celého téla, jako jakousi blikajici kontrolku. Homeopaticky
Iék vybrany podle zakona podobnosti, tedy podle pfiznakd v daném okamziku
u daného pacienta, podpofi vlastni obranyschopnost téla, a tim zabrani, aby
funkéni potize prechazely do chronicity. Tedy kontrolka prestane blikat ne
proto, Ze jsme vysroubovali zarovku, ale proto, ze jsme vyladili cely systém, na

12
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ktery byla napojena. To je v praxi nejucinnéjsi prevence, protoze i ta nejzavaz-
néjsi nemoc nékdy v minulosti zacinala funkénimi pfiznaky, které jsme dosta-
te¢né nevnimali nebo potlacili.

Prevence je v mediciné velice dlilezita. A také proto byla napsana tato prak-
ticka kniha. Aby se mohl kazdy ¢lovék jednoduchym a navodnym zptiso-
bem seznamit s pouzivanim zakladnich homeopatickych lékii na bézné
funkéni potize.

Tym autor(l jsou odbornici, ktefi vice nez patnact let pouzivaji homeopatii
ve své kazdodenni [ékarské praxi a ucinky vSech uvedenych [ékd nescetnékrat
sami potvrdili.

Ja osobné si jiz svou Iékarskou praxi ani bézny zivot bez homeopatie ne-
umim piedstavit. Pfinasi mi velké uspokojeni. Casto jsem v minulosti byla bez-
radna v pfipadech, kdy jsem pacienty, podle potfeby i ve spolupraci s kolegy
specialisty, ddkladné vysetfila a neshledala zadnou zavaznou diagnozu - vy-
sledek znél: funk¢ni potize. Dnes v téchto situacich pfedepisuji cilené vybrané
homeopatické léky se skvélym efektem. Navic homeopatika zkrati rekonvales-
cenci po operacich, usnadni hojeni Grazli, podpofi imunitni systém pfi virézach,
uc¢inné ovlivni akutni emocni poruchy. V téchto pfipadech je mohou bez obav
pouzivat i pouceni laici.

Proto véfim, Ze i vam se tato praktickd prirucka stane cennym privodcem
a sami si ovéfite jemné, ale Gc¢inné plsobeni homeopatickych Iéka.

MUDr. Hana Vanova
predsedkyné Homeopatické Iékafské asociace
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/ 0 autorkach

MUDr. Katefina Formankova promovala na Fakulté détského Iékaistvi Univer-
zity Karlovy v roce 1985. Po promoci pracovala na détském oddéleni Méstské ne-
mocnice v Ostravé, v kojeneckém Ustavu a détském domové (pro déti do tii let
véku). Po atestaci v roce 1990 pracovala jako obvodni détsky lIékaf. Homeopatii
se vénuje od roku 1992, absolvovala studium nékolika homeopatickych kol
(francouzské, rakouské, ruské, holandské, indické) a od roku 2003 se vénuje
hlavné homeopatii. Od roku 1994 prednasi homeopatii pro lékare a farma-
ceuty.

MUDr. Miriam Kabelkova promovala na Fakulté détského lékafstvi Univerzity
Karlovy v roce 1983. V roce 1986 slozila atestaci v oboru détské lékafstvi a od
roku 1992 absolvovala studium nékolika homeopatickych kol (francouzské,
anglické a holandsko-indické). Nyni pracuje jako pediatr-homeopat. Pfednasi
homeopatii jak pro Iékafe a farmaceuty, tak pro laiky.

MUDr. llona Ludvikova promovala na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné v roce 1994, v oboru stomatologie. V roce 1996 dokoncila tamtéz obor
vseobecného lékafstvi a poté zacala pracovat v Masarykové orofacialni onkolo-
gické spole¢nosti jako zubni Iékaf. Atestaci prvniho stupné v oboru stomatolo-
gie slozila v roce 2001. V témze roce absolvovala francouzskou homeopatickou
Skolu. Nadale pracuje jako prakticka zubni lékarka a vénuje se homeopatic-
kému poradenstvi. Je odbornou konzultantkou na klinické vyuzivani homeo-
patie ve stomatologii. Pfednasi homeopatii pro Iékafe a farmaceuty.

Podékovani:
Autorky dékuji vsem, ktefi se podileli na vzniku této knihy.

14
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/ Uvod

VZNIK HOMEOPATIE A JEJi PRINOS

Jako prvni rozpracoval zakon podobnosti a stanovil pravidla vyroby homeo-
patického léku a jeho pouziti v praxi némecky lékai Samuel Hahnemann
(1755-1843).

Zéakladni myslenkou jeho celozivotniho badani je tato teze:,,Pokud existuje
néjakad ldtka, kterd md schopnost vyvolat néjaké zlo (tj. nemoc), md také
schopnost toto zlo Iécit.” Tim definoval zdkladni homeopaticky zdkon — zakon
podobnosti - to znamen3, Ze latka schopna vyvolat ve vysoké davce soubor
poruch (pfiznakd) u zdravého jedince je schopna Iécit stejny soubor ptiznakd
u nemocného jedince v jiné, daleko mensi davce - jde o tzv. zdkon minimalni
dévky. To umoziuje |é¢bu zcela bez vedlejsich (nezadoucich) uc¢inkd. Podobné
se tedy lé¢i podobnym, ne opa¢nym.

Vysledky Hahnemannovy préce jsou pouzivany dodnes a jsou kazdodenné
ovérovany v ordinacich lékafd homeopat(.

V soucasnosti je homeopatie pouzivana ve vice nez osmdesati zemich svéta
a v nékterych statech (napf. ve Francii, Bulharsku, Indii) je vyu¢ovéna na lékaf-
skych i farmaceutickych fakultach a je integrovana do systému vseobecného
zdravotnictvi.

V homeopatii stale probiha vyzkum a zkousky novych homeopatickych
[ékd. Novinky ve vyzkumu jsou pravidelné publikovany v renomovanych caso-
pisech.

VYROBA HOMEOPATICKYCH LEKU

Pro vyrobu homeopatickych Iékl se pouziva pres 3 000 rliznych latek rostlin-
ného, zivocisného, nerostného ¢i chemického plivodu.

) Zasobovani rostlinami se Fidi pfirozenym rytmem rocnich dob.
) Kazda rostlina je oznacena svym mezinarodnim (latinskym) ndzvem, vyhovi-li
vsem védeckym poznavacim testam.
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P Rostliny se v naprosté vétsiné pouzivaji Cerstvé a sklizeji se v plané ¢i divoké
podobé ve svém pfirozeném prostiedi, pficemz podminky sbéru probihaji
vzdy s ohledem na rovnovéahu rostlinné i Zivocisné populace.

) Latky nerostného ¢i chemického pdvodu jsou pfesné definovany.

Léky jsou vyrabény ve specializovanych homeopatickych laboratofich za velmi
pfisnych podminek zachovani kvality a ¢istoty Iék(.

Lék se vyrabi z tzv. matec¢né tinktury (ta vznikne méacenim latky ve smési
vody a alkoholu nebo u nerozpustnych latek tfenim s laktézou).

Nejcastéji se 1€k fedi v tzv. centezimalnim fedéni podle Hahnemanna. To
probiha tak, Ze se jeden dil matec¢né tinktury smichd s devadesati deviti dily al-
koholu a poté se prudce protiepe (fedéni v poméru 1:100). Vznikne prvni fe-
déniléku s oznacenim 1 CH. Cislo, které je uvedeno v nazvu léku pred zkratkou
CH, oznacuje pocet jednotlivych fedéni. Napf. fedéni 5 CH ziskame tak, Ze pét-
krat po sobé opakujeme postup fedéni, kdy vzdy odebereme jeden dil roztoku
z pfedchozi nddoby a fedime devadesati deviti dily rozpoustédla.

Jinym typem fedéni je tzv. decimalni fedéni, které spociva v fedéni zakladni
substance v poméru 1:10. Takto pfipraveny lék je oznacen zkratkou DH.

Odlisnym zplsobem vznika Iék, ktery ma v ndzvu zkratku K - jde o tzv. korsa-
kovské fedéni. To probihd ,v jediné lahvic¢ce”, kdy se z 5 ml mate¢né tinktury po
protfepani odsaje 99 % obsahu lahvicky (asi 1 % zlstane na sténach) a nahradi se
C¢istou vodou. Po dikladném protiepani vznikne prvni korsakovské fedéni - 1 K.

Dalsi fazi vyroby homeopatického Iéku je tzv. impregnace - opakované
nanaseni pfislusného homeopatického fedéni v kapalném stavu na neutralni
nosi¢ — granule nebo mensi globule - malé kuli¢ky ze smési sacharézy a laktézy.
Existuji i homeopatické tablety, drazé, sirupy, kapky a masti.

Homeopatické Iéky mohou obsahovat bud jedinou G¢innou latku (jednosloz-
kové Iéky — tzv. monokomponenty — nejcastéji ve formé granuli nebo kapek),
nebo vice ucinnych latek (viceslozkové léky — tzv. polykomponenty — nejc¢astéji
ve formé drazé, tablet, kapek, sirupu).

Kazdy homeopaticky Iék prochazi v Ceské republice schvalovacim fizenim
ve Statnim Ustavu pro kontrolu [é¢iv a je fadné registrovan. V ¢eské legislativé je
+homeopatikum” definovéno jako lék; celd fada homeopatickych 1ék je pouze
na lékarsky predpis.
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HOMEOPATICKA LECBA A PACIENTI

Do ordinace lékafe homeopata prichazeji pacienti viech vékovych skupin, vel-
kou cast ale tvofi déti, jejichz rodice hledaji uc¢innou lé¢bu fady onemocnéni,
zvlasté pokud klasicka lé¢ba neptinesla o¢ekavané vysledky. Casto jde o vysevy
ekzému, opakujici se zdnéty dychacich cest, poruchy spanku, chovani aj. Vy-
sledky homeopatické 1é¢by rodice presvédcuji o jeji efektivité a logicky pak
u béznych onemocnéni davaji pfednost této podnécujici 1é¢bé.

Je ale tfeba zdUraznit, ze dobry Iékaf, vénujici se homeopatii, ji nedoporucuje
vzdy jako jedinou a exkluzivnilécbu. U kazdého onemocnéni se na zakladé kvalit-
niho vysSetieni rozhodne, jakou lIéCebnou strategii zvoli (homeopatické Iéky, ,kla-
sické” 1éky, popt. jejich kombinace).

HOMEOPATIE A KLASICKA MEDICINA

Homeopatie povazuje kazdého nemocného za jedine¢ny pfipad a vnima ho ce-
lostné. To znameng, ze pro vybér léku je nutné znat vrozené dispozice pacienta,
jeho psychicky stav, obranyschopnost, jeho postaveniv rodiné a ve spole¢nosti
a reaktivitu v zatézovych situacich. Pacientovi je nutné pozorné naslouchat
a vénovat dostatecnou pozornost vsem piiznakdm jeho organismu.

Co se vztahu obou pfistupl tyce, dochazi v poslednich letech k postup-
nému integrovani homeopatie do mediciny. Novy trend v homeopatii pfinasi
tzv. klinickou homeopatii, kterd je propagovana zejména ve Francii. Pfinasi
pro pacienty moznost propojeni klasickych laboratornich i instrumentalnich
vysetfeni s vySetienim homeopatickym a nasledné i moznost kombinace obou
metod v pfipadé, Ze to stav pacienta vyzaduje. Je samoziejmé, ze napf. zlo-
mena noha nebo zanét slepého stfeva jsou onemocnéni, ktera vyzaduji zdsah
klasické mediciny. V obou téchto pfipadech mize homeopatie pomoci zrychlit
[é¢bu, zmirnit bolest a snizit nezaddouci Ucinky klasickych 1ékd. Existuje viak celd
fada onemocnéni, kde ma klasickd medicina velmi omezené pole plsobnosti.
Napfiiklad potize v téhotenstvi, problémy s kojenim, nachlazeni u novorozencd
a kojencl, poruchy spanku a no¢ni désy u déti ¢i celd fada psychosomatickych
potizi. Tyto oblasti jsou naopak doménou homeopatie.
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1/ Co Ize a nelze lécit homeopatii
a proc

(MUDr. Formdnkovad)

Vybér spravného homeopatického léku

Homeopatické léky vybirdme podle souhrnu vsech potizi, které v daném ob-
dobi nemocného trapi. Jedna se nejen o fyzické pfiznaky (bolesti v krku, fihani,
svédéni, teplota aj.), ale i o tzv. modality (pod timto pojmem se skryvd individu-
alni reaktivita pacienta — napf. zlepSeni bolesti v krku studenymi napoji nebo
svédéni ustupujici v horké vodé). Celkovy obraz pacienta je nutné pro vybér
Iéku doplnit i jeho ndladou a momentélnim celkovym stavem (Unava, placti-
vost, Uzkost — tzn. véemi zménami, kterymi se odlisuje od své normy).

Lék, ktery vybirame, je vzdy svym obrazem nejpodobnéjsi potizim pacienta.
Cim vétsi podobnost, tim vétsi a rychlejsi bude efekt léku.

Vyhody homeopatického léku

a) neni toxicky

b) nema vedlejsi ucinky

¢) nevznikd na né&j zavislost

d) je vhodny pro viechny vékové skupiny, véetné téhotnych zen, novorozenc
i starych lidi

e) homeopatické léky je mozné kombinovat s klasickymi léky, ucinky se nijak
neovliviuji

= —

Nevyhody homeopatického Iéku

Vsechna homeopatika obsahuji cukr, proto je vhodné u diabetickych pacientt
pouzit lihové kapky nebo fedit homeopaticky Iék ve vodé (viz davkovani 1€k
u novorozencd a kojenct). Ale ani u diabetika, ktery pouzivd homeopatika
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v granulich s obsahem cukru, nedochazi pfi bézném davkovani ke zvyseni hla-
diny krevniho cukru.

Kdy mizeme pouzit homeopatické léky?

a) homeopatie poméha ve viech akutnich stavech, kromé stavi Zivot ohrozuji-
cich, které patfi do péce rychlé zachranné sluzby

b) homeopatické léky pouzivame také jako léky akutniho zhorseni i u chronic-
kych nemoci

c) homeopatické Iéky pouzivame jako pomocné léky i u zavaznych diagnéz

Kdy nemizeme pouzit homeopatické léky?

a) u akutnich, zivot ohrozujicich stavd (véetné otrav, Uraz(l, nahlych chirurgic-
kych pfihod)

b) v situacich, kdy selhavé obéh a dychaci systém

¢) utézkych organovych postizeni

V pfipadé, Ze si nevite rady, zda lze vase obtize |éCit pomoci homeopatie, kon-

je vhodné, aby pacienta Iécil zkuseny Iékaf homeopat.

Plati dalezité pravidlo

Pokud pfi 1é¢bé akutnich onemocnéni uvedenych na strankéach této knihy ne-
dojde ke zlepseni stavu do 12-24 hod, je nutné vyhledat lékafre. Jestlize se ne-
jedna o akutni stav, probihd zlepSovani stavu pomaleji a postupné (dny az
tydny).

Davkovani léki a zplisob uzivani
Déavkovani konkrétnich 1éku je vzdy uvedeno v jednotlivych kapitolach. Obecné
znamena: jedna davka léku = 5 granuli.

Cetnost davek zavisi na intenzité obtizi, ¢im akutnégjsi je stav, tim ¢asté&ji lék
podavame - napf. pfi teploté kazdou hodinu jednu davku, pfi prajmu po kazdé
stolici, pfi kasli po kazdém zachvatu kasle.
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Pfi bézném nachlazeni podavame lék ctyrikrat denné, pfi bolestech mu-
zeme zvysit davkovani i jedenkrat za ¢tvrt hodiny do Ustupu bolesti. Pak poda-
vame lék jesté nékolikrat v pribéhu nasledujicich hodin, a pokud se ptiznaky
znovu neobjevi, Iék postupné vysadime.

Léky se rozpoustéji v istech, v uritém ¢asovém odstupu od jidla (15-20 min).
Lék se dostava do kontaktu s Ustni sliznici a je vhodné, aby Usta byla Cista (bez pfi-
tomnosti nékterych aromatickych latek, jako napt. mentol, kava, tabdk).

Podavani Iékli u novorozencti a kojenct

Lék rozpustime v malém mnozstvi vody (10 granuli na 1dcl kojenecké preva-
fené vody) a podavame ditéti po IZickach v doporucenych intervalech (1 dévka
=1 Izi¢ka).

Kazdy den nafedime novy roztok.

Skladovani homeopatickych léki

Homeopatické Iéky mohou byt znehodnoceny nékterymi tékavymi latkami,
jako napfiklad parfémy ci kafrem. Tuby s granulemi se rovnéz nesméji sklado-
vat pfi teplotach nad 40 °C, mohlo by dojit ke sniZeni jejich |é¢ebného Ucinku.

Dostupnost léki

Homeopatické Iéky jsou k dostani v Iékdrnach a zdravotni pojistovny je nehradi.
V knize jsou uvedeny jednoslozkové pfipravky, které jsou volné prodejné. Pouze
nékolik z nich je na lékafsky predpis.
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2/ Moznosti homeopatie
V prevendi

(MUDr. Formdnkovd)

Homeopatie je metoda, kterou bychom méli co nejvice vyuzivat pravé v pre-
venci a v Uplnych zacatcich onemocnéni. V téchto pripadech ma rychly efekt
a vynikajici vysledky. Kde viude v prevenci miizeme homeopatické [éky pouzit?

2.1 Téhotenstvia porod

Je to predevsim v téhotenstvi a pfi porodu - viz kapitolu ,Homeopatie v tého-
tenstvi a kolem porodu”.

2.2 Ockovani

V kojeneckém véku ma homeopatie v prevenci své misto, zejména v obdobi
ockovani, kdy homeopatické Iéky pomdahaji imunitnimu systému ditéte zvladat
vetsi zatéz.

Po ockovani proti tuberkuléze pouzivame lék Silicea 9 CH Tkrat denné
5 granuli po dobu tfi mésic(. V pfipadé komplikaci (hnisava reakce v misté vpi-
chu) pokracujeme v podavani léku po celou dobu az do zhojeni.

Po ockovani proti zaskrtu, tetanu a ¢ernému kasli podavame Iék Thuya
occidentalis 9 CH Tkrat denné 5 granuli, ode dne oc¢kovani po dobu 14 dni.

Pti ockovani proti Zloutence podavame Iék Phosphorus 9 CH 1krat denné,
ode dne ockovéni po dobu 14 dni. V sou¢asné dobé, kdy se pouzivaji zpravidla
hexavakciny, kombinujeme podavani Iéku Thuya occidentalis i Phosphorus
v jednom dni, po dobu 14 dni.
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P¥i ockovani proti obrné poddvame Iék Thuya occidentalis 9 CH a |ék Gel-
semium sempervirens 9 CH od kazdého Iéku 5 granuli Tkrat denné po dobu
10-14 dni.

Pti ockovani proti spalnickam, zardénkam a pfiusnicim podavame lék
Thuya occidentalis 9 CH, 1krat denné 5 granuli po dobu 14 dni.

V pfipadé dalSich ockovani, jako napt. o¢kovani proti meningoencefali-
tidé, klistové encefalitidé nebo Zluté zimnici, poddvame opét Iék Thuya oc-
cidentalis 9 CH Tkrat denné 5 granuli po dobu 14 dni.

2.3 Cestovani

V dnesni dobé mnoho lidi cestuje do rozlicnych zemi svéta, kde hrozi rlizna
onemocnéni. V pfipadg, Ze se chystate navstivit Egypt a arabské zemé, doporu-
Cujeme uzivat po celou dobu pobytu |ék Oscillococcinum 1krat denné 1 davku.
Tento lék vyrazné posiluje obranyschopnost organismu a plsobi jako prevence
prijmovych onemocnéni, viréz a také infekéni zloutenky.

Lidé, kteii se vypravuji do Afriky a museji uzivat ,antimalarika” jako prevenci
malérie, by méli uzivat [ék Nux vomica 9 CH (vyrazné zlep3uje vstiebavani ,an-
timalarik” a snizuje jejich vedlejsi Gc¢inky) a Iék Phosphorus 9 CH (podporuje
a chrani funkci jater). Léky uzivame 1krat denné 5 granuli od kazdého.

Pokud letite do ciziny letadlem a $patné snasite samotny let, velmi dobre
plsobi Iék Borax 9 CH (uziva se pfi Spatném snaseni vysek, houpacek a kolo-
toca ¢i rychlé zmény polohy téla). Podavame 5 granuli vecer pred odletem,
rdno a béhem letu; podle obtizi a pocitu stisnénosti ddvku opakujeme. Pacienti,
ktefi maji panickou hrlizu z letu letadlem a jsou velmi netrpélivi a neklidni pred
jakymbkoli cestovanim, budou Iépe reagovat na lék Argentum nitricum 15 CH
ve stejném davkovani jako u Boraxu.

Nevolnost pfi cestovani - viz kapitolu , Travici potize”.
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2.4 Sporta jina fyzicka zatéz

Arnica montana 9 CH

Lék pUsobi jako prevence svalové Unavy pfi sportovnim vykonu, tife nebo na-
mahavé praci. Umoznuje delsi vydrz, snizuje svalové bolesti po ndmaze a bé-
hem namahy, zrychluje celkovou regeneraci.

Davkovani: 5 granuli pred zatézi, béhem zatéze a po zatézi az do Ustupu pfi-
znakd.

Ferrum phosphoricum 9 CH

Lék podavame pfi psychické i fyzické unavé. Pacient je bledy, ma kruhy pod oci-
ma, bledé rty, je precitlivély na bolest. Je flegmaticky, velmi slaby, touzi si leh-
nout. Opakované krvaci z nosu.

Davkovani: 2krat denné 5 granuli.

Rhus toxicodendron 9 CH

Lék je vhodny pro sportovce, ktefi maji sklon onemocnét v pfipadé, ze po spor-
tovnim vykonu se celi zpoceni zastavi a pocituji prochlazeni. Pfred vykonem
jsou fyzicky neklidni a maji sklon k Grazdm vaziva.

Davkovani: 2krat denné 5 granuli.

Argentum nitricum 15 CH

Lék pomaha v pfipadé trémy s neklidem pred sportovnim vykonem. Pacient
pocituje chut na sladké, je neklidny. Tento stav mize byt spojen s castym moce-
nim i prGjmem.

Davkovani: 3krat denné 5 granuli.

China9 CH

Lék, ktery pomaha organismu udrzet dostate¢né mnozstvi tekutin, plsobi pfi
unavé a slabosti spojené s velkym pocenim.

Davkovani: 3krat denné 5 granuli.
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2.5 Unava

Viz kapitolu ,Homeopatie pro skolaky a studenty”.

2.6 Prevence cévnich onemocnéni

Arnica montana 9 CH

Lék ma vyrazny vliv na cévni sténu a Zilni systém. Pouzivda se pfi zvyseném
sklonu ke krvacivym projeviim, k tvorbé modftin, cévnich rozsitenin (metlicky)
a je vhodny jako prevence i lé¢ba krvaceni z nosu.

Davkovani: jako prevence tvorby kiecovych Zil se doporucuje podavat lék
dlouhodobé, 1krat denné 5 granuli.

Lachesis mutus 9 CH

Lék mizeme pouzit v pfipadé snadné tvorby modfin na dolnich koncetinach.
Je vhodny pro pacienty, kterym vadi jakékoli tésné obleceni, napf. upnuté véci
u krku (rolaky, ale i Sperky). Plsobi i jako prevence bolesti hlavy spojenych
s menstruacnim cyklem.

Davkovani: Iék doporucujeme poddvat v davce 5 granuli Tkrat denné.

Phosphorus 9 CH

Lék je vhodny k [é¢bé a prevenci potizi po mozkové mrtvici, pfi zvySeni jater-
nich test(, pii jakychkoli krvacivych projevech, pfi postizeni cév sitnice a s tim
spojenymi problémy s vidénim (napf. u diabetikd). Ve vsech pfipadech pocho-
pitelné kombinujeme homeopatickou lécbu s léky, které ma pacient prede-
psany svym lékarem.

Davkovani: podavame 2krat denné 5 granuli.

2.7 Prevence v klimakteriu

Viz kapitolu ,Gynekologické problémy”.
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