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Uvod

Myslenky, jez v této knize predkladam, vychézeji prevazné z mé kaz-
dodenni klinické prace s pacienty, ktefi se snazi zdokonalit a dozrét,
nebo se naopak zralosti brani. Proto tato kniha obsahuje mnoho sku-
te¢nych kasuistik. Zakladem psychiatrické prace je ovsem diskrét-
nost; z tohoto divodu jsem zménil jména i dalsi konkrétni ddaje tak,
aby byla anonymita mych pacientl zachovana, aniz by se néjak zkres-
lila podstata nasi spole¢né zkusenosti.

K jistému zkresleni ovSéem miize dojit i v disledku zkréaceni ka-
suistik. Psychoterapie je obvykle zdlouhavy proces; protoze se z pocho-
pitelnych diivodii soustfedim jen na klicové body svych pripadl, mize
¢tenar nabyt dojmu, Ze je to proces dramaticky a prehledny. Drama
v ném skute¢né byvéa obsazeno a prehlednym se miize posléze stat; je
viak tfeba si uvédomit, Ze v zdjmu ¢tenére byly vypustény popisy dlou-
hych obdobi tapani a nejistoty, kterd k vétsiné terapeutickych procest
neoddélitelné patfi.

Rovnéz bych se chtél omluvit za to, Ze o Bohu hovofim vzdy v tra-
di¢nim muzském rodé. Délam to spise proto, abych véci nekomplikoval,
nez z néjakého pevného presvédceni o tom, jakého rodu je Bih.



Jako psychiatr povaZzuji za nutné na tvod zdlraznit dvé zakladni
premisy, z nichz v celé knize vychazim. Pfedevsim necinim rozdilu mezi
pojmy ,mysl“ a ,duse”, a tedy ani mezi ristem rozumovych schopnosti
a ristem duchovnim. Pro mne jsou totozné.

Druhym postulatem je to, Ze jde o proces slozity, narocny a ce-
lozivotni. Ma-li psychoterapie poskytnout Géinnou pomoc proce-
su rozumového a duchovniho ristu, nemtze jit o rychlou a snadnou
proceduru. Nepatfim k zddné konkrétni skole psychiatrie nebo psycho-
terapie; nejsem prosté privrzenec Freuduyv, Junglv nebo Adleriv, beha-
viorista nebo gestaltista. Nevéfim, Ze je na vSechno jediné jednoducha
odpovéd. Uznavam, ze rychlé formy psychoterapie mohou byt uzite¢né
a neni tfeba se jich zfikat, ale jejich pfinos je nevyhnutelné jen povrchni.

Cesta duchovniho riistu je dlouha. Rad bych podékoval tém svym
pacientim, ktefi mi umoznili, abych je na vyznamném Gseku své cesty
doprovazel. Nebot jejich cesta byla také mou a mnohé z toho, s ¢im
v této knize prichézim, jsme se naucili spolu. Rovnéz bych chtél podé-
kovat mnoha svym uciteliim a kolegiim. Na prvnim misté mezi nimi je
ma zena Lily. Dala mi tolik, Ze je tézké odlisit jeji vklad — jako manzelky,

matky, psychoterapeutky, osobnosti — od mého vlastniho.
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C4st prvni

KAZEN



PROBLEMY A BOLEST

Zivot je t&zky.

To je velka pravda, jedna z nejvétsich. (Prvni ze ,,CtyF uslechti-
lych pravd®, kterym u¢il Buddha, znéla ,Zivot je utrpeni”.) e to velka
pravda, protoZe kdyz ji takto pochopime, miizeme ji prekonat. Jakmile
si uvédomime, Ze zivot je tézky — jakmile jsme to skute¢né pochopili
a prijali za své — pak uz se Zivot nezd4 tak tézky. Pokud totiz pfijmeme
skutecnost, Ze Zivot je tézky, prestane nas to znepokojovat.

Vétsina lidi tak docela nechépe, Ze Zivot je tézky. Misto toho sko-
ro porad narikaji, at uz nahlas nebo v skrytu duse, jak obrovské jsou
jejich problémy, starosti a obtize — jako kdyby Zivot obvykle byl snad-
ny a jako by se to automaticky predpokladalo. Nékdy nahlas a nékdy
potichu vyjadfuji nazor, Ze je v podobé jejich problémdi postihlo néco
zcela neobvyklého, co se pfihodit nemélo a co se z neznamych divodi
sneslo na nég, na jejich rodinu, kmen, tfidu, narod, rasu nebo i druh,
a ne na ty ostatni. Vim o tomto lamentovani, protoze i ja jsem odved|
svij podil.

Zivot je série problému. Chceme je fesit, nebo nad nimi nafikat?

Chceme naudit své déti, aby je fesily?
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Zakladnim souborem nastroji potfebnym ke zvladnuti problém
v Zivoté je kazen. Bez kazné nemizeme vyfesit nic. S trochou kazné
muzeme zvladnout jen nékteré problémy. S naprostou kazni mizeme
zvladnout vsechny.

Kdyz se postavime celem k problému a zacneme jej fesit, neni
to nikdy bezbolestné; pravé proto je Zivot tézky. Problémy riizné povahy
v nds vyvolavaji rlizné emoce: zklamani, zal, smutek, osamélost, provi-
nilost, litost, hnév, strach, Gzkost, zoufalstvi. To jsou nepfijemné pocity,
casto velmi nepfijemné, a srovnatelné s fyzickou bolesti, nékdy dokon-
ce s tou nejhorsi moznou. Praveé pro tuto bolest, kterou ném zptsobuyji,
je nazyvame problémy. A protoze jich pfed nés Zivot stavi nekone¢nou
fadu, je vzdy obtizny a radost je stfidana bolesti.

Je to vsak pravé tento proces stietavani s problémy a jejich re-
Seni, jenz dava Zivotu smysl. Jsou ostfim noze, které oddéluje tispéch
od netspéchu. Mobilizuji nasi odvahu a moudrost; dokonce lze fFici,
Ze nasi odvahu a moudrost vytvéreji. Jen diky nim mizZeme rozumové
a duchovné riist. Kdyz chceme povzbudit rist lidského ducha, snazime
se mobilizovat a povzbudit jeho schopnost Fesit problémy, pravé tak
jako ve skole zamérné zadavame détem problémy k feseni. Ucime se
diky bolesti, jez provazi nase setkani's problémy a jejich Fesent. Jak rekl
Benjamin Franklin: ,Kazdé pouceni boli.” Pravé proto nemaji moudfi
lidé z problémii hriizu, ale naopak je vitaji — dokonce i s bolesti, ktera
je provazi.

VétsSina z nas tak moudréa neni. Skoro vSichni se této bolesti vice
¢i méné obavame, a snazime se proto problémim vyhnout. Odklada-
me je ze dne na den v nadgji, Ze zmizi. Nev§imame si jich, zapomina-
me na né a predstirame, Ze neexistuji. Na pomoc si k tomu bereme
i léky a drogy, abychom otupili bolest a mohli tak zapomenout na pro-

blémy, které ji pisobi. Pokousime se je obchazet, misto abychom se

14



k nim postavili ¢elem. Pokousime se jim utéct, misto abychom je pro-
trpéli.

Sklon vyhybat se problémiim a s nimi spojenym strastem je za-
kladnim kamenem vsech lidskych dusevnich chorob. Protoze vétsina
z nas tento sklon ve vétsi ¢i mensi mife m4, je vétsina z nas ve vetsi ¢i
mensi mife dusevné nemocnd, respektive postrada tplné dusevni zdra-
vi. NékteFi z nas jsou schopni zajit ve své snaze vyhnout se problémim
a strastem neuvéfitelné daleko. Stéle se vzdaluji vSemu, co je zjevné
dobré a rozumné, jen aby nasli pohodIny tnik. Buduji si diimyslné sou-
stavy iluzi, v nichz pak ziji — nékdy s Gplnym vyloucenim realného svéta.
C. G. Jung fika stru¢né a vystizné: ,Neurdza je vidy nahrazkou oprav-
néné strasti.”

Néhrazka je vsak nakonec nesnesitelngjsi nez skutec¢nd strast,
kterou méla ptivodné obejit. Nejvétsim problémem se pak stava neuré-
za sama. Mnozi — jak jinak — se budou snazit i tento problém a strasti
s nim spojené obejit. Vznikaji tak dalsi a dalsi vrstvy neurdzy. Jini vak
nastésti maji odvahu se neuréze postavit a zacnou se uéit prozivat strast,
kterd je namisté, obvykle s pomoci psychoterapie. V kazdém pripadé
vsak plati, Ze vyhneme-li se takové strasti, kterou pFinasi feseni problé-
md, vyhybame se soucasné i duchovnimu ristu, k némuz néas problémy
vybizeji. To je dlvod, pro¢ u chronickych dusevnich chorob prestavame
rist, zasekneme se. A pokud se duse neuzdravi, za¢ne usychat.

Sami sobé i svym détem bychom proto méli vstépovat, jak je
mozné dosédhnout zdravého rozumu i ducha. Méli bychom sebe i je ucit
tomu, Ze strasti jsou nezbytné a Ze maiji svou cenu, Ze je tieba se k pro-
blémim postavit celem a podstoupit obtize, které to pFinasi. Rekl jsem
jiz, Ze kazen je soubor zakladnich nastroji potfebnych ke zvladnuti pro-
blémii Zivota. Jak vysvitne z nasledujicich kapitol, tyto nastroje a tech-
niky nds maji naucit trpét, maji nas naucit se vyrovnat s bolesti, kterou
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prinaseji problémy, abychom je tspésné zvladali a aby to pro nas bylo
zdrojem pouceni a ristu. Jestlize sebe a své déti u¢ime kazni, uc¢ime
sebe i je také tomu, jak trpét a jak rist.

O jaké nastroje a techniky jde, jaké jsou ty konstruktivni pFistupy
k strastem zplisobenym problémy, které nazyvam souhrnné kazni? Jsou
ctyri: odklad uspokojeni, prijeti odpovédnosti, oddanost pravdé a vy-
rovnavani extrémil. Jak se ukaze, nejsou slozité a jejich pouzivani nevy-
zaduje dlouhodoby trénink. Naopak, jsou zcela jednoduché a dovede
s nimi pracovat témér kazdé desetileté dité. | prezidenti a kralové vsak
na né ¢asto zapominaji a dopléceji na to. Kamenem urazu neni slozitost
téchto technik, ale viile je pouzit. Spise nam totiz bolest pfinesou, nez
aby nas ji uchranily; kdo se vyhyba strasti, kterd je namisté, bude se
chtit vyhnout i pouziti téchto technik. Proto se po jejich analyze zaméri-

me v dalsi ¢asti na vili je pouzivat, totiz na lasku.

ODKLAD USPOKOJENI

Nedavno ke mné pfisla tricetiletd finanéni poradkyné, kterou trapilo to,
ze v zaméstnani porad odklada préaci ze dne na den. Probrali jsme, co
si mysli o svych nadfizenych, a srovnali to s jejim v§eobecnym posto-
jem k autoritam, zvlasté pak k vlastnim rodi¢m. Zabyvali jsme se tim,
jak se jeji postoje k préaci a Gspéchu promitaji do jejiho manzelstvi, se-
xuélni identity a touhy soutézit s manzelem i obav z takového soutézeni.
Pres vsechnu obvyklou a peclivou psychoanalytickou préci se vsak své-
ho zlozvyku nemohla zbavit. Kone¢né prisel den, kdy jsme se odvazili
obrétit k tomu, co bylo zjevné. ,Méte rada dorty?” zeptal jsem se ji.
Odpovédéla, ze ano. ,A kterou ¢ast mate nejradéji,” pokracoval jsem,
~spodek nebo polevu?” — ,No prece polevu!” fekla rozhodné. ,A co
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