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o

»Knihu Srdce podla Mdrie tvori izasna kombinacia

Pisma, rozjimani, osobnej skusenosti a vnuknuti.

Z tohto diela jasne vyzaruje talent patra Looneyho

pomahat druhym priblizit sa k Panne Marii. Jeho

velka laska k Marii je priam nakazliva. Vsetci, ktori

budu tuto knihu &itat a modlit sa s nou, si urdite

osvoja hlbsiu lasku k nasej preblahoslavenej a pa-
nenskej Matke.*

MARGE FENELONOVA

autorka knih Imitating Mary (Nasledovanie Mdrie)

a Zivd novéna k Panne Mdrii, rozvizovacke uzlov

s meditdciami zo Svitej Zeme

#a

»Maria je Gprimna. Maria je hlboka. A taka je aj
tato kniha. Patrovi Looneymu vdacime za to, ze
nam také hlboké skutocnosti podal takou pristup-
nou formou. Citatel tejto knihy spoznad Mériu a na-
uci sa, ako si mé osvojit jej neuveritelné ¢nosti.“

MONS. CHARLES M. MANGAN
Office of the Marian Apostolate
(Urad mariénskeho apostolatu) diecéza Sioux Falls



#a

»HIboké rozjimania o Panne Marii od patra Edwarda
Looneyho mdzu priniest osoh vSetkym citatefom.
Som presvedceny, ze tato kniha pomdze mnohym
fudom osvojit si neznejsie a milujucejsie srdce -
také srdce, aké ma M4ria.“

PATER DONALD H. CALLOWAY, MIC
autor knihy Champions of the Rosary (Majstri ruZenca)

#a

»Mnohi papezi a svitci hovoria, Ze JeziSovmu Boz-
skému Srdcu sa najva¢Smi podoba Srdce Panny
Marie. Pater Looney nam s pomocou biblickych
rozjimani, schvalenych marianskych zjaveni a kaz-
dodennych uloh podéva nabozny, pritazlivy a prak-
ticky navod na to, ako svoje srdce va¢smi pripo-
dobnit srdciam JeZzisa a Marie.

PATER JAMES KUBICKI, SJ
autor knih A Heart On Fire (Srdce v ohni)
a A Year of Daily Offerings (Rok kazdodennych obiet)



o

»Kniha Srdce podla Marie je ,ano" dané Bohu, ktoré
trva tridsatjeden dni. Pater Edward Looney, saim
pestujuci zrelt tctu k Bozej Matke, pontuka mesiac
plny rozjimania, modlitby a tloh, ktoré vas po-
vzbudia k pokore, poslu$nosti a laske, k ¢nostiam,
ktoré sa nachadzaji v Mariinom srdci.“

STACEY A. TRANSACOSOVA
autorka knihy Particles of Faith (Ciastocky viery)

o

»lato kniha patra Edwarda Looneyho je jednou
z najlepsich priruciek maridnskej spirituality, aké
som c¢ital. Zameriava sa viac na prax nez na teo-
riu a obsahuje ucenie z JeziSovej Re¢i na hore: ,Bla-
hoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.* Ti,
ktori budu tuto knihu ¢itat s vierou a jej Citanie
spajat s modlitbou, dostanit mnohé milosti. Jej ob-
sah tvori tridsatjeden dni trvajuca cesta k Cistote
srdca, na ktorej citatela vedie a inSpiruje Mariino
srdce. Tato kniha péatra Looneyho pomoéze ludom



pochopit hibku a mudrost fatimského posolstva,

v ktorom Madria povedala: ,Na konci moje Nepo-
$kvrnené Srdce zvitazi.“

ROBERT L. FASTIGGI

profesor systematickej teoldgie v Semindri

Bozského Srdca a byvaly predseda

Americkej mariologickej spolocnosti

#a

»Pater Edward Looney je knazom, ktory miluje
Mariu. Vie, ze ked ¢lovek poznda Mariinu materin-
sku lasku, jeho zivot je ovela prijemnejsi. Kniha
Srdce podla Mdrie je praktickym sprievodcom k Zi-
votu v jej srdci, ktoré nas vedie priamo do srdca jej
Syna. Ked Marii dovolime, aby ndm ukdzala srdce
svojho Syna, staneme sa laskavejsimi fudmi. Tym,
ze ako jej synovia a dcéry prijmeme jej lasku, sa za-
roven o ¢osi viac staneme [udmi, ktori budu oprav-
divo zit Kristovu slobodu, Zit blahoslavenstva. Pa-
ter Looney, vdaka za pomoc!“

KATHRYN JEAN LOPEZOVA
veduca ¢lenka National Review Institute
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Modlitha suéite] Matky Terdgie
3 Halkaty

Panna Madria, moja najdrahsia Matka,
daj mi svoje srdce, ktoré je také krdsne,
také cisté, také neposkvrnené a plné ldsky a pokory.
Tak budem moct prijat JeZisa ako ty
a budem sa pondhlat dat ho aj druhym.
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TUwaed

MARIANSKE SRDCE

irkev nedavno oslavovala sté vyrocie fatim-

skych zjaveni. V roku 1916 sa trom ma-

lym pastierikom zjavil anjel Portugalska.
Od méja do oktébra 1917 sa im zase $estkrat zja-
vila Panna Maria. Na oslavu stého vyrocia dalo ve-
denie fatimskej baziliky vytvorit oficidlny symbol
jubilejného roka: obrovsku sochu srdca, na spodku
ktorého je zrkadlo. Ked sa ¢lovek postavi blizko
k nemu, uvidi sa v srdci Panny Marie. V septembri
2016, na zaciatku oslav stého vyrocia, sa mi poda-
rilo Fatimu navstivit. Ked som stal pod touto so-
chou Mériinho srdca, odrazu som vo svojom vnutri
pocitil silny cit vdac¢nosti: vdac¢nosti za to, Ze ja, syn
Marie, mam miesto v jej srdci. Napokon, ved je to
to isté srdce, ktoré v sebe uchovavalo vsetky oka-
mihy JeziSovho Zivota. Teraz, ked je naSou Matkou,
uchovava vo svojom srdci aj vSetky udalosti nagho
zivota. Toto umelecké stvarnenie zachytava prav-
diva skutoc¢nost - naozaj sme v Mdriinom srdci.
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Plati to v8ak aj naopak: Aj my chceme vo svojom
srdci nachadzat Mariino srdce. Jej srdce je akoby
polopriepustné zrkadlo.

Tato myslienka je zakladom knihy, ktorud teraz
drzite v rukach. Zrodila sa vdaka jednej nezabud-
nutelnej skusenosti s mojim duchovnym vodcom
v semindri. Tento knaz bol mariolég a ja som stu-
doval mariolégiu a miloval som Pannu Mariu. No
verte ¢i nie, obc¢as som byval prili$ kriticky, nega-
tivny a pesimisticky (pracujem na tom!) a prave
preto si ma raz dal zavolat. Ked som prisiel, pove-
dal mi: ,, Ty tak velmi miluje§ Mariu, ale kde je tvoje
marianske srdce? Po tomto rozhovore som kazdé
rano pocas modlitby zacal prosit Boha, aby mi dal
také srdce, aké md jeho Matka. Casom som za-
¢al uvazovat nad tym, ¢o znamenda mat marianske
srdce, ¢o znamena mat srdce Panny Marie. Zislo
mi na um niekolko vlastnosti jej srdca a o tieto
vlastnosti som potom kazdy den prosil v modlitbe.
Na konci svojej hodinovej rannej modlitby som sa
modlieval asi takto: ,Panna Maria, daj mi srdce,
aké mas ty — srdce pozorné na potreby druhych,
srdce velkodu$né, milujuce a cisté. Pomo6z mi
uchovat si v srdci véetko, ¢o sa dnes stane, a priho-
varat sa za druhych.”

16



Tato knihu, ktora prinasa cestu do Mariinho
srdca, som vytvoril na zaklade skisenosti z mojej
osobnej modlitby. Vnuknutie napisat ju som dostal
od Panny Marie. V marci 2015 som vydal knizku
A Rosary Litany (Ruzencové litdnie). Potom som
Panne Marii povedal, ze skdor nez napiSem nieco
dalsie, chvilku si oddychnem. Citil som vsak, ze
Panna Maria opit klope na moje srdce. Raz, ked
som pred NajsvitejSou sviatostou prosil, aby som
mal srdce ako Maria, nahle som v mysli uvidel os-
novu tejto knihy. V hibke svojho srdca som ve-
del, ze ma Maria ziada, aby som sa s ludmi pode-
lil o svoju skusenost s jej srdcom, aby si tak aj ini
mobhli osvojovat srdce, aké ma ona. Tak ako Panna
Maria, aj ja som povedal svoje fiat, svoje ano a tak
tato kniha vznikla.

Kniha Srdce podla Mdrie je urcena pre tych, ktori
chct zakausit hlbsiu premenu srdca. Jezi§ v Pisme
a Panna Maria v mnohych svojich zjaveniach nas
neustale vyzyvaju k obrateniu. Ako som uz hovoril,
tato kniha vznikla v dosledku mojej nespokojnosti
so stavom mojho srdca, ktoré bolo isty cas zatrp-
knuté, pesimistické a negativne. Tazil som po tom,
o ¢om pisal prorok Ezechiel (36,26): aby Boh od-
stranil moje kamenné srdce a dal mi srdce z misa.
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Ako katolik som sa teda obratil na Pannu Mariu,
ktora bola matkou a ucitelkou Bozieho Syna, a pro-
sil som ju, aby ma naucila, ako ziskat nové srdce.
Vstipil som do Mariinho srdca a kasok po kasku
sa trpkost a pesimizmus mojho srdca zacali umen-
$ovat a moje myslienky boli pozitivnejsie.

Ked som rozjimal o Mariinom srdci, zistil som,
ze ma mnohé vlastnosti, po ktorych som tuzil. Za-
¢al som si uvedomovat, Ze vsetci ludia by sa mali
usilovat o to, aby mali také srdce ako ona, pretoze
jej srdce je vzorom pre vsetkych Tudi. Nase srdcia
maju v dosledku dedi¢ného hriechu sklon k Zia-
dostivosti, ale jej srdce je bez hriechu, je neposkvr-
nené, ¢isté. Mariino srdce dokaze Boha aj bliznych
milovat ¢istou laskou. Presne po tomto som tu-
zil aj ja. Tuzil som milovat Jezisa tak, ako ho mi-
lovala ona, a svojich bliznych tak, ako ich milo-
vala ona. A toto od nas nasa Matka aj ziada - aby
sme milovali. Preto chceme mat srdce ako ona -
jej srdce so vsetkymi jeho vlastnostami a tazbami.
Ak si na tom podobne ako ja, su v tvojom Zivote
isté oblasti, ktoré moze$ pocas tejto mesacnej cesty
vylepsit. Pri telesnom cviceni sice nachvilu svoje
srdce namahame, no z dlhodobého hladiska to ma
blahodarny vplyv na nase zdravie. V duchovnom
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zivote je to podobné: ked budeme svoje srdce na-
mahat pri snahe osvojit si Mdriino srdce, casom sa
dostane do formy a bude schopné rast v laske. Vy-
formuje sa v nds duchovne zdravé srdce, ktoré zo-
stane naSou sucastou.

Formit tejto knihy je jednoduchy - tridsatjeden
rozjimani, jedno na kazdy den. Pocas kalendarneho
roka slavi Cirkev dva mesiace ako marianske — maj
a oktober. Zhodou okolnosti maju oba tieto mesiace
tridsatjeden dni a ohranicuju zaciatok a koniec zja-
veni vo Fatime. Ja osobne do svojej modlitby zvy-
¢ajne pridavam prejavy ucty k Panne Marii pocas
maja. Mozno by teda bolo celkom vhodné na tento
mesiac naplanovat aj tato duchovnu cestu do Ma-
riinho srdca. Alebo moze (itatel tato knihu vyuzit
ako pripravu na nejaky velky mariansky sviatok. Na-
priklad si ju moze vykonat pred pohyblivym sviat-
kom Neposkvrneného Srdca Panny Marie, ktory
byva na tretiu sobotu po Zoslani Ducha Svitého.
Kazdy c¢itatel sa moze rozhodnut sam, kedy sa vyda
na tato cestu do srdca Panny Marie.

Tato cesta bude trvat tridsatjeden dni a bude roz-
delend na dve casti: najskor budeme v Pisme hla-
dat vlastnosti Mariinho srdca a potom jeho tuzby,
ktoré nachddzame v schvdlenych sukromnych
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zjaveniach. Prva cast bude trvat dvadsatjeden dni,
Cize tri tyzdne; druhej casti bude venovanych po-
slednych desat dni. Pri kazdom dni uvediem najprv
citat z Pisma alebo zo zjaveni Panny Marie. Po nom
bude nasledovat rozjimanie, v ktorom budeme vstu-
povat hlbsie do Mariinho srdca a osvojovat si vlast-
nosti jej srdca, odzrkadlovat ho v sebe. Po rozjimani
bude priestor na prosbu o Mariin prihovor, pri kto-
rej mozes Pannu Mariu prosit, aby ti dala také srdce,
aké ma ona. Kazdy den uzaviera vyzva zit s Marii-
nym srdcom. Nestaci totiz o Mdriinom srdci roz-
jimat. Rozjimanie musi viest k ¢inu a k premene
nasho srdca podla srdca Panny Marie.

Ak si teda pripraveny na skdsenost, ktord ti
zmeni Zivot, pozyvam ta na cestu do Mariinho
srdca. Objavi$ na nej vlastnosti a tuzby jej srdca
a s Mariinou pomocou, na jej prihovor a vdaka jej
prikladu sa tvoje srdce za¢ne premienat na také
srdce, aké ma ona.
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