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Uvod

Pacienti, které Freud popsal v publikovanych chorobopi-
sech, jsou vSeobecné znami: ,,Emmy von N.“, | Elisabeth
von R.“, ,,.Dora®, ,,Maly Hans", ,,Krysi muz*, ,,VI¢i muz®,
»-Mlada homosexudlni Zena“. Zname vsak ty, jiZ se za témito
proslulymi pfezdivkami skryvaji — tedy Fanny Moser,
Tlonu Weiss, Idu Bauer, Herberta Grafa, Ernsta Lanzera,
Sergia Pankejeffa a Margarethu Csonka? Obecnéji vzato,
zname celé to velké mnozZstvi pacientl, o nichZ Freud nena-
psal ani fadku nebo pfinejmensim nikoli pfimo? Jedna se
o Paulinu Silberstein (jeZ spachala sebevrazdu skokem
z horniho patra budovy, v niZ terapeut ptsobil), Olgu Honig
(matku ,,Malého Hanse‘), Bruna Venezianiho (Svagra spi-
sovatele Itala Sveva), Elfriedu Hirschfeld, Alberta Hirsta,
architekta Karla Mayredera, barona Victora von Dirsztaye,
psychotika Carla Liebmanna a mnoho dalSich. Vime, Ze jed-
nim z Freudovych pacienti byl vyznamny dirigent Bruno
Walter stejné jako Adele Jeiteles, matka Arthura Koestlera?
A Ze Freud hypnotizoval vlastni manzelku Marthu Bernays
a pozdéji analyzoval dceru Annu?

Na nasledujicich stranach jsem se pokusil rekonstruo-
vat obCas komické, nejcastéji tragické, ale vzdy fascinujici
pribéhy téchto pacientd, ktefi byli dlouho nezndmi a beze-
jmenni: celkem 38 skicovitych a nutné neuplnych portréti
Cerpanych z dnes jiZ dostupnych dokumentli a vypravé-
nych bez toho, abych si pfedem utvofil nazory na odha-
leni, kterd mohou vyplynout z dat, jeZ byla dosud skryta
vyzkumnikiim piisobicim ve Freudové sbirce Knihovny



Kongresu ve Washingtonu. Ano, 38 portrétd: vybral jsem jen
ty z Freudovych pacientd, o nichZ jiZ mame dostatek infor-
maci opraviiyjicich k sepsani Zivotopisného prehledu, jak-
koli stru¢ného. Ty, o nichZ toho kromé jména ¢i inicial vime
velmi mdlo, jsem nezaradil — prozatim. Pfedstavovany sou-
bor tedy nechce byt vyCerpavajici, je pouze reprezentativni.
Jakkoli je tento vzorek nedplny, mizZe si Ctendf prinejmen-
Sim udélat predstavu o Freudové skutecné klinické praxi,
z niz sam Cerpal své vyfabulované historky.

Omezil jsem se na Freudovy pacienty, nezaradil jsem tedy
celou fadu osob, které lezely na Freudové gauci predevSim
z davodu psychoanalytického vycviku (naptiklad Anna
Guggenbiihl ¢i Clarence Oberndorf) nebo jen Cisté z intelek-
tudlni zvidavosti (jako Alix a James Stracheyovi nebo Arthur
Tansley). Do prehledu jsem zahrnul pouze jedince, ktefi pfi-
Sli za Freudem s poZadavkem na 1é¢bu potizi nebo s exis-
tencidlnimi problémy, z nichZ se sami nedokéazali vymanit.
Proto jsem zatadil i Annu Freud, Horace Frinka a Monroe
Meyera, i kdyzZ je jasné, Ze v jejichZ pripadech byla analyza
také vycvikova. VSichni tfi potfebovali v prvni fadé 1éCeb-
nou péci a jako terapie mélo slouzit hodnoceni jejich sezend,
stejné jako v pripadé€ ostatnich zde uvedenych pacienti.

Pokud mozno jsem se vyhybal tomu, abych bral v dvahu
Freudovy interpretace, diky nimzZ jsou jeho kazuistiky tak
pritazlivé a poutavé. Proti tomu pribéhy, které ¢tenar najde
v této knize, jsou prozaické a obycejné. Zadn4 teorie, Zadné
komentare: drZel jsem se dostupnych vnéjSich faktd, doku-
mentll a svédectvi, aniZ bych spekuloval o motivacich téchto
bézich hledaji potvrzeni Freudova pojeti, budou mozna zkla-
mani, nebot zde ,,svého Freuda nenajdou. Zato zde urcité
najdou jiného Freuda, Freuda pacientd a jejich blizkych.
Nejsem si jist, zda dokdzeme sladit tyto dva Freudy nebo tyto
dva zpasoby vypravéni pribéht. Pfedem se omlouvam tém,
jeZ tento historicky pifstup zmate nebo pobouii. Ctendf na



konci knihy najde prameny, z nichZ jsem vychazel. Nékteré
jsou primarni, jiné sekundarni, jak fikaji historikové.

Kniha vysla pivodné pred 10 lety ve francouzstiné a na
zéklad€ nového materidlu, jenZ byl od té doby ziskan, byla
vyznamné rozsifena a aktualizovdna. Chyby a opomenuti
jsem opravil (pfinejmenSim ty, které jsem objevil), fadu
Zivotopisnych portrét jsem doplnil o Cerstvé informace
a k 31 pacientim predstavenym ve francouzském vydani
jsem pridal 7 nové nalezenych. Doplnéné udaje ovSem pfi-
li§ neméni celkovy zavér, ktery lze z neformalni navazujici
vyzkumné prace vyvodit: az na nékolik rozporuplnych vyji-
mek, jako je terapie Ernsta Lanzera, Bruna Waltera a Alberta
Hirsta, byla Freudova Iécba do zna¢né miry nedspésna, ne-li
pfimo destruktivni.



Automobily vyrdzely z hlubin tzkych ulic na mél¢iny
jasné osvétlenych namésti. Temné postavy chodct tvo-
fily pruhy mracen. V mistech, kde rychlost protinala sil-
néjSimi Carami jejich fidky spéch, houstly, potom prou-
dily chvilku rychleji a po nékolika vykyvech dostaly zase
sv{j stejnomérny tep. Stovky tonil se splétaly do zvukového
dratu, z néhoz vycnivaly jednotlivé ostny, po délce jim pro-
bihaly ostré hrany a zase se uhlazovaly, jasné zvuky se od
ného odstépovaly a uletovaly. Podle tohoto hluku, aniz lze
popsat n€jakou jeho zvlastnost, poznal by ¢lovék i po letech
nepfitomnosti a se zavienyma o¢ima, Ze je v fiSském hlav-
nim a sidelnim mésté, ve Vidni.

Robert Musil, Muz bez viastnosti
(preklad Anna Siebenscheinova)



BERTHA PAPPENHEIM

(1859-1936)

Berthu Pappenheim, ktera je jako prvni pacientka 1écena
psychoanalyzou tradi¢n€ uvadéna pod jménem ,,Anna O.%,
ve skutecnosti nikdy nelécil samotny Freud, ale jeho pfitel
a ucitel Josef Breuer. Mame-li vSak vérit Freudovi, do his-
torie psychoanalyzy opravnéné patii. V roce 1917 vzpomi-
nal, jak ,,Breuer v podstaté uzdravil hysterickou pacientku
Annu O., to znamen4, Ze ji zbavil pfiznaki... Tento Breuertiv
objev zustava dosud zakladem psychoanalytické terapie®
(18. Predndska k iivodu do psychoanalyzy). Jina otazka je,
zdali Ize Berthu Pappenheim zredukovat na Annu O.
Narodila se 27. tinora 1859 ve Vidni do Zidovské rodiny.
Jeji otec Siegmund Pappenheim byl milionéf, jenz zdédil
spolecnost obchodujici s obilim. Matka Recha Goldschmidt
pochdazela ze staré frankfurtské rodiny. Pappenheimovi byli
prisné ortodoxni a Bert€é se dostalo tradicniho vzdélani
hohere Tochter (divky z vySsi stfedni tfidy, jiz ¢eka vstup na
»trth manzelstvi®): naboZenstvi (studium hebrejstiny a bib-
lickych textl), cizi jazyky (anglictina, francouzstina, ital-
Stina), vySivani, hra na klavir, jizda na koni. Berthu, jeZ byla
7ivé a energické dévce, tento omezeny Zivot dusil, o cemZ
se pozdéji kriticky vyjadrila v ¢lanku ,,0 vzdélavani mla-
dych Zen z hornich vrstev* (1898). Jak mél Breuer prozradit
v 1ékarské zpraveé zaslané kolegovi Robertu Binswangerovi,
tajné revoltovala 1 proti ndboZenské vychové: ,,Viibec neni



zboZna; jako dcera velmi ortodoxnich véficich Zidi byla
vzdycky zvykla kviili otci pedanticky plnit veskeré prikazy,
a jesté dnes k tomu ma sklony. NaboZenstvi v jejim Zivoté
slouzi pouze jako objekt ml¢enlivého boje a tichého vzdoru.*

A tak Bertha utikala, zprvu do svéta fantazie, jejZ nazyvala
svym ,tajnym divadlem®, a posléze do nemoci. Prvni symp-
tomy se objevily na podzim roku 1880, v dobé, kdy Bertha
pecovala o svého milovaného otce, ktery onemocnél zané-
tem pohrudnice, jenZ se mu stal osudnym. Trapil ji tporny
kasSel a na konci listopadu navstivila Josefa Breuera.

Velmi respektovany internista Breuer byl lékafem boha-
tého Zidovského méstanstva a aristokracie ve Vidni.
Diagnostikoval hysterii, naceZ Bertha ulehla a v ,,rychlém
sledu se zaCalo objevovat neuvéritelné mnozstvi dalSich
obtiZi: bolest na levé stran¢ zatylku, zamlZené vidéni, halu-
cinace, rizné kontraktury a ztrata citlivosti, neuralgie troj-
klanného nervu (na obliceji), ,,afazie* (od bfezna 1881 mlu-
vila jen anglicky), rozpolceni osobnosti a zménéné stavy
védomi (,,absence‘), béhem nichZ méla zachvaty zufivosti,
které si vSak nepamatovala.

Breuer, ktery za ni chodil kazdy den, si vSiml, Ze se jeji
stav zlepsi pokazdé, kdyz se miiZe béhem ,,absenci* vypovi-
dat ze smutnych piibéhd svého tajného divadla — coZ ozna-
Covala (anglicky) jako ,,Jécbu mluvenim® nebo také ,,CiSté-
ni kominu®.

Jeji stav se ovSem po otcové smrti 5. dubna 1881 zhorsil.
Odmitala jist a misto pohadek a la Hans Christian Andersen
vypravéla morbidni ,.tragédie”. M¢éla také negativni haluci-
nace: kromé Breuera kolem sebe nikoho nevidéla.

Breuer pozadal 15. dubna o odborny nézor svého kolegu
psychiatra Richarda von Krafft-Ebinga. Krafft-Ebing nebyl
presvédcen o autenticnosti pacientCinych pfiznakil (tvrdi-
la, Ze si neni védoma jeho pfitomnosti) a foukl ji do tva-
fe kout z hoficiho papiru, ktery zapalil. Berthu to okamzi-
té rozlitilo a zacala Breuera zufivé bit. Nakonec ji Breuer



7. Cervna nucen¢ hospita-
lizoval v pristavku kliniky
nervovych chorob vedené
jeho pritelem dr. Herman-
nem Breslauerem v Inzers-
dorfu. Zde ji zklidnili vyso-
kymi davkami chloralhyd-
ratu, tehdejSiho sedativa,
které se tenkrat nejvic pfe-
depisovalo. Bertha si v dii-
sledku toho vytvorila zavis-
lost na chloralu.

Jakmile se  pacient-
¢in stav stabilizoval, bylo
mozné pokracovat v 1€cbé
mluvenim. Berthiny pii-
béhy se zménily. V alte-
rovanych stavech védomi

Bertha Pappenheim jiz nevykladala smyslené
v jezdeckém viboru pri pobytu  historky ¢i tragédie: ,Jeji
v Bellevue Sanatorium vypravéni se stale vic a vic

tykalo halucinaci a napii-
klad také véci, které ji v poslednich dnech rozcilily.” Kdyz
mluvila o frustraci, jez byla zdrojem urcitého ptiznaku,
jako zazrakem vymizel. Breuer se proto rozhodl elimino-
vat jeji nespocetné symptomy jeden po druhém (napiiklad
303 pripadt hysterické hluchoty). Vysledkem byl terapeu-
ticky maraton, jenzZ vedl — mame-li vérit kazuistice publiko-
vané o 13 mésicl pozdé€ji Breuerem v knize Studie o hyste-
rii, kterou napsal spolu s Freudem — 7. Cervna 1882, v den
vyro€i prijeti na inzersdorfskou kliniku, k dplnému uzdra-
veni. Doslo k tomu po poslednim vypravéni, béhem né&jz
Bertha znovu prozila scénu u lizka svého otce, kterd byla
predpokladanym spoustécim faktorem nemoci: ,,lhned po
prehrani této scény byla opé€t schopna mluvit némecky.
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Krom toho se zbavila nescetnych poruch, jez se u ni diive
projevovaly. Odjela z Vidné a né€jakou dobu cestovala, ale
trvalo jest€ dlouho, nez nabyla zpét ztracenou rovnovéahu.
Od té doby se tésila plnému zdravi.” Také Freud vZdycky
popisoval Anninu terapii mluvenim jako ,,ohromny lécebny
uspéch™ (1923).

Jak ovSem vyplyvd z vyzkumu historiki Henriho
Ellengergera a Albrechta Hirschmiillera, realita byla trochu
jind. Lécba Berthy Pappenheim byla totiZ pro Breuera uci-
nénd ,,muka®, jak pozdéji napsal svému kolegovi psychiat-
rovi Augustu Folerovi. Lécba nevedla k zadnému skutec-
nému pokroku a jiZ na podzim 1881 Breuer premyslel, Ze by
Berthu prelozil na jinou kliniku, Bellevue Sanatorium vedené
psychiatrem Robertem Binswangerem v Kreuzlingenu ve
Svycarsku. Kromé toho, jak vime z dopisu, ktery Freud poslal
31. fijna 1883 snoubence Marté¢ Bernays, Mathilda Breuer
zacala na manzeliv zdjem o atraktivni mladou pacient-
ku Zarlit a zacCaly se $ifit riizné zvésti. Takze kdyZ Breuer
ukoncil v ¢ervnu 1882 1éCbu, nebylo to proto, Ze se Bertha
Pappenheim uzdravila (v poloviné Cervna jesté stdle trpéla
»~mirnym hysterickym Silenstvim®), ale protoZe se rozhodl
priznat svou pordzku a prelozit ji do Bellevue. Zde byla pfi-
jata 1. Cervna 1882 poté, co kritce ,,cestovala®, aby navsti-
vila pribuzné v Karlsruhe.

Bellevue Sanatorium zaloZené roku 1857 Ludwigem
Binswangerem (dédeckem Ludwiga Binswangera mladsiho,
zakladatele existencidlni psychoanalyzy) byla véhlasna insti-
tuce. Zafizeni umisténé v idylickém parku u Bodamského
jezera bylo diskrétnim a vysoce zpoplatnénym utociStém
dusevné nemocnych pfislusnikl smetanky. Bylo to misto,
kde, jak piSe viderisky spisovatel Joseph Roth v roménu
Pochod Radeckého, ,rozmazlenym blazniim z bohatych
domacnosti se dostava obtizné a obezietné péce a personal
se o né stard jako porodni baba‘“. Nachdzela se tam oranZe-
rie, lenosky, kuZelkarska herna, venkovni kuchyné, tenisové
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kurty, hudebni sal a bilidrova herna. Také bylo mozZné cho-
dit na pési vylety nebo jezdit na koni (¢ehoZ Bertha vyuZzi-
vala kazdy den). Pacienti v Bellevue pobyvali v pohodInych
vilach rozptylenych po celém parku.

Bertha Pappenheim byla ubytovand ve dvoupokojovém
byté. Privezla si s sebou spolecnici, jeZ hovorila anglicky
a francouzsky. Dosud totiZ byla v némciné castecné ,,afa-
tickd™ a suzZovana vice ¢i méné stejnymi symptomy jako
diiv. Kromé zavislosti na chloralhydratu ted byla zavisla
ina morfinu, jimz se ji Breuer snaZil zklidnit bolestivou neu-
ralgii trojklanného nervu. Jeji pobyt v Kreuzlingenu trval
Ctyfi mésice a stran neuralgie a zavislosti na morfinu nepfi-
nesl taktka Zadné zlepSeni. V zdznamech z doby Berthina
propusténi 29. fijna 1882 je zminka o tom, Ze ,,se zlepSila®,
ale v dopise zaslaném 8. listopadu Robertu Binswangerovi
stoji néco jiného: ,,Co se ty¢e mého zdravi, nemohu fici nic
nového ani pfiznivého. Jisté si uvédomujete, Ze Zit s nut-
nosti mit stéle po ruce stiikacku neni nic zavidénihodného.*

Kdyz se Bertha po zajizdce do Karlsruhe vratila na
pocétku ledna 1883 do Vidné, Breuer odmitl v jeji 1écbé
pokracovat. V letech 1883 az 1887 byla Bertha tfikrat pfi-
jata na Breslauerovu kliniku. Diagnéza stanovena lékarti
byla pokazdé stejna: ,,hysterie. Potvrzuje to korespondence
mezi Freudem a jeho snoubenkou Marthou Bernays. Bernays
znala Berthu osobné (Berthin otec se stal po smrti Marthina
otce jejim poruc¢nikem) a Freud ji o pritelkyniné zdravot-
nim stavu pravidelné informoval. Patého srpna 1883 pise:
,»Myslim, Ze Bertha je zase v sanatoriu v Gross-Enzensdorfu
[tedy v Inzersdorfu]. Breuer o ni ustaviéné mluvi, fika, Ze
by ji pral smrt, aby se ta nebozacka konecné zbavila svych
utrap. Tvrdi, Ze se nikdy neuzdravi, Ze je naprosto vyfizena.*
Ve dvou dopisech matce z ledna a kvétna 1887 Martha
napsala, Ze pfitelkyné¢ Bertha ma vZdycky vecer halucinace.
TakZe pét let po ukonceni Breuerovy 1écby a Cetnych poby-
tech na klinikach byla Bertha Pappenheim stale churava.
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Roku 1888 se Bertha odst€hovala do Frankfurtu, kde zila
vétsina pribuznych z matciny strany. Zde, patrné na popud
sestfenice spisovatelky Anny Ettlinger, anonymné pub-
likovala pod titulem Krdtké pribéhy pro déti sbirku néko-
lika pohadek, jez vypravovala Breuerovi ve svych ,hyp-
noidnich® stavech. Zd4 se, Ze 1écba psanim byla mnohem
ucinngjsi nez 1écba mluvenim. O dva roky pozdéji vydala
Bertha pod pseudonymem P. Berthold druhou sbirku povi-
dek V bazaru. Vedle téchto ranych literarnich pokust se
zacala ve Frankfurtu zapojovat do Zidovské socidlni prace,
pracovala jako dobrovolnice ve vyvarfovné pro imigranty
z vychodni Evropy a v sirotéinci pro Zidovské divky, kde
zacala v roce 1895 piisobit jako vychovatelka.

V této Cinnosti Bertha Pappenheim realizovala svou roli
prominentni ¢lenky Zidovské komunity. Zda se, Ze se nako-
nec smifila s naboZenstvim (kdy a pro¢ nevime) a svou soci-
alni praci zcela samoziejmé povazovala za micvu, dobry
skutek. (Proto se také v organizacich, jichZ byla ¢lenkou,
vzdycky stavéla proti tomu, aby byly jejich ¢lenim vypla-
ceny odmény.) Neomezovala se vSak na tradi¢ni charitu.
Nepodilela se jen na praktickych tkolech, coZ bylo pro
damu z vyssi stiedni tfidy neobvyklé, ale v Zidovské socidlni
praci uplatiiovala principy a metody némeckého feministic-
kého hnuti, s nimZ se sezndmila prostfednictvim magazinu
Heleny Lange Die Frau.

V roce 1899 pielozila do némciny knihu Obhajoba prdv
Zen Mary Wollstonecraft (1792) a vydala hru s titulem
Zenskd prdva, v niZ kritizuje ekonomické a sexualni zneuZi-
vani Zen. Bertha Pappenheim se béhem nékolika let promé-
nila z t€Zce nevyrovnané hysterky a narkomanky ve spisova-
telku a vidc¢i osobnost Zidovského feminismu. Roku 1900
napsala knihu Zidovsky problém v Galicii, v niZz chudobu
Zidd ve vychodni Evropé pii¢itala nedostatecnému vzdé-
lani. V roce 1902 zaloZila spolek Pomoc Zenam (Weibliche
Fiirsorge), ktery poskytoval pristiesi, poradenstvi, pfipravu
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na zaméstnani a oficidlni doporuceni pro Zidovské Zeny.
Spustila téZ kampan odsuzujici prostituci a sexudlni otroctvi
v ruskych a vychodoevropskych komunitéch, coZ byl pocin,
jenz vyvolal kritiku u rabini, ktefi se obavali, Ze vyjdou-li
tyto praktiky ve znamost, posili to antisemitské stereotypy.
Berthu Pappenheim to nijak neptesvédcilo (zda se, Ze by ji
presvédcilo maloco). Podle jejiho ndzoru se obrana Zidov-
skych Zen a jejich navraceni do naruce spoleCenstvi rovnala
obrané judaismu jako takového.

Roku 1904 zalozila Ligu Zzidovskych Zen (Jiidischer
Frauenbund ¢i JFB) a byla zvolena jeji predsedkyni. Pod
jejim vedenim se stala nejvétsi organizaci Zidovskych Zen
v Némecku (v roce 1929 méla vic nez 50 000 ¢lenek). JFB
otevirala centra nabizejici poradenstvi pro volbu povo-
lani a kurzy a povzbuzovala Zeny, aby pracovaly a ziskaly
nezavislost.

Kromé prace feditelky JFB, s niZ byly spojeny cesty do
Severni Ameriky, Sovétského svazu, na Balkan a na Stfedni
vychod, Bertha Pappenheim vybudovala v roce 1907 v Neu-
-Isenburgu domov pro svobodné matky a nemanzelské déti,
coz pokladala za praci svého Zivota. Nasla si také Cas na
preklad knih z jidi§ Tsenerene (Zenskou Bibli ze 17. sto-
leti obsahujici Pentateuch, Megillot a Haftarot), Majsebuch
(sbirku stfedovékych talmudskych legend a pfibéhii pro
Zeny) a znadmy denik Gliickel von Hameln (1646-1724),
své davné pribuzné. K tomu bychom méli pridat bezpocet
¢lanku, basni, pribéhd a her pro déti, ale také nékolik pre-
krasnych modliteb, jeZ byly vydany po jeji smrti roku 1936,
aby poskytovaly utéchu Zidovskym Zenam v dobé nacismu:
,»Mij BozZe, ty nejsi bih pohodli, slibd a lichotek, nejsi bih
minulosti. Jsi Bih vSudypfitomny. Pro mne jsi Bih naro¢ny.
Ty jsi mne posvétil svym ,Musis‘. Cekas na mou volbu mezi
dobrem a zlem; 7zadas, abych osvédcila silu zvici tvoji sily,
mifila k tob& vzhtiru, vzala s sebou ostatni, pomohla se vSim,
co je v mych silach. Zadej! Zadej! Abych s kazdym dechem
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svého Zivota slySela hlas svédomi: Buh je!* (,,Anruf®,
14. listopadu 1934.)

Roku 1920 ji Martin Buber a Franz Rosenzweig pfizvali,
aby ucila ve Freies Judisches Lehrhous, centru pro Zidov-
ska studia, které tito dva muZi zalozili ve Frankfurtu, kde
se pohybovala ve spole¢nosti Siegfrieda Kracauera, Smuela
Josefa Agnona a GerSoma Solema.

Bertha Pappenheim béhem toho pokracovala v paralelni
draze prvni psychoanalyticky 1écené pacientky pod jménem
Anna O. Freud nadale vetejné prezentoval 1écbu mluvenim
Anny O. jako pocatek psychoanalytické terapie. V soukromi
vSak svym zakim davérné sdéloval, Ze Breuerova lécba byla
v podstaté fiasko, a nikdy to neopomnél prikraslit senzacni
historkou. V roce 1909 jeho zak Max Eitingon pfiSel na pted-
nasce s interpretaci, podle niz byly priznaky Anny O. vyra-
zem predstav o incestu s otcem vcetné fantazie o téhotenstvi,
kterou Anna O. tdajné prenesla na Breuera coby otcovskou
figuru. Freud, jenz se uZ davno s Breuerem rozesel a jehoZ
popuzovalo, Ze se oponenti jako August Forel a Ludwig
Frank ve sporu s nim odvolavali na jeho nékdejsiho ucitele,
tento vyklad pfijal a prezentoval jej posluchacim jako fakt.
Tvrdil, Ze po ukonceni 1é¢by Anny O. se Breuer na pozadani
vrétil a nalezl Berthu v kiecich hysterického porodu, ,,logic-
kého ukonceni falesného téhotenstvi* (Ernest Jones), za néz
mél byt udajné zodpovédny. Breuer zneklidnény neceka-
nym odhalenim sexudlni povahy pacientCiny hysterie urych-
len€ odjel a vzal manZelku na druhé libanky do Benatek, kde
spolu pocali skutecné dité.

Bertha Pappenheim se o této skvrné na své povésti
patrné nikdy nedozvédéla; dlouho byla znama jen uzkému
okruhu Freudovych nasledovnikli. Neni pochyb, Ze by ji
se zdéSenim odmitla, stejné jako odmitala celou psycho-
analyzu. Podle pfitelkyné a blizké spolupracovnice Dory
Edinger ,,znicila vS§echny dokumenty, které se tykaly jejiho
zhrouceni, a pozadala ptibuzné ve Vidni, aby po jeji smrti
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nezvefejiovali Zadné informace*; Bertha o tomto obdobi
svého Zivota nikdy nemluvila a k udivu svych spolupracov-
nikll ostfe oponovala jakémukoli navrhu na psychoanalytic-
kou terapii u lidi, které méla na starosti.

Bertha Pappenheim, jeZ odmitala sionismus a emi-
graci ZidG z Némecka, si pfili§ pozdé uvédomila zavaz-
nost nacistické hrozby. V 1ét€ 1935, kratce pred vyhlasenim
Hitlerovych rasovych zdkonli v Norimberku, ji byl diagnos-
tikovan nador. Na jafe 1936 byla jiZ té€Zce nemocnd Bertha
predvolana na gestapo kvili antihitlerovskym vyrokiim pro-
nesenym jednou z obyvatelek domova v Neu-Isenburgu. Po
navratu ulehla a uz nevstala. Zemfela v Neu-Isenburgu 28.
kvétna 1936, pravé vcas, aby unikla nacistim. V posledni
vali pozadala ty, ktefi nékdy zajdou na jeji hrob, aby na
néj polozili maly kaminek ,jako tichy slib... neochvéjné
a statecné sluzby poslani Zenskych povinnosti a Zenskych
radosti®.

V roce 1953 odhalil Ernest Jones v prvnim dile Freudovy
biografie identitu Anny O. a nddavkem uvedl ptibéh udaj-
ného hysterického t€hotenstvi Berthy Pappenheim, ktery mu
prozradil Freud. Berthini pfibuzni byli Sokovéni. V novinach
némecky mluvicich imigrantd v New Yorku Aufbau v Cervnu
1954 otiskli dopis od Paula Homburgera, vykonavatele
zavéti Berthy Pappenheim: ,,Mnohem horsi neZ prozrazeni
jejiho jména je skuteCnost, Ze dr. Jones na strané 225 své-
volné pridava naprosto povrchni a klamnou verzi Berthina
Zivota po ukonceni 1éCby dr. Breuera. Misto aby nds infor-
moval, Ze se Bertha nakonec uzdravila a Ze vedla jako napro-
sto psychicky zdrava novy Zivot aktivni socidlni pracovnice,
chce vyvolat dojem, Ze se nikdy nevylécila a Ze jeji socidl-
ni ¢innost, a dokonce i jeji zboZnost byly jen dalsi vyvojo-
vou fazi onemocnéni... Kazdy, kdo znal Berthu Pappenheim
béhem desitek let, jez nasledovaly, bude pokladat pokus
o vyklad ze strany muZe, ktery se s ni osobné nikdy nese-
tkal, za hanobeni.*



ERNST FLEISCHL
VON MARXOW

(1846-1891)

Simon Ernst Fleischl Edler von Marxow se narodil 5.
srpna 1846 ve Vidni. Pochédzel z prominentni Zidovské
rodiny, kterd méla majetek a vliv. Jeho otec bankér a obchod-
nik Carl Fleischl Edler von Marxow byl roku 1875 povysen
do Slechtického stavu. Fleischlova matka Ida rozend Marx
byla vzdé€lana Zena, jeZ se obklopovala védci, umélci a novi-
nari, jako byli archeolog Emanuel Lowy, spisovatelka Marie
von Ebner-Eschenbach a bésnitka Betty Paoli. Jeden z jeho
stryci slavny fyziolog Johann Nepomuk Czermak je zndm
mimo jiné tim, Ze zavedl pouzivani laryngoskopu.

Fleischl, pravdépodobné veden piikladem svého stryce,
studoval medicinu s imyslem stit se védcem. Neobycejné
bystry a tvorfivym myslenim nadany mladik ziskal v roce
1870 ve véku 24 let doktorat z mediciny a stal se asistentem
vyznamného patologa Karla Rokytanského. Hned v dalSim
roce se vSak zranil pii pitvé, infikoval si palec pravé ruky
a ten mu musel byt amputovan. Po operaci se mu zacaly tvo-
fit mimotadné bolestivé neuromy, které ucinily z jeho Zivota
utrpeni. Nékolikrat jej operoval chirurg Theodor Billroth,
ovSem bez trvalého vysledku. Protoze Fleischl nebyl scho-
pen pokraCovat v praci patologa, vrhl se na fyziologii a roku
1873 se stal asistentem Ernsta Wilhelma von Briickeho ve
Fyziologickém ustavu. Zde navzdory upornym bolestem
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provadeél experimentalni vyzkum nervové vzrusivosti a pro-
kazal, Ze stimulace smyslovych orgdni zpisobuje zmény
elektrického potencidlu na povrchu odpovidajicich oblasti
mozkové kiiry, coZ byl objev, ktery nakonec umoznil vznik
elektroencefalogramu. Vynalezl také rGzné optické méfici
pristroje, jako je spektropolarimetr a hematometr.

Fleischl nebyl jen vynikajici védec, ale podle lidi, ktefi jej
znali, téZ vyjimecna osobnost. Pohledny, Sarmantni, ducha-
plny, lehce vystfedni, brilantni fecnik, jenz dokazal hovo-
fit o literatufe a hudbé stejné jako o nejnovéejSich obje-
vech ve fyzice. Mél velmi blizko ke kolegovi Sigmundu
Exnerovi a Josefu Breuerovi a do okruhu jeho pratel pat-
fili rovnéz psychiatr Heinrich Obersteiner, filolog Theodor
Gomperz, spisovatel Gottfried Keller, urolog Anton von
Frisch (otec nositele Nobelovy ceny Karla von Frische),
skladatel Hugo Wolf, gynekolog Rudolf Chrobak a lékar
Carl Bettelheim. Prostfednictvim Breuera a Gomperze pro-
nikl do vyssi spolecnosti zdmoznych rodin Todescovych,
Wertheimsteinovych a Liebenovych a zanedlouho se nefor-
maln€ zasnoubil s Franziskou (Franzi) von Wertheimstein
(viz Elise Gomperz). Cerpaje z experimenttl stryce Czermaka
predvedl na vecirku u Wertheimsteinovych na slepici hyp-
ndzu, coZ na divaky zapusobilo silnym dojmem a na zacdtku
osmdesatych let prispélo mezi videriskymi védci k obnove-
nému z4djmu o hypnotické stavy. S pfitelem Obersteinerem
provadeél experimenty s hypn6zou na sobé¢.

V Briickeho Fyziologickém dtstavu se Fleischl sezné-
mil s mladym védeckym asistentem Sigmundem Freudem,
ktery zde zacal pracovat v roce 1876. Freud Fleischla velice
obdivoval, vidél v ném jakysi idedl, a oba muZi se pfes roz-
dilny vék a spolecenské postaveni postupné sblizili. Freud se
diky Fleischlovi sezndmil také s Josefem Breuerem. Fleischl
a Breuer spole¢né svého mladého chranénce, jenZ byl vécéné
bez penéz, financné podporovali.
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Poté co Freud po odcho-
du z Fyziologického tstavu
roku 1882 navazal s Flei-
schlem davérnéjsi vztah,
objevil utrpeni, jeZz se za
brilantnosti jeho ucitele
skryvalo. Jen malokdo vé-
dél, Ze je Fleischl psychic-
ky kiehky clovék trpici ner-
vovymi problémy. V dopise
Mart€¢ Bernays jej Freud
popisuje dokonce jako neu-
rotika: ,,JJak je strasné byt
neuroticky!*“ (21. kvétna Ernst Fleischl von Marxow
1885). Mucivé bolesti, kvi-

li nimzZ Casto celé noci nespal, tisil Fleischl morfinem, na néjz
si vytvoril zavislost, podobné jako v té dobé mnozi jini.

Pratelé si o néj délali starosti a snazili se najit zplisob, jak
mu pomoci. Theodor Gomperz se o Fleischlové fantomo-
vé bolesti radil s vyznacnym francouzskym neurologem Je-
anem-Martinem Charcotem pfi navstévé jedné z Charcoto-
vych soukromych klinik, kterou domluvila jeho netef Franzi
von Wertheimstein na jafe 1884. Charcot doporucil ,,opako-
vanou ignipunkturu... v oblasti krénich obratli®, ale nezda
se, Ze to pomohlo.

V této souvislosti ¢etl na konci roku 1883 Freud ¢lanek
vojenského chirurga Theodora Aschenbrandta o kokainu,
alkaloidu, ktery v roce 1860 extrahoval z listi koky Albert
Niemann. Aschenbrandt ptidal trochu kokainu do vody
podavané bavorskym brancim a pozoroval, Ze vojaci byli
nezvykle odolni vici tnavé a hladu (coZ byl domorodym
obyvateliim Peru velmi dobfe zndmy ucinek listi koky).
Freuda to nesmirné zaujalo a pfi dalSim pétrani narazil na
fadu clankt v Detroit Therapeutic Gazette, v nichZ byly
velebeny mnohé kladné ucinky kokainu vcetné pouZziti pri
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detoxifikaci morfinu. Podle Gazette to vypadalo, Ze kokain
je opravdu univerzilni vielék: ,,Clovék m4 chut vyzkouset
koku bez ohledu na to, jestli je, nebo neni zavisly na opiu
[morfinu]. Neskodny 1€k na skli¢enost.*

Freud si patrné nevsiml, Ze Gazette byla v podstaté propa-
gacni tiskovina vyddvana farmaceutickou spolecnosti Parke-
-Davis v Detroitu, jejimz hlavnim produktem byl od roku
1875 kokain. (Vydavatelem Gazette byl George S. Davis,
jeden ze dvou zakladateld spolecnosti.) Freud, cely Zhavy
na to, aby mohl pfipojit své jméno k velkému védeckému
objevu, ktery by mu prinesl véhlas a bohatstvi, koupil trochu
kokainu od vyrobce Merck v Darmstadtu a zacal ho zkou-
Set v perordlnich davkéch na sobé a nékolika lidech z okoli:
Marté Bernays, Josefu Breuerovi a jeho manzelce Mathildé
(na migrény) a na Fleischlovi. Freud byl z euforizujicich
ucinkl kokainu nadSeny a v Cervenci 1884 publikoval ¢la-
nek ,,0 koce*, v némZ jednoduse navazal na vSechny pro-
dejni prednosti uvadéné v Gazette. Hlasal, Ze kokain plisobi
jako stimulant a afrodiziakum. Je dobry na dyspepsii, kache-
xii, motskou nemoc, hysterii, neurastenii (jiZ bychom dnes
oznacili jako depresi nebo chronickou tnavu), melancho-
lii (depresivni p6l maniodeprese), neuralgii trojklanného
nervu, astma a impotenci.

Na konci ¢lanku Freud jesté tvrdi, Ze kokain ma znecitli-
vujici ucinky, které by se mély prozkoumat. Jeho pritel Carl
Koller presné to udélal a zjistil, Ze kokain lze pouZit jako
lokélni anestetikum v oftalmologii, ¢imZ Freuda predbéhl
a okamzité€ si tim vyslouzil misto néj vehlas.

Freudtv ¢lanek obsahoval také oddil o pouZiti kokainu pfi
detoxifikaci morfinu. Freud vychazel takika vyhradné z pfi-
padi uspésné detoxifikace morfinu uvadénych v Parkeho-
-Davisové reklamni Gazette, tvrdil ale také, Ze se v jednom
pfipadé podafila detoxifikace i jemu samotnému. Konec
zavislosti byl uspéch. Pacient se zbavil deprese; ,,nebyl
upoutan na liZzko a mohl normalné fungovat. V prvnich
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dnech odvykaci kary uZzival [perordln€] 3 dkg cocainum
muriaticum denné a jiZ po deseti dnech byl schopen se bez
1écby kokou zcela obejit.*

Jak prozradil v roce 1928 Carl Koller, zminény pacient
nebyl nikdo jiny neZz Ernst Fleischl von Marxow. Lécba
kokainem, kterd byla zahdjena 7. kvétna 1884, neprobihala
tak, jak Freud v C¢lanku tvrdil. I kdyZ to v prvnich dnech
vypadalo slibné, uz 12. kvétna Freud psal snoubence: ,,V té
Fleischlové zélezitosti je to tak smutné, Ze se nemizu z uspé-
chu s kokainem viibec radovat.* Fleischl, ktery kokain uZival
Hrvale®, se utrpeni ze silnych bolesti nezbavil, a dokonce
mival ,,zachvaty®, pfi nichZ téméf upadal do bezvédomi.
Freud dodéva: ,,Jestli si v nékterém z té€ch zachvata vzal mor-
fium, to nevim, on to popird, ale morfinistovi, byt je to Ernst
Fleischl, nelze véfit.” ProtoZe ani 19. kvétna kokain nepotla-
¢il jak bolesti, tak abstinen¢ni ptiznaky, pokusil se Theodor
Billroth na poZadani Freuda a Breuera o dalsi operaci pahylu
palce a doporucil, aby si Fleischl ,,vzal dost velkou davku
morfia... a dostal injekce, uz nevi kolik* (23. kvétna 1884).
Druhého dne Gomperz napsal své Zen€ Elise, Ze jejich pfitel
béhem chirurgického zdkroku ,,i pres narkézu [injekci mor-
finu] priserné trp€l, takZe po chvili ho museli znovu znecitli-
vit, aby se bolest trochu zmirnila“ (20. kvétna 1884).

Detoxifikace byla naprosté fiasko. Piesto se Freud vzdor
Breuerovym vyhraddm rozhodl napsat ¢lanek ,,O koce®.
(12. Cervna 1884 napsal Marté Bernays: ,,Breuer mi k tomu
nechce fict absolutné nic pozitivniho.*) Clanek byl odevzdan
do tiskarny 18. Cervna a vySel 1. Cervence. Velmi rychle
vzbudil ohromny zdjem ve Spojenych stitech, zejména ve
firmé Parke-Davis. Spolecnost zminila v broZufe zajimavou
praci ,,profesora Fleischla a dr. Sigmunda Freuda z Vidné®,
jez potvrdila jeji vlastni propagacni literaturu. (Parke-Davis
navic nabidl Freudovi 24 dolard, aby porovnal jejich kokain
s tim od firmy Merck. Freud se velmi rad zachoval ve stylu
jakéhosi ,.klicového nazorového vidce™ farmaceutického
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pramyslu, jak bychom to asi oznacili dne$ni sociologickou
terminologii, pfipravek Parke-Davis podpofil a predpoveédél
mu ,,zafnou budoucnost®.)

Podivnd zminka o ,,profesoru Fleischlovi vychézi ze sku-
teCnosti, Zze Freud v riznych americkych lékafskych caso-
pisech anonymné publikoval recenze a abstrakty vlastnich
¢lanku, v nichz se védecky opiral o své pacienty a ,,spolu-
pracovniky®. V ¢lanku vydaném v prosinci 1884 v St Louis
Medical and Surgical Journal pise: ,,Prof. Fleischl z Vidné
potvrzuje skuteCnost, Ze chlorid kokainia je v podkoZni
injekci pii morfinismu nedocenitelny (roztok 0,05 az 0,15
gramu ve vod¢)... pfi ndhlém chybéni morfinu je tfeba podat
0,1 gram kokainu podkoZzné... do 10 dni Ize dosdhnout
injekei 0,1 gramu kokainu tfikrat denné dplného vyléceni.*

Déavka byla stejnd jako v piivodnim clanku, ale zplsob
podavani byl jiny (misto perordlniho uZziti podkoZni injekce).
Za timto drobnym detailem se skryva fakt, Ze Fleischl v roz-
poru s ,,uplnym vylécenim* nejenze pokraCoval v injek¢nim
uzivani morfinu, ale také si zacal pichat kokain. Freud se 12.
Cervence 1884, kratce po zvefejnéni ¢lanku ,,0 koce®, letmo
zminil snoubence, Ze jeho pfitel uziva kokain ,,pravidelné®.
Z Freudovych americkych ¢lankil jednoznacné vyplyva, Ze
Fleischl presel na injekce uz v fijnu 1884. Bez ohledu na to,
zda to udélal navzdory Freudovym raddm z vlastni inicia-
tivy, jak se Freud mlhavé vyjadril ve druhé kapitole Vykladu
snii, je pravda, Ze Freud po né€jaké dobé tuto mnohem agre-
sivngjsi formu podavani zavedl také. V lednu 1885 své snou-
bence oznamil, Ze by ho zajimalo, zda by se dala zmirnit neu-
ralgie trojklanného nervu injekci kokainu pfimo do nervu,
a dodal: ,,a moZna Ze by se dalo pomoci i Fleischlovi... Kéz
bych ho mohl té jeho bolesti zbavit* (7. ledna 1885). V pred-
nasce publikované v dubnu 1885, v niZ znovu tvrdil, Ze vylé-
¢il zavislost na morfinu kokainem, Freud oteviené doporuco-
val injekce: ,,Pfi takové 1é¢be odvykacich ptiznakil nevahdm
doporucovat podavani kokainu v podkoZnich injekcich
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v davce 0,03 az 0,05 gramd bez jakychkoli obav z nutnosti
davku zvySovat.*

Jak vi kazdy drogové zéavisly Cloveék, kombinace stimulac-
niho a tlumiciho prostredku, tedy naptiklad kokainu a mor-
finu nebo heroinu, patfi k nejsilnéji euforizujicim a nejne-
malife Jeana-Michela Basquiata a herce Johna Belushiho).
Je to téZ nejsilnéji navykova kombinace. Jakmile si Fleischl
vytvoril zavislost, musel pro dosaZeni typického ,,opojeni*
davky kokainu neustdle zvySovat. Po navratu z pobytu ve
svém letnim sidle v St Gilgen v fijnu 1884 byla jeho zavis-
lost na kokainu uz tak vyznamna, Ze vyrobce Merck pozZa-
dal Fleischla, aby jej informoval o pozorovanych ucincich.
V cervnu nasledujiciho roku napsal Freud Marté: ,,0d té
doby, co jsem mu dal kokain, byl schopen pfemahat mdloby
a lépe se ovladat, ale bral ho v tak monstréznich davkach
(1 800 marek za kokain za tfi mésice, asi gram denné¢), Ze byl
nakonec chronicky intoxikovany* (26. Cervna 1885). Presto
v Clanku z dubna 1885 Freud o svém pacientovi zavislém
na morfinu napsal: ,,Zadny nivyk na kokain se nevytvo-
fil; naopak je zcela nepochybny vzrastajici odpor k uZivani
kokainu.*

Fleischl byl v obtizné popsatelném stavu. Ustavicné se
pohyboval na houpacce mezi ,,Cirym zoufalstvim a rozjare-
nosti z nepovedenych vtipi*“ (10. dubna 1885). Breuer, Exner
a Freud se u néj po nocich stridali. Freud si vzal kokain,
aby zastal vzhuru. ,,Jeho mluva, jak vysvétloval i ty nejza-
peklitéjsi véci... vSelijaka cinnost pferusovand stavy napro-
stého vycerpani, které se zmirnily po morfiu a kokainu; to
byly stavy, jaké nelze popsat™ (21. kvétna 1885). Fleischlovi
pratelé tusili, Ze se bliZi konec. Freud, jenZ jej opét poza-
dal o finan¢ni pomoc, napsal Marté: ,,Jsem zvédav, jestli mi
néco plj¢i. Pokud ano, tak az bude ¢as mu to vratit, mozna
tu uz nebude* (10. bfezna 1885). V Cervnu zacaly Fleischla
pronasledovat halucinace charakteristické pro zavislost na
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kokainu, které vSak Freud ve své nevédomosti diagnostiko-
val jako delirium tremens: Fleischl mél hrizyplny pocit, Ze
mu po kazi leze hmyz ¢i hadi, coZ je fenomén dnes znamy
jako ,,mravenceni* nebo hovorové ,,kokainové Sté€nice*.

Na zacatku srpna odjel Fleischl s mladsim bratrem Paulem
do rodinného sidla v St Gilgen. Freud mu psal z Pafize, kde
chodil na prfednasky Jeana-Martina Charcota o hysterii, aby
ho pozadal o penize. Fleischl neodpovédél. Po navratu do
Vidné Freud Marté sdélil, Ze ,,Fleischl vypada bidné, spis
jako mrtvola® (5. dubna 1886); ,,neustale halucinuje a brzy
uz asi nebude mozné poustét ho mezi lidi*“ (7. dubna 1886).
Freud hlidal Fleischla v noci v jeho byté nejméné do konce
kvétna 1886. Nevime, zda pokracoval i potom, nebot jeho
korespondence s Marthou skoncila kratce po jejich snatku.

V cervenci 1887 Freud publikoval odpovéd Albrechtu
Erlenmeyerovi, specialistovi na zavislost na morfinu,
ktery na svych pacientech testoval kokain. Erlenmeyerovy
vysledky byly v rozporu s Freudovymi: nejenZe pacienti dal
uzivali morfin, ale nadto si vytvorili zavislost na kokainu.
Dr. Freud, uzavtel Erlenmeyer, pfidal k morfinu a alkoholu
,»kokain, tfeti zhoubu lidstva®. Freud, jehoZz se to dotklo,
se v odpovédi znovu odvolaval na ,,prekvapivé ptiznivé
vysledky prvniho v Evropé€ uskute¢néného odebrani mor-
finu s pouzitim kokainu. (Snad je vhodné pfi té prileZitosti
zminit, Ze nehovorim o experimentech provadénych na sobé
samém, ale o nékom jiném, jemuZz jsem v této véci radil.)
Nepriznivé vysledky Erlenmeyerovy byly podle Freuda zpt-
sobeny podavanim kokainu podkozné€, nikoli usty, jak pie-
depisoval Freud — coz byla ,,zdvazna experimentalni chyba®,
za niZ Erlenmeyerovi pacienti draze zaplatili. Vzapéti Freud
na svoje ¢lanky o kokainu vcetné toho, v némZz doporucoval
injekce, zapomnél.

Ernst Fleischl von Marxow podle vSeho proZzil posledni
roky Zivota odloucen od ,,lidi*“. Podafilo se mu vitbec nékdy
odvyknout kokainu? K tomu se vyjadfil Freud v dopise, ktery



25

napsal v roce 1934 videniskému profesoru ocniho lékarstvi
Josefu Mellerovi: ,,Po prekvapivé snadném ukonceni zavis-
losti na morfinu se z morfinisty [Fleischla] stal kokainista
a mél zavazné psychické potiZe, takze jsme vSichni byli
Stastni, kdyZ se pozdé&ji vratil k diivéjsi a mirnéjsi toxické
latce.* Patrné vSak o tom sam pochyboval, nebot Freudova
zminka o halucinacich v dopise Marté ze 7. dubna 1886
doklada spis to, ze Fleischl v té dobé stile kokain uZival
(u morfinu se tento ucinek vyskytuje jen velmi vzacné).

Co dal? Breuer v dopise napsaném 1891 Franzi von
Wertheimstein, Fleischlové diivejsi lasce, pripomind, Ze ke
konci Fleischl nahradil morfin na tiSeni bolesti chloralem:
,Kromé bolesti nebyl Ernst néjak zvIast nestastny, kdyZ se
zpil a byl piipitomély z chloralu, naprosto ztratil povédomi
0 sob€ 1 o vSem ostatnim. Pak také ten vécny boj se sklo-
nem k nadmérnému uzivani chloralu, do néhoZ stile padal,
udésna, tyden trvajici kocovina, a tak stale dokola“ (28. fijna
1891). Breuer se nezminuje o kokainu, neni vSak pravdépo-
dobné, Ze lidska troska, jiz se Fleischl stal, by nasSla silu na
to vymanit se z jeho sevfeni.

Ernst Fleischl von Marxow nakonec zemiel 22. fijna 1891
ve Vidni. Breuer napsal Franzi von Wertheimstein: ,,Lituji
Ernsta, tak jak jsem ho litoval celé roky, nemlizu ale fict, Ze
lituji jeho smrti... VSichni vdé¢ime Prirodé za smrt, ale za
smrt bez utrpeni, bez Zalostného rozpadu takové vynikajici
osobnosti.*
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MATHILDE SCHLEICHER

(1862-1890)

ak Freud piSe v kazuistice z roku 1889, Mathilde

Schleicher pochazela ,,z vyznamné rodiny, ale méla
sklony k nervovym chorobam®. Jeji otec Carl (Colestin)
Schleicher byl znamy Zanrovy malif a ona sama byla zpé-
vacka. Vzdy podléhala silnym dojmtim a trpéla migrénami.
Jeji ,,nervova choroba® propukla v inoru 1886. Podle Freuda
bylo spoustécim momentem zruSené zasnoubeni. Naproti
tomu podle kazuistiky sepsané pozdéji dr. Hannsem Kaanem
jeji snoubenec, ,,slaboch®, zrusil zasnoubeni poté, co upadla
do deprese a vznikly u ni ,hysterické zmény obliceje”. At
tak ¢i onak, dostala se do t€Zké trudomyslnosti charakterizo-
vané sebeobviniovanim a bludnymi pfedstavami.

Freud si zrovna v dubnu 1886 zfidil soukromou praxi
jako ,,nervovy lékar a Mathilde Schleicher se stala jednou
z jeho uplné prvnich pacientek. Nejspis to byl Breuer, kdo ji
k nému z pozice rodinného lékate Schleicherovych odeslal,
nebot pravé na néj se pozdéji Freud obritil, kdyZ onemoc-
néla somatickou chorobou, jeZ se ji stala osudnou. Lécba, jak
Freud psal ve zprave, méla ,kolisavy pribéh* — jinymi slovy
zdary se stfidaly s nezdary. Vime, Ze mlady nervovy lékar
pouZzival na vymazani traumatickych vzpominek a zotaveni
hypnézu (,,Breuerovu metodu®, jak hypnézu nazyval, zacal
pouZzivat ke konci roku 1887). Dr. Kaan ve zpravé pozna-
menava, Ze pacientka k ,Iékari, ktery 1€cil jeji melancho-
licky stav hypnézou, chovala opravdovou tuctu“. Na jafe
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1889 se zdélo, Ze 1écba hypndzou byla tspésnd. Deprese
postupné odeznivala a v Cervnu darovala lékafi-hypnotizé-
rovi historickou knihu Germdnie: dvé tisicileti némecké kul-
tury s timto vénovanim: ,,Vynikajicimu dr. Freudovi s vie-
lou vzpominkou. Jako vyraz nejhlubSi vdécnosti a tcty.
Mathilde Schleicher, Cerven 1889.

Uleva netrvala dlouho. Béhem dal§iho mésice se u pacient-
ky rozvinula t€Zka manie. Byla rozjafend, neklidnd, nemohla
spat. Neustdle mluvila o oslnivé koncertni draze, pro niz
byla predurCena, a o milionech, které vydéla. Bude lepsi
neZ Bianchi (Bianca Bianchi byla solistka Videniské opery).
Meéla grandiézni svatebni plany. Po sebemens$im podnétu se
dostala do silnych keci, které Freud povazoval za ,,jedno-
znacné hysterického ptivodu, jeZ se navic objevovaly i pri
melancholii a béhem rekonvalescence se znasobily*.

Ohromeny Freud ji 29. fijna 1889 svéfil do péce soukromé
kliniky dr. Wilhelma Svetlina s diagnézou ,,cyklické zmény
nalady* (které Kraepelin o deset let pozdéji oznaci jako
»~maniodepresivni psychézu*). Freud do dokumentace zdr-
Zenlivé zapsal: ,,K zavazn€jSimu naruseni hranic nalezicich
jejimu pohlavi a vzdélani nedoslo, ackoli tu a tam se pokusy
objevily.” Lékarska dokumentace vedena na Svetlinové kli-
nice byla méné zdrahava. Dva dny po Mathildiné piijezdu
na kliniku oSetfujici 1ékaf poznamenal: ,,Nymfomanicka,
napul naha se vali po podlaze a masturbuje, dovolava se
dr. Freuda, jehoZ otrokyni se chce stat.” O tyden pozdéji to
byl dr. Kaan, SvetlinGv asistent, kdo se stal objektem jejiho
»erotického vzruSeni®. Dvanactého listopadu ,,se manické
delirium tyka téméf vyhradné sexudlnich zélezitosti: mysli
si, Ze je t€hotnd, kazdé vykaleni je porod, vykaly jsou dité,
jeji ,nejvetsi klenot®, ktery se snazi schovat pred sanitifem
pod polStar.*

Lékati kliniky byli zfejmé nazoru, Ze zhorSeni pacient-
¢ina stavu, zejména kieci, bylo disledkem Freudovy hyp-
notické 1écby (v dokumentaci stoji, Ze ,,simuluje hysterické
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kiece). Sedm mésici dostdavala vSechna mozZzna hypnotika
a sedativa, jak bylo v té dobé u neklidnych pacientli zvykem:
morfin, chloralhydrat, bromid, opium, konopi, valeridnu
a tak dale. Obcas ji davali také sulfonal, nové hypnotikum,
které roku 1888 do 1écby zavedl Alfred Kast. V 1ékatskych
casopisech se o ném psalo jako o 1€ku, ktery je na rozdil od
ostatnich pouZivanych ptipravkl naprosto neSkodny a nena-
vykovy. Manie ustoupila a pacientka byla 25. kvétna 1890
propusténa.

,»VyléCend? tazal se 1ékar kliniky v zaznamech. Ocividné
nikoli. Jak se dalo oCekavat, vratila se melancholicka faze
s depresi, apatii a nespavosti. PouZzil Freud opét hypnézu,
jak byl tehdy zvykly? Nevime. Jisté je, Ze ji predepsal stfi-
davou 1écbu chloralhydratem a sulfonalem (2 gramy denné
kazdy druhy tyden), patrné na nespavost. Po dovolené
na zacatku zaii Freud seznal, Ze je Mathilda ,,anemicka®.
A stale ,,melancholicka”. Pridalo se zvraceni, zadrZovani
moci a bolesti bficha. Vycévkovana moc¢ byla zvlastné Cer-
vend. Freud ani Breuer, jehoZ pozadal o pomoc, nechépali,
co se déje. Mathilde Schleicher 24. zati 1891 ,,za plného
védomi* ve straslivych bfisnich kfecich zemiela. Pohfbena
byla o dva dny pozdéji v Zidovské casti Viderniského ustied-
niho hibitova.

Zahada jeji smrti se vyfeSila po nékolik tydnech, kdy se
pod signaturou Hermann Breslauer (Breuerova pfitele a jed-
noho z lékatfi Berthy Pappenheim) objevil ¢lanek, v némz
poprvé upozoriiuje na nebezpeci sulfonalu: tento pfipra-
vek uZzit ve velmi vysokych davkach nebo podavan po velmi
dlouhou dobu mtiZe zptsobit akutni porfyrii, poskozeni jater
projevujici se Gervenou barvou moci. Clanek vSak prisel pii-
li§ pozdé. Mathilde Schleicher zemfela otravena lékem pre-
depsanym lékarem.

O nékolik mésict pozdé€ji o ni Freud napsal do Internationale
Klinische Rundschau (6. prosince 1891): ,,B€hem léta se obje-
vila retence moci. Jednou zvraceni, rychle odeznélo. Po 3



29

mésicich zpét [doma], anemickd, jinak stidle melancholicka.
Po nékolika dnech: zvraceni, retence moci, bolesti biicha, bez
horecky. Po nékolika dnech mo¢ odebrana cévkou, Cervena
barva. (VySetfeni v laboratofi dr. Jollese.) Nikdy predtim pro-
tein ani mocové elementy. Bolesti bficha, uzkostnost, trudo-
myslnost, plné védomi, zvraceni, ipornd zicpa, cyanotické
konecky prstl. Posléze slaby pulz, zrychleny [pulz], paralyza
branice. Smrt pfi plném védomi — celé to trvalo 5 aZ 6 dni.*
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ANNA VON LIEBEN

(1847-1900)

nna von Lieben, divéim jménem baronesa Anna von

Todesco, pochdzela z videnské aristokratické Zidovské
rodiny. Jeji otec bankét Eduard von Todesco byl potomek
Ahrona Hirsche Todesca, obchodnika s hedvabim z brati-
slavského ghetta, jenZ na konci osmnéctého stoleti vydélal
jméni a rozhodl se usadit ve Vidni. Ze strany matky Sophie
byla Anna spfiznéna s rodinami Gomperzil, Auspitzlii a von
Wertheimsteint, ktefi rovnéz patfili k videniské Zidovské
vy$si stiedni tiidé.

Todescovi zili stylové. Sophie von Todesco, rozena
Gomperz, poradala spoleCenska setkani v luxusnim paldci,
ktery s manzelem postavili na Ringu proti Videniské opete
(palac dosud stoji). Stejné jako saldn jeji sestry Josephine
von Wertheimstein, za svobodna taktéZ Gomperz, byl ten jeji
mistem, kde jste mohli potkat kazdého, kdo ve videniském
svété politiky, financi a uméni néco znamenal: Johannese
Brahmse, Franze Liszta, oba Straussovy, malife Hanse
Makarta a Franze von Lenbacha, sochate Viktora Tilgnera
a mnoho dalSich. Blizkymi ptateli byli filolog Theodor
Gomperz (Sophiin a Josephinin bratr), jeho manzelka Elise,
filosof Franz Brentano, basnici Ferdinand von Saar a Hugo
von Hofmannsthal, psychiatr Theodor Meynert, fyziolog
Ernst Fleischl von Marxow a Josef Breuer, rodinny Iékar
Todescovych, Gomperzovych, von Wertheimsteinovych
a von Liebenovych. V Iét€, kdyZ bylo ve Vidni moc horko,
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nachéazela rodina utocisté ve Ville Todesco, rozlehlém a o nic
méné prepychovém domé v Briihlu. VSude byla pfipravena
armada uniformovanych sluhi.

Déti byly obklopeny guvernantkami a uciteli. Anna se stejné
jako jeji bratfi a sestry ucila francouzsky a anglicky, vénovala
se malbé a hudbé. Velmi brzy zacala malovat obrazy a psat
basné (pribuzni a pratelé je po jeji smrti vydali ve sbirce). Od
ranych let vykazovala téZ znamky psychické lability, podobné
jako dalsi ¢lenové rodiny z matciny strany (jeji prababicka
Rosa Auspitz, stryc Theodor Gomperz a jeho Zena Elise,
Josephine von Wertheimstein a jeji dcera Franzi, ti vSichni
trpéli neurotickymi az zjevné psychotickymi ptiznaky). Od
Sestnacti let ji suZovaly vSechny moZzné ,nervové‘ poruchy.
Jeji stav se ponékud zlepsil po siatku s bankéfem Leopoldem
von Lieben v roce 1871 a byl lepsi i béhem péti t€hotenstvi,
zahy se vsak priznaky vratily: neuralgie trojklanného nervu
(jako Bertha Pappenheim, jiz pravdépodobné znala prostied-
nictvim Theodora a Elise Gomperzovych), migrény, mdloby,
zvraty nalad a nervové zachvaty. Stejné jako Josephinu, ,,tetu
Pepi, kterou zboZnovala, ji bolely dolni koncetiny a nohy,
coz ji nutilo travit ¢as v lenoSce. Hugo von Hofmannsthal,
jenz v roce 1895 zacal psat ,,Roman o niterném Zivoté*
(nikdy nedokonceny) o rodiné Todesco, o Anné von Lieben
napsal, Ze je ,,ZivociSna®, ,.citlivd” a ,,poloSilena“.

Vinou nedostatku pohybu a zaliby v lahtdkach ztloust-
la. Aby zhubla, drzela Cas od Casu pfisnou dietu sestavajici
ze Samparnského a kaviaru. Vedla nocni Zivot a nikdo z rodi-
ny nikdy nevédél, kdy se ve dne objevi. Byla vynikajici Sa-
chistka a najala si profesionalniho hrace, aby ji byl po nocich
neustéle k dispozici pro ptipad, Ze by si chtéla zahrat jednu,
dvé particky. (Breuer v knize Studie o hysterii vydané roku
1895 ve spolupraci s Freudem poznamenal, Ze rada hrala dvé
hry simultdnnég.) Obcas udélala najezd do obchodt s latkami
anutila je, aby zlstaly oteviené i po zaviraci dobé, aby moh-
la uspokojit svou vasen pro jemné materialy. Od puberty byla
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také zavisla na morfinu, a kdyZ nedostala davku, zmocnil se
jinervovy zachvat. Jeji manzel uz toho mél plné zuby a nasel
si milenku, spisovatelku Molly Filtsch.

Rodina von Liebenovych Zila delsi dobu v palaci Todesco
a v roce 1888 se prest¢hovala do palidce postaveného pro
rodinu Auspitzovych, v némz zil také jejich Svagr filosof
Franz Brentano, ktery se oZenil s Leopoldovou mladsi sest-
rou Idou von Lieben. Museli nechat vestavét vytah, jimz jez-
dila korpulentni Anna nahoru a dolt. Palac Lieben-Auspitz
stojici na Oppolzergasse 6 byl vzdélen sotva pét minut koca-
rem taZenym konmi od Maria Theresienstrasse 8, kde Zil
Freud, coz bylo velmi vyhodné, kdyZ byl narychlo pfivolan,
aby zklidnil Annin nervovy zachvat.

Ano, napodzim 1887 se Freud naradu jejich dvou osobnich
Iékari Breuera a gynekologa Rudolfa Chrobaka stal ,,ner-
vovym lékafem* Anny von Lieben. Dfive se 1é¢ila v Parizi
u Jeana-Martina Charcota, ,,Napoleona neur6z*, a fakt, Ze
se o ném mohl mlady Freud zminit jako o svém garantovi
¢i dokonce jim byl pfimo doporucen, nepochybné hrél ve
Freudiiv prospéch (v tnoru 1888 napsal priteli Wilhelmu
Fliessovi, Ze jeho klientela, ,kterd, jak vis, neni nijak velkd,
se nedavno diky Charcotové jménu trochu rozrostla®).
Mimoto je ziejmé, Ze 1écba probihala pod mistrovou vzda-
lenou supervizi, jelikoZ pacientka jezdila k Charcotovi do
PatiZe na pravidelné kontroly a Freud jej z Vidné o vyvoji pti-
padu Casto informoval. Annina dcera Henriette Motesiczky
von Kesseleokeo sdé€lila spravei Freudova archivu Kurtu
Eisslerovi, Ze pokazdé, kdyz se matka vratila od Charcota,
mluvila jen francouzsky.

Lécba byla zahdjena 17. fijna 1887, den po narozeni prv-
niho Freudova ditéte dcery Mathildy. Freud 23. fijna ozna-
mil své Svagrové Minné¢ Bernays: ,,Zatimco Martha trpéla
porodnimi bolestmi, byl jsem v pondé€li pfivolan na kon-
zultaci s Chrobakem u pani Lieben. Pani Anna Lieben je
dcera zesnulého barona Todesco a Breuer a Chrobak ji fadné



