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Uvod

Esteticka chirurgie je Uzce spjata s oborem plastické chirurgie, jehoz je nedilnou soucasti.
Na rozdil od oboru plastické chirurgie, ktery se zabyva feSenim vrozenych a ziskanych vad,
jako jsou oblicejové rozstépy, vrozené vady konéetin a genitalu, kozni a jiné nadory, Urazy
oblic¢eje a koncetin, pourazové stavy ¢i popaleniny, estetickd chirurgie fesi kosmetické
vady, které mohou byt bud' vrozené, nebo ziskané.

V poslednich desetiletich dochazi k mimoraddnému rozmachu estetické chirurgie
vlivem stale Sirsiho uplatnovani modernich pomucek a prostiedkd v kazdodenni praxi,
vyuzivani endoskopické techniky operovani, implantatd, laserové terapie, rdznych druhd
liposukci s odsdvanim tuku z rozli¢nych ¢asti téla a podobné. Nemalou ulohu zde hraje
také medializace a samoziejmé rozrlstajici se pocty pracovist estetické chirurgie, kterd
nabizeji svoje sluzby pfi feseni Sirokého spektra kosmetickych vad.

Ukolem estetické chirurgie je fesit kosmetické vady, at jiz jsou vrozené podminéné,
nebo vzniklé v prdbéhu Zivota, kterymi se ¢lovék z hlediska vzhledu lisi od vieobecné
uznavaného normalu ¢i idealu krasy a estetického vnimani. Jejim poslanim je zbavit
¢lovéka pocitu odlisnosti od jinych a vratit mu narusenou sebed(véru a sebevédomi.
Jeden z nejvyznamnéjsich estetickych chirurg(, primar MUDr. Karel Fahoun, DrSc., nazval
estetickou chirurgii v pfeneseném slova smyslu psychochirurgii. A kazdy, kdo se estetické
chirurgii vénuje, mdze tento pifimér jenom potvrdit.

Esteticka chirurgie je obor, ktery pfinasi hodné radosti, ale ¢asto i zklamani. V kazdo-
denni praxi se setkdvame se situacemi, kdy s vnitfnim uspokojenim pfijimame vysledky
své prace a soucasné probdime noci v nejistém ocekavani dnli nasledujicich. Lze fici,
ze ¢im vice ma plasticky chirurg odoperovano, tim méné je zatizen nejistotou dobrého
vysledku. | proto zde plati nepsané pravidlo spravné volby operatéra. Esteticky chirurg
by nemél provést technickou chybu pfi operovani zadné kosmetické vady. Musi zvolit
takovou strategii operace, jez pacientovi prospéje a neuskodi mu. A odmitnout ty pa-
cienty, ktefi operaci nepotiebuji, a predevsim ty s neredlnymi ocekdvanimi. Nikdy vsak
nesmi ekonomicky profit prevazit nepotiebnost operace.

V estetické chirurgii by méla vzdy platit zasada, Ze pooperacni vysledek by mél byt
Co nejpfirozenéjsi, aby nikdo z pacientovych blizkych nepoznal, Ze podstoupil operaci
kosmetické vady, pokud o tom nebyl pfedem informovan. To by mélo byt respektovano
u operaci nosu, ale také obliceje, vicek, rta... Je rovnéz dilezité informovat pacienta,
Ze Uspésnost ¢i nedspésnost operace nezdvisi pouze na estetickém chirurgovi, ale ze
konceny vysledek mize ovlivnit fada okolnosti, které jsou nepredvidatelné a predem
nezjistitelné. | pres nékteré komplikace v poopera¢nim pribéhu mizeme jednoznacné
potvrdit, Ze operace kosmetickych vad pfinasi zvlasté zendm velké uspokojeni z po-
citu jakéhosi znovunabyti v pribéhu zivota ztraceného nebo vrozené nevytvoreného
sebevédomi.

Jan Méstdk






Krasa

Jan Méstdk, Soria Stroblovd

Hodnoceni krasy ma ryze subjektivni charakter a kazdy jedinec ji proto vnima jinak.
Proto Zena, kterd neni prvopldnové krasnd, nds maze oslovit vice nez jiné krasnéjsi
Zeny, protoze ma pro nds charisma a osobni kouzlo. Libi se nam jeji drzeni téla i chlize,
je vield, empaticka, zkratka okouzlujici. Naproti tomu se ¢astokrat setkdvame s Zenami,
které ptiroda obdafila nevsedni fyzickou krasou, pravidelnosti rysu, které vsak pUlsobi
studené az chladné a pro nas nepfitazlivé. Zena musi mit bezesporu ur¢ité rysy krasy,
aby se nam libila. A pokud pro nas takova Zena existuje, potom k povyseni naseho
prvniho dojmu uz pouze stacdi, aby byla pfiméfené inteligentni, skromnda, osobnostné
pokorna a také svym zplsobem sebevédoma. Protoze pravé dostatecné sebevédomi
dokresluje osobnost zeny. Osobnost, kterd nachézi své uplatnéniv profesnim, spolecen-
ském i osobnim zZivoté. A nelze zde nepfipomenout také Sarm Zeny. Neni to dokonaly
make-up, tvar bez vrasek nebo luxusni réba, které zenu zdobi nejvice. Je to zvlastni
jiskra, osobni kouzlo, jedine¢na pfitazlivost. Sarm je dGivod, pro¢ muz da pfednost jedné
zené pfed mnoha dalsimi.

Z pohledu plastického chirurga je jakymsi nepsanym pravidlem, podpofenym
chirurgickou praxi, ze zena je mnohem citlivéjsi a zranitelné&jsi na jakékoli nepfiznivé
projevy souvisejici s krasou jejiho téla i obli¢eje nez muz. Tykd se to nejen nékterych
vrozené podminénych vad, ale i télesnych zmén, které vznikly v pribéhu matefstvi ¢i
pozdéjsim véku. Pfesvédcivé to doklada naprosta prevaha zZen, které jsou vysetfovany
v nasich ordinacich se zadostmi o korekce kosmetickych vad, ve srovnani s relativné
skrovnym poctem vysetfovanych muzd. Je az neuvéfitelné, jak zena po smysluplné
operaci kosmetické vady vnitiné rozkvete, jak je najednou plna optimismu a eldnu a jak
jeji partnersky i rodinny Zivot nabyva zcela jiné dimenze. Ne nadarmo se o estetické
chirurgii hovoii jako o psychochirurgii. A to pro Zeny plati dvojnasobné.

Vliv krasy na nasi psychiku si uvédomovali jiZ stafi Asyfané, Egyptané, Rekové ¢i
Rimané, ale i velmi primitivni spole¢nosti dovedly krasu rozpoznat a vnimat. Touha po
harmonii a symetrii existuje tak dlouho, jak dlouho existuje lidsky rod. Prvni primitivni
vyobrazeni zeny - Véstonickd venuse — neoslavuje sice jeji krasu, ale spise jeji plodnost,
avsak i tato 20 000 let stard soska je vytvorfena velmi symetricky.

Kromé kréasy vnéjsi, fyzické, rozliSujeme u ¢lovéka také néco, cemu fikdme atraktivita.
Niz3i tvorové atraktivitu pravdépodobné nevnimaji, jde spise o pudovou zalezitost. Nékte-
fi lidé nejsou vyloZené krasni, a pfesto jsou atraktivni. Mnoho lidi povaZuje za atraktivni
napfiklad Barbru Streisandovou, Jean-Paul Belmonda, Davida Nivena a jisté i celou fadu
dalsich. Pitahuji je svym vyrazem, laskavosti, zpUsobem feci, pohybu, svym projevem.
Rikdme o nich, Ze jsou pfitazlivi, Ze maji charisma, esprit, sex-appeal. Snad se u téchto lidi
projevuje praveé to, cemu fikame kréasa vnitfni.

Oscar Wilde rekl: ,Krasa ma tolik vyznam jako ¢lovék nalad. Je symbolem symbold.”
Muze byt ohromujici, tajemna, nepopsatelna a nezapomenutelna, ale také pomijiva,



pobufujici a ¢asto i nemilosrdna. Je to abstraktni pojem, se kterym se potkavdame v mnoha
oblastech lidského Zivota. V postmodernim svété je krasa kazdodenné diskutovanym
tématem, je soucasti rozhovorU ve verejném i osobnim zivoté a pro svoji nedosazitelnost
Casto byva nejen radosti, ale i trapenim. V pribéhu casu prochazel obraz ¢lovéka nékolika
etapami a v rGznych obdobich svét vyzndval krasu, kterd podléhala dobové piisnym a ne-
kompromisnim pravidldm, ¢asto vyjadifenym presnymi mirami. Charles Darwin napsal:
,Kdyby byli vSichni stejni, krdsa by neexistovala.”

Sociobiologové a evolucni psychologové casto zd(iraznuji, Zze navzdory proménlivosti
idedlu fyzické krasy existuji napti¢ kulturnimi a historickymi epochami vlastnosti, které
jsou za krasné pokladany vseobecné. Tato skutecnost je podle biologl dokladem toho,
Ze mezi urcitymi télesnymi znaky a lidskou krasou existuje pfirozené spojeni. Svou teorii
nazyvaji ,evolucni teorii sexualni pfitazlivosti” a zakladaji ji na faktu, ze fyzicka krasa je
znakem dobrého zdravi, mladi a plodnosti. V procesu rozmnoZzovani pak krasa hraje
reproduk¢ni funkci tim, ze mezi partnery vyvoldva sexudlni pfitazlivost. Cit pro krasu se
béhem evoluce lidského rodu stal vyvinutym mechanismem pro vyhledavani vhodného
partnera nebo partnerky. Proto muze automaticky vzrusuji ty ¢asti zenského téla, které
signalizuji plodnost, mladi a zdravi. Zeny si naopak voli partnera nejen podle jeho zdravi,
ale i schopnosti zaopatfit dobry zivot pro né i jejich potomstvo.

Cit pro krasu je spole¢ny vsem lidem a je chapan jako jeden z vrozenych instinkt(.
Stoji proto nad viemi historickymi i kulturnimi zménami, které pouze modifikuji jeji sy-
metri¢nost a soumeérnost. Vyvstava tak otazka, co by ndm pripadalo krasné, kdybychom
mohli odmitnout kulturni konstrukt a obdivovali pouze zdrava a mlada téla, nebo i téla
starg, ale symetricka. Pokud bychom proto pfijali zakladni pfedpoklad sociobiologie, ze
pfirozené preferujeme, a tedy povazujeme za krasna ta téla, kterd nesou znaky zdravi,
sily a plodnosti, pak by nase soucasna spolec¢nost méla uctivat spise téla plnych a oblych
tvar(, nez ta pfilis hubena a ¢asto vinou rozli¢nych diet i nemocna, jez ndm prostrednic-
tvim masmédii prezentuje souc¢asny médni pramysl.

Predstava o tom, co je krasné, se stale méni a kazda doba si vytvafi svij vlastni typ
a vlastni podobu toho, co povazuje za krasné. Souvisi to vzdy pravé s véeobecné pfiji-
manym zpUsobem Zivota, hospodaiskymi i spole¢enskymi poméry a nazorem kazdého
jednotlivce. Jak pise Umberto Eco ve své knize Déjiny krdsy: , Existuji véci, které si zaslouzi
nas obdiv nezavisle na touze, jiz pfi setkani s nimi zakousime.” A pravé proto, pfedevsim
diky zachovalym uméleckym dildm, mazeme historické pojeti krasy v rliznych zemich
a obdobich uchopit a pochopit.

Lidské télo je dvoustrané relativné soumérné. Pro ovéfeni tohoto tvrzeni se konec-
koncu staci podivat do zrcadla. Nase téla jsou vytvorena s neuvéfitelnou preciznosti
a matematickou presnosti. Napfiklad obli¢ej je na milimetr pfesné a pravidelné rozdélen
na stale se opakujici poméry, ale kazda polovina obliceje i celého téla, je lehce odlis-
na. Tyto odliSnosti vSak prakticky z pohledu celku nevnimame, protoze jsou pro
nas zcela bézné. Ale pokud bychom napiiklad samostatné vyfotografovali pouze levou
polovinu obliceje a pro druhou polovinu vyuzili zrcadlovy obraz téze fotografie, nové
vznikly oblicej by byl zcela odlisny od obliceje ptivodniho.



Jan Méstdk, Sofia Stroblovd

Cas nelze pfedbéhnout, i kdyby se ndm to
casto velmi libilo a hodilo.
JAN MARex

Nahlédneme-li do Starého zdkona, tak Zeny byly vnimany pfedevsim jako nastroje stvo-
feni. Jakmile byl patriarcha Abraham oznacen za otce izraelského néroda, stalo se prvo-
fadou povinnosti zen plozeni. Nékteré biblické zeny byly sice obdivovany pro svou krasu,
vérnost ¢i rozumnost, nebo dokonce pro svou odvahu, aviak z celkového hlediska bylo
jejich nejvétsi zasluhou matefstvi.

Presto vsak jiz v dobé prehistorické, jak zname z knihy Genesis, byla napfiklad Eva
uctivana nejen jako matka lidské rasy, ale také jako archetyp Zeny pokusitelky. Jiz tehdy
se velky vyznam pfikladal nadrlim, jako urcujicimu atributu Zenstvi, ktery byl stfidavé
oznacovan dobrymi a zlymi pfivlastky. Tam, kde pfevladal ,Spatny” model, se hadra sta-
vala nastrojem pokuseni, a dokonce i agrese. Z tohoto pojeti vychazel nejen autor knihy
Genesis, ale i hebrejsky prorok Ezechiel, jenz pfirovnaval hebrejska mésta Jeruzalém
a Samafi k ,nestydatym dévkam s hiiSnymi prsy”. TotéZ platilo i pro Shakespeara, kdyz
stvofil hrliznou postavu Macbetha.

V dnesni dobé jsou prsa pro vétsinu z nas, a zejména pro muze, erotickym symbo-
lem. Nicméné tento sexualizovany pohled neni v zadném pfipadé univerzalni.V mnoha
odlisnych kulturach Afriky a jizniho Tichomofi, kde Zeny chodi s nezakrytymi nadry od
nepameéti, neziskala prsa nikdy pfevazné eroticky vyznam, jako je tomu v Evropé a Severni
Americe. Francouzsky basnik Stéphane Mallarmée viechny vyse jmenované erotické
symboly kultur trefné pojmenoval ,skryta erotika”.

Na zékladé mnohaletych zkusenosti s vysetfovanim prsii u zen je ziejmé, ze pro nézné
pohlavi jsou prsa spise symbolem Zenstvi. Svéd¢i o tom zadosti klientek o jejich Upravu
pro pocit vlastni nedokonalosti a rozhodné odmitani jakéhokoliv natlaku ze strany muz(,
ktefi krdsu a sex-appeal Zen spattuji komplexnéji a v né¢em jiném.

Z doby kamenné se nam zachovalo jedno z nejstarSich zobrazeni Zenského téla v po-
dobé Véstonické venuse, sosky s velkymi nadry a plnym bfichem bez konkretizace obliceje,
protoze zena v té dobé byla udrzovatelkou rodu s vyznamnym postavenim v kmeni.

Antika opévovala soulad harmonie téla a duse, kalokagathii, ktera se stala soucasti
kazdodenniho Zivota. Dochovalo se sice mnoho soch, jez zobrazuji krdsu Zen, ale v antic-
kém Recku byla zobrazovana pfedevsim dokonala atleticka téla muzd. Krasna Zzena musela
byt podle feckych predstav také duchaplna, vzdélana a dokonale zdrava. Platén pfinesl
komplexnéjsi pohled na krasu, ze kterého se vyvinula idea krasy jako harmonie Umérnosti
jednotlivych ¢asti lidského téla a jakési zare, kterou vnimame v podobé charismatu.

Jak stfedovéka kultura obecné, tak gotické uméni zavrhovaly vyraznou péci o télesny
vzhled. Zenské télo nebylo nijak opévovéno a krasa byla vnimana spise ve spojeni s dab-
lem. Filozofové a teologové, ktefi se ve stredovéku zabyvali krdsou, neméli mnoho divodi
starat se o krasu Zenskou, presto se ve vykladu Pisné pisni mizeme setkat s popisem toho,
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jak by méla vypadat zenskd nadra: ,Krasné jsou prsy, jez vycnivaji jen malo a jsou lehce
vzedmuté..., seviené, ne viak stésnané, mékce spoutané, aniz by se volné vinily.” S timto
idedlem se casto setkdvame ve vytvarnych dilech, napfiklad u obrazu Raffaela Santiho
Madona s ditétem, Botticelliho Zrozeni Venuse nebo u mnoha dam na miniaturach v rytif-
skych roménech, které stoji v protikladu k dnesnimu trendu divek a mladych Zen nechat si
plastickym chirurgem za vyuziti extrémnich implantétd vytvarovat zcela nepfirozena prsa.

Kantickému pfistupu k télu se vraci renesance. V 15. a 16. stoleti se rozbéhl vyjimec-
ny proces, kdy se Zensky vzhled a jeho esteticka nadfazenost stavaji predmétem obdivu.
Dnes jsme pfimymi dédici tohoto vyvoje.

Pokusime-li se vysledovat, jaké télesné proporce byly v déjindch povazovany za krasné,
setkdme se s velkou rozmanitosti a variabilitou. Starovéké Recko preferovalo muzské
atletické télo, Rimané kladné hodnoatili stihlost, Zeny v obdobi gotiky byly astenické,
renesance dbala na irokou panev a zaoblené tvary téla dané siln&jsi vrstvou podkozniho
tuku. Tento pfistup jesté zesilil v baroku, kdy krasa znamenala silnd stehna, plna bficha
a objemna nadra. Klasicismus nejprve obdivoval Zeny kiehké, bledé, subtilni, polovina
19. stoleti viak upfednostriovala postavy celkové mohutnéjsi, s vétSimi obvody prsou
a bok. Kyprost byla doporucovana i tehdejsimi Iékafi a Manetova Olympia z roku 1836
byla dokonce na paftizském Salonu odmitnuta. Obraz byl oznacen za obscénni, mimo
jiné proto, ze modelka nebyla dostatecné kyprd, a obraz proto nemohl byt povazovan
za eroticky.

Vyrazny zajem o vzhled, ale predevsim idealizaci Zenské postavy s sebou pfineslo
20. stoleti. Idealizace $tihlosti se datuje pfiblizné od 20. let 20. stoleti, kdy se ménila
i méda, napfiklad se zkracovaly sukné. Po prvni svétové valce se na ¢as ujal styl zvany
flapper, ktery diktoval chlapeckou postavu s plochou hrudi. To davalo vyniknout rovnym
$atlim se snizenym pasem. Zménu médy ovliviiovala nejen postupna Zenska emancipace,
ale i Uspésna marketingova politika rozrlstajiciho se médniho primyslu.

Povalecnd 40. a pfedevsim 50. léta zaznamenala vieobecny navrat k preferenci
pInéjsich zenskych tvaru. Za idedlni byla povazovana postava ve tvaru piesypacich ho-
din - pIné boky a nadra, Uzky pas. Touto postavou se pysnila napfiklad americka filmova
hvézda Marylin Monroe, ktera se stala idolem své doby, a to i v tehdejsim Ceskoslovensku.
Jeji vyrok: ,Jednou z nejlepsich véci, kterd se mi kdy stala, bylo to, ze jsem Zenou. A tak
by to mély citit vSechny Zeny.” byl odrazem jejiho skute¢ného zivota, v némz zélezelo
pouze na vysledku, kvili kterému se obcas vyplatilo nedrzet se striktné pravidel, odlisit
se od jinych, riskovat a obcas také i prohravat.

Zlom nastal v 60. letech, kdy na scénu pfisla Twiggy. Tato britskd modelka, herec¢ka
azpévacka, vlastnim jménem Lesley Hornby, se se svou vyskou 168 cm a vdhou pouhych
42 kg stala novym ideédlem krasy a definitivné nastolila vladu kultu stihlosti, kterd trva
dodnes. Ve stejné dobé byly uvedeny do médy bikiny, jez se Iépe vyjimaly na stihlé po-
stavé. Twiggy, kterd pochézela z délnické rodiny, se tak stala symbolem splnéného snu
o Uspéchu, bohatstvi a moznosti uniknout z pdvodniho prostredi, paklize ¢lovék dokéaze
ovlddnout a zkrotit své télo. 60. léta viak odstartovala i nejvétsi narlst poruch pfijmu
potravy - bulimie a anorexie — u Zenské populace.

V 70. a pfredevsim v 80. letech se ke stihlosti pfidal i pozadavek na plnd fiadra, coz
byl vinou hubnuti i na nechténych mistech ¢asto nedosazitelny ideal, ktery dal po vie-
moznych dietach a cvicenich vznik estetické chirurgii.



Estée Lauder kdysi fekla, Ze ,,...neexistuji o3klivé zeny, jsou jenom zeny, které se o sebe
nechtéji starat, nebo si mysli, ze nejsou atraktivni.” Pravé média — televize, ¢asopisy, filmy,
internet — dnes urcuji, co je krasné a pfitazlivé, a co nikoliv. Zalezi viak na pfijemcich
téchto informaci, zda se tomuto diktatu podfridi. Tlak médii je siln&ji vyvijen na zeny nez
na muze. Obraz Zeny v médnich ¢asopisech ¢tendrky presvédcuje o tom, Ze pouze stihla,
upravena a Uzasné vypadajici Zena je inteligentni, uznavana, pfitazliva a pochopitelné
i zdrava, zatimco muzi byvaji zobrazovani s béznou télesnou hmotnosti a v bézném
obleceni. Dusledkem toho se Zeny Casto snazi zménit télo nepfretrzitymi dietami a za-
pominaji na to, Ze kazdy ¢lovék ma jinou pfirozenou hmotnost a jiny tvar postavy, ktery
vyhovuje jeho télu.

Kromé kultu stihlosti je v sou¢asnosti prosazovan také kult mladi, kdy se témér kazda
zena v dnedni postmoderni spole¢nosti snazi vypadat mladsi, nez opravdu je. Jak fikd
Mary Kay Ash, zakladatelka kosmetické spole¢nosti Mary Kay a jedna z nejuspésnéjsich
americkych podnikatelek: ,Zena, ktera na sebe prozradi sviij vék, jiz na sebe maze pro-
zradit cokoliv.” Podle Estée Lauder, dalsi podnikatelky z oblasti kosmetiky, kterou ¢asopis
Time v roce 1998 zafadil mezi dvacet nejvétsich obchodnich génit 20. stoleti, je vék zeny
dokonce ,nejvice stfezené tajemstvi ode dne D".

Snaha o fyzickou proménu prostrednictvim estetické chirurgie v podobé zvétSovani
¢i zmensovani prsou, zmény postavy pomoci liposukce nebo jiné formy Uprav, napfiklad
o¢i nebo nosu, jsou sice Uc¢innég, ale vzdy je tfeba mit na zfeteli, Ze duse a télo by mély
stat ve vzajemné harmonii. Ne nahodou proto mnozi esteticti chirurgové tvrdi, Ze mezi
jejich pacienty je vice psychopatii nez v jakémkoliv jiném oboru.

Soria Stroblovd

Skotu se vzdycky zdd, Ze za fekou je trdva stavnatéjsi.
TAMILSKE PRISLOVI

S proménlivosti pojeti krasy v jednotlivych historickych obdobich se také poji jeji odlisné
vnimani v rozli¢nych kulturach.

Za jedny z nejkrasnéjsich jsou povazovany zeny z Indie, které celosvétovou soutéz
krasy Miss World vyhraly hned pétkrat. Postaveni indické zeny ve spolec¢nosti je viak
nezavidénihodné, prestoze v bollywoodskych filmech, coz je obdoba filma hollywood-
skych, se objevuji krasavice, které umi tancit, maji perletovou plet, pysni se bilymi zuby
a pevnymi ¢ernymi vlasy. V redlném zivoté ma vsak indicka Zena jediny ukol, a to porodit
syna a starat se o rodinu. Nesmi se odhalovat a nosit tfeba plavky.

V Japonsku jsou povazovany za znaky krasy labuti 3ije, drobna riadra a porceldnové
tvare pfipominajici panenky. Mimoradna péce o zevnéjsek a vystupovani ma v Japonsku
dlouholetou tradici, a déjiny zdejsi Zenské krasy se tak staly vérnym zrcadlem japonské
spolec¢nosti. Drobna, bleda a ticha, takovy byl plivodni japonsky ideél ai dnes je, z pohle-
du zenské krasy, dllezité spojeni krasy dusevni a télesné. Plvodné byl hlavni kosmetickou
pomuckou pudr, velika péce byla vénovéna vlasiim a ucestim, prsa mély Zeny prevézana



pasem obi. Idedl zenské krasy v Japonsku bezezbytku naplriovaly gejsi — spole¢nice muz(,
které umély tancit, zpivat a konverzovat.

V Ciné zeny dbaji pfedeviim na vosi pas a historicky danym atributem kréasy jsou
i mala chodidla, podle jedné z cisaiskych milenek, ktera méla tak malé nohy, Ze se mohla
pohybovat jen velmi pomalu, coz jeji chlizi dodavalo zvlastni kiehky plivab. Z toho vzesla
bolestiva a hrlizna tradice umélého mrzaceni nohou, kdy dévcatka od ¢tyi do sedmi let
podstupovala jejich obvazovani a nékdy i [dmani, aby do budoucna byla dostate¢né
atraktivni. Pro ¢insky ideal krasy je dulezita i bélostna plet a o¢i mandlového tvaru.

Také v souc¢asném Egypté jsou zeny posed|é télesnou dokonalosti. Ladné kfivky,
provonéna kiize, dokonalé nali¢eni a az prehnana péce o vlasy, to vse, spole¢né s médni
cernou barvou s ndadechem do modra, jsou atributy soucasného pojeti tamni Zenské
krasy. Dliraz je kladen predevsim na oci, prvek znamy z mnoha vyobrazeni vladkyn staro-
vékého Egypta, tehdy zvyraznéné cernou obrubou, dnes ¢asto pomoci permanentniho
make-upu.

V Africe, kde chodi Zeny s odhalenym poprsim, je ddraz kladen predevsim na hyzdé,
které jsou naopak zakryté a predstavuji hlavni eroticky symbol. O postaveni Zeny ve
spolec¢nosti vypovidaji bilé zuby, Uces nebo henou provadéné tetovani. Dllezitym prv-
kem zenského vzhledu jsou predevsim doplnky a Sperky. Napfiklad v africké Etiopii si
Zeny z kmene Surmui a Mursi vkladaji pod spodni ret hlinéné, dievéné nebo keramické
desticky, které se nazyvaiji labrety, aby se spodniret vytahl do pozadované délky a mohl
se pod néj vlozit talifek. Talitky se po ¢ase vyménuiji za ¢im dal vétsi, a ¢im vétsi talifek
zenu zdobi, tim je povazovéna za krasnéjsi a pro svého muze atraktivné;si.

Na hranicich Thajska a Barmy, v oblasti tzv. Zlatého trojuhelniku, Ziji v nékolika vesni-
cich kmene Kayant (nazyvanych téz Padaung) ,zirafi” Zeny. Jejich poznavacim znamenim,
a Casto i jedinym zplsobem obzZivy, protoze za fotografii s témito zenami se plati nemalé
Castky, je neuvéritelné dlouhy krk ovinuty mosaznymi krouzky. Ty stlaci hrudni kos a kli¢ni
kosti, a krk se tak opticky prodlouzi az na dvojnasobnou délku. Cim delsi krk, tim je Zena
povazovana za krasnéjsi.

Lidé modifikovali vsemozné ¢asti svého téla v pribéhu celé historie a nejinak je tomu
v pFipadé usi. Rada kultur zdobi u3ni boltce nausnicemi, velkymi kousky $perkd, plugt
nebo tuneld, které jsou zhotoveny z rliznych materiald, jako je dievo, akrylat, ocel, silikon
nebo dokonce sloni kost a drahé kovy. Toto zdobeni je dnes béZzné nejen v Evropé a Asii,
ale bylo a stale je vyrazné pouzivano mnoha predevsim africkymi kmeny. Tak naptiklad
masajsti muzi a Zeny v Keni nosi v usnich boltcich Sperky ze slonoviny, dfeva a trni jako
symbol krasy, duchovna a sily.

V Turecku, které se rozklada na dvou kontinentech, je idedl Zenské krasy ovlivnén
také timto faktem, a to mnohem vice, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. Dochazi
zde ke stietu dvou zcela odliSnych kultur, kdy ve velkych méstech sleduji divky moderni
trendy, jez pfichazeji ze zapadnich zemi, ale na vesnicich se stale dodrzuji zvyky charakte-
ristické pro islamské zemé. Soucasti sidla panovnikid na Blizkém vychodé byl v minulosti
harém, v némz se pocet konkubin pocital na stovky. Dnes v bézném zivoté zalezi vice na
vlastnostech a dovednostech Zeny nez na jejim fyzickém vzhledu. Je tomu tak navzdory
iluzi, kterd vznikla v 70. letech 20. stoleti v Yesilcamu (tureckd obdoba Hollywoodu),
kde producenti filmG vytvareli idedl krasy v podobé okatych, dlouhovlasych, snédych
a stihlych krasavic.



V Brazilii se za pfitazlivéjsi povazuji velké boky, kulata kolena a Zensky vyrazna stehna.
Pro brazilské zeny je to stejné dllezité jako velikost nader. Karneval v Riu de Janeiru je
toho piikladem a zeny se na néj pfipravuji i pomoci rliznych zakrokU estetické chirurgie
(vyplné prsou, hyzdi, Gpravy obliceje).

Americké a britské studie ukazuji odlisné vnimani télesné krasy u Afroamericand,
Hispanct a Asiatl zijicich ve Spojenych statech nebo ve Velké Britanii, kdy obecné plati,
Ze v téchto minoritach jsou za pfitazlivéjsi povazovany Zeny plnéjsich tvard a postavy, nez
je ideal majoritni populace. Tento rozdil vSak zacina postupné mizet kvili pozadavkim
majoritni spolecnosti na zenské télo a krasu vibec. To se netyka pouze zen imigrantek,
ale prejimani norem krasy a hodnot euroamerické spole¢nosti méniideal krasy i v zemich,
které se donedavna fidily pouze vlastnimi normami. Pfikladem mohou byt moderni asij-
ské Zeny, které si nechdvaji pfeoperovat o¢ni vicka a upravovat nos dle evropského typu,
nebo Cernosky, které pouzivaji zehlicky na vlasy ¢i bélici krémy. Historickd proménlivost
pfedstavy idedlniho téla a interkulturni studie dokladaji spravnost hypotézy, Ze krasa je
socialni konstrukt proménlivy nejen casové, ale i mistné.

Soria Stroblovd

Krdsy je potfeba na svatbé, rozumu kaZdy den.
TAMILSKE PRISLOVI

Antropologické vyzkumy vypovidaji o odlisSnych preferencich a rizné intenzité vnimani
krasy u pohlavi. U nékterych etnik se muzi zdobi vice nez zeny. Napfiklad pro africké
Masaje predstavuje muz vrchol télesné estetiky, u Maor( se muzi oproti zenam zdobi
tetovanim, které je propracovanéjsi a slozené z vétSiho mnozstvi blizko sebe vykreslenych
tahd, u kmene Wodabé v Nigérii zeny dokonce voli nejkrasnéjsiho muze kmene. Podobné
soutéze muzské krasy viak dnes existuji po celém svété.

Métitko muzské krasy se stejné jako u zen stale méni. Za dokonalou formu je v es-
tetickém vnimani povazovan tvar, ktery nejvice lahodi lidskému oku, tedy symetricky
a harmonicky. Na tom se shoduji nejen umélci a filozofové, ktefi zili 4 000 let pf. n. 1., ale
dokazuji to i desitky sou¢asnych vyzkuma. Sochati klasického obdobi starovékého Recka
hledali symetrii a sochali dle tehdejSiho kdnonu pfedevsim muzska atleticka téla, ktera
oplyvala dokonalou symetrii. Lysippos, dvorni sochaf Alexandra Velikého, pfisel s na-
sledujici predstavou o idealnich proporcich: hlava se do téla musi vejit osmkrat. To vSak
samoziejmé nestaci, protoze spravnou délku musi miti koncetiny a trup v poméru k délce
nohou. Protoze anticti umélci, a o mnoho stoleti pozdéji i jejich renesan¢ni nasledovnici,
ke kterym patfil napfiklad Leonardo da Vinci, byli ¢asto také vasnivymi matematiky, mé-
fili nejrlizngjsi typy lidi, pocitali a pomérovali jednotlivé hodnoty, jez pak priimérovali.
Vysledkem bylo dokonalé télo, které lahodi kazdému oku. Podle téchto vypocth vytvoril
Michelangelo svého Davida a z nich také vznikl pojem zlaty rez.

Od té doby se predstava o tom, jak ma vypadat idedlni muz, mnohokrat zménila
a Casto velmirazantné. Pocatkem 20. stoleti Zeny obdivovaly $armantni pany, ktefi byli



odéni v oblecich Sitych na miru, méli kulaté bficho a hlavu jim pokryvalo malo vlast.
V 60. letech byli zZddouci muzi s image ,hippie” - vysoci, stihli chlapci s dlouhymi vlasy,
v 70. letech se u nas stal symbolem krasy Vinnetou v podani Pierra Brice a Old Shatter-
hand Lexe Barkera ¢i zpévak Karel Gott. V téZe dobé se ve svété objevil kult osobnosti,
kdy symbol muzské krasy zacali pfedstavovat zpévaci a herci. Do hledacku se tak dostal
Elvis Presley, John Travolta, pozdéji Brad Pitt nebo Michael Jackson.

Mezi predni idoly patfil i Marlon Brando, Humphrey Bogart, James Dean, Paul New-
man, Robert Redford nebo tfeba Sean Connery a George Clooney. Ti vsichni oplyvaji
charismatem a muzskou krasou jako antické idedly. V sou¢asné dobé ndm médni ndvr-
hafi predkladaji po vzoru feckého krasavce Adonise klasickou muskulaturu s nadechem
metrosexuality - pfiklady budiz Domenico Dolce, Stefano Gabbana nebo Calvin Klein.

V 90. letech nebyl ideal krasy pro muze tak vyznamny jako dnes, protoze popularita
se rodila v televizi a dilezitym rysem bylo charisma nebo talent. Dnes je vsak televize
Uzce spjata se svétem mody a mddnich casopist. Médni pramysl tak udava idealni miry
a nejen herci, ale casto i fotbalisté a dalsi sportovci, se stavaji modely a diky své slavé tim
padem i soucasti medidlniho svéta. DuleZitou roli pfi vytvéareni idoll hraje marketing,
ktery dokaze, tfeba jen na Cas, vytvofit medialni hvézdu z ¢lovéka bez talentu a charis-
matu, jak dokazuji rlizné talentové soutéze a reality show. Jak fika Andy Warhol: ,Kazdy
si jednou uzije svych patnact minut slavy.”

Zeny, na rozdil od médniho priimyslu, viak stale povazuiji za atraktivniho muze, ktery
o sebe pfimérfené dba. Proto spolec¢nost dnes na muze vyviji stejny tlak, kterému jsou
Zeny vystavovany jiz po mnoho let, a stejnym smérem se zacind soustiedovat také ob-
chodni, kosmeticky a zadbavni priimysl. To, co bylo v minulém stoleti zcela nemyslitelnég,
je dnes normalni, a moznosti estetické chirurgie muzi vyuzivaji stale vice. Diky tetovani
a dalsim upravam tak spole¢nost Casto akceptuje i typy muzu, které byly v minulosti
pro zeny zcela nepfijatelné.



Jak a procC starneme

Mlddi nekoupis, stafi neprodds.
RUSKE PRISLOVI

Mnohé Zeny jsou stéle krasné i v dobé pokrocilejsiho véku, aniz by podstoupily néjaky
chirurgicky zakrok. Zalezi na zpUsobu Zivota. Nékteré zeny vibec nelpi na tom, jak vy-
padaji, ve vztahu k jejich prostrfedi to neni dulezité. A potom jsou jiné, které navstévuji
fitness centra, pracuji na sobé, pecuji o sebe a maji snahu udrzet si vzhled i kondici. Casto
je to i zalezitost profesni, protoze profesni motivace se v plastické chirurgii soucasnosti
odrazi stale vice.

Trzni hospodafstvi sebou bohuzel nese jednu skute¢nost, a to Ze stafi je handicap.
Efektivni feSeni rozporu mezi psychickou svézesti a télesnym starnutim nabizi plasticka
chirurgie. Nasi snahou by mélo byt, abychom kazdému, koho operujeme, zlepsili sebe-
védomi a spokojenost sama se sebou. Obrovskym pfinosem je estetickd chirurgie pro
zeny napfiklad v showbyznysu. Umoziiuje jim pokracovat v umélecké draze, kde je dobry
vzhled samoziejmou soucasti jejich image. Mnohé Zeny maji sice pravdu, kdyz fikaji, ze
mohou starnout dustojné, ale ty chapou, Ze jde o ukonceni urcité zivotni etapy a jsou
smifené s tim, Ze uz nenastane zadny pozitivni posun. Stoji tak v protikladu k Zzenam,
které mohou i nadéle pokracovat v Uspésné Zivotni draze.

Ale i pro muze mUze byt s nardstajicim vékem esteticka chirurgie urcitym piinosem.
Udrzovani dobré fyzické kondice a dusevni svéZesti doplniuji pfichodem na pracovisté
estetické chirurgie za ucelem provedeni operace povadlych hornich a dolnich vicek,
ptipadné operace obli¢eje. Casto je to viak spojeno se vznikem nového partnerstvi s pod-
statné mladsi druhou polovi¢kou.

Je zcela jasné patrné, Zze Zeny starnou jinak nez muzi a ze starnuti se u kazdého z nas
projevuje jinak. Proto se estetickd chirurgie vedle chirurgickych oprav vrozenych de-
formaci (odstaté usi, ustupujici brada, velky, deformovany nos, mala nadra a podobné),
zaméfuje na zlepSovani ¢i odstrafiovani zmén souvisejicich se starnutim.

Starnuti u Zen ovlivnuji dva hlavni faktory — geny a hormony. S vékem se zhorsuje
kvalita kdze, snizuje se jeji elasticita, dochéazi k nestejnomérnému ukladani pigmentu
(starecké skvrny), vlasy zacinaji vice vypadavat a jsou méné kvalitni. DalSich zmén bychom
nasli celou fadu. Tyto hormonalni zmény viak maji i zavaznéjsi negativni vlivy v souvislosti
s kardiovaskularnimi onemocnénimi, osteoporézu a vznikem nékterych rakovinovych
onemocnéni, jez jsou vyvolana nedostatkem zenskych hormon.

Starnuti u muzu také ovliviiuji geny a hormony, ale lisi se pribéhem. Hladina hor-
monU se u muzl snizuje postupné a néco takového, jako je hormonalini prechod (nahlé
ukonceni tvorby hormonu), u nich prakticky neexistuje. Starnuti pfichazi pozvolné a po-
nékud pozdéji nez u zen. Ke spole¢nym znaklm starnuti - od ctyricatého roku véku — patfi
snizovani télesné vysky, cca o 1,5 mm rocné, ubyvani mnozstvi télesné vody, a zatimco
dfive lidé vétsinou ve stafi na vaze ztraceli, nyni vinou stravy a Zivotniho stylu pfibyva
starSich obéznich lidi.
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Historie plastické chirurgie

Kde je vile, tam je i cesta.
G. B. SHAaw

Déjiny plastické chirurgie jsou staré jako lécitelstvi samo. Dlouhé trvani lidského sna-
zeni o navraceni pfirozeného vzhledu obliceje a téla dokladaji cetné historické nalezy.
Byly to pfedevsim Urazy nosu, které staly u zrodu plastické chirurgie. Nos jako esteticky
nejvyznamnéjsi ¢ast obliceje, mohl byt poranén pfi boji s nepfitelem, mohl byt ufiznut
jako trest a zplsob oznaceni odsouzence nebo s Umyslem zohaveni zajatce. A nékdy roli
sehrala prachobycejna lidska zlomyslnost.

Prvni zdznamy o plastickych operacich staré vice nez pét tisic let pochazeji z Indie.
V knihach encyklopedie Ayurvéda se pise, ze pfislusnici kmene Koomas( odedévna zho-
tovuji nosy z klize tvare nebo cela zlodéjiim, kterym byl nos ufiznut za trest. Také ve
staroegyptském papyru, vzniklém tfi tisice let pfed nasim letopoctem, ¢teme nejasny
navod, jak ucinit starého muze mladym.

Na pfelomu naseho letopoctu fimsky spisovatel a |ékaf Aulus Cornelius Celsus v dile
De re medica popsal plastiky nejen nosu, ale i rtd a boltcl. Nalezneme zde také prvni
zminku o operaci rozstépu rtu. Ve 3. stoleti naSeho letopoctu velmi podrobné popsal
rekonstrukeni postupy v obliceji indicky Iékaf Sudruta. Velmi zajimavé jsou také jeho
poznatky k vychové novych lékati: ,Jen spojeni chirurgie a mediciny vytvéfi dokonalého
Iékare. Lékaf, jemuz se znalosti jednoho nebo druhého odvétvi nedostava, je podoben
ptaku s jednim kfidlem.” V pozdéjsich obdobich se objevuji zpravy o novych rekon-
strukénich postupech, a to predevsim v 15. stoleti v Itélii, kde byla v té dobé medicina
na pomeérné vysoké urovni. Pozdé&ji ndsledovaly také dalsi zemé.

Zapocatek nové éry v plastické chirurgii lze povazovat obdobi prvni svétové valky, kdy
dochazi k prudkému rozmachu v mnoha zemich v dlsledku potieby fesit tézka valec¢na
poranéni. O vyznamu, jenz byl v této dobé plastické chirurgii pfisuzovan, svédci i dalsi
skuteénost, ze v roce 1930 byla zaloZena Francouzskd spole¢nost plastické a estetické
chirurgie, v roce 1931 Americkd spole¢nost plastické chirurgie a daldi nasledovaly v fadé
zemi. Prvni mezindrodni kongres plastické chirurgie se konal v roce 1933 v Pafizi.

Podobny trend rozvoje plastické chirurgie pfinesla i druha svétova valka. Po jejim
skonceni vznikaly odborné Ustavy plastické chirurgie ve vSech zemich, v Anglii a Americe
dokonce u kazdé vétsi nemocnice. Od roku 1946 vychazel odborny ¢asopis plastické
chirurgie Plastic and Reconstructive Surgery.V roce 1955 byla obnovena Mezinarodni spo-
lecnost plastické chirurgie, kterd svij prvni sjezd usporadala ve Stockholmu za ohromné
Ucasti chirurgu z celého svéta. Plasticka chirurgie se tak stala plné uznavanou soucasti
preventivni [éCebné péce.



