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Není ezo 
jako eso

Esoterika / Konspiritualita / Novopohanství / Biologický esencialismus / Digi- 

děti / Moringa / Liška polární / Krajinný park Lítožnice / Chytré Líchy / Life 

Wild Wolf / Teplo pro Brno / Poslouchání přírody / Dalibor Špok / Johan Eklöf



Zelený kabinet
MA21

5. 5. 2023 / 17.00

Viktor Mácha: Hutě                                 

Přednáška a vernisáž výstavy

24. 5. 2023 / 17.00

Zbyněk Ulčák:
Ostravsko – 
Zničená pohornická
krajina                                

Přednáška

Knihovna Jiřího Mahena v Brně, Kobližná 4, Brno
www.kjm.cz/ma21

MEZINÁRODNÍ FESTIVAL 
POPULÁRNĚ-VĚDECKÝCH FILMŮ 

25—30/4/2023
OLOMOUC www.afo.cz

Inspirace 
z domova i ze světa

Kalendář 
akcí

Kurzy 
permakulturního designu

Obchod 
s literaturou

www.permakulturacs.cz
obchod.permakulturacs.cz

Permakultura (CS)



Světového týdne respektu k porodu  pořádá v rámci

festival 
o těhotenství
porodu 
a rodičovství

Téma:
Podpora zrození,
podpora rodiny 
na její cestě

15. –  21. 5. 2023  |  Holešovická tržnice HALA 13 
www.respektkporodu.cz 

Projekt je realizován 
s finanční podporou hlavního města Prahy.

•  Čekáte dítě a chcete se na porod i šestinedělí  
vědomě připravit, ale nevíte kudy na to?

•  Dostáváte protichůdné rady od rodiny nebo dokonce  
od cizích lidí?

Tato a mnohá další témata můžete probrat  
společně s našimi přednášejícími:
Jaroslav Dušek: První festivalový dotek
Karolína Kostroňová (Kerolajna): Výživa před otěhotněním  
a v těhotenství na základě studií i navzdory jim
Michaela Kalusová: Intervence u porodu
Lilia Khousnoutdinová: Doma je doma, neboli milionový porod
Jiřina Novotná: Porod a právo
A mnoho dalších…
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Vážená čtenářko, vážený čtenáři,

esoterismus, okultismus či hermeti-
smus se v dějinách projevoval různě, 
například v podobě alchymie, astro-
logie, magie, tarotu, theosofie nebo 
rosikruciánství. V prvním textu to-
hoto čísla jejich vývoj stručně přibli-
žuje religionista Ivan O. Štampach. 
V dalších článcích se věnujeme ně-
kterým kontroverzním aspektům 
současného esoterického světa, na-
příklad konspiritualitě, ezoterapii 
nebo ezoinfluencerství. Esoterická 
praxe je však mnohem širší, a jak v an-
ketě připomíná religionistka Andrea 
Beláňová, „alternativní religiozita 
může přinášet mnoho pozitiv-
ních aspektů. Na individuální ro-
vině může dojít ke zlepšení zdra-
votního stavu (propagace zdravého 
a vědomého životního stylu), osob-
ních vztahů (například rodinné kon-
stelace) či psychické pohody (práce 
s traumaty, regresní terapie). Na 
úrovni společenské to může být zvý-
šená citlivost k ochraně životního 
prostředí (propagace vegetariánství/
veganství) nebo důraz na sociální 
soudržnost (komunitní bydlení a ak-
tivity).“ Těmto aktivitám se budeme 
v Generaci průběžně věnovat.

Opět připomínám, že na našem 
webu najdete několik dalších článků 
tohoto čísla: rozhovor s Lukem Mar-
shem z mezinárodní komunity Sad-
hana Forest, esej Luďka Čertíka Nene-
chat opici a tygra zemřít nebo recenze 
filmu Avatar: The Way of Water a knih 
Manifest za tmu a O času a vodě.

Na závěr mockrát děkuji brněn-
ské tiskárně Arch, která nás dlouhé 
roky posílala do světa a která bohu-
žel končí.

Objevné jarní dny přeje

15| Zmatené hledání ztraceného duchovna                     30| Tam, kde polárne líšky dávajú dobrú noc
           Foto: Marco Monarca.

PŘIPRAVUJEME: očista • včely • Island • větrníky na Znojemsku • Konsent • práva 
přírody • Osm hor • Nasáklí ropou • a další čtení pro současné i příští generace

TÉMA
Ivan O. Štampach
Esoterismus — jeho vývoj a současnost
Vývojem esoterických tradic nás provede 
známý teolog a religionista.

Štěpán Jindra
Zmatené hledání ztraceného duchovna
Kdo jsou esoterici — podivíni, šarlatáni, 
nebo prozíraví alternativci?

Karolína Kupková
Sesterstvo pastelových konspirací
Popularita „ezo“ influencerek odráží řadu 
sociálních problémů.

Jan Žabka
Otevři svou mysl, ale zase ne moc
Českem i Slovenskem se šíří panslovanská 
konspiritualita.

Rozhovor s Daliborem Špokem
Špatná terapie hledá viníka zjednodušeně
S psychologem o souvislostech a nástra-
hách „ezoterapie“.

Žaneta Gregorová
Biologický esencialismus ničí ženy i muže
Proč se mi hledání mé vnitřní ženy ne-
povedlo.

Mariana Arkai
Krev, půda a ekokrize
Jak spolu souvisí environmentální krize 
a vikingové?

REPORTÁŽ
Lenka Kissová
Tam, kde polárne líšky dávajú dobrú noc
Jak ve Skandinávii probíhá záchranný 
Projekt lišky polární?

SERIÁL
Zuzana Mukumayi Filipová
Nejbohatší rostlina na světě
Proč Jaromír Novák podlehl kouzlu 
stromu moringa.

Radovan Plášek
O (digi)rodičích a digidětech
Jak s dětmi zvládnout digitalizovaný svět?

DROBNOHLED
Kristýna Čermáková
Lítožnice: vycházet z logiky přírody
Na východě Prahy vyrostl podařený 
krajinný park.

Karolína Kupková
Porozumět lidem a vlkům
Toho chce dosáhnout mezinárodní pětiletý 
projekt LIFE WILD WOLF.

Matěj Žabčík
Budoucnost Brna: uran, odpadky 
a štěpka
Jak hodlá naše druhé největší město 
zvládat příští zimy?

Kristýna Hájková
Skutečně globální dějiny feminismu
Kniha Feminismy: Globální dějiny od Lucy 
Delap zaslouží ocenění.

Marek Soška
Chytré Líchy — první česká ekočtvť
V Židlochovicích vyroste ekologická 
a sociálně citlivá čtvrť.

KULTURNÍ ZAHRADA
Luděk Čertík
Jen poslouchat
I takto nenápadně někdy začínají revoluce.

Rozhovor s Johanem Eklöfem
Naše města potřebují víc temnoty
S autorem Manifestu za tmu o světelném 
znečištění.

Tereza Preisová
Blízké setkání Adama a Evy v Himálajích
Film Namaste Himalaya přiměje 
k zamyšlení nad pandemií, životem i pří-
rodou.
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Mořská rezervace o velikosti Německa
Australská vláda oznámila na konci února plány na trojná-
sobné rozšíření rezervace u ostrova Macquarie, ležícího mezi 
Tasmánií a Antarktidou. Ten je důležitým útočištěm milionů 
mořských ptáků a místem, kde se krmí a rozmnožují kosatky, 
několik druhů tuleňů a tučňáků. Jihovýchodní vody ostrova 
jsou chráněny již od roku 1999, nyní chce Austrálie rezervací 
ostrov kompletně obklopit. Střežená oblast, zabírající ak- 
tuálně rozlohu dvou Českých republik, se tak rozroste zhruba 
o velikost Německa a díky ní bude Austrálie chránit již 48 pro-
cent svých moří.

Nechat si svůj odpad
Od roku 2025 zakáže Thajsko dovoz plastového odpadu 
z bohatých zemí. Poté, co v roce 2018 přebralo po Číně roli 
likvidátorů plastů, zemi odpad doslova zaplavil. Thajská vlá-
da proto poslední dva roky dávala dohromady plán, s jehož 
uskutečněním právě začíná. Ve třech fázích chce postupně 
snižovat počet továren, které mají povolení plasty ze zahra-
ničí zpracovávat, a to tak, aby v roce 2025 již žádná taková 
neexistovala. Země jihovýchodní Asie slouží jako skládka 
odpadu například z Japonska, USA či z Austrálie, v posled-
ních letech se ale začínají bránit. Bohaté země tak budou, 
snad, donuceny k hledání nových cest v nakládání s odpa-
dem.

Za lepší vzduch
Londýnu se vyplácí zavedení zón „ultra nízkých emisí“. Úro-
veň znečištění ovzduší v centru města klesla o 46 procent, na 
periferii poté o 21 procent, od října proto těchto oblastí při-
byde. Jejich princip je velmi jednoduchý: řidiči vozidel, která 
podle evropských standardů neodpovídají minimálním emi-
sím, musí za vjezd do zóny zaplatit v přepočtu zhruba 350 ko-
run. Díky tomu Londýnem denně projede průměrně o 74 ti-
síc vozidel méně.

Konec testů na zvířatech
Americký zákon s názvem FDA Modernization Act 2.0 před-
stavuje další krok k ukončení testování na zvířatech. Výrob-
cům léků totiž při posuzování účinků léčiv povoluje využívat 
nejmodernější technologické alternativy, což dosud nebylo 
možné — vláda vyžadovala, aby byly veškeré léky otestovány 
na zvířatech. Ty tak nahradí například počítačové simulace 
nebo speciální čipy, takzvané mikrofluidní orgány, které ob-
sahují různé druhy lidských buněk. Podle vědce Paula Loc-
keho, který testovací alternativy zkoumá, jsou pro výzkum 
celkově lepší volbou. „Tím, jak se snažíme léčit čím dál 

složitější nemoci, například ty neurologické, přestávají zví-
řecí modely fungovat,“ říká.

Příroda před penězi
Chile zamítlo vznik obřího dolu na železo a měď, který měl 
během třiceti let přinést téměř tři miliardy dolarů. Projekt 
Dominga, jak se důl nazývá, byl plánován v  blízkosti Ná-
rodní rezervace tučňáka Humboldtova, jednoho z takzva-
ných „hotspotů“ světové biodiverzity. Podle odborné ko-
mise totiž nedokázal zaručit dostatečnou ochranu životního 
prostředí a místních komunit, zejména kvůli výstavbě vlast-
ního přístavu. Navrhovatelé projektu sice slibovali „udrži-
telný růst a rozvoj pro region i celé Chile“, v minulých le-
tech se ale ukázalo, že šlo pouze o greenwashing. Projekt 
neprošel posuzováním environmentálních dopadů už v roce 
2017, tehdy ho ale při životě udržel bývalý prezident Sebas-
tián Piñera. Až o čtyři roky později chilská vláda pochopila 
proč — Piñera projekt z poloviny vlastní.

O počasí a klimatu
Francouzské státní televizní kanály předpovídající počasí dá-
vají od března meteorologické jevy do souvislostí se změnami 
klimatu. Z předpovědí počasí se staly „věstníky o počasí 
a klimatu“ a jejich moderátoři vysvětlují, co vlastně za kon-
krétním počasím stojí. Ředitel France Télévisions Alexandre 
Kara uvedl, že chtějí divákům rovněž předkládat aktuální 
grafy a data a pokrývat teplotní anomálie, stavy vody či su-
cho a odpovídat jim na otázky.

První a poslední řeka
Řeka Vjosa v Albánii byla vyhlášena národním parkem. Jedna 
z posledních divokých řek v Evropě (a zároveň ta největší) si 
připsala další unikát — žádná jiná divoká řeka v Evropě takto 
chráněná není. Žije na ní přes 1100 druhů živočichů a rost-
lin, včetně několika ohrožených, a boj o její záchranu trval 
dlouhých deset let. Během nich dokázali ochránci přírody 
zastavit plány na stavbu několika přehrad či pokusy o těžbu 
dřeva. Za finálním úspěchem těchto snah stojí zejména inici-
ativa Save the Blue Heart of Europe, ale také albánská vláda či 
firma Patagonia. Společně doufají, že vznik národního parku 
umožní nejen efektivnější ochranu území, ale také podpoří 
místní komunity zodpovědným turismem.

Připravila Karolína Kupková. Kontakt: kajakupkova@seznam.cz.

| BEZ NADĚJE


