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h.a.m/ porada v ramei ine respektu k porodu

« Cekate dité a cheete se na porod i Sestinedéli
vedomé pripravit, ale nevite kudy na to?

» Dostavate protichidne rady od rodiny nebo dokonce
od cizich lidi?

Tato a mnohd dalsi témata mizete probrat
spolecné s nasimi prednasejicimi:

Pruni festivalovy dotek

Uijziva pred otéhotnénim
a v tehotenstvi na 23klade studii i navzdory jim
Intervence v porodu
Doma je doma, neboli milionovy porod
Porod 3 pravo

A mnoho dalSich...
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Nejlepsi literatura za nizkou cenu!
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on-line pfedplatné 550 KE

itvar.cz/predplatne
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Zmatené hledani ztraceného duchovna
Foto: archiv F.
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Tam, kde polarme lisky davaja dobrii noc
Foto: Marco Monarca.
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editorial

Vazena ¢tenarko, vazeny Ctenari,

esoterismus, okultismus ¢i hermeti-
smus se v déjinach projevoval riizné,
napriklad v podob¢ alchymie, astro-
logie, magie, tarotu, theosofie nebo
rosikrucianstvi. V prvnim textu to-
hoto ¢isla jejich vyvoj strucné pribli-
#uje religionista Ivan O. Stampach.
V dalsich ¢lancich se vénujeme né-
kterym kontroverznim aspektiim
soucasného esoterického svéta, na-
priklad konspiritualité, ezoterapii
nebo ezoinfluencerstvi. Esotericka
praxe je vSak mnohem $irsi, a jak v an-
keté pripomina religionistka Andrea
Belanova, ,alternativni religiozita
muze prinaset mnoho pozitiv-
nich aspektd. Na individualni ro-
viné miZze dojit ke zlepSeni zdra-
votniho stavu (propagace zdravého
avédomého Zivotniho stylu), osob-
nich vztaht (naptiklad rodinné kon-
stelace) ¢i psychické pohody (prace
s traumaty, regresni terapie). Na
urovni spolecenské to mize byt zvy-
Sena citlivost k ochrané zivotniho
prostiedi (propagace vegetarianstvi/
veganstvi) nebo diiraz na socialni
soudrznost (komunitn{ bydleni a ak-
tivity).“ Témto aktivitim se budeme
v Generaci priibézné vénovat.

Opét pripominam, Ze na nasem
webu najdete nekolik dalsich ¢lankd
tohoto ¢isla: rozhovor s Lukem Mar-
shem z mezinirodni komunity Sad-
hana Forest, esej Ludka Certika Nezne-
chat opici a tygra zemrit nebo recenze
filmu Avatar: The Way of Water a knih
Manifest za tmu a O ¢asu a vode.

Na zavér mockrat dékuji brnén-
ské tiskarné Arch, ktera nas dlouhé
roky posilala do svéta a ktera bohu-
zel konci.

Objevné jarni dny pfeje
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Morskéa rezervace o velikosti Némecka

Australska vlada oznamila na konci tinora plany na trojna-
sobné rozsiteni rezervace u ostrova Macquarie, leziciho mezi
Tasmanii a Antarktidou. Ten je dtlezitym ttocistém miliond
morskych ptakd a mistem, kde se krmi a rozmnozuji kosatky,
né€kolik druhd tulend a tuénaka. Jihovychodni vody ostrova
jsou chranény jiz od roku 1999, nyni chce Australie rezervaci
ostrov kompletné obklopit. Stfezena oblast, zabirajici ak-
tualné rozlohu dvou Ceskych republik, se tak rozroste zhruba
o velikost Némecka a diky ni bude Australie chranit jiz 48 pro-
cent svych mofi.

Nechat si sviij odpad

Od roku 2025 zakaze Thajsko dovoz plastového odpadu
z bohatjch zemi. Poté, co v roce 2018 piebralo po Ciné roli
likvidatord plastl, zemi odpad doslova zaplavil. Thajska vla-
da proto posledni dva roky davala dohromady plan, s jehoz
uskutecnénim prave zacina. Ve tfech fazich chce postupné
snizovat pocet tovaren, které maji povoleni plasty ze zahra-
ni¢i zpracovavat, a to tak, aby v roce 2025 jiz zadna takova
neexistovala. Zeme jihovychodni Asie slouzi jako skladka
odpadu naptiklad z Japonska, USA ¢i z Australie, v posled-
nich letech se ale zacdinaji branit. Bohaté zemé tak budou,
snad, donuceny k hledani novych cest v nakladani s odpa-
dem.

Za lepsi vzduch

Londynu se vyplaci zavedeni z6n ,,ultra nizkych emisi“. Uro-
ven zneci$téni ovzdusi v centru mésta klesla o 46 procent, na
periferii poté o 21 procent, od fijna proto téchto oblasti pfi-
byde. Jejich princip je velmi jednoduchy: fidici vozidel, ktera
podle evropskych standardd neodpovidaji minimalnim emi-
sim, musi za vjezd do z6ny zaplatit v prepoctu zhruba 350 ko-
run. Diky tomu Londynem denné projede primérné o 74 ti-
sic vozidel méne.

Konec testl na zvifatech

Americky zakon s nazvem FDA Modernization Act 2.0 pied-
stavuje dalsi krok k ukonceni testovani na zviratech. Vyrob-
ctm 1€k totiz pti posuzovani ucinkl 1é¢iv povoluje vyuzivat
nejmodernéjsi technologické alternativy, coz dosud nebylo
mozné — vlada vyzadovala, aby byly veskeré 1éky otestovany
na zviratech. Ty tak nahradi napriklad pocitacové simulace
nebo specialni ipy, takzvané mikrofluidni organy, které ob-
sahuji rizné druhy lidskych bunék. Podle védce Paula Loc-
keho, ktery testovaci alternativy zkoumad, jsou pro vyzkum
celkové lepsi volbou. , Tim, jak se snazime 1é¢it ¢im dal

slozitéjsi nemoci, naptiklad ty neurologické, prestavaji zvi-
feci modely fungovat, Fika.

Priroda pred penézi

Chile zamitlo vznik obfiho dolu na zZelezo a méd, ktery mél
béhem triceti let prinést témeér tfi miliardy dolart. Projekt
Dominga, jak se ddl nazyva, byl planovan v blizkosti Na-
rodni rezervace tucnaka Humboldtova, jednoho z takzva-
nych ,hotspotd® svétové biodiverzity. Podle odborné ko-
mise totiz nedokazal zarucit dostatecnou ochranu zivotniho
prostiedi a mistnich komunit, zejména kvtli vystavbé vlast-
niho pristavu. Navrhovatelé projektu sice slibovali ,udrzi-
telny rlst a rozvoj pro region i celé Chile“, v minulych le-
tech se ale ukazalo, ze $lo pouze o greenwashing. Projekt
neprosel posuzovanim environmentalnich dopadti uz vroce
2017, tehdy ho ale pfi Zivoté udrzel byvaly prezident Sebas-
tian Pifiera. AZ o Ctyfi roky pozdéji chilska vlada pochopila
pro¢ — Pifiera projekt z poloviny vlastni.

0 pocasi a klimatu

Francouzské statni televizni kanaly predpovidajici pocasi da-
vaji od brezna meteorologické jevy do souvislosti se zménami
klimatu. Z predpovédi pocasi se staly ,véstniky o pocasi
a klimatu® a jejich moderétofi vysvétluji, co vlastné za kon-
krétnim pocasim stoji. Reditel France Télévisions Alexandre
Kara uvedl, ze chtéji divakiim rovnéz predkladat aktualni
grafy a data a pokryvat teplotni anomalie, stavy vody ¢i su-
cho a odpovidat jim na otazky.

Prvni a posledni reka

Reka Vjosa v Albanii byla vyhla$ena narodnim parkem. Jedna
z poslednich divokych fek v Evropé (a zaroven ta nejvétsi) si
pripsala dalsi unikat — Zadna jina divoka reka v Evropé¢ takto
chranéna neni. Zije na ni pres 1100 druhd Zivocichd a rost-
lin, véetné nékolika ohrozenych, a boj o jeji zachranu trval
dlouhych deset let. Behem nich dokazali ochranci prirody
zastavit plany na stavbu nékolika prehrad ¢i pokusy o tézbu
dreva. Za findlnim dspéchem téchto snah stoji zejména inici-
ativa Save the Blue Heart of Europe, ale také albanska vlada ¢i
firma Patagonia. Spole¢né doufaji, Ze vznik narodniho parku
umozni nejen efektivnéjsi ochranu tzemi, ale také podpori
mistni komunity zodpovédnym turismem.

Pripravila Karolina Kupkova. Kontakt: kajakupkova@seznam.cz.
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