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arteria, arteriae, tepna, tepny
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A Crohn’s disease Clinical trial Evaluating infliximab in a New long-term Treatment regimen
Angiotenzin-Converting Enzyme
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Active ulcerative Colitis Trial

Adenoma Detection Rate, podil pacientli s nalezenym adenomem
Allergic Eosinophilic ProctoColitis
AutoFluorescence Imaging
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American Society for Gastrointestinal Endoscopy
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Boston Bowel Preparation Scale
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Crohn’s Disease Activity Index

Crohn’s Disease Endoscopic Index of Severity
CarcinoEmbryonic Antigen

Contrast Enhanced UltraSound

Colony Forming Unit
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Cecal Intubation Rate, tspésSnost intubace céka
Confocal Laser Endomicroscopy

cévni mozkova piihoda

cytomegalovirus
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HNPCC Hereditary Non-Polyposis Colorectal Cancer, hereditarni nepolypozni kolorektalni karcinom,
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LV. intravenozni
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index rezistence
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Relative Risk
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Simple Endoscopic Score for Crohn’s Disease
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Study Of immunomodulator Naive patients In Crohn’s disease
Summary of Product Characteristics

Shaded Surface Display

infliximab diSconTinuation in crOhn’s disease patients in stable Remission on combined therapy
with Immunosuppressors trial

Society of Thoracic Surgeons

transanalni endoskopicka mikrochirurgie

trvaly kardiostimulator

test na okultni krvaceni ve stolici

Through The Scope

Through The Scope — Controlled Radial Expansion

Ulcerative Colitis, ulcer6zni kolitida

Ulcerative Colitis Endoscopy Index of Severity

UnFractionated Heparin, nefrakcionovany heparin

Unclassified Inflammatory Bowel Diesase

ultrasonografie, ultrazvukové vysetfeni

vena, venae, zila, zily

Water-Aided Colonoscopy, vodou asistovana koloskopie

Water Exchange, vodni vyména

World Endoscopic Organisation

Water Immersion, vodni imerze



Koloskopie je obdivuhodna endoskopicka metoda.
Béhem jednoho sezeni vétsSinou poskytuje diagnozu
i terapii. Je vyrazné osobitd, takze v rukou mistra byva
elegantni a Setrna i bez premedikace, ale v ptipadech
jinych maze byt skutecné i obavanou torturou. Endo-
skopistl tohoto druhu nastésti ubyva. Nicméné urcita
jesitnost je nedilnou soucasti vétSinové endoskopické
osobnosti a slova po vykonu jako ,,méla jsem z toho
velké obavy, ale ono to nebylo tak strasné* hladi endo-
skopické usi. Musim pfiznat, Ze pamatuji dobu, kdy
se koloskopie provadéla pod rentgenovou kontrolou,
coz usnadnovalo zavadéni pfistroje ruSenim klicek.
Koloskop se zavadél ptes kovovy rozvérac¢ a pohybu
vpred se napomahalo rytmickym naklepavanim pfi-
stroje o desku lizka, coz navozovalo az mystické po-
city vzyvani endoskopické vyssi moci. I diagnosticka
koloskopie trvala bézné hodinu a vyzadovala zna¢nou
analgosedaci a existovala realna obava, zda vykon vi-
bec dobehl na zivém jedinci. Obecné snadna a elegant-
ni endoskopie se v Cechach zac¢ala prosazovat ve druhé
poloviné osmdesatych let 20. stoleti poté, co se vé-
hlasna evropska endoskopicka centra stala dostupné;jsi
tehdy mladSim endoskopistim. Vyjimeéné zvladnuti
koloskopie zavdalo vznik mimofadnym osobnostem,
jako jsou newyorsky Jerry Waye a londynsky Christo-
pher Williams. Koloskopii nejen Ze dokonale ovladli,
ale dokazali ji analyzovat a vysledky se nechali dale
inspirovat k novym a novym vyvodim. Pfi¢teme neod-
diskutovatelné charizma a mame zde vysvétleni, pro¢
tyto gigantické endoskopické osobnosti dokazaly po

Uvod

n¢kolik desetileti spolehlivé vyprodavat tisicihlavé
auly, v¢etné prazskych.

Pred nékolika mésici se na mé obratil doktor Pfemysl
Falt, zda bych nepftispél tvodnikem k monografii o ko-
loskopii. Doktor Falt je Eerstvym lauredtem ceny Ceské
gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP pro mladého
autora a v oblasti koloskopickych technik publikuje
pravidelné. Vysledek kolektivniho 1sili mé piekvapil.
Puvodné jsem ocekaval spiSe text mensiho rozsahu, ale
shledal jsem monografii s vyCerpavajici rozsahem, ni-
koliv vSak vyCerpanim ¢tenare. Skutecné mé nenapada
koloskopické téma, které by nebylo podrobné vypra-
covano, a otazka, ktera by nebyla nadnesena, kdyz ne
zodpovézena. Vedle o¢ekavanych sekci jiné piekvapi
napiiklad sémanticka vsuvka koloskopie versus kolo-
noskopie. Autenticitu zvyraziuji odkazy na vyzkumné
vysledky jednotlivych spoluautord, jako je tomu napii-
klad u preventivni koloskopie, vodou asistované kolo-
skopie a terapeutickych intervenci. Ptes Siroké spektrum
spoluautort celkovy text netrpi neptimérenou formalni
ruznorodosti, coz svéd¢i o pe€livé editorské praci. Text
je doprovazen pfimétenym mnozstvim kvalitni obrazo-
vé dokumentace a ptehlednych tabulek. Kvalita i rozsah
publikace ji pfedurcuje k tomu, Ze se stane v oboru na
dlouha 1éta etalonem, ze kterého bude ¢erpat mnoho roc-
nikt endoskopickych novictl a ke kterému se i zkuSeni
endoskopisté budou radi znovu a znovu vracet.

prof- MUDr. Julius Spicdk, CSc.
Klinika hepatogastroenterologie, IKEM, Praha
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Anatomie tlustého streva

Premysl Falt, Barbora Pipek, Vincent Dansou Zoundjiekpon

1.1 Anatomie tlustého streva
1.1.1 Zakladni anatomie a topografie

Tlusté stfevo (tracnik, intestinum crassum) je posledni
¢asti travici trubice délky 130-170 cm. Pti koloskopii
dochazi k defiguraci pfirozeného tvaru traéniku s vyrov-
nanim angulaci a ,,nahrnutim* jeho stény na koloskop,
proto byva cékum dosazeno obvykle pii 80—110 cm pra-
covni délky piistroje. Site traéniku byva nejvétsi v céku
(7,5 cm) a nejuzsi v oblasti sigmoidea (2,5 cm). Ve sténé
tlustého stfeva jsou po celé jeho délce ti bélavé pruhy
zesilené podélné hladké svaloviny (faeniae coli), které
se sbihaji na apendix a ve sténé rekta se zplost'uji, aby
vytvoftili souvisly plast. Tahem ténii dochazi k nakréeni
stieva a tvorbé navenek vyklenutych hauster (haustra
coli), jejichz misto i velikost se vlivem pohybt svalo-
viny neustale méni (tzv. haustrace). Pfi¢né fasy sliznice
prominujici do stieva a odpovidajici zafeziim, jez zevné
oddéluji haustra, se nazyvaji plicae semilunares. Trac-
nik lze anatomicky rozdélit na Sest zakladnich ¢asti:
konecnik, esovitou klicku, sestupny tracnik, pficny trac-
nik, vzestupny tracnik a slepé stievo.

Kone¢nik (rectum) je posledni usek stfeva dlouhy
12-16 cm, je umistén subperitonealné a pii naplnéni
je v sagitalni i frontalni roviné zakfiveny. V sagitalni
roving jde o dorzalné konvexni flexura sacralis, ktera
kopiruje konkavni kost kfizovou, a ventralné konvex-
ni flexura anorectalis, ktera ohyba anorektum smérem
dozadu k analnimu otvoru tahem musculus puborectalis
(tzv. puborektalni smycka). Ve frontalni roving je zakii-
veni dano pfitomnosti tzv. Kohlrauschovy fasy na pravé
strané rekta. Kone¢nik anatomicky rozdélujeme na dvé
casti. Ampula (ampulla recti) délky 10-12 cm ma tfi
napadné pfi¢né slizni¢ni fasy (Houstonovy fasy, plicae
transversae recti), nejvétsi z nich je uprostfed vpravo

anazyva se Kohlrauschova fasa (obr. 1.1). Ampula pie-
chazi anorektalni flexurou do analniho kanalu (canalis
analis) délky 2,5-3,8 cm s podélnymi fasami (columnae
anales), na které v dolni ¢asti navazuji analni sinusy
(sinus anales) kaudalné ukoncené drobnymi slizni¢ni-
mi fasami (valvulae anales). Ve vys$i columnae et sinus
anales je pas sliznice nazyvany zona haemorrhoidalis,
v jehoZ urovni je v submukdze cévni pleten (plexus ve-
nosus rectalis) a cirkularni hladka svalovina zesilena do
podoby musculus sphincter ani internus, ktery je jesté
zvenku obemknut svéracem z pfi¢né pruhované svalo-
viny (musculus sphincter ani externus). Analni kanal je
zakoncen fitnim otvorem (anus), ktery je lemovan kazi
s koznimi adnexy (obr. 1.2, 1.3).

Esovita klicka (sigmoideum, colon sigmoideum) za-
¢ind v Grovni obratld S2-3 piechodem z rekta, jeho dél-
ka je primérné 30—40 cm a kon¢i na Grovni crista iliaca
kosti kycelni pfechodem do descendens. Sigmoideum

Obr. 1.1 Ampula rekta s pricnymi rektalnimi rasami



