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KRUH MOUDROSTI

Samanismus je price s osobni silou, kterd se rodi z pozndni. Je-
jim cilem je slouzit vSem bytostem. Uceni medicinského kruhu je
duchovni lé¢ba, kterd se v raznych podobédch provozuje po celém
svété uz tisice let. Medicinsky kruh nds pfivddi ke kruhu moud-
rosti — k jemnému procesu osobni i planetdrni transformace, jehoz
vyznam vzristd zejména v dnesnich kritickych casech.

V této knize se naulite pracovat s kruhem moudrosti a jeho
¢tyfmi silami. Ke kazdé z nich patii archetypdlni zvife a posvit-
nd cesta: had se poji s cestou léitele, jagudr s cestou za hranice
smrti, kolibfik s cestou radostného klidu a orel s cestou bezmezné
moudrosti.

Kazdé vitézstvi v kruhu moudrosti nds osvobozuje od piedur-
¢enosti dané genetickou vybavou a vychovou. Tato pfeduréenost
ndm brdni v dosazeni osudu Homo luminous — nového druhu ¢lo-
veéka, jenz dokdze zit v harmonii se Zemi i s ostatnimi pfislusniky
svého rodu.

A7 si najdete svou cestu kruhem moudrosti, stanete se strazci
Zemé, spravci a sluzebniky veskerého Zivota. Kdyz se vyddte na po-
svatnou cestu sdilenou osvicenymi lidmi po celém svété, vase zdra-
vi i vztahy budou vzkvétat. Stanete se sou¢dsti nového piibéhu,
ktery vytvdiime pro véechny obyvatele Zemé.
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REDAKCNI POZNAMKA

Tibetskd jména prepisujeme v souladu s tradi¢ni ¢eskou transkrip-
ci, proto naptiklad uvddime tvar Am¢hi T4andzin misto anglického
Amchi Tenjing.

Prezdivku ucitele Padmasambhavy, jenz pfinesl buddhismus
do Tibetu, piseme s velkymi pismeny na znameni dcty, proto Guru
Rinpoche (,Velevzdcny ucitel“).

Vyrazy z ke¢udnstiny a aymarstiny autor uvddi v jejich hispdn-
sko-anglické podobé. My respektujeme mezindrodné uzndvany ke-
¢udnsky zdpis, a proto piSeme napiiklad Pachamama (vyslovuje se
,2Patamama®) ¢i Pachakuti misto Pachacuti (vyslovuje se ,,Pacaku-
ti existuje i tvar Pachakutiq). Podobné misto hispdnského tvaru
Vilcabamba ¢i alto mesayok pouzivime kecudnské tvary Willka-
pampa a alto mesayoq. Sjednocujeme téZ psani pojmu wiracocha
(vysl. ,virakoca®).

V souladu s autorem rovnéz ménime pohlavi u nekterych kli-
¢ovych bytosti. O $amanech nebo o hadich bytostech jako Yaku-
mama hovoii v zenském rodé — a stejné tak o ndgich, coz jsou
v tibetské mytologii hadi bytosti stfezici chrimy. Z ndgt se tak
stavaji nagy.

Robert Hysek
redaktor






UvoD

Ucéeni o medicinském kruhu existovalo v riznych podobéch po ce-
lém svété a bylo pfeddvdno po mnoho generaci od pocitku casu
az do dne$nich dnd. Tato posvdtnd mapa je pivodnim duchov-
nim postupem, jehoZ cilem je lé¢eni skrze spojeni s Matkou Zemi
a energiemi pfirody a vesmiru.

Medicinsky kruh je i krubem moudrosti: predstavte si ho jako
proces nebo pokrodily ndstroj pro prici na osobni a planetdrni
transformaci. KdyzZ pracujete s kruhem moudrosti, nelécite jen svd
osobni zranéni — lé¢ite traumata celého lidstva i planety Zemé.
Spolupracujete s energiemi, které existuji i mimo vds, a podporujete
biologickou a duchovni evoluci.

Pokud déldme to, co se od nds vyzaduje, ziskdvime piistup
k daram kruhu moudrosti, osvobozujeme se od svych predurde-
nych, nezvratnych osudu a spoluvytvdfime novy osud, pracujeme
na svém posldni* Pak mzZeme udélat vic nez jen napravovat své
vlastni problémy, které nds nuti ventilovat napéti, pit presmiru
a stézovat si na lidi, které vinime z nasich trdpeni. Mazeme zazit
radikdlni upfimnost k sobé samym. Pfi vstupu do procesu ristu

*  V origindle jsou pouzita slova fate (nezvrainy osud, predurceni) a destiny (osud, ktery

miiZeme spoluvytvdret). Dile v textu je anglicky vyraz fate piekldddn jako predurieni & pred-
uréenost; tam, kde se objevi slovo osud, jde o preklad origindlniho destiny. (Pozn. prekl.)



budeme pocitovat jisté nepohodli, ale price s kruhem moudrosti je
kli¢cem k transformaci.

Pfi préci s kruhem moudrosti navdzeme vztahy se silovymi zvi-
faty, kterd jsou spojena s kazdou ze Ctyf svétovych stran a jsou pfi-
pravena nim pomdhat. Pokud jsme ochotni pfijmout vyzvu kruhu
k tomu, abychom se vyvijeli a rostli, mizeme v sobé probudit mis-
tra: sviij potencidl stdt se strdzcem moudrosti, mudrcem a vizioni-
fem. MliZeme se naucit pomdhat nejen sobé, ale vSem potiebnym
i Matce Zemi a vsemu, co na ni bylo stvofeno.

Kruh moudrosti md mnoho forem. Tu, kterou pouzivim a pfe-
ddvdm jd, jsem se naucil béhem desitek let price s andskymi $ama-
ny. Kdyz prochdzite cyklem tohoto kruhu moudrosti poprvé, jdete
cestou léceni sebe sama. Jakmile se dostanete hloubéji, za hranice
lé¢eni vlastnich traumat a uzdravovéni svého téla, objevite misto
u posvatného ohné, které je od nepaméti urceno pravé vam, a zau-
jmete ho. Je to misto urcené pro $amana.

Moderni Saman

Samanismus je uplatiiovéni moci, jeZ se rodi z pozndni, s cilem
soucitit se v§im stvofenym a slouzit mu. V dnesni dobé¢ se $aman-
skd moudrost, kterd byla tradi¢nimi spolecenstvimi po staleti pe¢-
livé stiezena, $ifi do svéta, ktery uz je na ni pfipraven a naléhave
ji potfebuje. Vzhledem k tomu, Ze jde spise o duchovni tradici nez
o ndbozZenstvi, velmi snadno se na$i dobé ptizpusobuje. Jelikoz je
to svym charakterem Zenskd tradice, dokdze citlivé reagovat jak
na potieby zranitelnych, tak na potfeby mocnych.

Cilem — a vyzvou — modernich $amant je vic nez jen napo-
dobovat vngjsi formu tradice. Misto toho musime vytvofit novd
paradigmata zahrnujici i moudrost védy, a to jak starovéké, tak



moderni. Pfitom je tieba, aby byla tato paradigmata zaloZena
na sluzbé planet¢, zdravi naseho téla i spole¢nosti, v niz zijeme.
Ucéeni Four Winds Society, kterou jsem pted lety zalozil, i uceni
medicinského kruhu popsané v této knize Cerpd z vice nez 25 let,
kterd jsem strdvil praci s perudnskymi $amany, s kmeny Chimaa
a Mochict (zndmymi jako véstci) v Andéch a s Aymary od jezera
Titicaca, ale i z mych klasickych zdpadnich, univerzitnich studii
psychologie, neurovédy a antropologie.

Jesté ne tak ddvno jsem se, k velkému pobaveni svého ucitele
dona Manuela Quispeho, neustéle strachoval, aby bylo vechno
naprosto ,,spravné“. Naptiklad pfi odfikdvdni modlitby jsem se tak
moc snazil respektovat spravny postup, ze jsem se utdpél v detai-
lech. Vyznam ritudlu jsem tak zredukoval na pouhé prefikdvani
jakési formule. Kdyz jsme pfilis v hlavé, nezachytime v sobé posun
k novému druhu vnimdni, ktery je posvétny, spojujici a celistvy —
a pravé ten je skute¢nym cilem vsech obradu.

Je dtilezité ctit a respektovat tradice, z nichz se u¢ime, a dbdt na to,
abychom si vdzili jakychkoliv tradi¢nich posvatnych praxi, jimiz se
inspirujeme. Také je vSak dalezité védét, Ze velmi cenné jsou i nase
vlastni zkusenosti a interpretace. Pro Samana je nejvyssi autoritou
Duch, nikoliv slova zapisovand do knih nebo prondsend knézimi.

Vyzva k mistrovstvi

Samani, u nich? jsem studoval v Anddch, fikaji, 7e jakmile se nau¢i-
me chdpat sami sebe i uddlosti ve svych zivotech a své vztahy s ostat-
nimi, mazeme zacit skrze sny uskutecniovat novy svét. K tomu je
zapotfebi pracovat s energiemi neviditelnych Fisi, které nad ndmi
maji mnohem vét$i moc a ovliviiuji nds mnohem silnéji nez nase
vile, ziméry nebo ¢iny.



Vyzvou je vyhnout se omezeni nageho védomi na ,,ja“ a ,,moje®.
Je sice pfirozené, ze chceme napravit své osobni problémy, ale
také je nesmirné dulezité vykonat hlubokou lé¢ebnou prici pro
celou nasi planetu. Kdyz uzdravujeme Zemi, odrdzi se to i v na-
Sich vlastnich Zivotech — protoze jak se vyviji osud Zemé, tak se
vyviji i nds osud.

JelikoZ u¢im lidi, jak provadét moderni $amanskou praxi, vim,
jak snadno nds maze ovlddnout pocit vlastni dalezitosti. Nebla-
ze ovlivni na$i motivaci a zplsobi, ze adepta posedne touha dé-
lat véci ,,spravné“. Védéni mize byt sviidné, vede k vyzivé mysli
na tkor vyzivy duse. Studenti, ktefi se pfili§ upnou na své vlastni
z4jmy, misto aby pokorné vykondvali svou prici — tedy zmirnova-
li utrpeni a podporovali zdravi —, nevyhnutelné propadnou kouz-
lu svého ega.

Kdyz potiebujeme potvrzeni zvnéjsku, nuti nds to zit podle
starych pravidel, a to bez ohledu na to, jestli ndm vyhovuji, nebo
ne. Jakmile této potfebé podlehneme, ve vztahu k nasemu osu-
du ziistaneme neprobuzeni a budeme Ipét na své minulosti, po-
vésti a presvédéenich, nebot ndm doddvaji prazvldseni ttéchu.
Neni vétstho neptitele mistrovstvi nez potfeba byt ,vyjimecny®
Musime zistat otevieni moudrosti, kterd je daleko za hranicemi
toho, co dokdZe ocenit béznd mysl. Samanka* se sna’i vystoupat
na vys$$i roven moudrosti, porozuméni a vlivu — ov§em ne kvuli
sobé, ale kvtli vsem.

V celém anglickém origindle pouzivd autor slovo shaman, aviak ve spojent se zdjmenem
she (ona). Diivod je ten, Ze chee vyzdvibnout Zenskou energii Matky Zemé i po tisicileti pre-
hlizenou energii Zenskych létitelek. Zirover: tak zdiiraziiuje, Ze Saman miige mit jakoukoliv
genderovou identitu. Stejné tak i Samanka, kterd se v Ceském prekladu objevuje vzhledem
k odlisnostem anglictiny a Cestiny. (Pozn. prekl.)



CtyFi sméry a vyzvy

V této knize se nauéite pracovat s kruhem moudrosti a jeho ¢tyfmi
sméry — jihem, zdpadem, severem a vychodem —, z nichz kazdy je
spojen s archetypdlnim zvifetem a posvitnou cestou. Dozvite se,
jak provadét Zivé obrady, jejichz cilem bude pfijeti u¢eni moudrosti
na hluboké télesné Grovni, coz vim umozni spojit se s novymi ener-
giemi: energiemi Ctyf svétovych stran a ctyf silovych zvifat.

A7 budete pracovat na své cesté podle této starobylé mapy, za-
¢nete vaimat svij Zivot ne jako neutuchajici stresujici boj, ale jako
soucdst vétstho mytického piibéhu, ktery sdileji lidé na celém své-
t¢ — piibéhu Zemé a jejich obyvatel. Vymanite se ze sevieni béz-
ného ¢asu a kauzality. Vstoupite do kouzla synchronicity a za¢nete
snit novy sen, ktery pfetvofi vd$ osud — v¢etné podoby vasi DNA.
To vdm umozni vybudovat si mimorddné zdravi a zit i umfit jinak
nez vasi rodice.

Hlubsi price s kruhem moudrosti spo¢ivd v aktivnim zapojeni
se do lekei kazdé svétové strany. Pritom se setkdte s vyzvami, kte-
ré vam umozni ziskat ptistup k mocnym lé¢ivym energiim téchto
¢yt smértl. Soucdsti kazdé vyzvy je odbourdvdni starych negativ-
nich osudovych predurcenosti, které vim brdni v dosazeni vaseho
osudového posldni a v tom, abyste se podileli na evoluci, jejimz
vysledkem je Homo luminous — novy druh ¢lovéka ptipraveného zit
v harmonii se Zem{ i s ostatnimi bytostmi.

* Vyzva moudrosti jihu, tedy vyzva hada, vyZaduje prestat vé-
fit v nevyhnutelnost stdrnuti a umirdni, pfeduréeného vasimi
genetickymi predpoklady a Zivotnim stylem. Téchto presvéd-
¢eni se muzete zbavit stejné, jako se had zbavuje staré kuze.
Slozte zkousku a vstoupite do nové budoucnosti, v niz délku



vaseho zivota a kvalitu zdravi nebude urcovat vase minulost.
To vdm umozn{ vypéstovat si nové télo a ziskat ptistup k po-
tencidlu nejhlubsich forem léceni.

* Vyzva moudrosti zdpadu, vyzva jagudra, spocivd v osvobozeni
se od emociondlniho a psychologického preduréent, které vis
nuti jednat na zdkladé¢ praptvodnich stracht. Jakmile ziskdte
jagudfi moudrost, dokdzete piekonat strach ze své smrtelnosti
i ze ztrdty své identity a vzpominek, jez vds ¢ini tim, kym jste.
Muizete prekonat zradu v ldsce i staré vzorce tragédif a utrpeni
v milostnych vztazich. Pak se, stejné jako jagudr, stanete odvdz-
nym prizkumnikem. Objevite moznosti, které vim po celou
dobu, kdy vés ovlddal strach, zstdvaly skryté, a vase vztahy se
pfestanou nést v duchu emoc¢nich ran, zrad, ztrét ¢i konfliked.

* Vyzva moudrosti severu, moudrosti kolibfika, je vyzvou
k osvobozeni se od zmateni zptisobeného zdiménou vaseho za-
méstndni s posvdtnou praci a moudrosti, které jste sem pfisli
v tomto zrozen{ vykonat a zazit. Stejné jako se kolibiik vydava
na mytickou cestu, je i ve vasi moci vstoupit do svého osudu
a prispét k harmonii a miru na Zemi. Darem moudrosti ko-
libfika je zakouset klid v letu, stdt se vnimavym a moudrym
a prestat se vycerpdvat zbyteénym dsilim. Stejné jako starové-
ci mudreci se nauéite ovlddat ¢as a sledovat jej do budoucnosti,
abyste mohli vnést harmonii do kazdodenniho Zzivota v pfi-
tomnosti, ovlddnout to, co nenf viditelné, a praktikovat ayni
neboli vzdjemnost s pfirodou a pfedky.

* Vyzvou moudrosti vychodu, vyzvou orla, je zbavit se
dogmatickych presvédceni a starych omezeni své vlastni



duchovni podstaty. K tomu je zapotiebi odolat svodiim Gni-
ku za hranice bézného védomi, kde byste se mohli vyhnout
kazdodenni prici, jiz jste povoldni vykonat, a zdroven je tie-
ba odmitnout pocit viny vyvolany pfedstavami prevzatymi
z ndbozenstvi, védy a kultury. Orli moudrost véds osvobody,
abyste se stali viziondfi a mohli se védomé podilet na pfe-
rodu v Homo luminous. Osvobodi vds od opotfebovanych
myslenek, které ve vds pevné zakofenily jako uceni, jez nelze
zpochybnit. Tato moudrost vim umozni uplatnit své mimo-
fadné, le¢ pfirozené instinkty a ujmout se svého duchovniho
posldni z pozice spolutviirce vesmiru. Stejné jako orel, ktery
1étd dost vysoko na to, aby vnimal zakfiveni Zemé, a pres-
to dokdze zahlédnout dole na zemi mys a slétnout, aby se
vénoval zdlezitostem bézného Zivota, budete i vy schopni
skloubit vse duchovni a svétské.

Jako Saman jsem presvédéen, ze i kdyz jeden jediny clovek
z tisice projde ¢tyfmi vyzvami, slozi jejich ¢tyfi zkousky a dospé-
je k mistrovstvi, pomZe to nastolit novy zpusob Zivota zalozeny
na harmonii mezi lidmi a Zemi.

Rédd o povoldni k mistrovstvi pfemyslim jako o pfipadové stu-
dii, tedy o situaci, kdy 7 = 1. IV je pocet lidi ve studii. Ve védeckém
vyzkumu samoziejmé chcete, aby 7 bylo co nejvétsi, aby vysledky
byly co nejvice validni a spolehlivé. Velky evoluéni experiment, kte-
rym prochdzime, se vSak odehrdvd na osobni Grovni kazdého z nis.
Muj osobni experiment se jmenuje Alberto. Pokud se nezii¢astnite
evoluce vedouci k Homo luminous, dostanete se do kontrolni skupi-
ny, kterd zistane proménou nedotcena. Jde o nevédomou masu lid-
stva, jejiz ¢lenové zneuzivaji Zemi, znediStuji svd vlastni téla a nici si
zdravi. Ty, ktef{ se nachdzeji uvnitf normdlniho rozmezi Gaussovy



kiivky, ne¢ekd hezkd budoucnost. Zkuste se dostat z hranic ,,nor-
my* a stante se pany svého osudu.

Kruh moudrosti v nds probouzi silu pfekro¢it domnéld omeze-
ni. To, jak se budeme vztahovat k sobé samym a k ostatnim lidem,
se bude vyvijet. Snizime pocet konfliktd, zmirnime utrpeni a zkla-
madni. Pocit vlastni dilezitosti, omezenost mysli i nase vlastni pfed-
sudky za¢nou mizet. To nds uvolni a dovoli ndm prozivat lehkost
byti. Diky tomu se za¢neme divat sami na sebe i na to, co se ndm
déje, s vétsim smyslem pro humor.

Préveé ted potiebujeme vice nez kdy jindy snit o nové realité,
o novém zpusobu Zzivota na nasi planeté. Potfebujeme se probudit
a stdt se mistry, kterymi jsme méli byt. Potfebujeme se osvobodit
od svého prfeduréeni a ujmout se svého nového osobniho i kolek-
tivniho posldni.

Strazci moudrosti

Pro ziskdni mistrovstvi je velmi uzite¢né mit mistra, ktery vds maze
vést. J& jsem mél to Stésti, ze jsem studoval a pracoval s nékolika
skvélymi uditeli — donem Manuelem Quispem, Joan Halifaxovou,
Rolling Thunderem a Am¢him Téindzinem Bistou. Se vSemi se
na téchro strankdch sezndmite blize. Nabddali mé, abych se posta-
vil své temnoté a plné pfijal své svétlo. Doufdm, ze jejich moud-
rost pro vés bude vyzvou, abyste se jesté hloubéji ponofili do toho,
o ¢em si myslite, Ze uz vite nebo mdte zvlddnuté, a abyste k sobé
byli uptimni ohledné vyzev, s nimiz se jesté potiebujete setkat.

Don Manuel Quispe

Don Manuel Quispe byl saman z perudnskych hor, ktery mé ne-
ustdle vyzyval ke zméné perspektivy. Jeho jizlivé pozndmky mé



vytrhly ze sebestfedného spinku a obav a pfivedly mé k hlubsimu
pochopeni novych zpisobi vidéni reality. Don Manuel stil jednou
nohou ve svété starobylé tradice svého lidu a druhou v modernim
svéte. Tvrdil, Ze to, cemu véfite ve svém srdci, je pfesné tim, s ¢im se
setkdte ve svété. Pomohl mi pochopit, jak Ize moudrd uceni starych
Casti aplikovat na nd$ kazdodenni Zivot.

Don Manuel mi pomohl porozumét ayni, coz znamend mit
spravny vztah ke vSem bytostem i k minulosti a budoucnosti. Na-
ucil mé, Ze pii praktikovani ayni bychom neméli vychdzet ze stra-
chu, ale z tdcty a respektu. Méli bychom vitat osud, ktery ndm
ayni s nebesy nabizi, bez ohledu na to, jak nepfijemny ndm muze
zpodatku pripadat.

Joan Halifaxova

Joan Halifaxovd je zndmd autorka, ucitelka zenového buddhismu,
zakladatelka projektu Byti s umirajicimi, bojovnice za obcanskd
préva, aktivistka, vyzkumnice v oblasti LSD a antropolozka — a to
je jen struény vycet vseho, cemu se vénovala. V sedmdesdtych le-
tech 20. stoleti byla Joan védeckou pracovnici Esalenova institutu,
retreatového centra, které vzniklo v Kalifornii z Hnuti lidského
potencidlu (Human Potential Movement). Sezndmil jsem se s ni
v kalifornském Big Sur, kdyzZ jsem doprovazel svého pfitele profe-
sora Stanleyho Krippnera na obéd v jeji chaté s vyhledem na ocedn.

,Ve sklepé mdme smyslové deprivaéni komoru,” fekla mi ten
den. ,Moznd by sis ji chtél vyzkouset.

Nikdy pfedtim jsem v Zddné nebyl. Jde o nddrz umisténou v na-
prosté tmé a naplnénou teplou, slanou vodou, kterd napodobu-
je slozeni vody v lidském téle. Vypadalo to jako skveld prilezitost
vzit si LSD, které jsem uz nékolik tydnt nosil v penézence. Tekuté
slunce vpité do kousku papiru.



O $est hodin a cely Zivot pozdéji jsem se vynofil z nddrze cely
svra$tély — a znovuzrozeny. Zmeskal jsem obéd, ale ten den pro mé
znamenal zlom. Joan byla [ékafskou antropolozkou dévno pted-
tim, nez se tento termin zacal pouzivat. Poté, co jsem zazil osobni
proménu diky zkusenosti v jeji smyslové deprivaéni nddrzi, jsem se
nechal inspirovat jeji praci a stal se rovnéz lékatskym antropolo-
gem. Cestoval jsem na posvdtnd mista uprostied divoéiny, praco-
val se $amany vysoko v Andéch a zjiStoval, Ze je mou povinnost
objevovat starobylou moudrost tradi¢nich kultur pfimo v mistech,
ze kterych pochdzi. Joanino uéeni a spisy mi pomohly pochopit,
ze jsme soucdsti tvofivé energie Zemé a zdroven témi, kdo byli tou-
to energif stvoreni.

Rolling Thunder (RT)

Rolling Thunder (Valici se hrom), neboli RT, jak mu fikali pid-
telé. Zdahadny duchovni vidce, ktery si své jméno vyslouzil diky
tomu, ze dokdzal privolat hromy a blesky, a to i uprostfed poustni-
ho sucha. Byl to $oonsky saman. Zil na zchdtralém ranci v Carlinu
v Nevadé. Pies den pracoval jako brzdaf na drdze a po vecerech
vedl obfady v potni chysi, kde se staral o nemocné a ptijimal hosty,
mezi nimiz byli tfeba ¢lenové legenddrni skupiny Grateful Dead.
Poprvé jsem se s RT setkal spole¢né s profesorem Stanleym Kripp-
nerem na ran¢i Mickeyho Harta v Kalifornii. V té dobé byl Mickey
bubenikem Grateful Dead a spitelil se s RT (Mickey Hart pozdéji
vydal album s ndzvem Rolling Thunder).

RT byl kontroverzni osobnost. Byl tim, kym tvrdil, ze je? Ménil
svou identitu podle potieby, aby mohl délat svou prici? Zdélo se,
ze ma dar a moc ménit svou podobu, ale co kdyz to byla jen ilu-
ze? Kdyz jsem se Gcastnil ohnovych obfadi, které vedl v arizonské
pousti, mnohokrit se stalo, Ze zmizel z kruhu, ve kterém jsme my



