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Hra je jednou z nejdulezitéjsich a soucasné nejprirozenéjsich soucasti
Zivota ditéte. V rdznych podobdch jej provazi celym détstvim a napoma-
ha k jeho celkovému rozvoji. Posiluje dovednosti nejen individualni, ale
také socialni. Déti se hrou uci s ostatnimi détmi vychazet, spolupracovat
a respektovat jiné nazory a postoje.

My dospéli mizeme détem pomoci tim, Ze jim pro hru pfipravime pod-
minky jak materialni, tak zejména psychologické. Hrat si mohou nejen
déti, ale také dospéli, tfeba spole¢né s détmi. Pokud se staneme jejich
privodci a déti pfi hfe nasmérujeme, nechaji se vtahnout do svéta fan-
tazie a to je ta nejlepsi investice do jejich budouciho Zivota.

Hlavnim ucelem hravé ¢innosti je odpocinek a relaxace, ale také nendsilna
forma vzdélavani a u¢eni. Uz Jan Amos Komensky prosazoval myslenku,
Ze vyuka by méla probihat predevsim poutavym zplsobem. Jeho termin
»Skola hrou” znaji snad opravdu vsichni.

Hru jako ¢innost miZeme rozdélovat podle mnoha rdznych kritérii. Jsou
hry individudIni pro jednoho hrace i hry skupinové, spolecenské.

Dale je miZzeme rozliSovat podle toho, kde se mohou hrat - hry v pfirodé,
hry v télocvi¢né, hry v mistnosti i stolni hry.

Muizeme se zaméfit i na to, co maji hry za cil rozvijet, zname tedy hry
pohybové, hry smyslové, kreativni nebo ty, které rozvijeji grafomotorické
dovednosti (kresleni a psani).

Rozdéleni her v této knize je kombinaci viech vyse uvedenych kritérii
a mélo by rodi¢dim usnadnit vybér vhodnych ¢innosti. Kazda hra je nejprve
uvedena kratkou motivaéni fikankou, ktera je bud soucasti samotné hry,
nebo slouzi pouze k predstaveni jejiho principu. Pak nasleduje popis hry
(vzdy se uvadivhodny pocet hracd, potfebné pomcky, postup) a ilustracni
obrazek.



Kniha Hry s fikadly pro nejmensi pfinasi 100 rlznych her, které jsou urceny
prevazné détem v predskolnim véku, tedy od 2 do 6 let, pfipadné i détem
v mladsim skolnim véku, a proto mUze kniha poslouzit jak rodi¢lim, tak
i uciteldm a ucitelkdm v mateiskych skolach nebo skolnich druzinach.
Nékteré hry (napfiklad kontaktni) mohou rodi¢e s détmi hrat jiz ve velmi
utlém véku, od nékolika mésich ditéte. Pohybové hry nebo hry na roz-
voj rozumovych schopnosti viak pfedpokladaji urcity stupen vyspélosti
ditéte.

U kazdé hry uvadime pocet hraci a pomuacky, které jsou ke hie potreba.
To je skvéla orienta¢ni pomucka pro ty, ktefi potrebuji détem hry predem
pfipravit. Pokud nejste ve svém obvyklém prostiedi a nemate k dispozici
pomiicky, staci si vyhledat hry, u kterych neni potfeba mit nic pfipraveno.

Postup hry je vzdy nastinén, ale fantazii se meze nekladou a je mozné
pravidla hry jakkoliv ménit nebo pfizptisobovat konkrétnim moznostem
(prostredi, pomucky) ¢i schopnostem déti.V nékterych pfipadech je moz-
né hru modifikovat tak, aby byla vhodna i pro déti do jednoho roku.



Rozcvicky se daji vyuzit rdno nebo na za¢atku pohybovych aktivit v matef-
ské skole ¢i v zdjmovych krouzcich. Pfi takzvanych honickach, kdy se déti
navzajem honi, je potfeba dbat na bezpeénost déti a odstranit z mistnosti
nebo v pfirodé nebezpecné elementy ¢i pfedméty, o které by mohly déti
zakopnout nebo se o né poranit.




Rozcvicka

Do pasu si ruce dame

a své télo rozhybame.

Jak to mdme udélat?

Vpravo, vlevo, vpred a vzad.

Pak rukama zattepeme

a nohama zadupeme.

Staci uz jen vyskocit,

dokola se zatocit.

Pocet hracu: jakykoliv

Pomucky: zadné

Postup: Dité cvici nejprve tak, ze pfi basni¢ce napodobuje dospélého, a po-

sléze uz jen podle slovnich instrukci.

» Varianta pro déti do jednoho roku:

Tuto rozcvi¢ku zvladnou déti, které uméji chodit a dokaZzou samostatné
stat. Pokud je dité mladsi, mizeme ho posadit na klin tak, aby sedélo
opfené zady o nase télo, a pohyby pfi basni¢ce déldme s nim. Drzime

jej zaruce.
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Slunicko

Kdyz slunicko rdno vstane,
tak je vzdycky ucesané.
Ty se proto taky snaz,
at paprsky narovnds.

zvo

Pocet hracu: jakykoliv
Pomuicky: zadné

Postup: Dité si narovnava paprsky jako slunic¢ko. Je mozné to délat nékolika
zpUsoby. Obé ruce se vzpaZi nahoru. Pak se pokr¢i a pritdhnou zpét k télu. Obé
ruce se rozpazi v Uhlu 45 stupnd. Opét se pritdhnou k télu. Poté se obé ruce
rozpazi do pravého Uhlu, opét se pfitdhnou. Stejnym zplsobem se postupuje
nize a nakonec ruce smétuji dolt (dité pripazi).

Je také mozné pantomimicky narovnavat jeden paprsek za druhym kolem
dokola.

» Varianta pro déti do jednoho roku:
Dité, které jesté nechodi, si mGzeme posadit na klin a pohyby rukou
(narovnavani paprska) pti fikance provadime s nim (manipulujeme jeho
rukama).
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Zrcadleni

V zrcadle mas dvojnika.
Kdyz bézis, tak utikd.
Vzdy, kdyz nohu nadzvednes,
udéld to rychle téz.
Kdyz se pred néj postavis,
stoupne si téz, to si pis!

Pocet hracu: jakykoliv
Pomuicky: zadné

Postup: Dité zrcadlové napodobuje pohyby dospélého nebo jiného ditéte.
Nejprve mohou byt pohyby jednoduché, jako napfiklad zvednuti jedné paze,
ale pak mzete pravou ruku polozit na levé koleno nebo jinak koncetiny
kfizit. Pokud je déti vice, vypadne ten, komu se pohyb nepodafi napodobit
spravneé.
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Dostihova draha

Kdyz konika osedlam,
na dostihy pospichdam.
Hopsa hejsa, skok a hop
pres prekadzky, pres prikop.

zvo

Pocet hracu: jakykoliv

Pomucky: Jakékoliv prekazky k prekonani. Obtiznost se zvoli pfiméfena véku
a schopnostem ditéte.

Postup: Dospély pfipravi pro dité prekazkovou drahu a pfedvede, jak ji ma
dité prekonat.

» Varianta pro déti do jednoho roku:
Postavime na zem jednoduchou pfekazku (srolovana deka, nizka stoli¢ka).
Dité leze napiiklad po ctyfech. Pres prekazky mizeme dité prenaset.
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Pozor, houbar!

Kdyz si houbat v lese
kosik z prouti nese,
htiby pred nim utikaj,
i kdyz jednu nohu maji.

svo

Pocet hraca: kolektiv
Pomuicky: zadné

Postup: Déti stoji v hlou¢ku u sebe. Jedno z déti je houbaf, ostatni déti jsou
houby, které pfed houbafem utikaji na povel: ,Pozor, houbai!” Koho houbaf
chyti a placne, ten si dfepne a nehybe se. Houbaf honi ostatni hfiby a pfitom
se musi vyhybat détem (htiblm), které uz diepi na misté. Koho houbafr ulovi
jako posledniho, ten se v pfisti hie stava houbafem.
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Prapodivny panak

Ruce, nohy, hlava, trup -
pandk je tu cobydup.
Pokud velké stésti mas,
tak obrdazek poskladas.

zvo

Pocet hracu: jakykoliv

Pomiicky: Obalky nebo papirové kapsy (Ize vyrobit jednoduse pielozenim
a slepenim papiru po stranach). Nakreslené a vysttizené casti téla - hlava,
trup, nohy a ruce. Pokud jsou dvé déti, vytvofime dvé sady. Pokud je déti vice
a jsou rozdélené napfiklad do tfi skupin, mGzeme pfipravit vystfizené &asti
panaka tfikrat — kazda skupina si slozi jednoho panaka. Kazdou jednotlivou
¢ast vlozime do obalky (na jednoho panaka potrebujeme 3est obdlek).

Postup: Obalky s castmi pandkd zamichame a rozlozime na zem. Déti jsou na
opacném konci mistnosti nebo v urcité vzdalenosti. Jeden z kazdého tymu po
startovnim povelu vybéhne a pfinese zpét k tymu jakoukoliv obélku. Vybéhne
dalsi ¢len a opét pfinese obalku s ¢asti panaka. Takto Stafetovym zplsobem
déti bézi tolikrat, aby ziskaly Sest obalek. Tym, ktery sesbira viechny obalky,
mUze Casti téla panaka vyndat a sestavit jej. Protoze se obalky predem zami-
chaly, je pravdépodobné, ze vzniknou prapodivné bytosti. Treba bez hlavy
nebo s vice koncetinami.

Pokud hru hraje dospély jen s jednim ditétem, je potfeba mit dvé sady &asti
téla, aby si dité taky uZilo legraci pfi sestavovani prapodivného panaka.
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Pohyb je pfirozenou soucasti zivota témér kazdého ditéte. Déti s pohy-
bovym postizenim jsou v tomto smyslu zna¢né ochuzeny, protoze nemo-
hou dovadét stejné jako déti zdravé. Je mozné je ale do pohybovych her
zapojit také, kdyz jim poskytneme dopomoc. | u zdravych déti probiha
pohybovy rozvoj jinym tempem, je tedy na posouzeni rodice ¢i jiného
pecovatele, zda dité danou pohybovou hru jiz vladne, ¢i nikoliv.
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V pohadkovém lese

V pohddkovém lese
obr skritka nese.
Cert se tould tam a sem,
pritom dupe kopytem.
JeZibaba na kostéti
bez drzeni vzduchem leti.

Pocet hracu: jakykoliv

Pomuicky: zadné

Postup: Déti podle slov basnic¢ky napodobuji pohddkové postavicky.
obr - vyskok

skiitek — diep

Cert — dva kroky vlevo a dupnuti nohou, dva kroky vpravo a dupnuti nohou
jezibaba - rozpaZzeni a béhani po mistnosti

» Varianta pro déti do jednoho roku:
Dité neseme v néruci a pfitom sami vyskoc¢ime, dfepneme si nebo napo-
dobime let.
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Vodnik

U rybnika vodnik Zije,
na vrbeé si kabdt Sije.
Nit ma dlouhou hodné moc,
tak bude sit celou noc.

zvo

Pocet hracu: jakykoliv
Pomuicky: zadné

Postup: Déti maji spojeny palec a ukazovacek, jako kdyby mezi nimi drzely
jehlu, a pak ruku protdhnou co nejvic do dalky. Opakuje se nékolikrat na obé
strany.

» Varianta pro déti do jednoho roku:
S malymi détmi je mozné toto cviceni provadét tak, ze mate dité pred
sebou, je opfené zady o vas trup a vy mu vedete ruku. Pozor, u malych
déti by mélo byt protazeni citlivé.
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