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Par laskavych demotivujicich
slov na uvod

Tahle kniha vdm nezlepsi Zivot, ale ndladu mozna jo. Je totiz
plna ironickych motivacnich citatd z instagramového profilu
Inspilacerace.

Inspilaceraci jsem na Instagramu zalozil v Iété roku 2019,
kdyZ jsem leZel v neustlané posteli s rukou zabofenou do BBQ
nachos z Lidlu a pfiSlo mi to jako dobrej napad. Bavily mé teh-
dy vSechny ty insta profily samozvanych seberozvojovych gu-
rus, nasledovnikdl Paula Coelha a manazer(i z MLM cosplay-
ujicich DiCapria ve Vlkovi z Wall Street, ktefi neironicky sdili
néco o tom, Ze nekonci, kdyZ jsou unaveni, ale kdyZ jsou ho-
tovi. Idealné s radoby drsnym pozadim ze serialu Peaky Blin-
ders nebo s nahodnym chlapkem s dymovnici z fotobanky.

Chybél mi tehdy nékdo, kdo by si z tohoto bizarniho kusu
internetu délal legraci a nastavoval mu zrcadlo. Tak jsem se
do toho pustil. Projizdél jsem jejich profily a zacal jsem ty stale
se opakuijici kliSoidni hlaSky a infografiky pfekrucovat. Idealné
tak, abych poukazal na jejich absurditu, vyprazdnénost a od-
trzeni od reality.

3 Qv R



Prekvapivé mé to zacalo dost bavit. Tak moc, Ze jsem
u toho zustal dodnes. A asi se to libi i lidem - nejvétsi radost
mam z téch, ktefi mi piSou, Ze jim to zveda naladu vic nez
realné motivacni citaty. Taky mé moc tési, Ze se mezi sledu-
jicimi Inspilacerace utvofila komunita lidi, ktefi se dokazou
sobé a svym problémuim od srdce zasmat.

A proc se to vlastné jmenuje Inspilacerace? Lacerace po-
dle Googlu znamena protrzeni mékké tkané, coz dost pfipo-
mina pocit, ktery obvykle mam, kdyz ¢tu motivacni citaty.

: Qv H



MOTIVACE






KaZdy obcas rano vstane levou nohou. Kazdy ma obcas rano
chut misto roztaceni kol kapitalismu zalézt zpatky do postele
a udeélat ze sebe burrito. Kazdy obcas rano touzi se na vsech-
no vykaslat a odcestovat do paralelniho vesmiru plného hod-
nych antropomorfnich zvifatek a otevfit si tam maly obch(-
dek s Cerstvymi rohlicky. A tim obcas rdno myslim sedmkrat
tydné.

V dnednim dynamickém svété plném socialnich siti, klima-
tickych zmén, existencialnich krizi a korporatd, kde objektiv-
od Casu ztrati motivaci. A tim ¢as od ¢asu myslim sedmkrat
tydné.

Nejde se pak divit, Ze lidé ke své kazdodenni existenci po-
tfebuji, aby jim Spatné naformatovany text vedle hlavy Paula
Coelha rekl néco o tom, Ze nezZ rano vyjde slunce, tak je, svéte
div se, tma.
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JETIZIMA?

NECH SE ZAHRAT
SYNDROMEM VYHORENI.



TENHLE DEN BUDE
STATZATO!

(TRESTNi OZNAMEN)
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NIKDY NEZAPOMINE)
NA SVOJE SNY.

POBREC SI 0BGAS NAD TiM,
JAK JSOU NEDOSAZITELNE.
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JEDNOHO DNE SE OHLEDNES ZPET
A UVEDOMIS SI, ZE TU PENEZENKU,
KTEROU JSI ODLOZIL NA STRECHU AUTA,
U SEBE NEMAS UZ ASI 20 KM.
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NEPREMYSLE) VE SMYSLU
,BUD, ANEBO".

PREMYSLE) VE SMYSLU
,GAUC A PIVO*.
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HLAVU VZHURU.

KAZDY 0BCAS
NEMA Sv0) BEN

Tohle se libi tobé a 13 dalSim o Q V



VYMLUVAMI
KALORIE NESPALIS.

KREMACI ANO.

Tohle se libi tobé a 14 dalSim o Q V



UDELE) DNES
NECO NECEKANEHO.

CHOVEJ SE JAKO
FUNGUJICI LIDSKA BYTOST.
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SEBEVEDOMI?

NE, DIKY.
RADEJI SYNDROM PODVODNIKA.
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DEN ZACINA PO PRUNIM
PANICKEM ZACHVATU.
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TV0J DEN JEDNOU PRIJDE.

BUDE T0 4. DUBNA,
KDY JE SVETOVY DEN KRYS.



NESELHAL JSI.

JEN JSI NASEL DALSi ZPUSOB,
JAK ZKLAMAT SVOU MAMU.
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NEKTERE VECI
TI ZLOMI SRDCE,
ALE OTEVROU OCI.

NAPRIKLAD BUDIK.
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100 SPADNL.
101x VSTAN.

A PRISTE BER VYSTRAHU
PRED LEDOVKOU VAZNE.
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Z1) TAK, ABY SIS MOHL
NA KONCI ZIVOTA RICT:
JJVL, KONECNE.“

Tohle se libi tobé a 22 dalSim o Q V



Z KAZDE PORAZKY NECO ZISKE).

TREBA JITRNICE A PRDELACKU.
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NEZAPOMINE) SI UZIVAT ZIVOT,

ZATIMCO CEKAS NA MRAZIVY DOTEK SMRTI,

KTERY TI NAVZDY VYRVE DUSI Z TELA
A UVRHNE TE DO NEKONECNE PRAZDNOTY
DALEKO 0D VSEHO, CO JSI KDY MILOVAL.
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PROHRA JE PRILEZITOST K TOMU,
ABYCHOM ZACALI ZNOVU
A PODELALI TO JESTE JEDNOU.
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BOLEST JE NEVYHNUTELNA.
UTRPEN JE VOLITELNE.

NA TEN KONCERT KRYSTOFU
TE TOTIZ NIKDO NENUTIL CHODIT.
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BRZY SE ZHROUTIS.
MOZNA NE DNES, MOZNA NE ZiTRA.

ALE BRZY.

Tohle se libi tobé a 27 dalSim o Q V



Z1) KAZDY DEN, JAKO BYS BYL
STUDENTKA FILOZOFICKE FAKULTY
PO CTYRECH DECI VELTLINU.
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TUYM NEJVETSIM
NEPRITELEM JSI TY SAM.
NASTESTI ALE ZNAS VSECHNY
SVE SLABINY.

TAK SI LEHNI NA ZEM

A UDER SE VARECKOU
DO KOULI.
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KDYZ NECO OPRAVDU CHCES,
CELY VESMIR SE SPOJ,
GIMZ VZNIKNE MASIVNi CERNA DIRA,
KTERA POHLTi VESKERY ZIVOT,
HMOTU A GAS.

Tohle se libi tobé a 30 dalSim o Q V
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UTRPENI TE NEZBAVI BUH,
ALE BUCHTA.
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HLAVU VZHURU.
| PRES SVOU ABSOLUTNi
NESCHOPNOST JSI STALE
NA VRCHOLU POTRAVNIHO
RETEZCE.
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PAMATUJ, ZE ZA KAZDYM MRAKEM
SE SKRYVA SLUNCE.

A ZA NiM TEMNA, NEKONECNA
A MRAZIVA PRAZDNOTA.
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NAJDI SI TRI KONICKY,
KTERE MILUJES.

STAN SE RODICEM ROZKOSNYCH
MALYCH KENTAURU.
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ALESPON JEDNOU ZA ROK NAVSTIV MISTO,
KDE JSI NIKDY PREDTIM NEBYL.

TREBA KADERNIKA NEBO ZUBARE.
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POKUD MAS SPATNY DEN,
ZHLUBOKA SE NADEGHNI.

PORAD JE SPATNY?

T0 JE ALE PREKVAPENI, ZE?
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MACKE) RUZNA TLAGITKA,
DOKUD NEZEMRES,
AV MEZIGASE 0BCAS
ZAPLAT DANE
A VYSAJ KOBEREC.
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NEKDY TA NEJLEPSI REAKCE
JE NEREAGOVAT VUBEC A POCKAT,
AZ SE NASE TELA ROZLOZI
NA POTRAVU PRO DROBNE
HLODAVCE.
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KDYZ MAS STO CHUTI TO VZDAT,
JE GAS PRIDAT PLYN.

\/ TROUBE.

Tohle se libf tobé a 39 dalzim OQY N



Z1) KAZDY DEN, JAKO BY
BYL TVUJ POSLEDN.

ZUSTAN V/ POSTELI A ROZPLAG
SVE PRIBUZNE.

Tohle se libi tobé a 40 dalSim o Q V
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JEN BUH TE MUZE SOUDIT,

A PAK JESTE OKRESNi SOUD
V BRUNTALE.
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EXISTUJE PARALELNI VESMIR,
VE KTEREM JSI DOCELA
OBSTOJNY CLOVEK.
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