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Uvod

Ve specialni télesné pripravé se prislu$nici resortu Ministerstva obrany
(dale jen ReMO) podle potfeb jejich sluzebniho zatazeni pfipravuji ke
zvladani ¢innosti, které vyplyvaji ze specifickych kol danych taktic-
kym predurcenim jednotek.

Do tematiky specialni télesné ptipravy (dale jen STP) patii také spe-
cidlni télesna cviceni pro presuny. Jednou z oblasti téchto pfesunt jsou
i pfesuny na snéhu a ledu, které jsou nedilnou soucasti vycviku i bojové
¢innosti jednotek.

V presunech na sné¢hu a ledu (dale jen PSaL) jde o zvladnuti bezpec-
ného pohybu jednotlivce a malych jednotek v horském terénu. Cilem je
pfipravit vojaky k tspésnému prekonavani vzdalenosti v terénu pokry-
tém snéhem a ledem pomoci snéznic, lyzi nebo jinych specializovanych
prostiedkti véetné pfepravy materialu, dale ke zvladnuti nebezpeci, které
je s touto ¢innosti spojené, a k nasazeni do zahrani¢nich operaci. PSaL
obsahuji rizikova témata vycviku, jejichz vedeni je podminéno drzenim
platného osvédcent instruktora STP v této oblasti.

Tato publikace je uréena predev$im vojakim, ktefi jsou opravnéni
vycvik v PSaL vést, plni ale zaroven také tlohu zakladniho studijniho
materialu pro vSechny, ktefi vzhledem ke svému sluzebnimu zarazeni
potiebuji takové opravnéni ziskat.

Utastnici vycviku v PSaL se rozliduji na cviditele a cvi¢ence. Ve
vhodnych a konkrétnich ptipadech se pouziva piesnéjsi termin (velitel,
instruktor, vojak, zachrance, zachranovany apod.).
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Duvody provddéni vycviku v pfesunech na snéhu a ledu:

— pfesun jednotky bez moznosti vyuziti transportnich prostfedk;

— planovani a priprava bezpecného pfresunu v horském terénu;

- rozpoznani rizik, bezpe¢ny a efektivni pohyb v zimnim horském
terénu;

- pftiprava jednotlivcli a jednotek pro nasazeni v horském terénu pfi
plnéni bojovych ¢innosti;

— pfreziti, nouzové bivakovani a pfiprava stravy v naro¢nych klimatic-
kych podminkach;

— zachrana v horach;

— pfiprava do zahrani¢nich operaci.

12



1. Zakladni ustanoveni

1.1 Cile, ukoly a obsah vycviku v pfesunech
na snéhu a ledu

Cilem vycviku v PSaL je pfipravit jednotlivce, ucelové vytvarené skupiny
nebo slozky organiza¢niho celku ke zvladnuti pfesunti v ramci kratkych
idlouhych tseki v zimnim horském terénu a naro¢nych klimatickych pod-
minkach a ke zvladnuti nebezpedi, kterd jsou s témito piesuny spojena.

Cvicebni hodiny k tomuto vycviku uréené sméfuji k vytvareni a rozvi-
jeni pohybovych dovednosti a navykd umoznujicich icelny pohyb v zim-
nim horském prostiedi pfi plnéni bojovych, zachrannych nebo vycviko-
vych tkolti bez ohrozeni zivota ¢i zdravi.

Ukoly vedoucich vycviku v tematice PSaL:

a) seznamit cvi¢ence s charakteristikami zimniho horského prostiedi
a nebezpecim, které pobyt v ném pfinasi;

b) rozsifit pohybové dovednosti cvi¢encti v piesunech a naudit je uplat-
nit tyto dovednosti pfi feSeni kol vojenského nasazeni v horach ¢i
naro¢nych klimatickych podminkach;

c) vybavit cvicence znalostmi, praktickymi dovednostmi a navyky
potfebnymi k uspésSnému prekondni kratkych i dlouhych dseki
v zimnim horském terénu;

d) upravit na optimalni droven piirozené psychické zabrany vznikajici
u cvicenctl pfi nezvyklych a nepfijemnych ¢innostech v naro¢nych
klimatickych podminkach;

e) naucit cvi¢ence zaklady poskytovani pomoci pfi feSeni krizovych si-
tuaci v horach.

13



Obsah vycviku v PSaL:
a) prezkouseni dovednosti;
b) materialni vybaveni pro pfesuny na sné¢hu a ledu;
c) zéklady meteorologie;
d) nebezpeci pfi presunech na snéhu a ledu;
e) vystupy a sestupy, sjizdént;
f) planovani a vedeni pfesunu;
g) bivakovani;
h) pouzivani horolezeckého materidlu a horolezeckych technik;
i) zachrana;
j) bezpec¢nostni opatfeni.

1.2 Uéebni a vycvikova zékladna,
materidlni zabezpeéeni

Pro osvojeni a upevnéni pohybovych dovednosti v ramci PSaL se vyuzi-
vaji jak upravené lyzatské sjezdové traté, tak pfirodni volny terén v zim-
nim horském prostiedi.

Vybér prostoru zavisi na cili, obsahu a formé konkrétniho vycviku
a na urovni dovednosti cvi¢icich. V pocatecnich fazich vycviku je pfi-
jatelnéjsi ustoupit od narocnosti a vycvik upravit tak, aby neohrozoval
zdravi a bezpecnost.

Vedouci vycviku je povinen provadét vycvik v takovych lokalitach,
které dobfe zna. K tomu slouzi podrobny priizkum planovanych mist
vedeni vycviku. Vedouci se tohoto priizkumu osobné ti¢astni.

Pti pouzivani vetejnych lyzatskych areald je vedouci vycviku povinen
seznamit se s provoznim rddem prislusného aredlu, pfi pouzivani pomu-
cek a specialni vystroje na sjezdovce je nutné pifedem provést dohovor
s provozovatelem zafizeni a dbat na dodrzovani pifedepsanych bezpec-
nostnich opatfeni.

K prezkuSovani lyzatskych dovednosti, zdokonalovacimu vycviku
lyzatrskych dovednosti, a pokud je to ucelné, tak i k nacviku nékterych
dovednosti v dal§ich tématech PSaL se zpravidla vyuzivaji lyzatské area-
ly a upravené sjezdové traté.

Stejné jako k pokrocilému vycviku v ostatnich tématech se k tomu-
to druhu vycviku v presunech zpravidla vyuzivaji vhodné volné terény
a prirodni cviciste.

Pii nacviku zachrany je tfeba dbat zvySené opatrnosti a je tfeba byt se
zachranovanym v nepfetrzitém kontaktu (sonda, vysilacka apod.).

14
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Kromé materidlu potfebného k procviceni jednotlivych ucebnich
ukolti v zavislosti na obsahu zaméstnani a na konkrétnich podminkach
jsou pro vycvik nezbytné také prostfedky k prevenci podchlazeni, zdra-
votnicky material atd.

Vedouci vycviku rozhoduje o rozsahu bezpecnostnich opatfeni,
tzn. které prostiedky a v jakém mnozstvi budou vhodné pro dany vycvik,
a o zpusobu jejich vyuziti. Podle stejnych pravidel vedouci vycviku roz-
hoduje také o potiebé zabezpeceni vycviku zdchrannymi prostiedky
(UT 2000, SKED apod.).

1.3 Organizace a metodika vycviku

Vytvarfeni pohybovych dovednosti v PSaL je proces naro¢ny nejen na
télesnou zdatnost, ale i na psychiku cvicencti. Jejich pfipravenost zvlad-
nout vycvikové tikoly je zavisla na mnoha okolnostech:

a) na stupni zvladnuti zakladnich dovednosti;

b) na piedchozich zkuSenostech s pohybem v zimnim horském terénu;
c) na pfiméfenosti pozadovaného tikolu;

d) na individualnich schopnostech a dalsich faktorech.

Védomé ¢i nevédomé obavy neumoziuji nacvik novych pohybovych
dovednosti nebo plnéni novych tikold. Vycvik ve vétsiné témat PSaL pro-
to musi vychazet z takové trovné dovednosti a navyk, ktera zajisti jejich
bezproblémové zvladnuti cvi¢enci. Bez tohoto zdkladu je dalsi vycvik
nejen riskantni, ale také neefektivni.

Pfedpokladem pro splnéni tkolt vycviku v PSaL je zvladnuti
zakladnich dovednosti nutnych hlavné pro odstranéni psychickych
bariér, strachu z padu a vnimani zimniho horského terénu jako nepfta-
telského prostiedi. Pokud cvi¢ici nastupuje k vycviku s timto strachem,
vyrazné u né¢ho nartista pfedpoklad nastupu stresovych ¢initeld se vse-
mi jejich negativnimi diisledky, které mohou vyustit az v paniku. Praxe
potvrzuje, ze vznik paniky vede u ¢lovéka zpravidla k bezprostfednimu
ohrozeni Zivota. Clovék, ktery podlehne panice, se stiva nebezpeénym
i pro ostatni. Proto je vhodné, aby vedouci vycviku znal kvality cvici-
cich i po této strance.

Vycvik v PSaL je naro¢ny na dodrzovani obecné platnych vyucova-
cich postupti a pfedpoklada respektovani obecnych didaktickych zasad
jak pti volbé a fazeni jednotlivych témat, tak piivolbé forem a metod pro
splnéni cilt a tkolt jednotlivych zaméstnani.

15
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