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JEDNO VELKE PRANI - NAJIT USMEV

TAKY NESNASITE, Ze nékam prijdete, nikdo vas nepozdravi
a ani se na vas neusméje? Tak si prectéte moje velké prani, které
by mél mit na paméti snad kazdy z nas. Stalo se, a je tomu jiz
radu let, Ze se Usmév z mé tvare zacal vytracet, aniz bych si toho
povsimla. Zila jsem bez néj. Ohlédnout se a spoéitat délku obdobi
stinu nemam odvahu. Z soku by mohl prijit infarkt, a na ten jsem
jesté mladicka maticka. Nastalo veliké patrani o znovunalezeni
dsmeévu. Pokud patfis mezi ty, co jim ismév zmizel, mizi ¢i chybi,
pridej se. Najdéte své tsmévy, podélte se 0 né s ostatnimi. Usmévy
nemizi, kdyz se usméjeme a posleme ismév dal. Naopak dsmév
budi tsmévy a tim se vse krasné nasobi.

Alena Lucie — | v desti



MUJ PULROCNI PRIBEH

ZKUSIM vam svj pllroéni pfibéh popsat pro pouceni, poné-
vadz hodné nemoci je spise duchovni véc (psychika, stresy, strach
a spousta jiného, i nddory maji s tim spojitost, to uz mam také
ovérené). Takze:

Vsichni mi zndmi vi, Ze jsem si prosla nelehkym obdobim
zakoncenym tvrdym a tézkym rozchodem. Padly na mé starosti,
prestoze préace byla, byla jsem hodné stresované a jednoho dne se
zacaly objevovat kolapsy, nevolnosti, az to doslo do stadia, kdy
muj mozek odmital soustfedéni se na praci a nedokazal fungovat,
jak by mél.

Po vyvraceni teorie o roztrousené skleréze jsem skoncéila
u neurologa, ten mi potvrdil velké psychické vypéti a stres.
Odmitla jsem tablety, ponévadz jsem s nimi nemohla normalné
fungovat a byla jsem jako zfetovana a zombie v jednom. Ztistala
jsem tedy na doplncich a vitaminech. Zkousela jsem relaxovat,
odpocivat, ale stale nic nezabiralo.

Za Ctyfi meésice uz jsem z toho byla naprosto zoufala. Nakonec
jsem dostala tip na terapeuta Pavla. Otevrel mi oc¢i, kde je mozné
chyba, a Ze mi posle ochranu, silu a cosi vy¢isti. Casem jsme dosli
k zavéru, ze mé spise nasméroval a ja si nakonec sama pomohla
svou vili tak, jak jsem to doposud nedélala a neznala.

Vysledek:

1. den

Prisly bolesti hlavy, ¢isténi tepen hlavy, mozna by se dalo rici,
Ze se jednalo o Cisténi ,éaker” hlavy. Bolest to byla neskutecna.

2.den

V noci prisel andél, stdl nad mou posteli a z hlavy se mi uvol-
nila hlava ¢ehosi, co mé provazelo od détstvi a nikdo tomu nevé-
noval pozornost. Nyni to mélo vypalené oci a odeslo. Byl to strach.
Strach, Ze jsem jina. Strach vice se témto vécem otevirat, strach



zneznamého a z toho, Ze v sobé neméam dost sily a odhodlani pro
tyto véci, Ze jsem slaba.

Jakmile toto vSechno odeznélo, ulevilo se mi. Véci vinimam
jinak a otevienéji. Dary se zesiluji a strach z toho, ze nemam silu
a jsem na to slab4, je pry¢. Ukazala jsem sama sobé, ze sily mam
opravdu dost. Jen si vérit a nebat se.

Momentalné mam kolem sebe hodné lidi¢ek s podobnymi pro-
blémy. Jsou to otevrenilidé, hodné pomahaji, ale sami sobé pomoci
nedokazi. Stadi na to ale jen dvé véci. Nakopnuti - tady je problém
a ty to zvladnes sdm - ale stojim pti tobé a rozumim ti.

Je to zcela jednoduché. Mozna je to pro nékoho pohadka, pro
nékoho brak, ale vérte, Zze mluvim z osobni zkusenosti a blazen
opravdu nejsem. :-) Jind ano, blazen ne. :-)

Snad tyto radky nékomu pomohou a snad, az prijde ¢as, budu
moci podavat dalsi a dalsi zvésti a informace o Zivotnich zkuse-
nostech v tomto a podobném sméru.

Lenka BroSkovd — Koneéné mohu roztdhnout kfidla



