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Podékovani

Predné dékuji manzelovi Neklanovi za tvorbu obalky i k této mé paté knize.
Jeho pomoci si moc vazim.

Dékuji touto cestou vSem lidem a zvifatlim, ktefi mi dokazali odpustit, tre-
baZe jsem jim v souvislosti se svou citovou zavislosti ublizila.

Rada bych touto cestou podékovala pani Anné Odrobinakové /Autorska
Sici dilna Odrobinka/ za Saty a sukné, které se mnou souzni.

Jsem vdécna Veterinarni klinice Hloubétin, Praha, Mochovska 535, nejen
za zachranu Zivota kocoura Cicina, ale i za mozZnost setkat se s lidmi, ktefi povazuji
zachranu zvifat za své Zivotni poslani.

| po letech rada vzpomindm na hodiny literatury stfedoskolského a vysoko-
Skolského pedagoga, literarniho védce, kritika a publicisty profesora Jana Janacka
(7.5.1927 — 14. 2. 2023). Jen diky jeho davné myslence, Ze bych se mohla vénovat
tvlrc¢imu psani, jsem se nakonec, tfebaze se znacnym ¢asovym odstupem, preci jen
odhodlala k vlastni literarni tvorbé.

Mé podékovani patfi i vydavateli e-knihy Zavisla laska.

Blanka Lesana Brazdova



Z driidd. Lid

(Twto knihun wernyi viem citowé zanvislgm lidem.)

wKaZdg sdm sobe wejblizsi.«

Prvnl sen

Po dlouhé dobé zase lezim vedle Adama. Pohladim ho po vlasech. Pak se
brisSkem ukazovacku dotknu jeho vystouplych licnich kosti. MI¢ime, ale snad celym
svym télem, kazdickou burikou, vnimam jeho pfitomnost. Neni v tom nic erotické-
ho, a presto je to velmi intimni. Pak vstaneme, naposledy se obejmeme. V rozpa-
cich mu ddm pusu na rozloucenou.

Ocitam se v mistnosti pIné lidi. Pozndvam zde Adamovu manzelku Janu.
PFfipadd mi sympaticka, dokud neoteviu dvete jedné z mistnosti a tam ji nespatfim
s cizim macatym pleSatym chlapkem pfi ¢emsi, co snad ani nelze nazvat milovanim,



ale jen ZivocisSnym sexem. Urychlené za sebou zaviu. Nasledné pootevre tytéz dve-
fe nékdo jiny. V tu dobu uZ je Adamova manzelka v Zupanu a z jejiho vyrazu lze vy-
Cist nejen pocit trapnosti, Ze byla takto pfistizena pfi €inu, ale i nastvanost, Ze jsem
ji vyrusila v nejlepsim.

Otfesend pronesu sama k sobé i do prostoru k tém, ktefi to taky vidéli: ,A
ja myslela, Ze ted uz je Adam konecéné stastny!”

Zivot asi nema byt jen krasny, protoze takovy bychom ho povaZovali za sa-
moziejmost a patfi¢né si nevazili chvil, kdy skuteéné krasny je. Nebo byl.

Dalsi jeden z mnoha snld o Adamovi. Jak dlouho se mi o ném bude jesté
zdat? Kolik sn? Kolik let?

Potkala jsem se s nim ve svém Zivoté Uplnou ndhodou pred vic jak tficeti
lety. A naposledy ho osobné spatfila taky Uplnou nahodu, pokud nahody existuji,
zhruba pred dvaceti lety. Velmi ¢asto se s nim vidam ve snech. VSechny jsou zvlast-
né Zivé. Natolik, Ze mi jeSté dlouho po probuzeni byva podivné teskno. Mivam po-
kazdé pocit, jako bych spolu s nim opravdu néjaky ¢as pobyla a vSe snové odzilaiv
realném svété.

Doposud pro mé byla Adamova manzelka bezejmennou Zenou. Dnes po-
prvé méla ve snu jméno, tézko fict, zda své skutecné. Zhola nic mi neni znamo o
jejich vztahu, natoz o jejich vzdjemné vérnosti. Vlastné ani nevim, zda je Adam stale
Zenaty.

Adamovu manzelku jsem letmo spattila jen jedinkrat. Urcité bych ji dnes
uz nepoznala. Navic tenkrat, kdysi ddvno, jsem se soustfedila pouze na Adama po
jejim boku. A palcivou bolest uvnitf sebe pramenici z toho, Ze se vede se za ruku s
divkou v pokrocilém stupni téhotenstvi. Plisobila naprosto vsedné. Byla béziné hez-
ka, velka i silna. Zrzavé vlasy méla obycejnou gumickou stazené do culiku. Pomalym
krokem kolem mé prosli. Adam ve volné ruce nesl détskou vanicku. Tenkrat jako
bych s koneénou platnosti pochopila, Ze se nase cesty definitivné rozdélily. Adamovi
zacinal novy Zivot. Beze mé. S jinou.

Beztak byla chyba, Ze jsem mu do Zivota viibec vstoupila. Tehdy, u toho
rybnika, byl zkratka jen v nespravny ¢as na nespravném misté. A tak se seznamil se
mnou.

Na tfidnim srazu, zhruba pfed patndacti lety, jsem spoluzacku provdanou za
Adamova kamarada Lubose slysela Fikat, Ze kdyz Adama naposledy vidéla, v prvni
moment ji napadlo, Ze ho nacapala s milenkou, dokud si nenandala bryle a nezadi-
vala se pozornéji. Se tfemi dioptriemi v krasné sle¢né rozpoznala Adamovu dceru.
Marné a radoby nenapadné jsem vyzvidala cokoliv dalSiho. ,,Mas, cos chtéla.” jako
by fikal pohled mé spoluzacky. A jeji usta pak uz ohledné Adama nevyslovila nic
dalsiho. Musela jsem ji dat zapravdu. Na tfidni sraz jsem se dostavila jako ostibka
Zivotem zklamand, obouchana, dvakrat rozvedena...



Mozna bych mohla Adamovi napsat, znat tak jeho adresu. Snazim se roz-
pomenout, kde bydlel s rodici. UZ jednou jsem mu na té adrese dopis ve schrance
zanechala. Zhruba pfed pétadvaceti lety. Takovy vykfik do tmy to byl. Marny pokus
0 navazani spojeni. Jeho mdma mu coby Zenatému muZi a otci od rodiny obalku s
mym psanim z pochopitelnych dlivodd nejspis vibec nepredala. Chtéla jsem mu
tehdy vratit jeho fotky z détstvi, které jsem na ném v dobé naseho chozeni vyloudi-
la. A taky se mu omluvit. Hlavné se mu omluvit.

Dva mésice predtim zasel Adam za mou mamou do prace ohledné néja-
ké civky, kterou potfeboval pro tchyni. Mdma mi setkani s Adamem barvité dopo-
drobna vyli¢ila. Nejednou. Jako bych porad dokola poslouchala tutéz stale stejné
poskrabanou gramodesku, pficemz na zavér pokazdé dodala, jak moc to Adamovi
sluSelo, co mél na sobé a jak spokojené vypadal. Dokud jsme spolu chodili, stejné
pochvalné se ném nikdy nevyjadfrila.

Obdobnymi hlaskami mé poté vlastni matka trapila jesté nékolik mésicd,
dokud jsem vici vsem jejim slovim postupné zcela neotupéla. Nemohla nevidét
mUj Zal. BohuZel narcistickym rodi¢iim déla dobfe, kdyzZ vidi své dité trpét. | to dav-
no dospélé a v jakékoliv souvislosti. Cim vic smutkem uvada, oni naopak rozkvétaji.
Podle vSseho mé taky mdma chtéla mit jen pro sebe. V dobé, kdy jsem jesté patfi-
la k Adamovi, ha ném nenechala nit suchou. Nestalo se tak jen s Adamem. Jen s
Adamem to bylo poprvé.

Nebydlet pani Vazalova pres sto dvacet kilometr( daleko, zajela bych zno-
vu vhodit dopis pro jejiho jediného syna do schranky osobné. Ten dm bych jistojis-
té i po tolika letech nasla. A tfeba by Adamovi dopis ode mé predala. Vidyt bych ho
nenapsala coby dvacitka, ale jako statna padesatnice v prechodu.

Mohla bych zabrouzdat i po sidlisti, kde by podle poslednich zprav mél
Adam bydlet. To sidlisté neni zas tak velké. Slo by projit postupné viechny vchody.
Pokud bych brzy rano vyjela, do vecera budu jistojisté zpatky. Né&jaké spojeni by se
snad naslo. Autem si takovou dalku sama ridit netroufam. Myslim, Ze to je dobry
napad. Jen si moc neumim predstavit svou reakci na dotaz: , Kohopak pani hle-
date?” A nejlip vyféeny Adamovou manzelkou. A jesté vic si nedokdZu predstavit,
jak bych takovy svij vylet vysvétlovala doma Vencovi. Navic predmétna informace
ohledné Adamova bydlisté je stard pres tricet let. Ja sama se za ty roky prestého-
vala. Nejednou.

Je to uzZ tak strasné davno, co jsme se na konci tfetaku vydaly se spoluzac-
kou Pavlou Pavlaskovou k rybniku se ucit. Ve svém horoskopu na Najdise.cz jsem se
docetla, Ze budu zavisla na svych partnerech nebo budu naopak zavislé typy muzd
pritahovat. Ten horoskop mj Zivot dost dobre vystihuje, ac pry nejvic plati v dobé
zrozeni. Citova zavislost v rdznych podobach k mému Zivotu neodmyslitelné celoZi-
votné patfi. BohuZzel.

| vztah s Adamem Vazalem byl ve znameni takové zavislosti. Oba jsme na
citech toho druhého doslova viseli, tézko fict, kdo z nas dvou vic. Mozna tak stejné,



jen Adam, coby vojak zakladni vojenské sluzby, byl v jiné pozici neZ ja, ponechana
pfi ¢ekdni na néj na svobodé. Svobodé? Kdy je citovy zavislak vlastné svobodny?

Pokud budu mluvit za sebe, tak se jako pti nikdy nekoncici jizdé na retizko-
vém kolotoci neprestavam tocit v kruhu. Jesté jako Uplné malinkou ddveéfivou hol-
Ci¢ku s panickou hrizou z opusténi mé do néj posadili a pevné pripoutali narcisticti
rodice. Je tézké se z toho nepozvracet.

Vétsina spoluzacek z ekonomky dochazela k nasi dorostové |ékarce Uspés-
né simulovat. Pavla Pavlaskova ji v prvaku vyhledala s bolestmi bficha a byla nasmé-
rovdna zpét do nasi paté lavice s tvrzenim, Ze se jedna jen o zarazené vétry. Slepé
stfevo Pavle prasklo jesté téhoz dne tésné po vyucovani. A nase dorostova lékarka
pak visela na tabuli cti jako jedna z nejlepsich v rdmci celého kraje. Hlava mi to ne-
brala, a to nejen kvili Pavle, kterd malem zemrela jesté pred nasim predmétnym
vyletem k onomu rybniku.

Ocenénd Zena s vysokoskolskym diplomem z |ékarské fakulty se nam pak v
ordinaci dal divala do krku s naprazenou rukou a svij obranny postoj pokazdé do-
provodila pokynem: ,Nechod ke mné bliz, at mé nenakazi$!“ Nutno podotknout, Ze
mnohdy nebylo ¢im. Snad jen Pavla byvala opravdu nemocna. Ve ¢tvrtéku si v sou-
vislosti s ¢astymi anginami vyzvedla doporuéeni na vytrZeni krénich mandli. Strasné
se bala. Zakrok donekonecna odkladala. S vysokou horeckou, hnisavou anginou
a nezmérnou obavou, jakého pfrijeti se ji v ordinaci dostane, se k nasi dorostové
Iékarky nakonec preci jen odhodlala zajit. Uzndvana kapacita se dle osvédceného
zpUsobu s nataZzenou rukou Pavle vtefinové zadivala do krku a nadsledné samu sebe
uznale pochvalila: ,No vidis, Ze jsem méla pravdu. Vytrzeni mandli ti urcité pomoh-
lo, tfebaze anginu mas zas.” Pavla chvili nechdpala. Domnivala se, Ze jde o ironii, ale
ze sledu dalSich souvislosti pochopila, Ze to jen nase dorostova |ékarka v jejim krku
zase vidéla uplny prd, tak jako kdykoliv pfedtim. Stejné jako v krcich vSech svych
svérencd.

Strachovani mé spolubojovnice z paté lavice jsem se ani trochu nedivila.
Ono se fika, obzvlast v souvislosti s trhanim nosnich mandli, Ze se jedna o béiny
bandlni lékarsky zakrok. Mné je jako ditéti trhali. Nijak mi to nepomohlo. Asi ani
neuskodilo. Jen mam doted'v Zivé paméti vzpominku na to, jak do mého téla pichla
zdravotni setra néjaky oblbovak. Chtélo se mi po té injekci spat jako vSsem zbylym
napichanym détem. Poprvé v Zivoté mi bylo bdje¢né, protoZze mi vSsechno bylo tak
krasné jedno. JenZe postupné ucinek injekce slabl. A ja zlstala na vlastni zakrok
jako ta posledni v poradi. A pak cestou vytahem na sal mé strach z nadchazejiciho
probral UplIné.

Mé obavy byly na misté. Jedna ze sester si mé posadila na klin a nohy mi
silné pfimackla mezi sva silna stehna. Jiné dvé nebo tfi, pfivolané na pomoc, mné
drZely ruce a hlavu. Ani tak se doktorovi nepodafilo vytrhnout mi nosni mandle na
prvni pokus. Ani na ten druhy. Byla jsem zoufald, osamocend, vydana napospas bo-
lesti a naprosto neznamym lidem.



Jak asi Pavla Pavlaskova Zije dnes? Je jen moje chyba, Ze nejsme v kontak-
tu. Méla jsem starosti sama se sebou a placala se v Zivoté odnikud nikam. Patficné
jsem si naseho pratelstvi nevazila Pokusila jsem se ji pfes jeji rodice po letech kon-
taktovat, ale neozvala se. Snad je v pofadku. Byla ¢istd duse. Takovi lidé se vékem
neméni. Byla lepsi nez ja. To s ni se mél Adam tenkrat u rybnika dat dohromady.
Byla krasna uvnitf i navenek.

Na svych sedmnact jsme byly obé placha stvoreni. Stejné tak Adam. Nebyt
jeho kamardada Lubose, ktery zavdal podnét k rozhovoru, nejspis$ bych doted nemé-
la moznost Adamovi ubliZit. Ti dva kluci byli zvlastni dvojka. Bezstarostné se proje-
vujici Lubos s pivnim bfiskem, s cigaretou v puse, spoustou Spick( na téle a spro-
stych slov na jazyku, a zasmusily micenlivy stihly Adam s vypracovanymi svaly na
rukach. Lubos pusu nezaviel a Adam neotevrel. AZ ma radoby vtipnd hlaska o tom,
zda premysli o nesmrtelnosti chrousta, ho rozesmala a rozpovidala. Prokecali jsme
celé dopoledne. | odpoledne. Sesit ani Zddnou z ucebnic jsem toho dne u rybnika
neotevrela. Jen své srdce.

Zacali jsme s Adamem chodit. Zavisle chodit. VSechen volny ¢as jsme potie-
bovali byt spolu. Cas na u¢eni jsem si potajmu kradla a zbytek tfetaku, cely ¢tvrtak
a taktéz pti maturitni zkousce tézila jen z toho, Ze jsem byvala vzornou svédomitou
studentkou. Takova jsem v ocich profesor( dal zGstavala, i kdyZ tomu tak pak uz po-
pravdé viibec nebylo. Néktefi profesofi mi nadrzZovali aZ pfilis okaté. Treba se spo-
luzakem Jardou Malinou jsme ze sebe pfed tabuli jednoho podzimniho odpoledne
dostlali oba shodné malo hranicici az s nic. Ja byla ohodnocena za lepsi dvé a Jarda
za Ctyti minus. Pfislo mi to vii¢i nému hodné nespravedlivé a dlouho jsem se pak za
to pred nim ve tfidé stydéla.

Za doby chozeni s Adamem jsem pojem citova zdvislost jeSté neznala.
Neméla jsem o ni zdani do svych padesati. Vychdzela jsem z toho, Ze jsem néjaka
divna, nepovedend, chyba evoluce. K nezavislosti mi chybéla sebed(ivéra a dotedji
kolem sebe marné hledam. Svij usudek jsem zpochybriovala, kam mi pamét saha.
S véénymi obavami jsem nedokazala byt ani pohodova. Chybéla mi vira ve vlastni
jakz takz prijatelnou budoucnost. A ted v padesati uz mi zacind pomalu, ale jisté,
chybét jakakoliv budoucnost.

Adam taky pochyboval o vlastni hodnoté. Tézko fict, jak dlouho po rozcho-
du vydrzZel zGstat sam. Citovi zavislaci se vyznacuji obzvlast silnym sklonem se zno-
vu co nejrychleji zamilovat, aby si nepfipadali stejné nezadouci, jako kdyz byli jesté
malymi ¢lovicky. Shodné jsme s Adamem povaZovali za nezmérné Stésti a zazrak to,
Ze nas ten druhy ve svém Zivoté chtél.

| ja bych se potirebovala prihlasit do néjakého kurzu, kde by mé naucili vy-
stadit si sama se sebou a trpélivé, jako ta nezadana, ¢ekat. Dneska uzZ aspon chapu,
Ze laska na zakladé citové zavislosti se mi musela vymstit. Setrvavala jsem neuspo-
kojivych vztazich, jen abych nezlistala sama. Mnohdy to bylo zrafiujici i pro druhého
do paru, pokud podvédomé vytusil, co se ve mné odehrava a co jsem zac. Prdvem



se totiz mohl domnivat, Ze si zaslouzime oba néco lepsiho. Zavisld laska holt neni na
trhu mezilidskych vztah( kdovijak Zadana.

| mé dvé citové zdavislé kamaradky, Hedvika s Ivanou, se nechavaji vyuzi-
vat vic, neZ jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Nebrdni se ani ndznakem, jen
ojedinéle pfi prislovecné posledni kapce se za sebe postavi. | ony hluboko v sobé
dospély k zavéru, ze bez blizkého milostného vztahu nepreziji, protoZze osamocené
Zit nedokazou.

Co ksakru narusilo nasi viru v dobro? Pro¢ sami sobé nevéfime a bez chla-
pa si pfipaddme neschopné a naprosto nepouzitelné? Svorné se dal stydime za to,
Ze nezvladame Zit samy, ale neumime si pomoci. Prali si vibec nasi rodice, abychom
si byly sebe védomé? A to, Ze jsme vSechno jiné, jen ne sebevédomé, jim bylo jen
Ihostejné nebo se to dokonce slucovalo s jejich plany a predstavami? Nebude to
tak, Ze bychom se jim jen nevydafily. Stale vic si myslim, Ze na tom nesou sv{j dil
viny. Otazkou zUstava, jak velky. V kazdém pripadé stojime na stejné vratkém zakla-
dé, jen s odliSnym jménem a pfijmenim. A dnes uZ vim, Ze takovych je nas mnohem
vic.

MUj neviditelny, a presto vSudypfitomny handicap byl ruku v ruce s nékym,
kdo na tom byl obdobné jako ja, vyrazné snesitelnéjsi. Zakonité jsme se s Adamem
na sebe upnuli. Pevné jsme se k sobé primkli, dokud jsme mohli byt denné spolu.
Oba jsme véfili, Ze pouze existence toho druhého v nasem Zivoté mize zmirnit nas
podivny vnitfni strach a Ze na tom druhém z nds zavisi cely ndas Zivot. Sami pro sebe
jsme totiz neznamenali nic.

S takovym nastavenim dfiv nebo pozdéji ¢lovék prenecha sebe nadobro
napospas druhym. Doted' si pfipaddam jako 165 cm vysoké nic. Dlouho mi ani jako
dospélé Zenské nepfislo divné, Ze za sebe nechdvam jednat a rozhodovat jiné do-
spélaky. Jako bych sama za sebe ani neZila. Neuméla to.

Strach z opusténi se do mé hrudi nastéhoval nejspis velmi pozvolna, a tak
strasné davno, Ze nejsem schopna se rozpomenout, kdy se tak stalo. Pro skutecnou
lasku ve mné misto nezbylo. Jen Zarlivost se jesté vméstnala. V hojné mire. Za zad-
nou cenu jsem nechtéla riskovat rozchod. Spoustu let se tak bojim za sebe i cokoliv
fict. Ono ani neni moc co fikat, kdyZ vychazite z presvédceni, Ze sami o sobé nejste
nic.

Sebelaska mi je dodnes cizi. NevyuZzila jsem dva roky odlouceni k tomu,
abych nalezla v sobé alespon néco z toho, co jsem tak hloupé dlouhé roky hledala
mimo sebe. Byla to jen “samd voda“. Nikdo jako pfi détské hie nezaseptal: ,Evi, pFi-
hotiva!“ A hofet nezacalo nikdy.

A tak se dal prostfednictvim jinych lidi marné snaZim zaplnit obrovské
vnitfni prazdno opanované strachem. Jak ho mam sakra uz jednou pro vidy ze sebe
vypudit?! Uz aspon vim, Ze opravnéni k tomu mdm jen ja sama a Ze nikdo jiny to za
mé neudéla. Ani kdyby moc chtél. Tim spis, Ze se tak nestalo do mych padesati.



Osamocené bez Adamovy pomoci jsem nedokazala celit pochmurnym my-
Slenkam. Coby cistokrevny slaboch jsem se s nim rozesla nékolika malo vétami za-
lepenymi do postovni obalky s jeho docasnou plzefiskou adresou. Dvakrat, kratce
po sobé, zahy poté, co narukoval. Ocitl se v nezndmém prostiedi, izolovany od do-
mova, vydany napospas své vlastni citové zavislosti, ostatnim vojinim, velitelim a
mé zradé.

Odchodu na vojnu se obdval. MoZna i néco tusil anebo si jen neumél pred-
stavit byt tak daleko ode mé a své mamy. A zfejmé i spravné odhadl, Zze na néj ne-
vydrzim dva roky ¢ekat v ponurém chladném narcistickém domové, kde naoko mild
zmije, kterou jsem oslovovala mamino, slovni ustknuti maskovala za faleSné usmé-
vy a udiv, Ze nerozumim “srandé”. Urcité Adamovi ani neuniklo, Ze vlastnimu tatovi
s jeho véénymi avantyrami jsem totalné ukradena. Ja vim, vétsina lidi ma néjakého
konicka, jen jde o to, jakého. Hodnoceni ze strany mych rodica by si v dobé naseho
chozeni Adam za ramecek nedal, pfitom mu nesahali ani po kotniky. Jednotlivé i
oba dohromady. A doted to se doted nezménilo.

Jen s dopisy se mi pfi vSi snaze nedafilo unikat emocionalni mucivé boles-
ti. Znovu se mnou zacala uléhat i vstavat. Uleva nepfichazela. Ze viech krasnych
vzpominek na Adama jsem dlouho nevyzila. S kazdym vztahem se pfi nemoci emo-
ci ulevi jen docasné. A jedinym smyslem Zivota i konickem je pro citové zavislého
Clovéka vztah.

Takovy zavisldk na citech bere zavdék i narcisty. Znamé pfinasi pocit bez-
peci. Nejedno dité odchované narcistickymi rodi¢i naivné véfi, Ze s jinym narcistou
dosahne satisfakce plvodnich zranéni. Ve skute¢nosti si koleduje o dalsi Sram na
dusi a nékdy i na téle.

Za svUj Zivot jsem se setkala s riznymi podobami té proklaté zavislé lasky.
V milostnych, pratelskych i pracovni vztazich, stejné tak i ve vztahu ditéte s rodi-
¢em, nebo naopak rodice s ditétem. Pozndvacim znamenim je nerovnopravna po-
nizujici podfizenost.

Nejcastéji se klubko citové zavislosti odviji od rodiny, do které se narodime.
Vétsinou uz v kojeneckém véku zacneme stonat touhle podivnou nemoci, kterou
vSak maloktery détsky Iékar resi. A taky jak? Narcistického rodice nepredéla a dét-
ské domovy jsou preplnéné. Tézko fict, zda by se mi tam Zilo lip. Osobni zkusenost
nemam.

NasSe spole¢nost vychazi z predpokladu, Ze kazdy rodi¢ uz ze své pfiroze-
nosti miluje vlastni dité nadevSe. Mnohym by se bezesporu ulevilo, kdyby se mohli
verejné bez rizika pranyfovani pfiznat k tomu, Ze jejich détstvi stdlo za hovno. Nikdo
nemuze nikoho donutit k lasce. A ¢asto krom ptirozeného talentu chybi i vzor ve
vlastnich rodicich.

Ani ja nevim, jestli skute¢né dokazu nékoho milovat anebo se zvladam jen
zamilovat. Neukojitelny nedostatek lasky a touha po uznani v mezilidskych i pra-
covnich vztazich ke mné uz tak néjak neodmyslitelné patti. Se¢teno a podtrzeno,



visim na vSem, co jen trochu pripomind lasku nebo pratelstvi a ztratu naklonnosti
zazivam tak, jako by mi Slo o Zivot.

Prozila jsem béhem doposud odZitych let alespon jeden normalni zdravy
rovnopravny vztah?

Drulhg sen

Za slune¢ného podvecera jsme se s Vencou vydali na letni slavnost. Je tu i
Adam se svou Zenou. Alkohol tece proudem. Radsi se vzdalim od vSeho toho ruchu
a shonu. Po ndvratu marné hleddm svého manzela. Prochazim davem lidi, az ho
konecné naleznu. Spole¢né s Adamem. Oba notné opilé.

Vencu se mi podafi po pfineseném kafi rozpohybovat a nasmérovat do po-
koje, ve kterém jsme ubytovani, aby se tam z kocoviny trochu prospal. Hned poté
se navracim zpét k Adamovu bezvlddnému télu. LeZi na bfiSe v trdvé v ¢ernych plav-
kach. Zahledim se na dlvérné znamy atypicky ohyb kiZe pod jeho zadkem. Po pre-
toceni na zada rozpoznavam vystouply ohryzek, o kterém mi kdysi tikal, Ze souvisi
s poruchou stitné Zlazy. Pocitim stesk po dobé minulé. Po nasem mladi. Po vSem,
co jsme mohli spolecné prozit. Po spolecnych détech. Taky zestarnul, ale porad je
to on.

Uléhdm bezradné na sluncem prohtatou zem vedle blizkého ¢lovéka a ne-
vim, co si poéit. Nemohu ho tu jen tak nechat leZet. Ani nechci. Siroko daleko niko-
ho nevidim. Musim sama. Zvedam télo prevysujici mé do vysky o bezmdla dvacet
centimetr(. Do Sifky je tomu naopak. Funim a hlasité hekam. Preci jen nejsem nej-
mladsi a Adam nejmensi, ale nevzdadvam se. Konecné pfisel trochu k sobé. Bude
stacit ho jen podpirat, ale i tak to bude fuska.

Postupujeme s prestavkami pomalu vpred. Do cile zbyva jesté notny kus
cesty. Zatahlo se.

PFi majovém destiku jsme zmokli, ale kone¢né jsme vpochodovali do po-
koje, ktery Adam sdili se svou Zenou. Snazim se ho co nejSetrnéji poloZit na manzel-
skou postel, ale i tak se trochu prastil hlavou o pelest.

Hleddm Adamovu manzelku. Spattim ji stat na schodech v hlavni budové.
Dozvidam se od ni, Ze se zrovna vydala s kamaradkou k astroloZce. Informuju ji
malinko zmatené, s notnou davkou naléhavosti v hlase, jak je na tom jeji manzel.
Pritaka, jako by ji néco takového ani malinko neudivilo. A v poklidu dod3, Ze aZ vy-
klad astrolozky skonci, zajde se na pokoj podivat, jestli Adam néco nepotrebuje.

Probouzim se v manzelské posteli.

U statku. U statku? Jo, U statku! To je ta ulice, ale kolik bylo ¢islo popisné?



U statku 3? Snad.

Na rozhrani spanku a probuzeni ke mné pfrisla samovolné vzpominka na
ddvno zapomenutou adresu. No jasné, Adam bydlel v ulici U statku! AZ se pojednou
divim, Ze jsem se nerozpomnéla dfiv. Vlastné bych si mohla nechat pres internet
zobrazit i mapu. Snad mi k né¢emu bude.

Ted hlavné musim vstat. Néjak jsem si dnes ptispala. Snad uz Misanda ne-
stoji s packami kiizem pred dvefmi na verandu.

Nechce se mi navracet zpét do reality vsedniho dne. Mam volny den, ale
aZ nadobro vstanu, pferusim hmatatelnou Adamovu pfitomnost ze snu. Tak jako uz
tolikrat. V ramci motivace si predstavim Misandu, jak mné radostné krade panto-
fli. Je hrava, i kdyZ uz to zdaleka neni Zddna mladice. Vidyt sny o Adamovi ve mné
beztak pokazdé slabé doznivaji jesté nékolik hodin po probuzeni, a to véetné vsech
prozitych emoci, chlacholim se si pfi nazouvani backor.

Vypustila jsem psi kamarddku na malou zahradku. A zatimco na ni roze-
spale mezi vchodovymi dvefmi ¢ekdm, to, kdyby se po vykonani potieby chtéla se
mnou navratit hned do kuchyné, snazim se porozumét dnesnimu snu. Ma Adam
stejné jako Venca problémy s alkoholem? Taky se jako kvartdIni pijak obcas opije do
némoty? Vzdyt preci tolik svého na alkoholu zavislého tatu odsuzoval! Ziskal k alko-
holismu néjakou predispozici nebo jen ptiklady tdhnou? ProZivame s Adamem pa-
ralelni Zivoty s jinymi Zivotnimi partnery obdobné tomu, jaky bychom byvali prozili
spolu? | ja se utikdm posledni roky k astrologii. Snazim se ve hvézdach najit aspon
néjaky smysl Zivota a nefesit tolik lidi kolem sebe. Stejné je nezménim. Ménit pry
muZu jen sebe. A i to mi jde ztézka.

V dobé, kdy Adamovi zbyvalo nékolik malo dnli na svobodé, jsem zaslech-
la ve tfidé spoluzacku Romanu fikat, Ze si s tim svym, po dobu jeho vojny, vér-
nost neslibili. To my s Adamem taky ne, protoZe jsme ji povazovali za samoziejmou.
Vychazeli jsme z toho, Ze patfime k sobé. Nechapala jsem, jak k tomu nékdo muze
pristupovat, tak jako Romana. Prtisla mi cynickad a nerozumeéla jsem ani tomu jejimu
klukovi. A kdo vi, tfeba spolu Ziji doted’ a zUstali si vérni.

Moje pasivita a podfizenost se celkem logicky nepozdavala lidem, ktefi né-
¢eho takového nechtéli zneuZit. A kdyZz o tom ted zpétné premyslim, i mné se pfici
vSichni, ktefi jsou vnitfné nastaveni na dosahovani vysnéného cile cizi zasluhou. V
ocich téch, ktefi s citovou zavislosti nemaji osobni zkuSenost, jsme ze sebe s lvanou
a Hedvikou dobrovolné ucinily rukojmi neuspokojivych vztahl. Tak to asi nebude.
Jen se nemame dostatecné rady. Doslova se nesnasime! Nendvidime sv(ij vécny
hlad po lasce, kvli kterému jsme okoli pro smich a dost ¢asto i na obtiz. Lze za néco
takového soudit lidskou bytost, ktera si trvale ptipada prazdna, naprosto bezcenna
a bezmocna, ktera kohokoliv jiného zna vic neZ sebe? A pfimo iUmérné tomu si sebe
i vazi, tedy jen tak na Spicku noze.

Nejsme si s Hedvikou ani s lvanou podobné vzhledem. Mame spole¢né
vsak to, Ze po rozchodu s kymkoliv, jak toulavé nepotifebné osamocené vyhladovélé



feny zalostné a dlouze vyjeme na Mésic. Détskou radost z objevovani ani jedna z
nas nepoznala. Zfejmé tak doZijeme s pocitem, Ze jsme naprosto nezajimavé a zZe
nemame Zadnou prednost. Jsme si jisté jen tim, Ze postrddame jakékoliv osobni
kouzlo, a to véetné Ivany, od pfirody krdsou vydatné obdatené. Popirdme samy
sebe? S kymkoliv dokdaZzeme mluvit jen o svém vyvoleném, at uz je jakykoliv. | toho
nejvétsiho blbce si umné postavime na piedestal.

Vyjma vztahu mit jesté néjakou jinou zalibu mi celoZivotné pfislo jen jako
ztrata Casu. Naivné jsem véfila tomu, Ze ¢im vic ze sebe dam, o to vic dostanu. Pro
jistotu jsem v nicem neodporovala a schopnost pfizplisobeni vypilovala takfka k do-
konalosti. Ménila jsem se podle svého konkrétniho aktualniho protéjsku jak chame-
leon. Bez mrknuti oka jsem preladila “svou nejoblibenéjsi” stanici v radiu, z jeskyné
se presunula na vrcholky hor, z lodé pfesedla na kolo a namisto lyZzovani se vydala
hiebelcovat koné. Snad jen pti myslivosti bych se stavéla na zadni. Jsem vdzné ne-

mocna, pokud nemoc lasky Ize povaZovat za chorobu.

Sakra, ten internet se i dneska strasné kouse. Zlobi ¢asto, ale takhle zlé to
s nim snad jesté nebylo, anebo jsem jen vic netrpéliva, kdo vi. Konec¢né se mapa
zobrazila, i s panackem. Viivdm se do predstavy, Ze ja sama se vydavam cestou,
kudy jsme chodivali spoleéné s Adamem. Pokazdé jsme se drzeli za ruce. Vnitfnim
zrakem ho ted po svém boku opét vidim v riflich a v riflové bundé. Vybavi se mi i
jeho oblibené bilé ponozky a ¢erny batlzek na zadech. Adamova vysoka postava se
znovu po letech éni nade mnou v ulici U statku.

Pti pohledu na hledany dim to zaboli vic, nez bych ¢ekala. Ano, dosla jsem
do cile. | kdybych méla dlivod zapochybovat, mnou prozivané emoce mluvi za vse.
Jen ma rani vize pti probuzeni nebyla presnd. U statku 303 je spravné. Hbité vyhle-
dam dalsi udaje, aZ se podivim nad momentalni rychlosti internetu.

Mou chvilkovou radost vystfidalo zklamani. Adamova mama neni majitel-
kou a zfejmé ani uZivatelkou bytu v prvnim patfe. Kdosi koupil cely dim se viemi
Ctyfmi byty a zahradou, dfiv rozdélenou mezi jednotlivé najemniky. Zase jsem za-
spala ¢as. Pro¢ jen mé nenapadlo Adamovi napsat dfiv? Bez ohledu na to, Ze mi
kdysi na dopis, ktery mu nejspis jeho mama ztopila, neodpovédél. Svého syna pre-
de mnou pani Vazalova chrdnila opravnéné. A tehdy uz i ochranila. Jen u rybniku s
nim v predmétny den namisto Lubose bohuzel nebyla.

Slzy vytékajici z Sedomodrych oci a dopadaji na mou ruku a nékolik z nich
ozdobilo klavesnici. Radéji notebook vypindm. Voda, ani ta sland, by mu nemusela
udélat dobfte.

Podafilo se Adamovi zbavit vé¢ného strachu z opusténi a vSudypfitomné
obavy ze smrti blizkych? Mné dal dési predstava, Zze se nékomu néco zlého stalo.
Treba Adamovi. JenZe co je pro nds dobré a co Spatné? Kdo to posoudi? N&s vztah
asi nemél Sanci vydrzZet uz jen kvali mé podeziravosti. Nevim, jaky dikaz lasky by ji
ze mé vyrval se vSemi koreny. Po chvilkové ulevé se ve mné znovu zacala rozristat.
Néjaky Cas jsem si namlouvala, Ze by to se mnou bylo jiné, pokud bych se mohla



pysnit vysokoskolskym titulem. A pak jsem se skamaradila s Hedvikou. Zvladla dvé
vysoké Skoly, taky statnice, je vyhleddvanou soudni znalkyni... a je na tom stejné
jak ja. Z mylné predstavy, Ze by mi k vylé¢eni dopomohl dokonaly vzhled mé zase
vyvedla kamaradka lvana. Na nedostatek krasy si objektivné vzato nemohla nikdy
stéZzovat, a pritom se jeji zavisla laska se od té mé taky nijak nelisi. Ani bohatstvi s
citovou zavislosti nezatocCi. VSechny tfi Uplné stejné celoZivotné loudime jakykoliv
sebemensi projev lasky jako ty nejvétsi Zebracky.

Misanda mé hypnotizuje pohledem pres okenni sklo. Vstanu a jdu ji vysvo-
bodit. Vpustim ji zpét do domu. Pfi té prilezitosti mé napadne, Ze bych mohla zkusit
svou posledni Sanci. Znovu zapindam notebook a stejné jako pred chvili se rozciluju.
UZ to chci mit za sebou. Nechci se oddat marné nadéji ani o minutu déle. Tak proc
se to ksakru furt tak kouse! Jsem nervézni. Do vyhledavace se mi podafi azZ na treti
pokus napsat spravné dvé slova: ,,Adam Vazal“. Hned pak mé napadne radéji ptidat
i mésto, ve kterém Adam nejspis stale bydli a pracuje a miluje. Zavisle?

A vida. Jsem na stopé! Podle vSeho je ¢lenem jakéhosi spolku najemnik.
A jesté naleznu struény odkaz na mné nic nefikajici firmu FATY. Nachazim dokonce
i patficné firemni stranky. Adresa firmy FATY mé prasti do oci. JeSté, neZ jsem se
odstéhovala, pracovali jsme s Adamem pres ulici. Nevim, jak dlouho Adam v pred-
métné firmé plsobi. Mozna tam nastoupil az v dobé, kdy ja uzZ se v té protéjsi ne-
vyskytovala. Proc¢ se mijime?

ProhliZzim informace na webovych strankdch firmy FATY. A nic. Ostatné co
bych nasla ja o sobé&? Jesté vétsi nic. Treba bych mohla napsat Adamovi do prace...
UZ chci notebook znovu vypnout, kdyZz mé oc¢i nasméruji na firemnivideo. Prohlédnu
si ho celé. Nic zajimavého mi to nepfineslo. Tak pro¢ byl odkaz na Adamovo dopo-
ruceni firmy z pozice zaméstnance, kdyZ zrovna o Adamovi nenachazim jedinou
zminku? Nesmim se vzdat! Zkousim to znovu. Ani nevim pro¢. Moznd jen nemdam
silu smifit se s tim, Ze jsem prohréla. Uz potfeti mi pfed ocima defiluji zaméstnanci
firmy FATY. A zase jsem na konci.

Misanda mné povzbudivé polozZila svou chlupatou hlavu na stehno. Neméla
jsem ji vzit misto tohohle vieho radsi na prochdzku? Cas stejné nelze vratit. A ztra-
cim dalsi. UpIné zbytecné.

Pockat, ten chlap, co tam cosi kontroloval v sekci vénované spravé budov...
nebyl to Adam? Jesté jednou si poustim predmétné video. A poznavam Adamal
Oba jsme zestarli az béda. Soustifedéna na jednoho konkrétniho zaméstnance ro-
zezndvam Adamova gesta, dlvérné znamé privieni odi, i styl jeho chlze. A svaly na
rukach patrné i pres firemni obleceni. Zfejmé doted déla denné kliky.

Druhou polovinu krati¢kého videa, vénovanou spravé budov, si poustim
stdle dokola. Snazim se aspon pres notebook pobyt s Adamem. Nacerpat ho do
sebe. UZ jsem se dostala pfes zménu podoby. Pojednou nechapu, pro¢ jsem ho
hned nepoznala. Vzdyt se vlastné zase tolik nezménil. Poznal by on mé, kdyby mé
po tolika letech potkal nékde na ulici? Tézko fict. Asi by na tom byl obdobné jako ja



pred nékolika malo minutami.

Dodnes ma Adam svij tehdejsi zasmusily vyraz. Prozil zZivot v souladu se
svou dusi nebo se jeho upfimnost musela upozadit? Nechava si ve firmé FATY libit
vic, neZ by chtél a mél? Polozil na firemni oltdf nejeden neplaceny preséas? A ko-
legové se mu za jeho poniZeny pfistup k nim i k nadfizenym posmivaji? Dochazi do
zaméstnani s obavou z mozného vylouceni z kolektivu? Dési se uvrzeni do samoty?
V kazdém pfipadé se aspon, na rozdil ode mé, dockal role ve firemnim videu. Treba
se z jeho Zivota strach vytratil tak jako ja.

Mdam mu fakt napsat? Nebude to jen dalsi z mnoha projevu citové zavislos-
ti? Prosté je konec. Musim se s tim jednou pro vZdy smifit. Sama jsem to tak chtéla.
Nechtéla, ale zapficinila. Neméla bych se mu vic pfipominat. V jeho vlastnim zajmu.
ZaslouZi si to. To je asi to jediné, co pro néj mizZu jesté udélat. Nejspis je rad, Ze na
mé a mé dopisy ve viru dalSiho déni nadobro zapomnél. A bude asi porad Zenaty.
A ja jsem vdana.

Zpétné mi mé chovani prijde az neuvéfitelné a sama sobé nerozumim.
Vidyt Adam mé mél rad! Jen kvili mné utekl z kasaren takovou dalku. Mél potiebu
si vSe vyfikat. Usmifit se. Hlavné nas dva dat zase dohromady. Po milovdni jsem mu
s omluvou pfiznala, Ze jsem to straSné zamotala. A on tehdy jen fekl: ,,Hlavné, Evi,
Ze jsi to zase rozmotala.” Nic mi nevycital! Na nic se neptal! Nechtél nakonec ani
nic vysvétlit. Oblékl se do vojenského Satu, dal mi pusu na rozloucenou a stastné
spéchal do kasdaren, kde ho ¢ekal trest. A na zavér vojny i povinnost naslouZit si své
provinéni.

Ato vse jen proto, aby po néjakém case dostal dal$i obdobny dopis, v némz
jsem se s nim nékolika malo vétami rozesla nanovo. Podruhé uz za mnou neutekl.
Ani nic neodepsal. Jak mu asi bylo? Obdivuju, Ze to zvladl béhem tak kratké doby
dvakrat za sebou. Nevim, jak bych to na jeho misté ustala ja. Diky videu aspon vim,
Ze Zije. Proboha, jak bych doskobrtala sv(j zpackany Zivot az do samého konce s
védomim, ze Adam si ten svij kvlli mné zkratil?! To bych se musela nenavidét jesté
vic neZ ted.

Vse tam pro néj bylo nové. V neutéseném prostiedi daleko od domova

mezi cizimi se tésil na kazdicky maj dopis. A dvakrat se docetl, Ze je mezi nami ko-
nec...

Musim to udélat. Vybiram nejvystiznéjsi slova.

Ahoj Adame,

promin, Ze se Ti timto dopisem znovu pfipomindm. Rada bych se Ti omluvila
za vse, ¢im jsem ti ubliZila. SnaZim se sama sebe pochopit, hlavné to, proc¢ jsem se
tenkrdt vici Tobé tak zachovala. Nerozumim si. Mirzi mé to. Marné pro sebe hledam
omluvu. Byla jsem v té dobé uz Cerstvé dospéld. A taky svéprdavnd.



Dékuji Ti za vse krdsné.
Snad jsi docetl aZ sem. Vlastné ani nevim, zda Té mdj dopis vibec najde.

Adresu jsem zjistila na internetu. S ohledem na néjakou Tvou kolegyni s rouskou
vychdzim z toho, Ze video bude pomérné aktudini.

Sama jinym odpoustét neumim, ale i tak Té moc prosim za odpusténi.
Eva

MGd adresa je: eval23eva@seznam.cz

Nervozné si dal pohravam s propiskou v rukach. Dopis prepisu jesté jednou
s drobnou Upravou obsahu. Chci zkusit obé mozné Adamovy adresy. Snad jsem své
radky nepojala pfilis osobné. Tézko fict, zda alespon jeden z dopisli otevie nakonec
adresat. Nerada bych Adamovi zpUsobila dalsi Zivotni komplikaci nebo ho proti jeho
vuli zviditelnila.

Nejspis se uz nikdy nedovim, jestli byl Adamuv tata stejné despoticky jako
ten muj, ale v kazdém pripadé vic pil. V podstaté se upil k smrti. O jeho pohrbu jsem
se docetla Uplnou ndhodou v mistnim tisku v rubrice s ndzvem “Vzpominame®.
Nendpadné jsem se vetfela v krematoriu do davu. Adamova tatu, coby vysokého
stihlého chlapa s vyrazné fezanymi rysy obliceje, jsem poznala uz znacné seslého
v dlsledku jeho alkoholové zavislosti. Zamlada urcité pro Zeny mél své nezaméni-
telné kouzlo. V Adamovi, ktery mu je napadné podobny, vSak napity vzbuzoval jen
strach a odpor. Podle vieho Adam, tak jako j3, vyrustal v citové chladném prostiedi
a laskyplné obéti nepoznal.

ProcC si pofizuji malé Clovicky i ti, ktefi se jich nechtéji dotykat, hladit je,
mazlit se s nimi? Kolik z nas je nechténych? Kolik citovych zavislakd nemélo to
“spravné” pohlavi, kolik jich bylo pocato tfeba jako disledek selhani antikoncepce?
A kolik z nich nevédomky a nechténé pfipominalo nevéru? Cast lidi se taky zfejmé
narodi jen proto, Ze mit déti je bézné a Clovék z pozice rodice lip zapadne do spo-
le€¢nosti. JenZe za jakou cenu?! Marné jsem si jako mala prdla, aby mi aspon jeden
z rodicl tfeba jen jednou fekl, Ze mé ma rad. Namisto bezstarostného détstvi jsem
se usilovné snazila si lasku vyslouzit. Zahy se ma snazivost stala samozifejmosti. Pro
rodice i pro mé. Stejné tak i absolutni poslusnost. Jakékoliv selhani bylo nepfipust-
né. A laska mi stejné dal unikala mezi vSemi deseti prstiky.

Trefl sen

Prochazim nezndmym méstem a necekané spatfim na protéjsSim chodniku
Adama. Jde smutné opacnym smérem. Pohled na néj nejdfiv jen sviravé zaboli, ale



za malou chvili uz mi drti bolestivé hrud. Zase ta stard znama bolest a nemoznost
se poradné nadechnout. Dfiv, nez stihnu, jakkoliv zareagovat, zmizi Adam v davu
neznamych lidi.

Pro¢ mam vlhké oci i po tak kratickém snu? Ne, nebreéim. Slzy se mi poda-
filo zastavit jeSté v oCich a nespatfi je svét, ale o to vic pali. Musim ty dopisy poslat
co nejdriv. Nejlip jesté dneska. Hned ted. Obalky doma nemame, ale to by snad
nemél byt az takovy problém. Zakoupim je pfimo na posté.

Takhle néjak, jako ja dnes, se asi oblékaji hasici pfi poplachu. UZ mi chybi
jen boty. | MiSanda vytusila mé citové rozpoloZeni a se svou ranni potfebou si po-
spisila. Pred ni ¢lovék nic neutaji. Pes se neda oklamat hranou veselosti a bezsta-
rostnosti tak jako ¢lovék.

»Misando, pokud dopisy neodeslu co nejdfiv, tak uz k tomu nikdy asi ne-
najdu odvahu. Ty mi rozumis, vid? Vratim se za tebou, co nejdfiv to pUjde. Jesté
stihneme prochéazku, neboj. Tak zatim ahoj.”

Pokazdé mi je znatelné lito, kdyz MiSandu opoustim. | pokud odchdzim do
prace. A dnes jsem se od ni vzdalit cely den nemusela. Vidyt ani nevim, jak maji na
posté ve vedlejsi vesnici otevieno. U nas ve vsi nikdy Zddna nebyla a tézko se jejiho
zfizeni doziju.

Uz davno jsem nikomu neposlala rukou psany dopis. Pfitom rukopis odesi-
latele ma urcité své kouzlo.

Mohla jsem zajet na postu autem, ale nevim, jak bych tam zaparkovala.
Podélné to doted neumim, tak jdu radsi pésky. ZvaZzovala jsem vzit Misandu s se-
bou, ale tfeba tam bude fronta, a tak by ji mohl nékdo pfi ¢ekani na mé pred pos-
tou ublizZit. A uz takhle jsem nervdzni az béda. CeloZivotné jsem pofad z nééeho
podélana.

Kratim si cestu prfemitanim o citové zavislosti. Zvazuju, zda je v mém mo-
mentalnim snaZeni skutecné jen potfeba zachovat se spravné, anebo i Ipéni na
Adamovi. Do oci se mi vratily slzy, kdyZ jsem si musela sama sobé pfiznat, Ze jsem si
nevazila jeho lasky. Byla mi podezield. Neuvykla jsem doted tomu, Ze je normalni,
aby i mé nékdo mél rad. A ten previt strach jesté cokoliv nafoukl. Objektivni rea-
litu pozménil a vylozZil si ji podle svého. A ja mu uvéfila. Proc ja jen radsi nevéfila
Adamovi? Taky je moziné, Ze si ho jen idealizuju.

Pravidelné na mé Cekaval pred Skolou. Jedno kalné odpoledne svij pohled
kratce zaméfil na vnady obdarenou blondatou spoluzacku Martinu Malou. Celé
mé dospivani mi mama ustavicné pfi kazdé prilezitosti predhazovala, Ze mam prsa
mala, pficemz nikdy neopomenula dodat, Ze chlapim se libi naopak velka. A tata
slintal pfi pohledu na kazdou vyvinutéjsi blondynu. Adamuv pohled na Martinu
Malou jsem vyhodnotila tak, Ze ji svlékal o¢ima. Citila jsem se strasné ponizena.
Zase jsem pro nékoho nebyla dost dobra. A ona jen sklidila dalsi obdivny pohled.



Jeden z mnoha. Tentokrat vsak od “mého” Adama.

Hned poté, co se ladnou gazeli chGzi Martina Mala vzdalila z naseho dosle-
chu, nepfivitala jsem Adama obvyklymi néZznostmi, ale tvrdym vyslechem. Takova
zména mého chovani ho ten den jesté ocividné zaskocila. Vypovédél, Ze nabyl doj-
mu, Ze tu holku odnékud zna. DuSoval se, Ze jen proto se na ni zadival. Jednou pro
vzdy jsem hystericky Zarlivym projevem pozbyla v Adamovych ocich zdani nezavislé
tolerantni sedmndctileté slecny, na jakou jsem si do té doby hrala. Po vypadnuti z
role a sejmuti masky jsem se citila trapné nejen pred nim, ale i pfed sebou.

Adam pro mé byl v§im. Pfislo mi snad i spravedlivé, aby trpél. Namluvila
jsem si totiz, Ze se trapim kvili nému. Dnes uz vim, Ze ve skute¢nosti mé tryznil muj
strach z opusténi. Byvala jsem na Adama nepfijemna od té doby pak uz castéji, a¢
se snazil nezavdat mi k tomu prazadnou pficinu. Casem se prizptsobil natolik, ze se
bal snad i rozhlédnout pfi pfechazeni silnice s védomim, Ze by se v jeho zorném poli
mohla nachdzet Martina Mald nebo néjaka jind ma spoluzacka. Riskoval by Zivot,
jen aby nezlstal sam? Stal se trpélivym divakem mych ubrecenych scén. Ani jeden
z nas si neumél predstavit, Ze by jeSté nékdy dokazal milovat nékoho jiného.

Pti rozchodu nebo jen strachu z néj se doted chovam jak blazen a ponizuju
se ve jménu zavislé lasky. Za nic na svété nesmi nikdo dal$i z mého Zivota odejit! A
presto odchazi. A ja neumiram. Ne, zadny rozchod jsem nedokazala pfijmout stejné
statecné jako Adam ten nas. Ma m{j obdiv, tfebaZe i on to zvladl az na druhy pokus.
Preci jen ja téch pokust méla vic. Mnohem vic. Vytacela jsem neustalym vytace-
nim konkrétniho telefonniho ¢isla nejen dotyéného, ale i jeho rodinné pfislusniky.
Usetreni byli jen ti, co tehdy jesté neméli pevnou linku. A ti, co ji méli, moZna nejed-
nou v souvislosti s mymi véénymi telefonaty zauvaZovali o moznosti jejiho zruseni.
Tehdy jesté nikdo netusil, Ze jednou budou existovat telefony mobilni. Novodob3a to
pohroma pro citové zavislaky a jejich protéjsky.

S lvanou a Hedvikou jsme se shodly na tom, Ze jsme byvaly zoufalé, i pokud
se s nami rozeSel nékdo, s kym jsme samy chtély vztah ukoncit. Logiku to nem§3, ale
tim, Ze Zijeme bez vlastni existence, pro nas svym zplsobem kazdym rozchodem
kon¢i Zivot. | tim vysvobozujicim. Dostat kopacky nejen citelné zaboli, ale hlavné
znejisti. Zadny citovy zavislak totiz nevi, co si se sebou pocne a co s nim dal bude,
jestli se nedostane do rukou nékomu jesté mnohem horsimu.

Cesta do vedlejsi vesnice mi utekla. Jit tak jesté dal, znovu bych zauvaZova-
la o nesmrtelnosti chroustd...

A do prdele! Méla jsem si fakt oteviraci dobu zjistit na internetu predem.
Jesté maji zavieno. Budu tu pres hodinu zevlovat. Chlize mi nevadi, mohla bych
vratit, ale je otazka, jestli bych posbirala dostatek odvahy na to sem zajit pozdéji
jesté jednou.

Nevim, jaké zoufalstvi je ze mé pres okenni sklo patrné. Zaméstnankyné
mistni posty, a¢ se zfejmé vidime v Zivoté poprvé a naposled, se nade mnou smi-
lovala. Pozvala mé dal a prodala mi dvé obalky a poStovni znamky mimo pracovni



dobu. Nemusim tu tak osmdesat minut jen tak okounét. A pfi lelkovani ztracet od-
vahu k dokonani ¢inu.

Pfed postou opiSu hbité z papirku obé adresy, dokud si stale jesté na ode-
slani dopist troufam. Je to zvlastni pocit po tolika letech znovu na obalku nadepsat
Adam Vazal. Tak jako kdysi davno.

Zhluboka dycham, kdyz bfisky prstl pfidrzuju dvé zalepené obalky se dvé-
ma rdznymi adresami, ale stejnym adresatem, v otvoru postovni schranky. Jesté
porad by se mi, pfi troSe trpélivosti a Stésti, podafrilo obé vytdhnout zpatky k sobé.
Zahladit stopy. Odpadkovy koS je hned vedle. Pfesto povolim stisk prstenicku a pal-
ce. Vzapéti nezietelné uslySim obdlky dopadnout mezi ostatni. Je v téhle postovni
schrance dalsi dopis s podobnym obsahem, s omluvou po mnoha letech? Kolik ta-
kovych psani postaci dorudi za den, kolik za rok? Kolik za celou svou kariéru?

Stojim dal pred poStovni schrankou a pfipadam si jak uli¢nice. Ja to fakt
udélala! Co jsem to provedla? Dopisy zpét nevytdhnu. Dokdzala jsem to! Zaraduju
se a v duchu mi zazni souslovi ,postak — rostak”. Logiku to nema. Minimalné stej-
nou jako napsat nékomu po vic jak tficeti letech.

Vracim se v povznesené naladé domd. Tudy nechodim casto. Cestou na
postu jsem se okolni krajinou nekochala, ale ted'si pohled na zasnézené pole uzi-
vam. Pfesto pfidam do kroku. Venca je v prdci, tomu chybét nebudu, ale Misandé
jsem pfislibila prochazku do Zlosynského haje.

Sv{;j slib pInim. Aspon pokud jde o ni. Na verandé hned po pfichodu beru
do rukou voditko. MiSanda se vdécné usméje svyma vic¢ima oc¢ima. A hned za bran-
kou zacne procitat vesnickou psi postu. Obé se téSime do miniaturniho voiavého
lesa. Ja dnes navic potiebuju rozchodit zdchvév mladické nerozvaznosti. Vyskrabu
ze sebe jesté odvahu nezbytnou k tomu, abych si precetla pripadnou Adamovu od-
povéd? Napsala jsem svou e-mailovou adresu dostatecné cCitelné?

Adamova reakce na rozchod kdysi ddvno mohla byt ovlivnéna jeho pre-
svédcenim, Ze je lepsi udélat cokoliv neZ zUstat zase sam. Pro kazdého je tézké prijit
o to, co cely Zivot postrdda a nalezne az mnoha po letech. Pro Adama jsem presta-
vovala nadéji a zfrejmé musel spolknout nejednu slzu, protoZe chlapi prece nebredi.
Nejspis i pfemital nad tim, co mél udélat jinak, kdyZ navzdory nezmérné snaze zU-
stal bez holky.

Tézko fict, pro¢ jsem povaZovala za samoziejmost tifeba jen jeho ¢ekani na
mé pred skolou. | skute¢nost, Ze ani jednou nevynechal. V tovarné zacinal brzy, pak
jsme byli spolu aZ do vecera a druhy den zase brzi¢ko rano vstaval. Tenkrat jsem si
nic takového neuvédomovala. A Adam mi to na odiv neddval.

Mezi spoluzackami jsem rozhodné nebyla oblibend. A ani posléze do pra-
covnich kolektivll nezapadala. OdjakZiva mam problém mezilidské vztahy navazo-
vat. Snahu mi nelze upfit, to ne, ale se svymi obrannymi mechanismy plisobim na
druhé v lepsSim pripadé jako nespolecenska podivinka. Navic s mou tendenci si lidi



privlastiiovat byva vztah se mnou naroc¢ny. Doted malinko nelibé nesu, kdyz se ka-
maradka zmini o jiné kamaradce. A byvalo to se mnou podstatné horsi. Jen s obti-
Zemi se zbavuju podivné touhy ¢i spis pochybné potfeby mit ve svém Zivoté aspon
jednoho ¢lovéka vyluéné pro sebe.

Vysnila jsem si v puberté bezchybny vztah bez sebemensiho zklamani.
Tolerovat chyby u sebe ani jinych doted nedokazu. Pokud se nékdo zachova zpa-
sobem, se kterym nesouhlasim, nendvratné v mych ocich klesne. Vytrati se tim do
ztracena pocit vyjimecnosti naSeho vztahu. A pak i ja. Hedvika se momentalné sna-
Zivé spolupodili na RiSové skladani puzzli. Dospéla pfi hledani potfebnych dilkl k
nazoru, Ze s lidmi to je jiné, protoZe ti do sebe tak snadno jako dilky puzzli nezapad-
nou. Polemizovaly jsme spolu nad tim, jak moc je na tom tfeba zapracovat.

Ona i divéra Hedviky se ziskava téZce a ztraci snadno. Chapu, musi byt vy-
Cerpavajici byt s ndmi ve vztahu. Co vSak tak nezlomné ocekavdme, samy nabizime
z presvédceni, Zze o tom skutecny vztah dvou lidi prece je. Vnimame svét détsky Cer-
nobile, kdyZ vyhlizime chlapa, ktery by naplnil nase potfeby mnohem lip, nez jak se
toho kdysi zhostili nasi rodice, ktefi se o to snazili jen v mezich zakona péce o dité?

Co se asi honi hlavou Misandé? Jde vérné po mém boku. Chranila by mé
pred celym svétem. S Sikanou jsem se poprvé setkala na ekonomce. Adamovi jsem
se s ni svérit stydéla, jen jsem se na néj jesté vic upnula. Od mamy jsem se zastani
ani tehdy nedockala. A od taty jsem pomoc uz vliibec necekala.

‘

Marné jsem touzila po jakémkoliv ocenéni. Svymi sportovnimi “vykony’
jsem neméla Sanci oslnit nikoho, ani své nesportovni rodice. A tak jsem si alespon
vydobyla vytecny Skolni prospéch. Na ukor svého mladi. Stala se ze mé takova ta
klasickd prehnané pozornd a aktivné se hlasici tridni Sprtka, kterad nikam nechodi,
jen se uéi. Az s Adamem se to zménilo. Dodnes se stydim za to, Ze mé pfistihl oci-
ma hltat uéebni latku ze seSitu nendpadné poloZeného vedle rozloZzeného gauce,
na kterém jsme spolu lezeli. Cestinare, ktery ve mné véfil, jsem totiz nedokazala
zklamat ani v dobé chozeni s Adamem. Navic jsem byla za téch sedmnact let vniti-
né naprogramovana jen k tomu se ucit a ucit. Od vseho jiného jsem byla pokazdé
mamou presmérovana zpét ke skolnim sesitlim a ucebnicim. TéZko se mi z takové-
ho nastaveni dostdvalo, i kdyZ Zadny opravdovy Uspéch ani slavu mi to nepfineslo.
Pak bez Sprtani jsem si navic pripadala jako podvodnice, kterd kromé mamy totalné
zklamala cely ucitelsky sbor a moznd i Komenského na onom svété.

Touha po kladném ocenéni Adama nutila sbihal shody po tfech pokazdé,
kdy se mu mdma navracela z prace, jen aby ji pomohl s taskou pfi jejim navratu.
Lacnil stejné jako ja po jakémkoliv projevu rodicovské lasky. K jeho tatovi se mi vaze
jen vzpominka, jak za nami s Adamem zasel do jeho pokojicku s prezervativy v ruce.
Na svém jediném synovi nesetfil. Po predani igelitky mu dlouze udilel rady, jak si
neposrat si Zivot, stejné jako on.

Nejednou mé napadlo, zda by se néco zménilo, kdybych s Adamem oté-
hotnéla. Zkazili bychom si Zivot? V kazdém pripadé bych tak nemusela resit obavu



ze zalozZeni rodiny po vlastni zkusenosti, jaké to je nebo muze byt v roli ditéte. Bez
zasahu osudu v podobé neplanovaného poceti jsem dilema ,, byt ¢i nebyt matkou”
prevalovala v hlavé po zbytek plodného obdobi. Navic v dobé, kdy jiZ vrstevnici ro-
diny zalozili, se mezi rozvedenymi tézko hledal nékdo, kdo by se mnou zplodil své
tfeti nebo Ctvrté dité v poradi. Beznadéjné to bylo i u starych mladenc(. Nadéje mi
vysvitla az po svatbé se stejné vahavym bezdétnym stfelcem Vencou, ale v té dobé
uz mé biologické hodiny malinko pfedcasné prestaly tikat.

Treba je opravdu vse zIé k nééemu i dobré. Jsem si totiz védoma jakési
vlastni necitlivosti a lhostejnosti vici détem. Tapu v tom, jak k nim pfistupovat.
Hlavné, kdyZ mé nékdo pozoruje. Byvam rozpacita a nesva. Nejspis bych nebyla
pro dité oporou a jen zopakovala zaZity nefunkéni rodovy vzorec. Nepfipadala jsem
si pro matefstvi ani patfi¢né zrald. Uvédomovala jsem si svou labilitu. Casto jsem
“bezdlvodné” brecela. Stacilo malo a stalé napéti a stres vykonaly své. StéZi jsem
zvladala bézny Zivot. Na to, stat se navic matkou, jsem v sobé uz nenachazela ener-
gii. Zamrzla jsem ve vyvoji a neroztdla vcas.

MUj prvni manzel Jakub byl submisivni. Nedafilo se mu v Zivoté prosadit.
Po vzoru své mamy jsem se nakonec stala pfeci jen tou dominantné;jsi polovinou
paru, pficemz maminu nadfazenost jsem dal ctila a poslouchala ji na slovo. Takovy
mirné psychopaticky model souziti matky s vdanou dcerou v jednom byté to byl.
Navic mdma rozhodla, Ze mdme s détmi pockat, az ji povyrostou vnoucata od bra-
chy.

Premek, maj druhy manzel, nerad vzpominal na své détstvi. To nds spojo-
valo. Prvni Pfemkovo manZzelstvi $lo narozenim prvorozené dcery do kytek. Pripadal
si zneuZity nejen vlastnimi rodici, ale i svou prvni Zenou, touzici vic po ditéti nez po
ném. Dalsi dité uz nechtél. Zpocatku mi jeho predsevzeti vyhovovalo. Prahla jsem
totiz jesté vic po tadtovi nez po otci svého ditéte. Pfemek mi tdtu v rdmci moznosti a
svym zpUsobem néjaky ¢as nahrazoval a ja dodatecné preci jen o néco vic dospéla.

Jako nevyzrald bytost bych nejspis vychovala dalsi mné podobné zoufalce,
tfreba jako Zenska postava z ceského filmu Duse jako kaviar ztvarnéna hereckou
Vilmou Cibulkovou. ZatiZzena vlastni minulosti bych se jesté coby matka ve svém
Zivoté teprve hledala. UZ nikdy nezjistim, zda bych se byvala preci jen nedokdzala
od minulosti oprostit. Mozna bylo v mych silach svého potomka netraumatizovat a
bezpodminecné ho milovat coby samouk. Premek vsak dostdl svému slovu a dité se
mnou zplodit nechtél ani poté, co jsem se rozhodla to risknout.

Kdo vi, jak zpétné na své rozhodnuti ohledné interrupce vzpomina spo-
luZacka Lenka. Otéhotnéla ve ¢vrtaku s néjakym Zzenacem. S otcem jejiho nikdy ne-
narozeného ditéte jsme ja ani Adam neméli nic spole¢ného. Méla tehdy jen potre-
bu nékomu ublizZit, kdyz mi nalhala, Ze mi s ni byl Adam nevérny? V kazdém pripadé
jsem ji uvéfila. A Adam, ve snaze mé neztratit, ji spole¢né se mnou vyhledal. Jeho
kamaradovi LuboSovi se totiz podafilo vypatrat, kde bydli. Bez pobizeni mi pred
Adamem pfiznala, Ze si vSe vymyslela, jen co otevrela dvere bytu. Mozna s ni mél



