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PREDMLUVA

Farmakognozie studuje 1é¢iva a pomocné latky ptirodniho ptivodu. Tato specificka far-
maceuticka disciplina vyuziva poznatky z obort biologickych, chemickych i dalSich spe-
cifickych farmaceutickych obort. Pfinasi komplexni pohled na pfirodni Iéciva, zabyva se
puvodem drog, jejich obsahovymi latkami, jejich biosyntézou v rostlinach a zastoupenim
v drogach, uc¢inkem a vyuzitim drog v terapii, rovnéz i kontrolou a standardizaci drog. Tato
publikace poskytuje zakladni studijni material pro pfedmét farmakognozie.

Drogy zatazené do textu jsou usporadany z veétsi ¢asti podle biogenetického ptivodu hlav-
nich obsahovych latek, uplatnéno je zakladni ¢lenéni latek na produkty primarniho a sekun-
darniho metabolismu. Caste&né jsou drogy uspoiadany podle jejich Géinku, resp. pouziti. P¥i-
hlédnuto bylo k poslednimu vydani Ceského lékopisu 2009 a jeho dopliikil a ke zménam ve
fylogeneticke klasifikaci cévnatych rostlin. Drogy uvedené v jednotlivych kapitolach nepied-
stavuji vyCerpavajici seznam vSech pouzivanych. Kromé drog pouzivanych jsou uvedeny také
drogy, které v historii pouzivani piirodnich lé¢iv sehraly vyznamnou roli. Mnohé jsou dnes
surovinou pro izolaci G¢innych latek, které se uplatiuji v terapii. Ve své dobé mély vyznam-
né postaveni a mnohé z nich neptestaly byt v okruhu zdjmu vyzkumu piirodnich latek ani
dnes. Biogeneze latek je ve ucebnici uvedena jen v mife potfebné pro pochopeni vzajemnych
souvislosti mezi obsahovymi latkami drog. Pro dalsi informace 1ze doporucit specializované
monografie nebo ptivodni védecké prace.

Pti psani ucebniho textu, ktery je spole¢nym dilem ucitelt katedry farmakognozie Farma-
ceutické fakulty v Hradci Kralové, byly vyuzity nékteré vybrané ¢asti zpracované autory pod
vedenim doc. RNDr. PhMr. Josefa Hubika, CSc. Jsme si védomi, ze vzhledem k rychlému
rozvoji v oblasti poznavani piirodnich latek a §ifi problematiky nebudou texty nékterych
kapitol bez urcitych nedostatkti. Vétime vsak, ze studenti i odborna vefejnost pfijmou uceb-
nici piiznivé.

Dékujeme recenzentim prof. RNDr. Vaclavu Suchému, DrSc., a prof. RNDr. Danielu
Grancaiovi, CSc., za recenzi rukopisu a cenné rady, které prispély k celkovému zvyseni kva-
lity textu.

V Hradci Kralové, fijen 2015 autofi






1 SACHARIDY

Sacharidy jsou prvni produkty fotosyntézy a maji vyznam jako zdroje energie, rezervni
a stavebni latky. Dal§imi reakcemi z nich v rostlin€ vznika cela fada dalsich primarnich latek,
proteintl, tukd a sekundarnich metaboliti.

1.1 MONOSACHARIDY

Monosacharidy jsou polyhydroxyaldehydy nebo polyhydroxyketony nejméné se tfemi
alifaticky vazanymi uhlikovymi atomy. Aldehydicka nebo ketonicka tridza (glyceraldehyd
a dihydroxyaceton) se vyskytuji obvykle ve formé estert s kyselinou fosfore¢nou. Typické
vlastnosti cukri zacinaji u tetrdz, které se volné nevyskytuji. Pentozy se vyskytuji bézné v pii-
rod¢ v hemicelulézovych gumach a slizech. Mono- a oligosacharidy se vyskytuji v bunécné
stave, jsou soucasti glykosida a dalSich obsahovych latek a nachazeji Siroké uplatnéni jako
pomocné latky pii ptipravé riznych 1ékovych forem.

1.1.1 Pentézy

Nejsou vétsinou v rostlin€ pfitomny ve volné formé, ale ve formé polysacharidt pentoza-
nd. Nejveétsi vyznam maji:

Xyléza

Vyskytuje se vazana ve form¢ pentézani xylani ve dieve, slamé apod. Pripravuje se hyd-
rolyzou slamy kyselinami.
Rib6za

Je slozkou nukleotidl v plasmé a bunééném jadru, vyskytuje se ve vsech zivych buikach
jako slozka nukleovych kyselin. Lze ji ziskat hydrolyzou ribonukleovych kyselin. Je soucasti
nékterych vitamini a enzymt.



Arabin6za

Ziskava se hydrolyzou polysacharidt araband, které jsou soucasti napf. rostlinnych gum
a pektint. Lze ji pfipravit i synteticky.

Rhamnoza

Je soucasti nekterych glykosidi. Pouziva se jako fermentac¢ni ¢inidlo pfi pfipravé mikro-
biologickych pud.

Fukoéza

Je soucasti bunécnych stén. Ve formé oligosacharidt se naléza v polysacharidech moi-
skych fas a v erytrocytech.

1.1.2 Hexézy

Nejbéznéjsi hexozy jsou glukdza, fruktoza, galaktdoza a manodza. V rostlinach se jako vol-
n¢é vyskytuji D-fruktéza (levuléza — ketohexdza) a D-glukdza (dextroza — aldohexoza), jako
soucast medu, riznych sladkych plodi a invertniho cukru.

Glukoza

Synonymni nazvy jsou D-glukopyranodza, dextréza, hroznovy cukr, Saccharum amyla-
ceum. Jde o nejrozsitenéjsi cukr v pfirode¢ a snad je nejvice rozsifenou organickou latkou.
Nejvetsi mnozstvi glukézy se naléza vazané v oligosacharidech, polysacharidech a glyko-
sidech. Obycejné se piipravuje ze Skrobu hydrolyzou zifedénou kyselinou chlorovodikovou
pod tlakem. Je mozné ji také ziskavat ze sachardzy. Od fruktozy ji l1ze oddélit krystalizaci.
Pouziva se hlavn¢ jako zdroj energie a pfi jaternich chorobach jako dietetikum, pro pfipravu
isotonickych infuznich roztokti a hypertonickych injekénich roztokd. Indikaci je kryti kaloric-
kych a hydratac¢nich potfeb organismu pii pooperacnich stavech, otravach, onemocnéni jater,
pfi Sokovych stavech pfi hypoglykemii. Vyssi koncentrace je indikovana pfi terapii edému
plic nebo mozku, pfi pfiznacich nitrolebni hypertense. Velké mnozstvi glukoézy se spotiebuje
pro vyrobu kyseliny askorbové, D-glukonanu vapenatého a N-methyl-D-glukosaminu. Ve
farmacii se uplatiuje jako pomocna latka (napt. plnivo, chutové korigens apod.) pfi vyrobé
n¢kterych 1ékovych forem.

Je uvedena v CL 2009 (Glucosum anhydricum, Glucosum monohydricum, Glucosum
liquidum, Glucosum liquidum dispersione desiccatum).

Fruktéza

Synonymum této latky je levuloza, ovocny cukr. Fruktéza je v krystalické formé B-D-(-)
fruktopyrandza, v di- a polysacharidech se naléza jako furandza. Vyskytuje se volna v medu,
kde tvofi tekuty nekrystalizujici podil. Ve vazané formé je soucasti napt. sacharozy, rafindzy
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a polysacharidt fruktanti a inulinu, ktery je charakteristicky pro ¢eled’ Asteraceae. Z n¢j se
také ziskava. Pouziva se k parenteralni aplikaci jako zdroj sacharidi a k funkénim zkouskam
jater.

Je uvedena v CL 2009.

Galaktoza

Je to galaktopyrandza. V piirod¢ se vyskytuje vazana v laktodze, rafindze, stachyoze
a v polysacharidech galaktanech, arabinogalaktanech, galaktomananech, které jsou soucasti
ruznych rostlinnych gum a slizli. U Zivocicht tvoii slozku cerebrosidii mozku a nervové tka-
né. Od glukdzy se lisi konfiguraci na C-4. Pfipravuje se kyselou hydrolyzou laktézy a odstra-
nénim glukdzy z hydrolyzatu. Pouziva se ke zkousce funkce jater.

Je uvedena v CL 2009.

Manoéza

Je epimer D-glukozy, 1isi se od ni odli$nou konfiguraci na C-2. Vétsinou je vazana v hemi-
celulozach, slizech a gumach. Ziskava se hydrolyzou hemiceluldz. U Zivocichu je slozkou
glykoproteind.

Sorbitol

Synonymum D-glucitol. Je to hexitol, ktery se vyskytuje v ptirodé v mnozstvi az 10 %
v plodech jetabiny — Sorbus aucuparia L., Rosaceae, 1 v dal§im ovoci a v zelenin€. Nejcastéji
se pripravuje tlakovou hydrogenaci glukézy. Od soucasné vzniklého D-mannitolu se oddéli
krystalizaci z vodného ethanolu. Pouziva se jako cukr pro diabetiky, v organismu je metabo-
lizovan na fruktozu. Tolerovana denni davka je 30 g. Ve vyssi davce G¢inkuje jako osmotické
laxativum. Dale se uplatiiuje jako pomocna latka pti tabletovani, ptipravé masti, past a krémi.
Pouziva se pro syntézu kyseliny L-askorbové a neionogennich emulgatort.

Je uveden v CL 2009.

1.2 OLIGOSACHARIDY

Vv wtw

Oligosacharidy jsou latky slozené ze 2—10 monosacharidi. Nejbézngjsi jsou disacharidy
a trisacharidy. Stépnymi produkty oligosacharidii byvaji nejéast&ji hexézy a méné obvykle
pentdzy. Lze se vsak setkat i s nékterymi cukernymi derivaty, jako jsou napt. O-methylethery,
kyseliny uronové a jejich O-methylethery, dale desoxycukry, aminodesoxycukry aj.

Maltoza

Je to 4-O-a-D-glukopyranozyl-D-glukopyranoéza. Ziskava se hydrolyzou Skrobu ziedény-
mi kyselinami nebo plisobenim amylazy. Takto vznika smés maltozy a dextrinu. V kombinaci
s vitaminy je tento disacharid souéasti maltézovych piipravki, pouzivanych jako roborans
v rekonvalescenci.
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Sacharoza

Synonyma fepny cukr, titinovy cukr, cukréza, Saccharum album, Saccharum. Je to B-D-
-fruktofuranozyl-a-D-glukopyranosid, disacharid tvofeny a-D-glukézou a B-D-fruktézou.
Vyrabi se z cukrové tepy (Beta vulgaris L.subsp. vulgaris var. altissima DOELL, fepa obec-
na, cukrovka, Chenopodiaceae) a z cukrové titiny (Saccharum officinarum L., cukrovnik
Iékatsky, Poaceae). V rostlinach se nachazi ve znaéném mnozstvi. Je doprovazena svymi
monosacharidy.

Pouziva se jako sladidlo, pomocna latka, k vyrobé obalovanych tablet, jako plnivo déle-
nych praskt, ve formé sirupti jako chutové korigens. Hydroxylové skupiny sachardzy lze
esterifikovat vy$§imi mastnymi kyselinami. Tyto estery jsou kompatibilni s béznymi lé¢ivy
a nachazeji Siroké uplatnéni ve farmacii, kosmetice a potravinafstvi napt. jako emulgatory,
¢ipkové zaklady apod. Je uvedena v CL 2009.

Laktoza

Synonymni ndzvy jsou mléény cukr, Saccharum lactis, Lactosum. Je to 4-O--D-galak-
topyranozyl-D-glukopyrandza. Je obsazena v mléce savct. Vyrabi se z mléka po odstranéni
tuku a kaseinu. Laktoza se laktazou lehce $tépi na glukézu a galaktdézu. Pouziva se ve vétSich
davkéch jako mirné laxativum, k ovlivnéni slozeni stfevni mikroflory a omezeni nezddouciho
kvaSeni stfevniho obsahu. V pfipraveé 1é¢iv jako plnivo praskovych lékovych forem, tablet,
v suchych extraktech. Je uvedena v CL 2009.

Dalsi disacharidy se vyskytuji jako soucast glykosida napi. genciobi6za nebo jako zaklad-
ni jednotky polysacharidi napt. celobidza apod.

GRAMINIS RHIZOMA — PYROVY ODDENEK

Matecna rostlina
Agropyron repens (L.) BEAUV., pyr plazivy (Poaceae). Bylina, na severni polokouli
znacné rozsifeny kosmopolit, ktery je obtiznym plevelem.

Droga
Drogu tvofi dlouhé, tenké, rozvétvené oddenky, které se sklizeji pfedevsim z piscitych
pud, potom se mlati (tim se zbavi vlasovych kofinkd a zeminy) a susi.

Obsahové latky

Rozpustné fruktany triticin, inulin (3—18 %). Triticin (pafi mezi tzv. levany), ma frukt6zo-
vé jednotky spojené 2—6 B-glykosidovou vazbou a fetézce jsou zakonéené jednotkou
glukoézy. Volna D-fruktoza (3 %), sliz (10 %), cukerné alkoholy mannitol, inositol (2-3 %),
stopy silice obsahujici polyacetylen agropyren, karvon a dalsi tékavé latky. Vanilin, feno-
lické latky, kfemicitany. Pfitomnost saponind je sporna.
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Pouziti

Mirné diuretikum a laxativum. Mucilaginosum pfi poruchach traviciho traktu. Soucast pfi-
pravkd pro diabetiky pro obsah fruktdzy. Lidoveé pfi zanétech ledvin, moového méchyrie,
koznich onemocnénich a pfi dné. Jednotliva davka peroralné je 1,5 g. Droga je uvedena
v CL 2009.

CERATONIAE FRUCTUS — ROHOVNIKOVY PLOD

Mateéna rostlina

Ceratonia siliqua L., rohovnik obecny (Caesalpiniaceae). Mensi vzdyzeleny strom,
domaci ve vychodnim Stfedomofi. V této oblasti také péstovan, péstuje se také v USA
a Australii.

Droga
Drogu tvofi dlouhé, tlustosténné, tmavohnédé lusky s mékkym, pozdéji ztvrdlym mezo-
karpem a mnoha leskle hnédymi semeny. Lidovy nazev plodu je svatojansky chléb nebo
karob.

Obsahové latky

Rozpustné cukry, invertni cukr 13 %, sacharéza 20 %, ostatni cukry 4 % (xyléza, prim-
verdza, ceratdza), cyklitoly. Pektin (2—3 %), sliz (3 %), proteiny (3 %), organické kyseli-
ny, tfisloviny, mineralni latky, Skrob. V endospermu semen je asi 40 % ve vodé rozpust-
ného slizu, ktery je az z 90 % tvoreny galaktomananem (karubin). Hydrolyzou poskytuje
16—20 % D-galak6zy a 80—84 % D-mandzy.

Pouziti
Droga — celé plody jako laxativum a dietetikum. Galaktomanan jako mucilaginosum pfi

prajmech, ve farmaceutické technologii a v potravinarstvi k vyrobé geld (tzv. lokustova
guma).

MEL - MED

Piavod

Je produkovan v€elami Apis mellifera L., véela medonosna (Apidae). VEely — délnice
sbiraji rostlinny nektar nebo sekrety zivych rostlinnych ¢asti a pfemérnuji je v pfednim
medovém Zaludku pomoci svych specifickych enzymd, zbavuji je vody a ukladaji do
medonosnych plastvi k dozravani. Med z nektaru (sekret Zlaznatych Gtvar( v kvétech)
se oznacuje jako nektarovy nebo kvétni, med z medovice je med lesni.

Droga

Med je pfesyceny roztok jednoduchych cukrd, tekutina viskosni, téméf bila az Zluto-
hnéda, maze byt ¢asteéné krystalizovana. Medovicovy med je tmavsi, nektarovy svét-
ly. Existuji i medy smiené. Chuf medu je ovlivnéna obsazenymi silicemi. Starsi med
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chutna skrablavé, je kyselejsi a voni slabé. Ve farmacii se vyuziva med cistény (Mel
depuratum), zbaveny mechanickych necistot, pylovych zrn, bilkovin a enzymu.

Obsahové latky

Slozeni medu neni konstantni, zavisi na plvodu. Obsazeny je hlavné invertni cukr,
smés fruktdzy a glukozy (60—85 %), sachardza 10 %, dalSi sacharidy, dusikaté latky (asi
1 %; acetylcholin, cholin), vitaminy fady B, organické kyseliny, silice, enzymy (invertaza,
amylaza, diastaza), barviva, mineralni latky P, K, Na, Ca.

Pouziti

Sladidlo, pochutina, dietetikum. Jako korigens k Upravé chuti hotkych léCiv. Lidové jako
prostfedek pfi Ié€eni kasle. Dfive také k pfipravé l1éCivych medd nebo octomedu. Pusobi
zevné hojivé na tézce se hojici rany.

Droga je uvedena v CL 2009.

MANNA - MANA

Mateéna rostlina
Fraxinus ornus L., jasan zimnar (Oleaceae). Strom nebo kef, domaci v severni a vychod-
ni ¢asti Stfedozemi, roste i na vychodnim Slovensku. Péstuje se zejména na Sicilii.

Droga

Zaschla $tava sbirana z péstovanych stromd. Stromdm asi 8letym se provadéji zarezy
do kiry. Po poranéni prysti tava, ktera je nahnédla, hotka. Na vzduchu tuhne, ztraci
hotrkost a zbarvuje se svétleji. Podle kvality a vzhledu se rozliSuji obchodni druhy. Nej-
cenngjsi, tzv. Manna cannellata jsou kousky dlouhé, listovité nebo ryhované, bélavé
Zluté barvy.

Obsahové latky
50-60 % cukerného alkoholu mannitolu a dals$i cukry (man6za, manotriéza, stachyo6za,
glukoza, fruktéza). Fraxin (hydroxykumarinovy glykosid), sliz, pryskyfice.

Pouziti

Droga jako mirné laxativum.

Mannitol (CL 2009: Mannitolum) ve formé infuse jako osmotické diuretikum, k lé&bé
edému mozku, k funkénim zkouskam ledvin.

OH OH

OH

OH

mannitol



1.3 POLYSACHARIDY

Jsou to vysokomolekularni polykondenzaty, které jsou vytvoteny z velkého mnozstvi zbyt-
kG monosacharidt (vice nez 10), glykosidn€ vazanych. Podle toho, vznikaji-li pii hydrolyze
pent6zy nebo hexodzy, se nazyvaji pentézany (CsHgO,), nebo hexézany (CcH,,Os),. Polysa-
charidy jsou ve vod¢ nerozpustné nebo koloidné rozpustné. Nemaji sladkou chut’. Velmi ¢asto
jsou molekuly polysacharidt tvofeny pouze jednim monosacharidem, D-gluk6zou — Skrob,
glykogen, dextrany, celuldza; D-fruktézou — inulin. V pfirod¢ se uplatituji jako latky zasobni
(zdroj energie) nebo stavebni.

1.3.1 Skroby — Amyla

Jsou to zasobni polysacharidy mnohych rostlin a dilezitd soucast potravy. Obvykle se
vyskytuji ve formé zrn, jejichz tvar a velikost jsou charakteristické pro jednotlivé rostlinné
druhy. Jsou to latky pomérné snadno hydrolyzovatelné. Enzym B-amylaza je $t€pi na malto-
zu. Hydrolytickym $t&penim mineralni kyselinou vznika glukoza. Skrob se sklada ze dvou
polysacharidi, a to amylozy a amylopektinu. Amyloza, které je asi 20 %, se nachazi uvnitf
zrn a ve vode je rozpustna. V molekule amylozy jsou glukozové zbytky spojené glykosido-
vou vazbou 1—4 o-D, linedrni fetézec je uspotraddany do levotocivé Sroubovice o zavitech
dlouhych Sest jednotek.

Amylopektin, které¢ho je asi 80 %, je v povrchové vrstvé zrn, ve vodé¢ se nerozpousti, ale
jen bobtna. V molekule amylopektinu jsou glukézové jednotky spojené glykosidovou vazbou
1—4 a-D a jsou mnohonasobné vétvené glykosidovou vazbou 1—6 a-D, k vétveni dochazi
asi po 25 jednotkach glukozy.
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