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K10 zAKLIAL CIERNU PANICKU?

Psychologicka interpretacia niektorych
slovenskych rozpravok

MARENCIN DT






Uvobp

Vsetci sa pamétame na Cas, ked sme ako deti nacuvali pribehom o sta-
to¢nych hrdinoch, zakliatych princeznach a strasidelnych carodejniciach.
Rodicia, rovnako ako stari rodicia, ma zasvitili do tychto magickych sfér,
ktoré sa vSak postupne dospievanim a zivotom presunuli na okraj moéjho
zaujmu. O par desatroci neskor som tieto pribehy znova objavil, zacal ich
citat svojim detom, trochu skepticky, samozrejme, a s racionalnym zmysla-
nim dne$ného dospelého cloveka. Nikdy ma neopustil pocit, ze rozpravky
v sebe skryvaju podstatne viac ako zapas medzi dobrom a zlom. Podobne
ako nejeden rozpravkovy protagonista som sa aj ja vydal ,,do sveta na skusy*
a aj napriek uspechu v osobnom a pracovnom zivote som sa jedného dna
nahle ocitol na mieste, kde mi moja racionalita prestala pomahat. Psycholog,
ktorému som sa zveril, mi okrem iné¢ho poradil nieco, ¢o by sa dalo zhrnut
dvoma vetami: ,,Vas zivot sa stal prilis jednostranny, privelmi sa spoliehate
na svoje myslenie. Na vyvazenie svojej jednostrannosti sa zacnite venovat
niec¢omu iracionalnemu, nieComu, ¢o vam robilo v minulosti radost, nech
je to nieco, co ma v sebe ulozené tajomstva, ktoré casto chybaju osvietenej
mysli.“ Az ovela neskor som sa dozvedel, Ze samotny Carl Jung sa riadil
tymto pravidlom a na zmiernenie svojej osobnej krizy si ¢asto staval hrady
z piesku. Neskor tato aktivita viedla k stavbe Bollingenskej veze, pribytku na
brehu Ziirisského jazera, ku ktorému sa casto plavil na svojej malej plachet-
nici. Dom s jeho vlastnorucne vytesanymi kamenmi, zahradou, latinskymi
napismi, symbolizoval realizaciu jeho osobnych fantazii v kamennej struk-
tare obydlia.

Po troche reflexie som si spomenul, ze kedysi, nie az tak davno, som mal
rad rozpravky a mytoldgiu. Priblizne v rovnakom case som sa zucastnil na
seminaroch usporiadanych spolo¢nostou Carla Junga v New Yorku, kde sa
rozoberali sny pacientov s podobnymi neduhmi, ako som mal ja. Jedna vec,
ktora ma zarazila, bola podobnost motivov ludskych snov a motivov rozpra-
vok. Ludia, ktori trpeli rozli¢cnymi psychologickymi problémami, traumami
alebo zavislostami, mali ¢asto sny, ktoré sa velmi podobali rozpravkovym

pribehom. Spomenuté sny boli plné démonov, ¢arodejnic, magickych krajin



a situdcii. Tieto rozpravkové postavy zrazu dali tvar a hlas celému spektru
emocii, ktoré viria v nasej mysli. Nemenej fascinujici bol seminar o osob-
nych snoch svetoznameho filmara Federica Felliniho, ktory si viedol po
dlhé roky podrobne ilustrovany snar, a ten bol po jeho smrti publikovany.
(Fellini, 2008) Vela z jeho no¢nych fantazii, karikatur, bizarnych postav, bolo
vynesenych zvnutra jeho psyché do filmovej podoby.

Energia na napisanie tejto knihy dostala svoju tvar po zvlastnej a zmysluplnej
nahode, ktora sa mi stala pocas jedného zo stretnuti s Jane Selinskou. Jane
Selinska je terapeutka analytickej psychologie zaoberajuca sa okrem iného
aj interpretdciou kresieb magickych kruhov-mandal. Pri jej kreativnych
cviceniach si ucastnici za domacu tlohu musia nakreslit mandalu s motiv-
mi, ktoré sa vyskytli v osobnom sne. Pri stretnutiach - workshopoch - sa
potom nakreslené magické kruhy analyzuju. Po zhliadnuti mojich mandal
som dostal od nej radu: ,, Tvoje mandaly vyzeraju velmi organicky, neviem,
¢i to suvisi s tvojim povolanim, ale je v nich vela plodnosti, vodnych ploch,
mokrosti, vela spojeni v podobe prudov, vlakien v tvare Spiral a hadov, mal
by si nad nimi meditovat v zmysle ¢o, alebo kto, sa za tymi obrazmi skryva.*
V tom istom ¢ase som sa zaoberal postavou Ciernej pani¢ky z rozpravky
o Zlatovlaske a jej mytologickymi predstavitelmi v umeni a nabozenstvach.
Z mnozstva legendarnych postav ma vsak mimoriadne zaujala staroslovan-
ska pra-bohyna Mokosa. Mala rada mokrost, prebyvala v pritomnosti mok-
radi a vodnych ploch, bola bohynou priadok a spriadania osudov, ochran-
kynou tehotnych Zien a vsetkého, ¢o suviselo s porodom a plodnostou.
Svojou opakujucou sa pritomnostou v mojich snoch ma akoby motivovala
a nutila poodhalit jej tajomstvo, ktoré sa skryva v rozpravke o Zlatovlaske.
Zvlastnou koincidenciou je, ze zbierka rozpravok, ktort som pouzil v tejto
knihe, pochadza od mojej starej mamy, Anny Kucinskej, ktora bola pérodna
asistentka v okoli Hanu$oviec nad Toplou. S prabohynou Mokosou ju spa-
jalo uslachtilé poslanie: starostlivost o prichadzajuce potomstvo a vsetko,
¢o s tym suviselo. V medzivojnovom case, ked oficialni porodnici neboli
dostupni a pdrodnice vlastne neexistovali, to bola ona, ktora na konskom
povoze putovala domov za Zenami zvijajucimi sa v porodnych bolestiach.

Podla spomienok rodinnych prislusnikov niekedy odisla uprostred noci



a nevratila sa aj niekolko dni. Aj napriek tazkym podmienkam v tridsiatych
a Styridsiatych rokoch bola jednou z najvyhladavanejsich pérodnikov vo
svojom kraji. Akoby jej v tomto vzneSenom povolani pomahali nezndme
zazracné sily spojené s matkou prirodou. Prostrednictvom zdedenych knih
a opakujucich sa motivov v mojich snoch vstupili tieto podivuhodné sily do
mojho zivota. Nadobudli tak podobu inspirativnej energie, ktora sa vyplavila
z mojho nevedomia prostrednictvom jej pribuznych symbolov. To je asi naj-
vicsie caro mytov. Obdivuhodna je nevycerpatelnost ich moznych interpre-
tacii a vobec nezalezi, ¢i ich pokladame za pravdivé alebo nie, najddlezitejsie
je to, ¢o v nas ich obrazy vyvolavaju. Vo mne vyvolali zaujem, ktory vyustil
do zaluby interpretovat rozpravkové pribehy jungianskou optikou analytic-
kej psychologie. O svoje zistenia by som sa velmi rad podelil s kazdym, kto

ma rad psychologiu, Carla Junga, rozpravky a komparativnu mytologiu.






INTERPRETACIA SNOV
A INTERPRETACIA ROZPRAVOK



Velmi rychlo som zistil, ze zdaleka nie som prvy, kto si v§imol podobnost
snov a rozpravkovych motivov. Za poslednych viac ako 100 rokov bolo
publikovanych mnozstvo fascinujicich knih v tomto odbore. Neda mi
nespomentt velikanov, ako su Marie-Louise von Franz, Joseph Campbell,
C. G. Jung, Erich Neumann, Vladimir Propp a mnoho dalsich. Tato kniha
zacala vznikat ako praktické cvicenie pocas seminarov, ktoré v roku 2014
usporiadali Asheville Jung Centrum a psycholég Murray Stein. Ten sa
zaoberal psychologickou interpretaciou rozpravkovych pribehov. (https:
//ashevillejungcenter.org ) Prace tychto autorov poukazali na kreativnost
ako univerzalnu vlastnost fudstva. C. G. Jung vo svojej stadii Symboly trans-
formdcie publikovanej v roku 1912 ako jeden z prvych psycholégov popisal
podobnost medzi fantaziami psychicky trpiacich pacientov a mytologicky-
mi témami. Toto dielo bolo, mimochodom, prilis pre Sigmunda Freuda, jeho

mentora, aj na zaklade neho sa s Jungom rozisiel.
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NEVEDOMIE

Podobne ako psychologicka interpretacia snov, interpretacia rozpravok
umoznuje nahlad do Iudskej duse. Sny su spravy v podobe obrazov, ktoré
nam posiela nase nevedomie. Podla ucenia analytickej psycholdgie je fudské
vedomie len akasi $picka fadovca. Hned pod povrchom vody lezi enormny
priestor zabudnutych alebo potlacenych spomienok, pocitov, skisenosti,
nazyvanych tiez osobné nevedomie. Osobné nevedomie obsahuje informa-
cie, ktoré su zabudnuté, potlacené alebo prehliadnuté. Za urcitych okolnosti
tento druh informacii nema dostato¢nu energiu na preniknutie do vedomia.
Este hlbsie, pod osobnym nevedomim, sa nachadza takzvané kolektivne
nevedomie, vrstva, z ktorej vychadzaju vsetky obrazy, modely spravania,
ktoré sa opakuju v nekonecnych variaciach v evolucii ¢loveka. Nevedomie
u [udi silne ovplyvnuje spravanie a ¢asto informuje vedomie o svojich obsa-
hoch prostrednictvom snov. Maria Puskarova vo svojej knihe Tajomstva
milosti opisala vztah vedomia a nevedomia nazorne: ,,Predstavme si nasu
psychiku ako zemegulu. Vedomie bude tvorit pevninu, nevedomie oceany
rozprestierajuce sa na obrovskej ploche zemegule. Vedomie tvori z nasej

psyché len nepatrnu cast.“ (Puskarova, 2002:31)

C. G.JUNG hovori: ,Vedomé myslenie je viac-menej charakterizované urci-
tou obmedzenostou. V ur¢itom momente moze vedomie sucasne udrzat len
niekolko obsahov. Vietko ostatné je v tom case v nevedomi. Nikdy nemoze-
me udrzat obraz celkovej totality sveta, pretoze nase vedomie je prilis obme-
dzené. Priestor nevedomia je enormny a stale kontinualny, zatial ¢o priestor
vedomia je zzena sféra kratkodobého pohladu.“ (Robertson, 1992:15)

Pri studiu embryoldgie cloveka je fascinujuce vidiet, ako Iudsky plod v prie-
behu svojho vyvoja zopakuje vsetky stadia svojho evolu¢ného dedicstva.
Od jednobunkového organizmu az po zrelé¢ dieta, so vSetkymi funkénymi
organmi sa spravidla vyvinie v priebehu 9 mesiacov. Vsetko ma zakodo-
vané vo svojej DNA, jednotlivé $tadia su akoby zazracne zharmonizované,
takmer identické pre kazdého jedinca, s malymi variaciami. AZ po narodeni,

rokmi zivotnych skusenosti a vzdelanim, si ¢clovek kone¢ne uvedomi funk-
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ciu vSetkych tychto organov, ktoré sa vytvorili pocas prvych 9 mesiacov.
Nase telo vedelo adekvatne fungovat dlho pred tym, nez nase vedomie
dokazalo pochopit funkciu tychto organov. Da sa povedat, Ze nase nevedo-
mie vie o zivote viac ako nase vedomie. Podobne, v historii ludstva, Zivot
existoval miliony rokov pred tym, ako vzniklo vedomie, ktorym sa tento
zivot da opisat a hodnotit myslenim. Ako hovori Erich Neumann, v dejinach
[udskej histérie predstavuje vedomie malé dieta nevedomia, v kazdej gene-
racii, v kazdom jedincovi musi vedomie vykonat nesmierne hrdinské usilie
na osamostatnenie sa zo zovretia biologického tela, aby dosiahlo svoj vlast-
ny svet svetla. (Neumann, 2015:77) Kolektivne nevedomie je nasa odveka,
zdedena cast, ktora enormne ovplyvnuje zivot kazdého cloveka. Je zdrojom
vsetkych fantazii, snov, obrazov a instinktov. Podla tedrie analytickej psy-
chologie kazdy duchovny pocit, kreativny impulz, prameni z kolektivneho
nevedomia. Z neho pochadza aj mnozstvo fantastickych pribehov v podobe
rozpravok. Vedomie, ktoré sa v evolucii objavilo az neskor, kontroluje stale
relativne malu cast nasho Zivota. Nase vedomie je preto stale v ohrozeni

vyhasnutia a ovladnutia nevedomim.

Tak ako je sen obrazom nevedomia a psychickych procesov individualneho
cloveka, rozpravka je akoby snom kolektivneho nevedomia naroda alebo
kultary. Individualne nevedomie obsahuje zabudnuté elementy osobného
zivota. Kolektivne nevedomie je nam pristupné v podobe obrazov, snov
a fantazii. Odtial pochadzaju aj takzvané archetypy, ktorych podstatu neskor
vysvetlim konkrétnymi rozpravkovymi predstavitelmi. Obrazy a modely
spravania z kolektivneho nevedomia sa vynaraju nezavisle od nasej vole
a st univerzalne dostupné celému ludstvu. (Robertson, 1992:6 ) Jednoduchi
[udia zijuci v tesnej blizkosti prirody sa povazuju za poévodnych autorov roz-
pravkovych pribehov. Ich bezprostredny kontakt s nevedomim im umoznil
vyjadrit ich tajomstva, strasti a obavy v podobe rozpravkovych obrazov.
Ludové rozpravky sa vynaraju spontanne na celom svete, vyjadruju dyna-
miku vnutra kolektivneho nevedomia urcitej skupiny, naroda, spoloc¢nosti.
Nie su tvorené mechanicky a do dnesnej podoby sa dostali cez mnozstvo

opakovanych vyrozpravani nespocetnymi rozprava¢mi.
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Mozno si kladiete otazku, preco by sa mali ludové rozpravky interpretovat
z pohladu analytickej psycholdgie. Posledné storocia sa rozpravky interpre-
tovali literarne, antropologicky, etnologicky a podobne. Rad by som vsak
v tomto pripade nekladol prilisny doraz na klasicku interpretaciu umelec-
kého textu napriklad z pohladu literarneho vedca. Rozpravkovym a sno-
vym motivom sa tak umozni oslobodenie od stereotypov, metodickych
tém, zauzivaného typu myslenia, pretoze kreativita nevedomia sa nikdy
neda plne obsiahnut racionalitou vedeckych konzilii alebo schém. Motivy
ako krv, smrt, zrada, samovrazda, serpent, prekliatie... vyvolavaju u kazde-
ho z nds svoju unikdtnu emocionalnu reakciu. Psychologicka interpretacia
tak ponuka osobné osvetlenie skrytého vyznamu, ide viac-menej o preklad
rozpravkovych motivov do vlastného psychologického jazyka. Od preklada-
tela rozpravkového pribehu sa vyzaduje znacna pokora pred vynarajucimi
sa obrazmi, ktoré rozpravaju svoj vlastny pribeh. Vztah ku konkrétnym
osobnym psychologickym problémom realneho Zivota je niekedy otazny
a nie vzdy priamociary. Existuje tiezZ niekolko moznych interpretacii tej
istej rozpravky, ako je to napriklad v pripade pribehu o Psyché a Erosovi
a jeho rozpracovania Erichom Neumanom ako aj Marie-Louise von Franz.
(Neumann, 1971, von Franz, 1990) Von Franz interpretuje cely pribeh diela
Zlaty oslik ako symbol transformacie muzovej nevedomej Zenskej osobnos-
ti — animy. Erich Neumann analyzoval len oddelenu cast o Erosovi a Psyché

ako model symbolizujuci problémy Zenskej psychologie.

Analyticka psycholdgia a jej interpretacia rozpravok vsak ponuka urcity treti
rozmer, hibku spojent s hojivym efektom na Iudskt psychiku. Tento vedny
odbor pomaha prekladat jazyk rozpravok a symbolov do psychologickych
terminov, ktoré umoznuju odhalit ich skryty vyznam. Takéto objasnenie
casto pomoze pochopit vyznam nasich snov, vysvetlit a zmiernit neurézy,
ktoré su casto priznakom nasej doby. Rozpravky symbolicky reprezentuju
kolektivne nevedomie a jeho reakcie na problémy ludskej mysle. Kreativna
re¢ nevedomia tiez ponuka svojrazne rieSenia psychologickych problémov.
Pri pocuvani rozpravok dochadza k emocionalnemu vplyvu na psychiku

posluchéca. Preto sa mnoho z nich pouziva v terapeutickom procese, kde sa
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niekedy pacientovi odporuca vzit sa do rozpravkovej tlohy a emocionalne
prezit nelahké situacie. Casto je takato skusenost prospesnejsia ako pocho-

penie psychologickej interpretacie intelektom. (Dieckmann, 1986)

Podobne, ako je studium anatomie potrebné na pochopenie stavby ludske-
ho tela, tak je analyza rozpravok vynimoc¢nym materidlom na pochopenie
fudskej mysle. Dr. Jung hovori, Ze v rozpravkach je mozné najlepsie Studo-
vat komparativnu anatomiu psyché. V rozpravkach na rozdiel od mytov je
menej $pecifického, kultirneho a vedomého materialu, a preto odzrkadluja
zakladné psychologické vzorce jasnejsie a osobnejsie. Vztahy medzi ¢lenmi
rodiny, zrada... Konflikt je osobnejsi - na rozdiel od mytov, ktoré st viac
ovplyvnené narodnou kultarou. (von Franz, 1996:1) Myty su viac tvaro-
vané vedomim za ucelom vyuzitia ich $pecifického narodného, kulturne-
ho alebo nabozenského ucelu. Urcité elementy, ktoré su prili$ iracionalne
alebo v rozpore s oficiallnym nazorom doby, su v mytoch casto zoslabené.
V rozpravkach je vSak iracionalita viac v popredi, s viac viazané na kolek-
tivne nevedomie. Sttidiom anatémie fudského tela clovek zisti, ze jeho vnu-
torna stavba je v podstate rovnaka, bez ohladu na to, z ktorého kontinentu
pochadza. Ludové rozpravky maju tiez velmi podobnu vnutornu skladbu,

bez ohladu na svoj povod.

Vek rozpravok sa odhaduje na niekolko tisic rokov. Pribehy tohto druhu sa
nasli v egyptskych papyrusoch. Jednou z prvych zdokumentovanych roz-
pravok je pribeh dvoch bratov Anubis a Bata. (von Franz, 1996:3) Podobné
pribehy ludovej tvorivosti pontkaji nieco pre kazdého. Ako dieta som sa
ich nevedel nasytit. Pre rodicov je to nezabudnutelny cas straveny s detmi,
ked ich uklada do postele pred sladkym spankom. Predstavuju ve¢nu inspi-
raciu pre umelcov, filmarov, spisovatelov, literarnych vedcov a pedagégov.
Ponukaju $tudium folkloristom, archeolégom, mytolégom, psycholéogom,
ucitefom a mnohym dal$im profesiam. Ich skryty vyznam je dostupny

Iudom schopnym pochopit ich symbolické obrazy.

D4 sa povedat, Ze kazda rozpravka ma svoj skryty psychologicky vyznam,

ktory je vyjadreny svojraznymi symbolickymi obrazmi. Interpretacia
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touto formou prinasa urciti obnovu Iudovych pribehov a objavenie nie-
¢oho tajomného, ¢o ludia podvedome tusili. Gustav Reuss (1818 - 1863),
ktory bol jednym zo zakladatelov slovenskej vedeckej fantastiky, vystudo-
val medicinu, venoval sa botanike, astronomii, bol zberatelom Iudovych
rozpravok z oblasti Gemera. Prispel k zozbieraniu lokalnych ludovych
rozpravok, medzi nimi bol aj pribeh o Zlatovlaske. Je celkom mozné, ze
ako lekar, botanik, ktory sa zaujimal o liecivé vlastnosti rastlin, mozno
tiez tusil nieco o hojivych vlastnostiach rozpravok. Svajéiarska psycholo-
gicka Marie-Louise von Franz bola znama svojim unikatnym pohladom
na rozpravky z celého sveta. Po celozivotnom badani v mysliach Iudi, ako
aj po studiu rozpravok, tvrdi, Zze spolocnym menovatelom vsetkych roz-
pravkovych pribehov je psychické jadro, takzvané ,bytostné ja“ alebo po
anglicky Self (po nemecky das Selbst). Tento empiricky koncept zahrna
celu skalu fudskych psychickych fenoménov. Vo svojej podstate vyjadruje
jednotu, respektive celistvost osobnosti ako jedného celku. Bytostné ja je
suhrnom vedomej a nevedomej osobnosti. Tak ako je udské ja, po anglic-
ky Ego, centrom vedomia, bytostné ja je centrom celej psyché, jej vedome;j
aj nevedomej casti. Spolo¢nou vlastnostou takmer vsetkych rozpravok je,
ze psychicka totalita individualneho cloveka, bytostné ja, sa v pribehoch

snazi dostat na povrch, do vedomia ludi. (von Franz, 1996:2)

Mytologické postavy su spravidla projekcie kolektivheho nevedomia.
Personifikuju vnutorné psychologické procesy. Rozpravkové postavy by
sme mali interpretovat ako reprezentantov instinktivneho spravania, nie
ako konkrétne osoby. Kazdy pozitivny aj negativny protagonista predsta-
vuje urcity aspekt nasej psyché. Nase vedomie na cele s ja nie je panom
kazdej situacie, ale do velkej miery zavisi od mnozstva emocii a psycho-
logickych sil, ktoré nan vplyvaju a ktoré sa daju znazornit rozpravkovymi
postavami a motivmi. V pripade, Ze su tieto sily konstelované pozitivne,
ponukaju vedomiu nevycerpatelny zdroj kreativity a urcity zmysel nasmu
bytiu. Na druhej strane, ked su tieto psychologické energie konstelované
negativnym smerom, dokdzu ovladnut osobnost a sposobit mnozstvo
neprijemnosti a trapeni v podobe neurodz, obsesii, zavislosti a podobne.

Ako hovori izraelsky psycholég Erich Neumann: ,Ludstvo si vytvorilo
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nieco samo osebe vo svojich mytoch, coho zmysel si nie vzdy plne uvedo-
muje.” (Neumann, 1995:263)

Hrdina v rozpravke je modelova postava, ideal, archetyp, vytvoreny neve-
domim za tcelom prekonania svojraznych tazkosti, vytvara podporu roz-
voja osobnosti. Nevedomie si obycajne samo vyberie Specifického hrdinu,
ktory ma schopnosti obohatit psychiku o nové hodnoty, poklady vynesené
do vedomia. Hrdinu v rozpravkach by sme nemali stotoznovat s funkciou
ja, ale s archetypalnymi energiami nevedomia, ktoré prindsaji nieco nové
alebo sa usiluju vyriedit nelahku situaciu vo vedomi. Obraz hrdinu sa
v ludskych snoch a fantaziach objavuje v case, ked je clovek postaveny do
neobvykle tazkej situacie, ked je potrebna odvaha alebo rezolutny postoj
na vyriesSenie zlozitého problému. Moze to byt zablesk lakavého ciela alebo
vznesené¢ho potencialu, ktory vytvara hrdinska energiu potrebnu v proce-
se individuacie. Odmietnutie volania dobrodruzstiev hrdinskej cesty zna-
mena navrat do pustatiny, do Zivota, ktory nema jasny ciel alebo zmysel.
Sny a fantazie, ako obsah Iudského nevedomia, hovoria vela o povahe clo-
veka. Rozpravky tiez osvetluju stadium vyvinu Iudskej spolo¢nosti, z kto-
rej pochadzaju, a vyjadruju nevedomie danej doby. (von Franz, 1990:64)
Cesta hrdinu za svojim cielom je symbolom jeho vstupu do magickej
domény, nevedomia. Klasickym prikladom je prehltnutie Jonasa velrybou.
Jeho pohltenie nebolo len uvdznenie v bruchu morského netvora, ale sym-
bolickym obrazom vstupu do temnot nevedomia, kde sa daju najst vzacne
poklady. Rozsireny motiv pohltenia sa da rozoznat v nespocetnom mnoz-
stve rozpravok a snov. Tak ako bol Jonas pohlteny monstrom, Psyché bola
pohltena senzualnym vztahom s Erosom, Janicko a Marienka sladkostou
pernikovej chalupky. Spominany filmar Federico Fellini mal opakujuci sa
sen, v ktorom je pohlteny morskou vodou. Pred utopenim bol vzdy v po-
slednej chvili zachraneny obrynou, ktora ho v jeho snoch sprevadzala po
cely zivot. Jej postava bola Fellinim umelecky stvarnena v mnozstve jeho
filmov. Stala sa prenho muzou, jej inSpirativna energia sa premietala na
mnozstvo filmovych postav. Prikladom je obraz Anity Ekberg vo fontane
z filmu La Dolce Vita. (Wojtkovski, 2017)
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Niekedy sa stane, ze urcity obsah nevedomia sa pre zlozitost nasej psyché
nemoze uplne asimilovat do Iudského vedomia. Tieto obsahy maju svoju
energiu a suvisia s kreativnym vznikom rozpravok, ktoré sa potom svojou
asociaciou dostant do vedomia udi v podobe myslienok, fantazii, motivov,
a stanu sa zakladom rozpravkového pribehu. Myty, na rozdiel od rozpra-
vok, su viazané viac na urcity narod, geograficku lokalitu. Rozpravky maja
tendenciu migrovat a prekonavat velké vzdialenosti. Az do 17. storocia boli
rozpravky urcené tak detom, ako aj dospelej populacii. (von Franz, 1996:4)
Neskor, pravdepodobne rozvojom osvieteného, racionalneho svetonazoru,
sa presunuli hlavne do detského publika. Rozpravanie rozpravok patrilo
medzi najoblubenejsie interakcie vo vychove deti. Radio, noviny a televizia
neexistovali, takze rozpravanie pribehov pocas pradenia na slovenskom
vidieku bolo vzrusujuce. Vedecky pristup k rozpravkam zacal v 18. storoci
pracami Winckelmanna, J. G. Herdera a inych. Tito autori uplatnovali hlav-
ne poeticku interpretaciu. Kedze mnozstvo rozpravok pochadza z obdobia
pred krestanstvom, vela z nich obsahuje elementy pohanskych nabozenstiev.
Niektoré teorie tvrdia, Ze boli sucastou literatlry a postupne sa stali rozprav-
kami. Bolo to patranie po niecom duchovnom, ¢o v oficialnom krestanskom
uceni chybalo, prave toto viedlo bratov Jakoba a Wilhelma Grimmovcov

k zbieraniu Iudovych rozpravok. (von Franz, 1996:4-5)

Takmer kazda krajina nasledovala svojou zbierkou rozpravok. Pribuzné
témy v tisicich varidciach sa objavovali vo franctzskych, ruskych, talian-
skych a slovenskych zbierkach. Pavol Dob$insky bol znamym priekopnikom
zbierania rozpravok na Slovensku. Postupne sa pridali zbierky povodnych
obyvatelov Severnej a Juznej Ameriky, azijské, africké, japonské, tichomor-
ské rozpravky a mnoho dalsich. Fascinujuce je, Ze opakujuce sa motivy
a vzorce spravania rozpravkovych hrdinov s velmi podobné vSade na svete.
Narody a kultury, o ktorych sa domnievame, Ze nemali spolu kontakt pre
geografické a ¢asové rozdiely, maju vela spolo¢nych rozpravkovych motivov.
Jednym z univerzalnych motivov, ktory najdeme vo vsetkych mytologickych
systémoch, je ohen. Staroslovansky boh Simarigl bol okrem iného zodpo-

vedny za dar ohna pre prastarych Slovanov, podobne ako princ Maui z da-
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lekych Havajskych ostrovov ¢i indicky prinasa¢ ohna, Matarisvan. Grécky
Prometeus bol tiez zodpovedny za ,,ukradnutie“ tohto elementu pre [udi.
Ohen sa takto moze interpretovat ako vedomost, umelecka in$piracia alebo
novy prevratny postoj, ktory bol ukoristeny z nevedomia, zo sféry bohov.
(Robertson, 1992:20, Jung, 1990:149)

Aj napriek tomu, ze zakladné vzorce spravania sa hrdinov v rozpravkach su
podobné vsade na svete, pri hlbsej analyze rozpravkovych pribehov z Europy
a Azie néjdeme ich individualne charakteristiky. Architektira rozpravky mé
svoju svojraznost. Napriklad rozdiely v doraze na hrdinské skutky v roz-
pravkach pochadzajucich z Eurépy. V japonskych rozpravkach sa nekladie
az taky doraz na silnych muzskych hrdinov, ale skor na estetiku a krasu
scenérie. Zdolanie draka, ktoré je typické pre muzskych hrdinov napriklad
v europskych pribehoch, kde vyjadruje muzsku silu a zdatnost, symbolizuje
dominanciu nad prirodou a nevedomymi silami. V rozpravkach pocha-
dzajucich z azijskych krajin sa viac zdoraznuji hodnoty spojené s matkou
prirodou. Nezdoraznuje sa az tak snaha ja o osamostatnenie sa z podrucia
nevedomia. Pribehy vyjadruju skor harmonicky vztah medzi muzskymi
a zenskymi doménami. (von Franz, 1990:287-289) V tychto koncinach sveta
su bezné pribehy hrdinov, ktori su starSieho veku. Pravdepodobnou prici-

nou je aj prirodzeny respekt voci star§im ludom a ich Zivotnej mudrosti.

Ktzla a zazraky sa v ludovych rozpravkach objavuju vo vsetkych kultarach
a predstavuju nadprirodzeny element. Spolo¢nym zdrojom zazrac¢nych pri-
behov je nevedomie a jeho schopnost tvorby obrazov a motivov. Z neho sa
vynaraju carodejnice, duchovia, hrdinovia, zazraky, bohovia, nebesa, certi
a magickeé sily, je zdrojom obav aj nadeji. Nevedomé obsahy st v rozprav-
kach zobrazené velmi rozmanito. Miesta, ako su temny les, more alebo
jazero, mesiac, ostrov, vysoka hora, podzemie, vsetko su to symboly, ktoré
charakterizuju rozlicné aspekty psychickych stavov. Les, napriklad, charak-
terizuje nevedomie ako neznamo zakorenené vo fyziologickom, vegetativ-
nom zivote. Mesiac symbolizuje nevedomie ako miesto zakdsenia vnutor-
ného zivota cestou prirodzeného osvietenia. Jaskyna alebo hlboka jama,

priepast, pramen stvarnuje nevedomie ako matersky zaklad psychického
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zivota a vnutornej transformacie. Marie-Louise von Franz podrobne zazna-
menala vo svojom diele Archetypdlne symboly v rozpravkach véetky mozné

rozpravkové stvarnenia tejto domény. (von Franz, 2020:104)

V 19. storo¢i Ludwig Laistner vytvoril hypotézu, Ze sen je zakladom roz-
pravkového pribehu. (von Franz, 1996:7) Adolf Bastian nazval mytologické
motivy ,elementarnymi myslienkami“ Iudstva. Zakladné motivy myslenia
su pre kazdého cloveka vrodené, tieto myslienky sa objavuju v rozli¢nych
varidcidch na celom svete. Tato tedria ovplyvnila C. G. Junga, ktory ich
nazval archetypmi. Podla Junga odrazaju rozpravky zakladnu psychicka
strukturu cloveka. Vdaka tejto interpretacii je mozné objavit skryté poklady
univerzalnej ludskej tvorivosti, objasnit problémy dnesnych neuréz a po-
dobne. (von Franz, 1993:1) Joseph Campbell vo svojej brilantnej knihe Tisic
tvari hrdinu popisal tento fenomén mytologickych hrdinov ako univerzalny
produkt Tudskej mysle. (Campbell, 2008) Jeho kniha o hrdinoch a ich cestach
inSpirovala mnozstvo umelcov a filmarov. Na zaklade popisanych vzorcov
hrdinského spravania vznikli fenomenalne filmy, ako aj moderné filmové
rozpravky. Prikladom je film Hviezdne vojny od Georga Lucasa. Samotni
filmovi producenti pripustaju obrovsky vplyv Josepha Campbella v stvar-
neni svojich hrdinov. (Campbell, 2012) Niekedy sa zobudime po pésobivom
sne o krasnej zene so zlatymi vlasmi a nada mysel intenzivne pracuje, roz-
myslame, ,,¢o to vlastne pre nas zivot znamena“. Motivy rozpravok su ¢asto
motivmi fudskych snov a oboznamenie sa s motivmi rozpravok pomaha
pochopit ich skrytu inteligenciu. Rozpravky a sny pdsobia na nase emocie.
Casto sa ndm stane, ze po zhliadnuti pekného televizneho pribehu, pocuti
rozpravky alebo po zobudeni sa z posobivého sna sa citime inak, niekedy
slobodne, niekedy uzkostne. Ob¢as nam po chrbte prebehnu zimomriavky
alebo dostaneme triasku - ako odozvy nasho vnutra na vynimocny dej ci

emocionalne nabity motiv.

19



ROZPRAVKY AKO NARODNE SNY

Na rozdiel od snov, ktoré su produktom individualneho c¢loveka, je roz-
pravka produktom mnohych autorov alebo ndroda. Kazdy takyto pribeh
sa da interpretovat na dvoch zakladnych drovniach: individudlnej a na
urovni kolektivnej psycholdgie. V urovni individudlnej psychologie je
potrebné si predstavit rozpravku, vSetkych rozpravkovych hrdinov a pro-
tagonistov ako sucast individualnej fudskej psyché. Vsetky udalosti v pri-
behu sa akoby odohravaju v pozadi mysle jednej osoby. Dej sa takmer
vzdy da rozdelit na ivodnu situdciu, zapletku, prelom a nakoniec vyvrcho-
lenie deja. VSetky tieto casti koreSponduji s procesmi psychickej transfor-
macie hrdinov. Na urovni kolektivnej psychologie je zaujimavé sledovat,
ako rozpravky kompenzovali problémy alebo nedostatky v spoloc¢nosti.
Napriklad prilisné zdoéraznovanie patriarchalnych kvalit v prostredi stre-
dovekej Eurépy malo za nasledok devalvaciu Zenskych kvalit a vytvorenie
negativnych Zenskych postédv v nevedomi, akou je napriklad Cierna panic-
ka v rozpravke Zlatovlaska.

Na rozdiel od mytov zobrazuju rozpravky archetypy v ich zakladnej podo-
be. Myty st niekedy viazané na urcitt spolo¢nost, narod, kmen, historicky
fakt, kulturu a podobne. Rozpravky naproti tomu fahko migruju, maja
svoje lokalne variacie, ich zakladné vzorce psychickych procesov vsak
zostavaju univerzalne. V odbornej literature je napriklad popisanych viac
ako 300 verzii rozpravky o Popoluske z celého sveta. (Bayley, 2000) Harold
Bayley na zaciatku minulého storocia spojil vo svojej knihe Strateny jazyk
symbolizmu tato svetoznamu rozpravku s prastarymi sumerskymi, egypt-
skymi, gnostickymi mytmi. (Bayley, 2000) Interpretovat symboly a motivy
rozpravok je umenie a kreativna praca, pretoze tato ¢innost reprezentuje
procesy spojené s nevedomim. Ich interpretacia nie je nikdy vycerpavaja-
ca, pretoze tato symbolika prameni z neznama, z nevedomia. Instinktivne
spravanie a obsah archetypov sa dokaze zobrazit v podobe motivov
a symbolov, si akymisi metaforami vnuatorného Zivota. Psychologicka
interpretacia tychto symbolov tak ponuka urcité spojenie medzi vedomim

a indtinktivnymi obsahmi nevedomia. Instinktivna c¢ast nevedomia ma na
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starosti sposob spravania, ktorého motiv ani zdmer nie je registrovany
vedomim. Je to charakteristické spravanie spustené vnutornou nevyhnut-
nostou alebo impulz k urcitej ¢innosti, ktory nie je viazany na vedomie.
(Campbell, 1971:48) Termin archetyp je spominany mnohokrat v literatu-
re zaoberajucej sa psychologickou interpretaciou rozpravkovych pribehov
a snov. Na ceste pochopenia vyznamu rozpravok je preto potrebné tento

termin dokladne presetrit a zistit, co vlastne znamena.
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ARCHETYP — KOGNITIVNY INVARIANT

Na vysvetlenie konceptu archetypov pouzijem vedecké prace dvoch leka-
rov: Americana Paula Macleana a Rakus$ana Konrada Lorenza. (Robertson,
1992:40) Zaujimavostou je, ze obaja stali oproti sebe ako nepriatelia v dru-
hej svetovej vojne. Dr. Paul Maclean bol medikom v americkej armade
v rokoch 1942 - 1946. Konrad Lorenz bol, nanestastie, povolany do armady
nacistického Nemecka ako psycholdg. Neskor bol rehabilitovany a v roku
1973 mu bola udelena Nobelova cena za vyskum instinktivneho spravania
zvierat. Vo svojom vyskume zistil, Ze zvieratd, vratane ¢loveka, su narodené
s urcitou predispoziciou charakteristického spravania, ktoré je aktivované
$pecifickymi stimulmi. Konrad Lorenz si v§imol, Ze ked bol v pritomnosti
prave vyliahnutych domacich husat, zacali ho nasledovat, akoby bol matka
hus. St zname jedine¢né fotky tohto vedca, za ktorym v usporiadanom
rade pochoduju malé husata. V husich mladatach je zakédovana schopnost
nasledovat prvy objekt, co je obycajne ich mama. Ked vsak bola mama hus
umyselne odstranend kvoli experimentu, husky zacali sledovat Konrada
Lorenza. Ich vrodeny indtinkt sa adaptoval na ich konkrétnu situaciu. Husky
prezili skisenost archetypu matky v podobe Konrada Lorenza, ¢im sa odli-
$ili napriklad od husat - povedzme - z vedlajsieho dvora. Archetyp urcitého
charakteristického spravania sa u nich spustil bez ohladu na to, ze Konrad

Lorenz ani nevyzeral ani negagal ako mama hus. (Robertson, 1992:40-43)

Archetyp musi byt flexibilny a schopny adaptovat sa v osobnej skusenosti,
preto nema Specificka formu. Podobnych prikladov z rise zvierat je netre-
kom. Samozrejme, podobny princip archetypalneho a instinktivneho spra-
vania existuje aj u ludi. Ludsky novorodenec ma v sebe po narodeni okrem
mnozstva inych tiez archetyp matky, ktory je premietany na biologicku
mamu a ktory v sebe ukryva pravdepodobne celt evolu¢nu histériu moz-
nej interakcie medzi mamou a dietatom. Tento vztah, ktory je nesmierne
dolezity a ma obrovsku skrytu energiu, je objektom neutichajuceho zaujmu
psychologov, pediatrov, ucitelov a dalsich. Archetypy sa preto definuju ako
kognitivne kategorie alebo vrodené predispozicie urcitého typu myslenia,

citenia, vnimania, intuicie a spravania sa Specifickym spdsobom. Su obsa-
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hom kolektivneho nevedomia a tym, Ze sa dostant do vedomia, nadobudaju

svoje charakteristiky cestou individualneho vyjadrenia.

Dr. Paul Maclean je autorom tedrie evolucnej ,triunnej tvorby Iudského
mozgu. Na§ vysoko cteny mozog obsahuje evolu¢nu histériu vo svojej
vlastnej trojitej Strukture. Mozgovy kmen, ktory zahfna stredny mozog,
most a predlzent miechu, je pribuzny plazom a ma na starosti okrem iného
pud sebazachovy, vytvaranie teritoridlnosti a hierarchii. Limbicky systém
sa objavil u malych cicavcov asi pred 150 miliénmi rokov. (Sagan, 1977) Je
zodpovedny za nase behavioralne a emocionalne reakcie potrebné na pre-
zitie, ako su prijem potravy, reprodukcia, starostlivost o potomkov, reakcie
typu unik alebo ttek. Neocortex so svojou sivou korou je centrom vysoko
organizovanych funkcii logického myslenia, motorického riadenia svalov,
priestorovej orientacie, sidli v nom centrum pre re¢ a jazyk. Tieto sofistiko-
vanejsie funkcie si mozu okrem ludi vychutnat aj iné inteligentnejsie tvory,
ako napriklad delfiny a Simpanzy. Vietky tieto $truktary ITudského mozgu
su vysoko organizované a navzajom poprepajané. Nasa evolicia umoznila
ulozit mnozstvo informacii do tychto $truktar, ktoré sa objavia v nasom
zivote v podobe instinktov, urcitého charakteristického vrodeného fyzickeé-
ho spravania, ktoré je velmi podobné u vsetkych ludi. Archetyp je reprezen-
tovany v mentélnej podobe hlavne tvorbou obrazov, fantazii v nasom vnu-
tornom svete. Procesy prebiehajtce v tychto struktirach mozgu ovplyvnujua
vyznamne vedomie a jeho spravanie. Da sa povedat, ze spravne fungovanie

nasho vedomia je takmer uplne zavislé od funkcii tychto nizsich centier.

Archetypy su primarne elementy [udskej mysle a si spolocné pre vsetkych
[udi na svete. Preto nie je prekvapujuice, ze podobné mytologické motivy
sa daju najst v mnohych zakutiach sveta. Tieto vrodené vlohy spdsobuju
charakteristické spravanie, ako je reakcia na vnutorné a vonkajsie podnety.
Podobne ako archetyp matky u husi Konrada Lorenza, u Iudi takato akti-
vacia vedie nielen k charakteristickému spravaniu, ale aj k vzniku novych
kreativnych, duchovnych obrazov a vzhladov. Na druhej strane sa takyto
aktivovany archetyp moze tiez stat zdrojom psychologickych problémov.

(von Franz, 1999, s. 6) Pravdepodobne kazdy instinkt ma svoj vlastny arche-
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typalny vnutorny aspekt a nekone¢né mnozstvo korespondujucich psychic-
kych obrazov. Koncept archetypov vysvetluje pritomnost velmi pribuznych
obrazov, pribehov a motivov vo vsetkych kulturach na celom svete, ktoré
medzi sebou nemali priamu komunikaciu. Obsah archetypov sa sam vyjad-
ruje v metaforach. Prikladom je spominany motiv ohna a jeho ukoristenie

v rozli¢nych svetovych mytologickych systémoch.

Inym podobnym prikladom archetypalneho obsahu je instinkt agresivne-
ho spravania. Vo vedomi sa takyto obsah dokaze manifestovat prostred-
nictvom obrazov, ktoré nazyvame symbolmi. V snoch alebo mytolégii su
tieto obrazy archetypalneho obsahu agresivneho spravania stvarnené ako
napriklad boh vojny Mars, Wotan, Thor, Siva, vlkolak a podobne. Tieto
archetypalne obrazy sa vynaraju z nevedomia Iudi vzdy, ked je konste-
lovany zavazny ludsky problém, ktorého vyrieSenie si vyzaduje mudrost
nevedomia. (von Franz, 1999:244) Archetypy preto reprezentuju urcité
vzorce spravania alebo typu myslenia, ktoré je spolo¢né pre vsetkych Tudi.
Tato schopnost vytvarania obrazov je zakédovana v nasej DNA a §truktuare
nasho mozgu. Jednym z univerzalnych motivov, ktoré sa vyskytuju v my-
tologiach a kulturach na celom svete, je napriklad postava hrdinu. Inym
prikladom Iudskej obrazotvornosti, ktory je univerzalne pritomny, je obraz
hada. Serpent je v fudskych snoch, mytoldgii, rozpravkach ¢astym spoluu-
castnikom ludskej dramy, mnohymi stvarneniami, funkciami, s rozli¢cnou
vyznamnostou. Jeho obraz namalovany ludskou rukou na strope jaskyne
La Baume-Latrone v juhovychodnom Francuzsku spred viac ako 20 000
rokov je jednym z jeho prvych zobrazeni. Svojou schopnostou zvliekat si
kozu symbolizuje obnovu, znovu-narodenie, nesmrtelnost a transformaciu.
V prirode a vedeckom svete sa jeho $piralovity tvar da najst v mnozstve
$truktar, v helikdlnej stavbe DNA, v charakteristickom usporiadani sva-
lovych vlakien srdca, v Spiralovitych tvaroch rastlin, musli, v astronomii
je to Spiralovité usporiadanie galaxii. Had symbolizuje pévodnu energiu
zivota, preto sa stal sicastou mnozstva mytov o stvoreni, ako aj destrukcii
sveta. V pozitivhom aj v negativnom svetle ho mozno najst v pritomnosti
bohyne Velkej matky. Je spolo¢nikom nespocetného mnozstva bohov ako

Zeus, Apoldn, Hades, Isis, Kali a Siva. V podobe skruteného hada ¢akajtice-
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