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Predmluva
k prepracovanemu vydani

V roce 1990 vydalo nakladatelstvi SPN vysokoskolskou uc¢ebnici Frantiska
Sedlaka Zaklady hudebni psychologie, ktera byla uré¢ena predevs$im pro pii-
pravu uciteltt hudebni vychovy na rtiznych stupnich $kol a pro potiteby peda-
gogickych pracovniki v hudebné vychovné praxi. Uéebnice krystalizovala
z predchozich Sedlakovych publikaci Hudebni vjvoj ditétel, Uvod do hudebni
psychologie I a II? a Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti3 i z fady
jeho predchozich studii, obsazenych ve védeckych sbornicich katedry hudeb-
ni vychovy PedF UK v Praze z let 1972 az 1990 a v ¢asopise Esteticka vychova.
Jako prvni svého druhu v nasi republice se brzy stala zadkladni studijni litera-
turou pro predmét hudebni psychologie u nas i na Slovensku. Vyhledavali ji
nejenom studenti pedagogickych fakult a hudebnich akademit, ale téZ adepti
védecké vychovy v doktorandském studiu.

1 F SEDLAK, Hudebni vyjvoj ditéte. Praha 1974.

2 F.SEDLAK, Uvod do psychologie hudby. 1. dil. Praha 1981; ty#, Uvod do psychologie hudby. I1. dil.
Praha 1986.

3 F. SEDLAK, Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha 1989.
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Po vice jak dvaceti letech od vydani se v§ak uc¢ebnice stava pro studenty
fyzicky nedostupnou. Byvalé nakladatelstvi SPN pteslo v konkurznim fizeni
v akciovou spole¢nost SPN s profilaci na u¢ebnice pro zékladni a stiedni skoly,
takZe nebyla mozna reedice. Proto jsem se rozhodla tuto u¢ebnici aktualizo-
vat, doplnit autorskym vkladem a znovu vydat. Opraviiuje mne k tomu neje-
nom skutec¢nost, Ze jako dcera Frantiska Sedldka mam p#istup k autorskym
praviim na jeho dilo, ale téZ zamétreni mé odbornosti, nebot podobné jako
otec dlouhodobé vyuéuji na katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty UK
v Praze predméty hudebni psychologie a didaktika hudebni vychovy.

Oproti ptivodni Sedldkoveé publikaci doslo pii inovaci k nékterym zménam.
Obsahové zaméteni Sedlakovy ucebnice bylo dano filozofif a moZnostmi doby,
ve které kniha vznikala. Ptistupnost informaci zdpadni provenience byla teh-
dy omezend, Sedlak ¢erpal piredevsim z dostupné literatury vychodniho bloku.
Nekteré anglofonni tituly pak zprosttedkované ziskaval z literatury polské,
ktera se k zapadni literatute stavéla progresivnéji a fadu dél ptelozila do pol-
$tiny. Nyni se diky internetu a vét$i dostupnosti zahrani¢ni literatury oteviraji
nasi hudebni psychologii nové dimenze. Mnohé poznatky uvedené v ptivod-
nim textu byly tedy konfrontovany s novéj$im stavem poznani (bibliografie
od roku 1990 a vy$e), nicméné z rozsahovych dtivodti nebylo moZné do textu
zapracovat v8echny ptistupné podnéty. Vytvaret komplexni strukturu existu-
jicich poznatk tohoto védniho oboru nebylo v podstaté ani cilem. P#i zacho-
vani zadkladnich tematickych okruhti hudebni psychologie $lo spise o selekci
poznéni s ohledem na zaméteni vyucovaciho ptedmétu a na budouci vykon
povolani. Za kazdym tematickym blokem v$ak student nalezne vybérovou bib-
liografii, uréenou k rozsiteni informaci.

V prepracované a doplnéné verzi je dale nové posilen predevsim kognitivni
pristup ke zkoumani psychickych procest pti komunikaci s hudbou. Byly pro-
vedeny téz zmeény v fazeni nékterych kapitol, zejména ve vztahu k zdkladnim
hudebnépsychologickym kategoriim a k posloupnosti charakterizovanych
hudebnich schopnosti. Pro vétsi prehlednost byl text rozélenén do zna¢ného
mnozstvi podkapitol. Uéelové byly umocnény téZ praniky psychologickych
poznatkti do vlastni uditelské praxe (otazky rozvoje hudebnich schopnosti
a dovednosti, jejich diagnostika, $kolni projevy hudebnich ¢innosti apod.).
S ohledem na posilené pedagogické dimenze byl zménén i nazev publikace
na Hudebni psychologie pro uditele.

Hana Variovd
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Pdvodni uvod
Sedlakovy publikace
Zaklady hudebni psychologie

Vysokoskolska u¢ebnice hudebni psychologie, kterd je uréena ptedevsim
pro pripravu uciteltt hudebni vychovy na $kolach prvniho i druhého cyk-
lu i pro pottebu ostatnich pedagogti v praxi, je prvni svého druhu u nés.
Zpracovava zakladni problematiku védni discipliny, ktera vznikla na pomezi
psychologie a hudebni védy s jejim dnes jiZ zna¢né ¢lenénym systémem.
Dtlezitost hudebni psychologie je stéle vice pocitovana. Vzdyt hudba, ktera
vznikd jako psychicky produkt skladatelovy osobnosti, je uréena zase jen
¢lovéku k tomu, aby jej vnit¥né promeétiovala, rozvijela jeho bytostné tvirei
sily a ptispivala k estetickému osvojovani svéta.

Pravé uciteli pripadd krasny, av8ak nelehky ukol: otvirat ditéti vstup
do svéta hudby. Ma-li byt jeho usili tiispésné, musi sdm nejen rozumeét
hudbé, ale také poznat, jak ona ovliviiuje dusevni Zivot ditéte. U¢itel hu-
debni vychovy, ktery se denné setkdva s rozmanitou podobou a drovni
hudebnich schopnosti déti, musi proto pochopit zdkonitosti jejich hudeb-
niho vyvoje a ve své vychovné praci je respektovat. Je nezbytné, aby
do vyvojového procesu déti citlivé zasahoval a dokonce urychloval jeho
tempo.
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Hudebni psychologie propracovala jiz nékteré diagnostické metody, kte-
ré umoziuji uciteli psychologicky diferencovany ptistup k zaktim, dovoluji
podnécovat jejich aktivity a organizovat vyuc¢ovani tak, aby bylo sice ptime-
fené, soucasneé vsak i rozvijejici. Psychologicky pristup je nutny i ve vybéru
udiva (pisni a skladeb) a pti volbé vyutovacich metod. Ty nesméji potladit
tvotivy projev a opomijet hudebni podnéty, které ziskavaji Zaci v mimoskol-
nim prostiedi. Psychologické poznatky vytvateji proto nezbytny piedpoklad
pro hudebni pedagogiku a didaktiku a ptipravuji ptidu i pro osvojeni si u¢iva
z hudebni estetiky a hudebni sociologie.

Studium hudebni psychologie umoznuje ptistimu uciteli hudebni vycho-
vy i hlubsi sebepoznéani svych hudebnich ptedpokladt, z4jml a motivaci.
Student mtZe hloubéji proniknout do svého hudebniho védomi a pocho-
pit i nékteré jinak tézce postizitelné pochody hudebniho tvotfeni a per-
cepce.

Zatazeni samostatného ptedmétu hudebni psychologie do u¢ebnich pla-
nu fakult ptipravujicich ucitele je tedy zcela opravnéné. Jeho ¢asova dotace
je ovéem skromnad a dovoluje jen zékladni orientaci ve znaéné rozsahlé pro-
blematice. Nebylo proto moZno vélenit ani do této u¢ebnice vse, co jiz tvo-
1 uznavany obsah utvétejici se védni discipliny. Pti koncepci a zpracovani
ucebnice jsme se opirali o experimentalni materidly pievzaté z cizi i doma-
ci literatury, i o vlastni ildaje ziskané dlouhodobym vyzkumem hudebniho
rozvoje déti. Nékteré otazky vsak zatim nelze dotesit s kone¢nou platnosti
a zastavaji proto oteviené dalsimu zkoumani.

Protoze ucebnice je uré¢ena predevsim vysokoskolskym studentiim, kte-
i ziskali zdkladni poznatky z biologie, fyziologie i akustiky jiz na stfed-
ni 8kole, nezatazujeme samostatné kapitoly s u¢ivem z téchto predmétt
(jako to ¢ini napt. Révész, Wellek a dalsi), ale piislu§né poznatky spojuje-
me pfimo s hudebnimi schopnostmi. Tim se odstrariuje jejich izolace a stu-
dentovi se umoziiuje, aby pochopil 1épe jejich funkce ve v§ech hudebnich
aktivitach.

Vyuzili jsme téz dlouholetych vlastnich zkuSenosti z vyuky tohoto pted-
métu na Pedagogické fakulté UK v Praze, z prace na obou dilech skript
Uvod do psychologie hudby (1. dil 1981, II. dil 1986) i vyzkumti zvefejnénych
v monografii Hudebni vyvoj ditéte (1974).

Vzhledem k naznacdené zvlastni situaci ve vyuce predmétu bylo nutno
do uc¢ebnice zaradit kromeé zdkladniho uéiva i rozsitujici materialy. Maji slou-
zit k samostatnému studiu i k praci v seminatich. V textu jsou vytistény
mensim pismem. Ke kazdé kapitole je pfipojen seznam literatury k dalsimu
studiu. Vycet titult je obsdhlejsi a je ur¢en hlavné tém studentiim, kteti pro-
jevi mimotradny zdjem o predmeét, ptipadné na jeho tematiku zpracovavaji
diplomovou praci. Orientace v této studijni literatute je zdkladem budouci
védecké pripravy absolventd fakult ke zpracovani rigoréznich ¢i disertac-
nich praci z hudebni psychologie nebo pedagogiky.
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Ptali bychom si, aby tato u¢ebnice usnadnila praci vysokoskolskym stu-

v v

dentim i uciteltim a aby ptispéla k vy$si irovni teoretické i praktické prace
v celé oblasti hudebni vychovy, jejiZ vzestup je bez hudebnépsychologickych
poznatkt jiz nemyslitelny.

Frantisek Sedldk
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