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Monografie Hudební psychologie pro učitele poskytuje 
výběr a strukturalizaci těch základních poznatků, které 
pomohou pedagogům diagnostikovat a rozvíjet vnitřní 
předpoklady žáků pro vnímání, prožívání a vytváření hudby 
a ovlivňovat průběh i kvalitu těchto procesů. Důraz je kladen 
zejména na psychologii hudebních schopností a činností. 
Monografie je přepracováním a aktualizací dřívější publikace 
Františka Sedláka Základy hudební psychologie (SPN, 1990) 
s autorským podílem jeho dcery Hany Váňové. Autorka 
konfrontuje původní text se současným stavem poznání 
a zařazuje nové kapitoly, v nichž posiluje kognitivní přístup 
k analýze psychických procesů a věnuje se průnikům 
hudebněpsychologických poznatků do pedagogické praxe.
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Předmluva 
k přepracovanému vydání

V roce 1990 vydalo nakladatelství SPN vysokoškolskou učebnici Františka 
Sedláka Základy hudební psychologie, která byla určena především pro pří-
pravu učitelů hudební výchovy na různých stupních škol a pro potřeby peda-
gogických pracovníků v hudebně výchovné praxi. Učebnice krystalizovala 
z předchozích Sedlákových publikací Hudební vývoj dítěte1, Úvod do hudební 
psychologie I a II2 a Psychologie hudebních schopností a dovedností3 i z řady 
jeho předchozích studií, obsažených ve vědeckých sbornících katedry hudeb-
ní výchovy PedF UK v Praze z let 1972 až 1990 a v časopise Estetická výchova. 
Jako první svého druhu v naší republice se brzy stala základní studijní litera-
turou pro předmět hudební psychologie u nás i na Slovensku. Vyhledávali ji 
nejenom studenti pedagogických fakult a hudebních akademií, ale též adepti 
vědecké výchovy v doktorandském studiu.

1	 F. SEDLÁK, Hudební vývoj dítěte. Praha 1974.
2	 F. SEDLÁK, Úvod do psychologie hudby. I. díl. Praha 1981; týž, Úvod do psychologie hudby. II. díl. 

Praha 1986.
3	 F. SEDLÁK, Psychologie hudebních schopností a dovedností. Praha 1989.
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Po více jak dvaceti letech od vydání se však učebnice stává pro studenty 
fyzicky nedostupnou. Bývalé nakladatelství SPN přešlo v konkurzním řízení 
v akciovou společnost SPN s profilací na učebnice pro základní a střední školy, 
takže nebyla možná reedice. Proto jsem se rozhodla tuto učebnici aktualizo-
vat, doplnit autorským vkladem a znovu vydat. Opravňuje mne k tomu neje-
nom skutečnost, že jako dcera Františka Sedláka mám přístup k autorským 
právům na jeho dílo, ale též zaměření mé odbornosti, neboť podobně jako 
otec dlouhodobě vyučuji na katedře hudební výchovy Pedagogické fakulty UK 
v Praze předměty hudební psychologie a didaktika hudební výchovy.

Oproti původní Sedlákově publikaci došlo při inovaci k některým změnám. 
Obsahové zaměření Sedlákovy učebnice bylo dáno filozofií a možnostmi doby, 
ve které kniha vznikala. Přístupnost informací západní provenience byla teh-
dy omezená, Sedlák čerpal především z dostupné literatury východního bloku. 
Některé anglofonní tituly pak zprostředkovaně získával z literatury polské, 
která se k západní literatuře stavěla progresivněji a řadu děl přeložila do pol-
štiny. Nyní se díky internetu a větší dostupnosti zahraniční literatury otevírají 
naší hudební psychologii nové dimenze. Mnohé poznatky uvedené v původ-
ním textu byly tedy konfrontovány s novějším stavem poznání (bibliografie 
od roku 1990 a výše), nicméně z rozsahových důvodů nebylo možné do textu 
zapracovat všechny přístupné podněty. Vytvářet komplexní strukturu existu-
jících poznatků tohoto vědního oboru nebylo v podstatě ani cílem. Při zacho-
vání základních tematických okruhů hudební psychologie šlo spíše o selekci 
poznání s ohledem na zaměření vyučovacího předmětu a na budoucí výkon 
povolání. Za každým tematickým blokem však student nalezne výběrovou bib-
liografii, určenou k rozšíření informací.

V přepracované a doplněné verzi je dále nově posílen především kognitivní 
přístup ke zkoumání psychických procesů při komunikaci s hudbou. Byly pro-
vedeny též změny v řazení některých kapitol, zejména ve vztahu k základním 
hudebněpsychologickým kategoriím a k posloupnosti charakterizovaných 
hudebních schopností. Pro větší přehlednost byl text rozčleněn do značného 
množství podkapitol. Účelově byly umocněny též průniky psychologických 
poznatků do vlastní učitelské praxe (otázky rozvoje hudebních schopností 
a dovedností, jejich diagnostika, školní projevy hudebních činností apod.). 
S ohledem na posílené pedagogické dimenze byl změněn i název publikace 
na Hudební psychologie pro učitele.

Hana Váňová
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Původní úvod 
Sedlákovy publikace 
Základy hudební psychologie

Vysokoškolská učebnice hudební psychologie, která je určena především 
pro přípravu učitelů hudební výchovy na školách prvního i druhého cyk-
lu i pro potřebu ostatních pedagogů v praxi, je první svého druhu u nás. 
Zpracovává základní problematiku vědní disciplíny, která vznikla na pomezí 
psychologie a hudební vědy s jejím dnes již značně členěným systémem. 
Důležitost hudební psychologie je stále více pociťována. Vždyť hudba, která 
vzniká jako psychický produkt skladatelovy osobnosti, je určena zase jen 
člověku k tomu, aby jej vnitřně proměňovala, rozvíjela jeho bytostné tvůrčí 
síly a přispívala k estetickému osvojování světa.

Právě učiteli připadá krásný, avšak nelehký úkol: otvírat dítěti vstup 
do  světa hudby. Má-li být jeho úsilí úspěšné, musí sám nejen rozumět 
hudbě, ale také poznat, jak ona ovlivňuje duševní život dítěte. Učitel hu
dební výchovy, který se denně setkává s  rozmanitou podobou a  úrovní 
hudebních schopností dětí, musí proto pochopit zákonitosti jejich hudeb-
ního vývoje a  ve  své výchovné práci je respektovat. Je nezbytné, aby 
do vývojového procesu dětí citlivě zasahoval a dokonce urychloval jeho  
tempo.
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Hudební psychologie propracovala již některé diagnostické metody, kte-
ré umožňují učiteli psychologicky diferencovaný přístup k žákům, dovolují 
podněcovat jejich aktivity a organizovat vyučování tak, aby bylo sice přimě-
řené, současně však i rozvíjející. Psychologický přístup je nutný i ve výběru 
učiva (písní a skladeb) a při volbě vyučovacích metod. Ty nesmějí potlačit 
tvořivý projev a opomíjet hudební podněty, které získávají žáci v mimoškol-
ním prostředí. Psychologické poznatky vytvářejí proto nezbytný předpoklad 
pro hudební pedagogiku a didaktiku a připravují půdu i pro osvojení si učiva 
z hudební estetiky a hudební sociologie.

Studium hudební psychologie umožňuje příštímu učiteli hudební výcho-
vy i hlubší sebepoznání svých hudebních předpokladů, zájmů a motivací. 
Student může hlouběji proniknout do svého hudebního vědomí a pocho-
pit i  některé jinak těžce postižitelné pochody hudebního tvoření a  per- 
cepce.

Zařazení samostatného předmětu hudební psychologie do učebních plá-
nů fakult připravujících učitele je tedy zcela oprávněné. Jeho časová dotace 
je ovšem skromná a dovoluje jen základní orientaci ve značně rozsáhlé pro-
blematice. Nebylo proto možno včlenit ani do této učebnice vše, co již tvo-
ří uznávaný obsah utvářející se vědní disciplíny. Při koncepci a zpracování 
učebnice jsme se opírali o experimentální materiály převzaté z cizí i domá-
cí literatury, i o vlastní údaje získané dlouhodobým výzkumem hudebního 
rozvoje dětí. Některé otázky však zatím nelze dořešit s konečnou platností 
a zůstávají proto otevřené dalšímu zkoumání.

Protože učebnice je určena především vysokoškolským studentům, kte-
ří získali základní poznatky z biologie, fyziologie i akustiky již na střed-
ní škole, nezařazujeme samostatné kapitoly s učivem z těchto předmětů 
(jako to činí např. Révész, Wellek a další), ale příslušné poznatky spojuje-
me přímo s hudebními schopnostmi. Tím se odstraňuje jejich izolace a stu-
dentovi se umožňuje, aby pochopil lépe jejich funkce ve všech hudebních  
aktivitách.

Využili jsme též dlouholetých vlastních zkušeností z výuky tohoto před-
mětu na  Pedagogické fakultě UK v  Praze, z  práce na  obou dílech skript 
Úvod do psychologie hudby (I. díl 1981, II. díl 1986) i výzkumů zveřejněných 
v monografii Hudební vývoj dítěte (1974).

Vzhledem k naznačené zvláštní situaci ve výuce předmětu bylo nutno 
do učebnice zařadit kromě základního učiva i rozšiřující materiály. Mají slou-
žit k samostatnému studiu i k práci v seminářích. V textu jsou vytištěny 
menším písmem. Ke každé kapitole je připojen seznam literatury k dalšímu 
studiu. Výčet titulů je obsáhlejší a je určen hlavně těm studentům, kteří pro-
jeví mimořádný zájem o předmět, případně na jeho tematiku zpracovávají 
diplomovou práci. Orientace v této studijní literatuře je základem budoucí 
vědecké přípravy absolventů fakult ke zpracování rigorózních či disertač-
ních prací z hudební psychologie nebo pedagogiky.

Ukázka elektronické knihy
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Přáli bychom si, aby tato učebnice usnadnila práci vysokoškolským stu-
dentům i učitelům a aby přispěla k vyšší úrovni teoretické i praktické práce 
v celé oblasti hudební výchovy, jejíž vzestup je bez hudebněpsychologických 
poznatků již nemyslitelný.

František Sedlák
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