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Je mi zle - zle - zle... Ach tak zle - zle - na zvraceni.
DAVID GARRICK V JEDNOM ZE SVYCH DOPISU

Jsem nemocen ze vSech téch kasi a diety,

jsem nemocen z pilulek a emetik,

nemocen z pulsu jsem, at bézi rychle ¢i pomalu,
a z krve marodim, at je ji hodné ¢i pomalu -
suma sumarum, nemohu si pomoci,

at délam co délam, jsem nemocen z nemoci.
THOMAS HOOD, FRAGMENT C. 1844

Jsou to povrchni nemyslici zvirata,
ktera se nezajimaji o nic jiného
nez o télesné organy a zaludek;

nedovedou si predstavit,
ze kromé toho existuje cokoli jiného.
SAMUEL TAYLOR COLERIDGE O LEKARICH (1796)
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Podékovani

Nékteti lidé uz museji byt unaveni tim, jak je stale znovu chvalim. Frieda
Houserova byla jako vzdy skvélou a perfektni sekretaikou, kterda dokazala
udrzet v chodu vSe potiebné po celou dobu, kdy jsem byl ponoren do psani
knihy. Caroline Overyova mi poskytla neocenitelnou sluzbu p#i shromazdo-
vani informaci; Sheila Lawlerova a Jan Pinkerton maji obrovskou zasluhu
na pocitacovém zpracovani textu a Andy Foley na okopirovani vSech po-
trebnych dokumenti. Povazuji za své velké Stésti, ze se mi dostava jejich
pomoci a pratelstvi jiz tak dlouhou dobu. Dékuji.

Naopak zcela nové pro mne byly skvéld spoluprace, pomoc a piatelstvi
lidi z nakladatelstvi Fontana Press. Tato kniha zacala vznikat jiz pied de-
seti lety a po celou tuto dobu mi poskytovali cennou pomoc v duchu poli-
tiky cukru a bice Stuart Proffitt, Philip Gwyn Jones a Toby Mundy. Diky
peclivé redakéni praci Biddy Martinové zmizely z textu vSechny ty ohavné
chyby a stylistické prohtesky, jichZ jsem se v zapalu tvorby dopustil, a diky
Druselle Calvertové zase vznikl neobycejné kvalitni, zevrubny rejstiik.

Rada mych pFatel - starych i novych - piedetla knihu & jeji jednotlivé
¢asti v raznych stadiich jejiho zrodu a vyznamné piispéla ke zlepsSeni jeji
drovné svymi znalostmi, navrhy a kritickymi pfipominkami. Mé diky patii
predevsim Michaelu Nevemu, ktery ¢te vSechny mé rukopisy, a Billymu
Bynumovi a Tilly Tanseyovi, kteti méli dostatek trpélivosti k diskusim s ¢lo-
vékem, ktery neni vzdélan v lékaiskych védach. Podékovani si dale zaslou-
zi Hannah Augsteinové, Christina Alvarezova, Natsu Hattori, Paul Lerner,
Eilleen Magnello, Diana Manuelovd, Chandak Sengoopta, Sonu Shamdasani
a Cassie Watson, ktefi peclivé precetli cely rukopis a zachranili mé pred
celou fadou trapnych omyli a nepfesnosti, poskytli mi mnoho cennych in-
formaci, podrobili text svému kritickému zraku a povzbuzovali mé ve chvi-
lich, kdy jsem si zacal pripadat jako Sisyfos. Catherine Draycottova a Wil-
liam Schupbach mi poskytli mimo¥ddné vyznamnou pomoc pii ziskavani
a pripravé ilustraci. ProtoZze mou snahou bylo hlavné a ptredev§im podat
celou historii mediciny co nejsrozumitelnéji a nejzajimavéji nejen studen-
tim mediciny, ale i laické verejnosti, jsem vdécen vSem, kdo mi v tomto
sméru pomohli.

Rad bych podékoval rovnéz vSem historikim mediciny a ostatnim veé-
deckym pracovnikium, jejichZ prednasky jsem mél mozZnost vyslechnout, je-
jichz knihy jsem mohl ptecist a s nimiz jsem mél prilezitost hovotit v pra-
béhu uplynulych dvaceti let. Chovam k jejich znalostem a historickému
pohledu nejhlubsi obdiv. Ve své knize se snazim obsdhnout nesmirné ca-
sové rozpéti od doby kamenné aZz do dnesSnich dnu, od Galéna ke Gallovi,
a tak sotva mohu predstirat hlubsi osobni znalosti vSech pojednavanych
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témat. Jak se muzete p¥i Cteni textu sami presvédcit, velmi ¢asto vychazim
z praci jinych autoru. Kdybych ovS§em v praci, jako je tato, uvadél odkazy
na vSechny pouzité materidly ve stovkach pozndmek pod carou, rozhodné
by to Ctenare spiSe rozptylovalo, nez aby to prispivalo k jejich orientaci.
Proto je seznam doporucené literatury nutno chéapat nejen jako navod
k dalsimu ziskavani informaci, ale soucasné i jako uréity zpusob kolektivni-
ho podékovani vSem, z jejichZ prace jsem vdécné Cerpal.

Jaky byl hlavni dtavod, ktery mé vedl k napsani této knihy? Predevsim
to, Ze kdyz se mé studenti a vzdélani laici ptali na aktualni a étivou knihu
o déjinach mediciny v jediném svazku, nemél jsem jim co doporucit. Mis-
to naiikdni nad touto skutecnosti jsem se rozhodl tuto mezeru vyplnit.
Kdyz jsem pak knihu skutecné psal, pochopil jsem velmi brzy, proc¢ se
o tento posetily ¢in pfede mnou pokusilo jen tak malo jedinct.

Rad bych ptipojil rovnéz podékovani za souhlas k uziti citatd a vynatka
z ruznych dél nasledujicim institucim:

Knut Haeger: Illustrated History of Surgery, Harold Starke Publishers;
Jean Starobinski: History of Medicine, Prentice Hall; Hippocrates [-1V
a Jeffrey Mason (ed.): Complete Letters of Sigmund Freud to Wilhelm Fleiss,
1887-1904, Harvard University Press; Richmond Lattimore (ed. a piekl.):
The Odes of Pindar, Chicago University Press; Richard Taylor: Medicine
Out of Control: The Anatomy of Malignant Technology, Sun Books; Claude
Quétel: A History of Syphilis, Blackwell Publishers; Horace W. Davenport:
Doctor Dock: Teaching and Learning Medicine at the Turn of the Century,
Rutgers University Press; Steven Sondheim: West Side Story, Estate of
Leonard Bernstein Music Publishing Company UC a Boosey & Hawkes
Inc.; A. E. Hertzler: The Horse Buggy and Doctor, Hertzler Research Foun-
dation; Inequalities in Health: The Black Report, Controller of Her Majes-
ty’s Stationary Office; British Medical Journal (1876), BMdJ Publishing
Group; Carl Binger: The Doctor’s Job, W. W. Norton & Co. Inc.; Helen
Rodnite Lemayova: Women’s Secrets: A Translation of Pseudo-Albertus Mag-
nus’s De secretis mulierum, State University of New York Press; Kenneth
Lane: Diary of Medical Nobody, Peters, Fraser and Dunlop; June Barrac-
loughova (prekl.): Sketch for a Historical Picture of the Progress of the Hu-
man Mind, Weidenfeld &Nicholson.

Autor i nakladatel vynalozili veSkerou snahu na zjisténi nositela autor-
skych prav vSech publikaci citovanych v této knize. Pokud se vSak kdokoli
z téch, které se nam dohledat nepodarilo, ozve po vydani knihy, jsme sa-
moziejmé pripraveni to respektovat.
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kapitola I

UVODEM

Je to ale podivna doba - na jedné strané jsme zdravi jako nikdy pied-
tim, na strané druhé se o své zdravi pravé dnes bojime tak, jak jsme
se snad jesté nikdy nebali. Podle vsech standardnich kritérii jsme se
nikdy dfive netésili takovému zdravi jako dnes. Zijeme stile déle;
prumérna délka zivota typické britské Zeny je 79 let, coz je o osm let
vice nez pred stoletim, a zhruba dvakrat déle nez v dobé, kdy se ujala
vlady kralovna Viktorie (1837). Ale stejné pozitivni zmény lze nalézt
i v minulosti zcela nedavné. V roce 1950 umiralo ve Velké Britanii
ro¢né 26 000 déti; béhem nasledujiciho pulstoleti klesl pocet zemie-
lych déti o 80 %. Umrtnost na infekéni choroby se jen mezi roky 1970
a 1992 snizila na polovinu, pocet cévnich mozkovych prihod poklesl
v obdobi 1971-1991 o0 40 % a vyskyt dimrti na ischemickou chorobu
srdeéni o 19 % - a to jsou choroby, které se vSeobecné pokladaji za
nejhroziveéjsi.

V tomto pozitivhim vyctu mlzeme pokracovat - jestlize v roce
1978 bylo provedeno 15 000 nahrad kycelnich kloubd, v roce 1993 to
uz byl dvojnasobek. A pokrok v mediciné ma tisice podob. Objevuji
se nové lécebné postupy, chirurgie dosahuje vétSich a vétsich uspé-
déle. Pies to vSechno se dnes jen velmi malo lidi citi zcela jisto jak
svym zdravim, tak i kompetenci a schopnostmi svého lékatre, kvali-
tou zdravotnického systému nebo lékaiského stavu jako celku. Média
nas den po dni bombarduji novymi senzacnimi zpravami o moznos-
tech mediciny - napt. o novych objevech biotechnologii nebo repro-
dukéni mediciny. A vysledek? Spise stdle vice obav nez pohody.

Média se totiz také casto a rada stavaji posly Spatnych zprav, jimiz
k sobé poutaji pozornost verejnosti. Vytvareji tak intenzivni a vSudy-
pritomny pocit neustalého ohrozeni ze vSech stran - od vzduchu,
ktery dychame, az po potraviny, jez nakupujeme v samoobsluhéch.
Pro¢ bychom se ovSem pravé dnes méli vzruSovat znecisténim ovzdu-
§i a jeho Skodlivym vlivem na naSe plice vice nez v dobé smogovych
situaci v padesatych letech, kdy na zimni bronchopneumonie umiraly
tisice 1lidi? Nestali jsme se Stvanci zdravi nebo hypochondry, prona-
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sledovanymi obavami z nemoci, prosté jen proto, Ze jsme natolik
zdravi a zijeme natolik dlouho, Ze si tento luxus muZeme dovolit?

Podobné otazky je mozné oznacit za akademické a vhodné leda tak
pro psychology. Nicméné tato kniha se pokousi ukazat, Ze odpovédi
na né lze hledat i v historii a ve studiu dialektiky mediciny a lidské
mentality. Ostatné i pochopeni dilematu nasi epochy piredpoklada
uvést vSechna dostupna fakta a obavy do Sirsiho kontextu v case
i v prostoru. Ocitdime se dnes v sevieni protikladnych tlaki. Na jedné
strané jsme v ,pasti stile vétSich ocekavani - dokézali jsme sami se-
be presvédcit, ze muzeme byt zdravéjsi, mladsi a sexualné pritazlivéj-
§i. Z dlouhodobého hlediska jde ovSem o nedosazitelné, a proto frust-
rujici cile, nebot v koneéném vysledku jsme vSichni smrtelni - byt
nékteii z nas se piesto snazi smrt oSalit. Podobné plati, ze i kdyz
jsme vSichni zdravéjsi nez drive, trpime vétsi neduvérivosti vuci 1éka-
fim a vucéi schopnostem toho, co se nazyva ,zdravotnickym systé-
mem®“. Tento skepticismus vyriustd mimo jiné z novych moznosti 1é-
karské védy, ktera zdanlivé naplnuje nejdivocejsi sny z FiSe science
fiction: prikladem budiZ narozeni prvni ovce ziskané klonovanim
a moznost klonovani ¢lovéka v nejblizsich nékolika letech. Ve stejném
tydnu, kdy byl oznamen zrod ovce Dolly, ziskala jedna anglicka vdova
souhlas k tomu, aby mohla byt oplodnéna spermatem svého davno
mrtvého manzela. To jsou fantastické pokroky. My vSak, tvari v tvar
témto uspéchtim, na jedné strané povazujeme lékare za hrdiny, na
strané druhé o nich pochybujeme.

Podobné dvojaké postoje nejsou ovSsem nic¢im novym. Kdyz byl
v roce 1858 na tehdy dokonceném Trafalgarském namésti v Londyné
vztyéen pomnik Edwarda Jennera, objevitele oCkovani proti nestovi-
cim, nasledovaly protesty natolik bouflivé, ze Jennerova socha muse-
la byt opét odstranéna. Tehdejsi konvence nedovolily, aby venkovsky
lékat stal bok po boku generali a admiralia - jako by si vefejnou
dctu zasluhovali spiSe ti, kdo dovedli zabijet, nez ti, kdo uméli lidské
zivoty zachrafiovat. Dokonce jiz ve starovékém Recku byly nazory na
medicinu znacéné rozdilné a slovo farmakos oznacovalo soucasné 1ék
ijed - ,zabijeni“ a ,léceni“ bylo tézko rozlisitelné. A jak to na zacat-
ku 18. stoleti ironicky komentoval Jonathan Swift: ,Apollén byl sou-
¢asné bohem lékatstvi i tim, kdo na lidstvo nemoci sesilal. Oboji pu-
vodné pattilo k jedinému remeslu, a stejné je tomu dodnes.“ Tento
dvoji pohled, spojujici smrt s lékaiskym povolanim, prolina celou his-
torii lidstva. Je také jednou z vadcich linii, které budeme sledovat
pri nasi snaze spravedlivé zhodnotit skuteény vliv a vyznam medici-
ny i reakce na jeji piinosy a posoudit opravnénost holdu, ktery vzdal
lékatstvi Samuel Johnson jeho oznacenim za ,nejvétsi prinos pro lid-
stvo©.
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,Uméni mediciny ma t¥i slozky - nemoc, pacienta, lékaie.“ To na-
psal legendarni recky lékar Hippokratés, ktery je ¢asto oznacovan za
otce lékarstvi. Nemocemi, pacienty i léka¥i a jejich vzajemnymi vzta-
hy se ostatné zabyva i tato kniha. Jejim predmétem totiz je - jak
pravi podtitul - medicinska historie lidstva.

Bylo by mozné sousttedit se na choroby a na to, jak ovlivnily déji-
ny lidstva. Casto se hovo¥i o devastujicich dtsledcich epidemie AIDS.
7 hlediska poctu zemftelych, kulturniho Soku a socioekonomické de-
strukce, k niz AIDS vedl, nelze dopad této choroby jesté plné zhodno-
tit. Navic se docela dobie mohou objevit i dalsi ,horké“ viry, jez by
zpusobily jesté vétsi kalamitu. Jestlize az doneddvna pojednavali histo-
rici o déjinach lidstva bez jakékoli souvislosti s chorobami, nyni jiz vliv
pandemii moru, cholery ¢i jinych chorob v tGvahu berou. Zacaly se
zkoumat vztahy mezi epidemiemi a vyvojem lidské spolecnosti a i ja se
v nasledujicich kapitolach budu témto epidemiologickym a demografic-
kym aspektim vénovat. Nebudou vSak hlavnimi protagonisty, ale spiSe
jen kulisami mého vypravéni.

Stejné tak by se moje kniha mohla koncentrovat na kazdodenni
zdravotni problémy, na bézné piedstavy o zdravi a na rutinni zdravot-
ni péci jako celek. Jednim z nejvice vzrusujicich pokroku je stale vétsi
pozornost vénovana nasim piedstavam o lidském organismu, jeho sta-
vu a stigmatech, o jeho projevech ve vztahu k rase, tfidé a pohlavi.
Historicko sociologicka nebo kulturné antropologicka dila posiluji na-
Se védomi vyznamu, minulosti i soucasnosti v§eobecné znamych pred-
stav o zdravi a jeho rizicich, o nejruznéjsich tabu a prohtescich s tim
spojenych. Pokud se télo za¢ne chapat jako kli¢ k védomi, pak se nut-
né i vnimani zdravi a nemoci, zivota a smrti musi dostat do centra
pozornosti historiku. I j4 sdm mam na svém konté fadu knih vychaze-
jicich z hlediska pacienta a véirim, ze dalsi na toto téma jesté budu
publikovat.

Nicméné historie obsazena v této knize je prece jen jiného druhu.
Klade totiz do centra pozornosti déjiny medicinského mysleni a me-
dicinské praxe. Soustfeduje se na lékarsky pohled na nemoci, na 1é-
karské posuzovani lidského téla ve zdravi a nemoci, a kone¢né i na
lékatské modely Zivota a smrti. P¥i disledné snaze vyvarovat se ana-
chronismt a nalepkovani vénuji primarni pozornost osobnostem ne-
bo tymim odborniki, které takové pohledy vytvarely a prosazovaly -
ha pojednava o tom, co tito lidé - at uz jednotlivé ¢i kolektivné - do-
kazali, a také o tom, jaky vliv a vyznam mély jejich mysSlenky a jejich
Ciny. Zatazenim téchto objeva do Sirsiho kontextu tak vlastné vznika
historie 1ékatské teorie a praxe.

Muj pristup se snad nékomu muze zdat ponékud staromédni, jako
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bych chtél k¥isit Whiggishovu historii ,velkych lékaia“ a jeho oslavy
triumfalniho vzestupu mediciny od puvodni neznalosti, pfes pokusy
a omyly, az k dnesni lékarské védé. Jenze ja se nepokousim medici-
nu ani nekriticky oslavovat, ani ji z ¢ehokoli obviniovat. Jsem hluboce
presvédéen o tom, ze medicina sehrava v lidské spole¢nosti neoby-
¢ejné vyznamnou a stale vyznamnéjsi roli, a Ze pravé proto je treba
zabyvat se i jeji historii - abychom dovedli plné pochopit jeji sku-
teéné misto a moznosti. Uz na tomto misté proto prohlasuji, co ode
mne uslySite jesté mnohokrat - nejvét§i vyznam mediciny spociva
v jeji schopnosti uzdravovat a zbavovat nemocné jejich utrpeni. To pla-
tilo v minulosti, plati to dnes - a nepochybné to bude platit i v bu-
doucnu.

Pokou$im se pohlizet na nemoci z globalniho hlediska; zddné jiné to-
tiz podle mého nazoru nema mnoho smyslu. A stejné naziram i medi-
cinu. Kapitola 2 se proto zabyva zrodem lékaiské praxe a lékarskych
uCeni v nékterych nejranéjSich spole¢nostech; kapitola 3 popisuje
vznik formaélnich, pisemné zachovanych medicinskych systému na
Strednim vychodé a v Egypté, jakoZ i ve starovékém Recku a Rimé;
kapitola 4 predstavuje medicinu islamu; dalsi dvé kapitoly se zabyvaji
lékarstvim v Indii a Cing; kapitola 8 néas zavede do Severni a Jizni
Ameriky; kapitola 15 prezentuje medicinu v historicky mladsim, kolo-
nidlnim kontextu; a také nékteré dalsi ¢asti knihy se zabyvaji nemoce-
mi tzv. tretiho svéta, napt. riznymi deficiencemi. Kniha, kterou otevi-
rate, neni tedy v zadném ptipadé dzce etnocentricka.

Musim vsak piece jen priznat, Ze nejvice pozornosti vénuji tématu,
které 1ze oznacit jako ,zapadni medicina“. Pravé ona se totiz vyvijela
tak, Ze ziskala jedineénou moc a stala se globalnim fenoménem. Jeji
nezadrzitelné Sifeni po celém svété nepochybné do znaéné miry souvi-
si s dominujicim postavenim Zapadu v politické a ekonomické sfére.
(Alespon v zavorce je ovSem tieba priznat i opak - Ze totiz na domi-
nujici politické a ekonomické pozici zapadniho svéta maji svtj podil
i objevy chininu, penicilinu atd.). Jeji pfevaha se vSak zvétSuje zejmé-
na proto, Ze ji verejnost i nemocni vnimaji jako velmi dobte fungujici
a u¢innou, minimdlné u téch nejzavaznéjsich chorobnych stavi. Pro
historika svétovych déjin je zapadni medicina specidlnim tématem.
Teoreticky si lze predstavit, Ze béhem nékolika staleti ovladnou svét
tradiéni ¢inskd medicina, Samani nebo ajurvéda; pokud by se to sku-
tecné stalo, pak ovsem budou mé dnesni analyzy vypadat podivné za-
staralé, staromédni a padlé na hlavu. Zatim ovSem nic nenaznacuje,
ze by se néco takového mélo stat. Pravé naopak - vSechna fakta nas
opravnuji vérit, ze i medicinou budoucnosti bude cosi, co vyroste ze
soucasné zapadni mediciny, anebo minimalné cosi, co vyroste z reakce
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na ni. Co se zrodilo jako evropskd medicina, se dnes stavd medicinou
celého lidstva. A pravé proto vénuji mimoradnou pozornost pravé ji.

Zapadni medicina vyvinula podle mého néazoru zcela originalni
a dosud nepiekonané pristupy ke studiu funkei lidského organismu
ve zdravi i nemoci. Pravé tyto pristupy zasadnim zpisobem zménily
nase vnimani lidského téla a lidského Zivota. Ve snaze o zjednoduse-
ni prili§ slozitych skutecnosti se v celé dosavadni historii vétsina lidi
1 spole¢nosti snazila zivot (narozeni i smrt, zdravi i nemoc) interpre-
tovat v kontextu vztahu lidského byti k Sir§imu vesmiru: planetam
a hvézdam, horstvim a fekam, duchtim a predkim, bohtim a démo-
nim, nebesim a peklu atd. Nékteré tradiéni predstavy, zejména pak
ty, které obsahovala ¢inska a indicka medicina, sice rovnéz zohlednu-
ji architekturu kosmu, nicméné nevénuji vétsi pozornost nadptiroze-
nym sildm. Moderni zapadni myS$leni bylo vici témto aspektim zcela
nevSimavé. Zapad si vytvoril kulturu, ktera postavila do centra po-
zornosti individuum - ¢lovéka a jeho identitu, pfiemz individuum
bylo chapano predevsim ve své télesnosti (nebo na ni bylo redukova-
no). Jestlize Hamlet touZzil byt své télesnosti zbaven, pro dnesni oby-
vatele zapadniho svéta je to - snad s vyjimkou obsesivniho hubnuti
- to posledni, co by si prali. Touzi naopak, aby jejich télo zilo tak
dlouho, jak je to jen mozné.

Abychom byli schopni vysvétlit, pro¢ a jak tento moderni zapadni
piistup vznikl, je tfeba vzit v ivahu hned nékolik faktord. Jeho kote-
ny lze najit v zapadnich filozofickych a nabozenskych tradicich. Byl
stimulovan ekonomickym materialismem a touhou po pozemskych
statcich produkovanych diky nevyCerpatelné a nenasytné energii kapi-
talismu. A konecné tuzké sepéti ma i s vlastnim rozvojem mediciny -
s jejimi prisliby, projekty i produkty.

Zatimco vétSina tradi¢nich systémt léceni lidskych chorob se po-
kousela porozumét vztahtim mezi nemocnym ¢lovékem (éi nemocnou
spole¢nosti) a okolnim svétem a obnovovat rovnovahu mezi nimi
a prostredim, zapadni medicina vysvétluje nemoc v ramci vlastniho
organismu nemocného - jeho vnitiniho vesmiru. Reckd medicina po-
stavila nadptirozené sily mimo hru, ale nikoli jesté ptisobeni okolniho
makrokosmu. Renesance pak oteviela diky rozsahlym anatomickym
a fyziologickym studiim cestu ke zcela novému védeckému vychodisku
- totiz ze vSe, co je tieba védét o lidském téle, lze ziskat stale hlub-
§im a detailngj§im zkoumanim jeho samotného, jeho jednotlivych
systému, tkani, bunék, nebo dokonce DNA.

Brzy se ukéazalo, Ze pravé toto zkoumani je neobycejné produktiv-
ni, nebot vytvorilo nejprve obrovské mnozstvi znalosti a poté i neoby-
¢ejné moznosti - véetné skuteéné ,moci pfemoci nemoci®. Pravé toto
nahlizeni do nitra - at uz mrtvého ¢i zivého - organismu (a to ze-
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jména do nitra organismu lidského), s cilem zdokonalovat mozZnosti
mediciny, je viceméné charakteristickym a specifickym rysem tradice
zapadni mediciny. V Ciné ani v Indii, v Mezopotamii ani v Egypté za
dob faraonu se nic podobného z technickych, kulturnich, ndbozen-
skych i ryze osobnich davoda nepraktikovalo. Pitvy a s pitvanim spo-
jené experimenty se provadély - a to vyhradné na zvitatech a jen
velmi ziidka - pouze v klasickém Recku. Medicina, ktera by zcela
vazné a systematicky studovala struktury zivych organismu, vstoupi-
la do déjin teprve pozdéji - nejprve v Alexandrii, pak za Galénovych
dob, a nakonec ve stiedovéké Italii. Ustiedni misto v kontextu medi-
ciny bylo anatomii pfifknuto teprve v renesanci, kdy se tato discipli-
na stala zakladnim kamenem dalSich stavebnich segmentd védecké
mediciny v podobé fyziologickych experimentti, patologie, mikrosko-
pie, biochemie a dalSich, pozdéji vznikajicich specializaci, véetné in-
vazivni chirurgie.

Nebyla to ovSem jedind moZna cesta, po niZ se medicina mohla vy-
dat; ostatni vyznamné svétové medicinské systémy volily jiné pristu-
py a kultivovaly vlastni klinické metody, diagnostické postupy i tera-
peutické intervence. Nebyla také vSeobecné akceptovana: protesty
proti pouzivani mrtvych lidskych tél k lékarskym ucelim v Britanii
na pocatku 19. stoleti, jakoZ i pozdé&jsi aktivity antivivisekénich lobby,
byly dokladem velmi skeptického nahlizeni verejnosti na aktivity ana-
tomu a lékaia. A tento podeziravy postoj v mnohych preziva dodnes.
Nicméné zapadni medicina sledovala tento smér navzdory vSem pre-
kazkam vytrvale a systematicky, a za podpory védeckych piristupt
tak postupné vyrostla v neobycejné mocnou disciplinu.

Zrozeni této ,high-tech® ¢ili technicky vyspélé, védecky podlozené
mediciny lze ovSsem v uréitém smyslu povazovat i za typicky priklad
toho, co William Blake oznacil jako ,jednooké vidéni“ - druh myopie
vznikajici na zakladé dlouhodobého mikroskopovani. Toto ,jednooké
vidéni“ ma pochopitelné pii objasnovani lidskych chorob své limity;
proto také Coleridge nazyval lékaie ,povrchnimi tvory“, podle nichz
,Clovék neni nic jiného nez vnitinosti a télesnd schranka“. Proto také
schopnost mediciny porozumét patologickym procesim, a soucasné
proti nim bojovat, vedla k urcitému paradoxu. Medicina sice slibovala
lidstvu ,nejvyssi prospéch®, ale ne vzdy dosazeny principy shodny-
mi s deklarovanymi idealy. Zdaleka ne vidy také prinasel jeji po-
krok pouze dobro - proto také jsou tématem této knihy jak mimorad-
né moznosti a schopnosti mediciny, tak i jimi vyvoldvané paradoxy
a problémy.
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Na tomto misté snad bude uzite¢né nabidnout ctenaii struény sou-
hrn hlavnich témat, o nichz kniha pojednava - néco jako plan nasi
spolecné cesty.

Kazda lidska spoleénost si vytvarela a vytvari vlastni lékatskou
doktrinu; svij pohled na Zivot a smrt, na nemoci a moznosti jejich 1é-
¢eni, na systémy diagnostiky a lécby. Receno schematicky, medicin-
ské déjiny lidstva lze nahlizet jako nekonecénou sérii jednotlivych kro-
kii. Mnohé medicinské doktriny a systémy minulosti oznacovaly za
priéinu lidskych chorob zlé duchy, ¢ary a kouzla, zasahy bozZskych ¢i
pekelnych sil. Tento typ mysleni stale jesté preziva v nékterych kme-
novych komunitich Afriky, povodi Amazonky a na tichomoiskych
ostrovech, az do osvicenstvi ovladal i kiestanskou Evropu a jeho rezi-
dua zde nalezneme i dnes. Scientisté a p¥islusnici nékterych jinych
sekt nadale uvazuji o nemoci a uzdravovani v kontextu osudovos-
ti, aradku prozietelnosti a plsobeni nadptirozenych sil. U katolikd
jsou stale popularni svatd mista proslula tajemnou lé¢ivou moci, jako
napt. Lurdy, a americ¢ti evangelici véfi v uzdravovani v pribéhu msi
prenasenych televizi.

V Evropé od dob starovékého Recka a Rima a také v nejvyznam-
néjsich asijskych civilizacich nahrazovala lékaiska profese transcen-
dentni vysvétlovani nemoci i mechanisma jejich vyléceni postupné
a systematicky vykladem zcela prirozenym. Vzdélani 1ékati i laici za-
¢ali na lidské télo pohlizet v souladu s ostatnimi elementy vesmiru,
ovladanymi p¥isnymi zékonitostmi. Reckd medicina zdiraznila vztah
mezi mikrokosmem a makrokosmem a korelaci mezi zdravym lid-
skym organismem a harmonii ptrirody. Humoralni medicina, od Hip-
pokrata v 5. stoleti p¥. n. 1. az po Galéna ve 2. stoleti n. 1., vychazela
z analogie mezi Ctyfmi elementy prirody (ohen, voda, vzduch a ze-
meé) a Ctyfmi télesnymi tekutinami ¢i §tavami (krev, hlen, cholé ¢ili
zluta zlué a Gerna zluc) a jejich vzajemné rovnovahy, kterd je nutnym
predpokladem zdravi. Télesné §tavy nachéazeji svij odraz v tempera-
mentu ¢lovéka i v dalsich charakteristickych rysech, jimiz se od sebe
jednotliva individua navzajem ligi. Ukolem hygieny proto bylo zminé-
nou rovnovahu udrzovat a dkolem mediciny ji obnovovat, pokud by
doslo k jejimu narusSeni. Uréité paralely tohoto pristupu bychom na-
§li 1 v klasické mediciné ¢inské a indické.

Starovékda medicina, kterou pozdéji prevzal i islam a ktera se na-
konec vratila i do stfedovékého zapadniho svéta a zachovala si svij
vliv po celou dobu renesance, prikladala velky vyznam zachovani cel-
kového dobrého zdravotniho stavu prostiednictvim spravnych stravo-
vacich navykt, dostatecného télesného pohybu, dodrzovani hygieny
a zdravého Zivotniho stylu. Pti tehdejsi absenci jednoznaénych anato-
mickych a fyziologickych poznatkd i uc¢innych terapeutickych a chi-
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rurgickych postuptt bylo nejvice cenéno urceni spravné diagnézy
a prognoézy a navazani tésného kontaktu mezi lékarem a pacientem.
Lékarské skoly starovéku, které si svou autoritu zachovaly az do
18. stoleti a dodnes predstavuji rezervoar lékarského folkloru, doka-
a 1écit drobné neduhy nez bojovat proti zivot ohrozujicim infekcim,
jez postihovaly civilizovany svét ve formé endemii ¢i epidemii lepry,
moru, nestovic, spalni¢ek nebo nemoci podporovanych méstskou $pi-
nou a bidou, jako byl napt. tyfus.

V Evropé si tato tradice mediciny provozované u ldzka nemocného
zachovala popularitu po velmi dlouhou dobu a totéz platilo i pro jeji
ekvivalenty v mediciné ¢inské i v mediciné ajurvédy. Nicméné v Ev-
ropé byla postupné nahrazovana a konfrontovana se vznikem mmno-
nim anatomickém a fyziologickém vyzkumu. Tento vyzkum byl jiz od
15. stoleti ztélesniovan pitevnimi technikami, jeZ se staly i zakladem
vyuky medikd. Za mezniky tohoto vyvoje lze povazovat dilo padov-
ského profesora Andrease Vesalia De humani corporis fabrica libri
septem (1543), monumentalni anatomicky atlas a prvni dilo odmitaji-
ci Galénova dogmata; a dilo Exercitatio anatomica de motu cordis et
sanguinis in animalibus Williama Harveye (1628), ktery vnesl na scé-
nu fyziologické pozorovani, s jehoz pomoci prokazal existenci krevni-
ho obéhu a funkei srdce jako jeho centralni pumpy.

Védecké badani po Vesaliovi dramaticky prohloubilo znalosti struk-
tur a funkei Zivého organismu. Dalsi vyzkumy ptinesly odhaleni lym-
fatického systému a miznich cév, a v 18. a 19. stoleti se podarilo
hloubéji pochopit i funkci nervového systému a mozku. Za pomoci
mikroskopickych a laboratornich technik odhalovali védci 19. stoleti
tajemstvi jednotlivych télesnych tkani a razili cestu bunécéné biologii;
patologicka anatomie dosahla tehdy dospélosti. Paralelni rozvoj bio-
chemie vedl k hlubSimu pochopeni procest dychani, vyzivy a meta-
bolismu, traveni a poruch z deficiti a také ke vzniku novych obort,
jako byla endokrinologie. Dvacaté stoleti pak otevielo éru genetiky
a molekularni biologie.

Lékarska véda 19. stoleti zaznamenala rovnéz pozoruhodné skoky
na cesté k pochopeni podstaty infekénich onemocnéni. Po celd staleti
pricitaly nejruznéjsi, ¢asto protichudné epidemiologické teorie horec-
natd onemocnéni pusobeni miasmatu (jedovaté latky obsazené ve
vzduchu a pochézejici z tlejiciho zivoc¢isného nebo rostlinného materi-
alu, z pudy ¢i stojatych vod) nebo nakaze pfimym kontaktem jednoho
clovéka s druhym. V Sedesatych letech 19. stoleti zacala zejména diky
Louisi Pasteurovi ve Francii a Robertu Kochovi v Némecku vznikat
a rozvijet se i mikrobiologie, ktera definovala roli patogennich mikro-
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organismil. Pravé ona také jako prvni disciplina v déjinach mediciny
primo oteviela cestu k dramaticky novym lééebnym postuptim.

Z kratkodobého hlediska ptispéla védeckd medicina zalozend na
anatomickych pozorovanich, ktera se zrodila na renesanénich univerzi-
tach, spise k rozsireni znalosti nez ke zdravi populace, byt v téze dobé
se staly dostupnymi i nékteré léky Starého i Nového svéta (zejména
pak opium a kdra chinovniku - chinin; velky, byt ponékud problema-
ticky ohlas ziskavaly i 1léky na bazi mineralu ¢i kovu, jako napt. rtut
pri 1écbé syfilidy). OvSem skuteéna farmakoterapeuticka revoluce zaca-
la teprve zavedenim sulfonamidt a antibiotik v prvni poloviné stoleti
dvacatého.

Chirurgie se nemohla v plné mife rozvinout d¥ive, nez byla v polo-
viné 19. stoleti objevena anestezie a antisepse.

Biomedicinské pozndni daleko predbihalo zdsadni zmény v 1éc¢bé,
a ustup nejvyznamnéjSich smrtelnych chorob (zaskrtu, tyfu, tuberku-
l6zy atd.) byl tedy spiSe dusledkem zlepSené turovné Zivota a bydleni,
hodnotnéjsi a zdravéjsi stravy a verejného zdravotnictvi nez zasluhou
kurativni mediciny. Rovnéz jedno z prvnich presvédéivych vitéz-
stvi nad chorobou - zavedeni inokulace a poté vakcinace™ proti nesto-
vicim - bylo spiSe vyuzitim praxe lidového lécitelstvi nez vitézstvim
védy.

Jiz od stredovéku se lidé profesionalné praktikujici medicinu sdru-
zovali do organizaci uspordadanych do pyramidy: na vrcholu byli 1éka-
71, pod nimi chirurgové a lékarnici a na samotné zakladné pyramidy
S kralovskym pozehnanim vznikaly nejraznéjsi lékarské cechy, korpo-
race a sdruzeni a medicina se postupné viazovala do verejné sféry.
Bylo tomu tak zejména v némecky mluvici Evropé, kde v 18. stoleti
ziskalo oficidlni podporu oznaceni ,zdravotni policie“ (verejné zdra-
votnictvi s regulaénimi a preventivnimi dkoly). Nezbytnou vedouci ro-
li sehraval stat rovnéz v rozvoji valecné a namorni mediciny a pozdé-
ji 1 mediciny tropické. Nemocnic¢ni péce vSak ztstala jesté dlouho pod
spravou cirkve, a to zejména v katolickych zemich Evropy. Teprve
postupné piebiral zodpovédnost za zdravi v rozvijejicich se pramyslo-
vych spoleénostech stat; v 19. stoleti ji realizoval prostfednictvim
opatieni verejného zdravotnictvi, pozdéji pak prostiednictvim narod-
niho zdravotniho pojisténi a ndrodnich zdravotnich programia. Pravé
to ovSsem vzbuzovalo prudky odpor prislusnika lékaiské profese, kte-
71 se snazili uchranit svou autonomii pied zasahy byrokrata.

* Inokulace - vpraveni zivych mikroorganismu do lidského téla; vakcinace - podani
vakciny (ockovaci latky) pripravené z usmrcenych nebo oslabenych puvodci onemoc-
néni nebo jejich toxing, s cilem zabranit Sifeni pfenosnych nemoci. Pozn. red.



28 DEJINY MEDICINY

Ve druhé poloviné 20. stoleti jsme se stali svédky neobycejného
pokroku vysoce nékladné a specializované mediciny, ktera verejnost
oslnila takovymi tspéchy, jako byly transplantace organti nebo biotech-
nologie. Nicméné zaroven s tim nadale pietrvavaly, ¢i dokonce pribyva-
ly c¢etné choroby chronické a psychosomatické - s trochou ¢erného hu-
moru lze Fici, ze sice délame vSe stile lépe, ale citime se stale huie.
Zdravotni stav obyvatel tretiho svéta se dokonce nejen nezlepSuje,
nybrz naopak dale zhorsuje. V této situaci se odrazi a zaroven i konzer-
vuje klicovy charakteristicky rys a soucasné i nejvyznamnéj§i paradox
historie mediciny: trvale nevyreSena nerovnovaha mezi pozoruhodnymi
moznostmi stdle dokonalej§i, védecky zalozené biomediciny na jedné
strané, a stale rozsahlejsimi a dosud nenaplnénymi zdravotnickymi po-
trebami ekonomicky zbidacenych a politicky Spatné Fizenych spolec¢nos-
ti na strané druhé. Moderni medicina dnes nabizi obrovské moznosti -
co vSak lidstvu skutecné muze v praxi poskytnout a co ji drzitelé moci
opravdu dovoli udélat, zistava zatim daleko za témito moznostmi.

E. P. Thompson (1924-1993) varoval v jedné ze svych poslednich pra-
ci historiky pred nesSvarem preziravého pohledu potomkd na ciny
predkt. Proto se pokousim lékaiskym doktrinam, o nichz pisi, spiSe
porozumét, nez abych je soudil; a snazim se je popsat do takovych
detailtl, jaké mi jen misto dovoluje, nebot pravé tyto detaily povazuji
za podstatné pro zhodnoceni kognitivnich schopnosti mediciny. Nic-
méné s odstupem c¢asu muZeme piece jen na vyvoj mediciny a na do-
sazeny pokrok nahliZet ponékud kriti¢téji. HarveytGv pohled na kardio-
vaskularni systém byl nesporné spravnéjsi nez Galénuv a vznik
endokrinologie umoznil, aby ve dvacatych letech tohoto stoleti mohla
byt zavedena 1écba diabetu inzulinem. Neznamena to, Ze diabetes di-
ky tomu zmizel ze svéta; kauzalni 1écba této stale jesté nedostatecné
poznané nemoci zatim pofad neni k dispozici a jeji vyskyt se v du-
sledku $iticiho se zapadniho stylu zivota dokonce zvySuje. V zasadé
plati, Ze problém diabetu je dnes mnohem naléhavéjsi nez v dobé ob-
jeveni inzulinu.

I kdyz se ubranime preziravosti, pred niZ nas varuje Thompson,
sotva se v naSich historickych ohlédnutich vyvarujeme preferovani vi-
tézt. I tato kniha bez uzardéni vénuje vice prostoru Rekéim nez Go-
tim a vice pozornosti Hippokratovi nez feckym sbérac¢im ko¥inki.
Klade také mnohem vétsi duraz na objevy vedouci od feckého lékat-
stvi k dnesni biomediciné. Nedomnivam se, ze by historik mél auto-
maticky privilegovat vitéze (j4 sam ostatné preferuji psani o historii
mediciny z hlediska pacienta), nicméné pro takové privilegium exis-
tuje velmi dobry davod. Zabyvate-li se pouze vitézi, nemuzete se do-
stat na vedlejsi kole;j.
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Psani této knihy nejen déale posililo mé presvédéeni o tom, jak
mnoho toho je$té nevim; uvédomil jsem si také kolektivni a z velké
Casti jiz nenapravitelné ignorantstvi historikti vic¢i medicinskym déji-
nam a roli mediciny v historii lidstva. Snad nejoslavovanéjsim léka-
fem celych lidskych déjin je Hippokratés - a prece o ném nevime té-
mér nic. Stejné tak nezndme mnoho konkrétniho o vét§iné lékarskych
prinost k lidskému rozvoji. Historické zaznamy jsou jako noc¢ni oblo-
ha: zahlédneme na ni sice par hvézd, z nichZ se pokousime seskupit
mytické konstelace, ale ze vSeho nejvice je v naSem zorném poli doce-
la obycejné tmy.
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kapitola II

KORENY MEDICINY

LIDE A EPIDEMIE

POCATKY LIDSTVA BYLY ZLATYM VEKEM. Klima bylo mirné, nasi
predkové mohli volné cerpat z piirodniho rohu hojnosti, nikde na né
necihaly krvela¢né Selmy, lev uléhal vedle beranka a vSude panoval
klid a mir. V této idylické a davno ztracené Arkadii nehrozilo lidské-
mu zivotu - alespon podle feckého basnika Hésioda, ktery Zzil na pre-
lomu 8. a 7. stoleti pt. n. 1. - zadné zlo, zddna télesna namaha ani
zadné bolestné choroby. Pak se ale vSe zménilo:

Po lidech ted chodi trudu,
téch ostatnich, deset tisic;
plna svizeld je zeme,
plno protivenstvi mofte;
nemoci ted ve dne v noci
clovécenstvo navstévuji,
zmar nosice synum smrti...
Prelozila Julie Novakova.

Sta¥i Rekové spatfovali v epidemiich a jinych zdravotnich problé-
mech dusledek otevieni Pandotiny skrinky. Judaisticko-kiestanské
uceni nabidlo podobné vysvétleni: dabel preménény v hada presvéd-
¢l Evu, aby p#iméla Adama ochutnat jablko ze zakdzaného stromu,
a trestem za poruSeni zdkazu bylo vyhnani Adama a Evy z raje. Ada-
movi synové byli odsouzeni pracovat v potu tvare, Eviny dcery rodit
v bolestech. Bolest i smrt, jez byly v rajské zahradé nécim nezna-
mym, se staly ve svété po spachani prvotniho h¥ichu zeleznym pravi-
dlem a tento svét se zménil v slzavé ddoli. Stejné jako v legendé
o Pandoriné skrince a desitkach dalSich baji z riznych mist svéta je
i v knize Genesis pad ¢lovéka do FiSe utrpeni, nemoci a smrti vysvét-
lovan jako dusledek prvotniho hi#ichu. Biblické Zjeveni svatého Jana
uvadi: ,A hle, kin sinavy, a jméno toho jezdce Smrt, a svét mrtvych
zustaval za nim. Tém jezdcim byla ddna moc, aby ¢tvrtinu zemé zhu-
bili mecem, hladem, morem a dravymi Selmami.”
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Na ironickou okolnost déjin mediciny upozornil o mnoho let pozdéji,
v 18. stoleti, skotsky lékai George Cheyne. Je nesporné, ze lékarstvi
jako védecka disciplina vdéci za svtj vznik Hippokratovi a jeho pokra-
Covatelim, a proto jim patii na§ vdék a ucta. Pro¢ to ale byli pravé
Rekové, ktefi stali u zrodu mediciny? Podle duchaplného Skota tomu
tak bylo proto, Ze pravé oni byli prvnimi tvory s vyspélou civilizaci, do-
stateénym intelektualnim potencidlem a dostatkem casu k péstovani
mysleni - ale také prvni, kdo p#isli o primitivni vitalitu svych vale¢nic-
kych predki - hrdint Iliady -, a stali se prvnimi obyvateli Zems, jimz
bylo treba lékaiské péce. Tento paradox ,civilizaénich nemoci“ nacha-
zime i v dile Nietzscheové a Freudové a dnes plati vice nez kdykoli
predtim. Pro mnohé - od klasickych poetd az po vérozvésty moderni-
ho véku - predstavovaly nemoci odvracenou tvar civilizace. Je to po-
krok, ktery p¥inasi epidemie, je to civilizace, ktera zptsobuje nemoci.

Podle antropologu se jiz nékdy pied péti miliony lety objevila kdesi na
africkém kontinenté vétev primatt, z niz se pozdéji zrodil prvni opo-
¢lovék - hominid s nizkym, ustupujicim celem a vyraznymi celistmi -
Australopithecus. Béhem tii miliont let se vyvinul Homo erectus - ¢lo-
vék vzpiimeny; prvni zcela vzprimeny piedek s velkou mozkovnou,
ktery se naucil rozdélavat ohen, uzivat kamenné néstroje, a nakonec
i komunikovat pomoci Feéi. Paleoliti¢ti piony#i lidstva, s nejvétsi prav-
dépodobnosti lovei - vSezravei, se zhruba pred milionem let z Afriky
véjitovité rozsitili do Asie i Evropy. Jejich p¥ima linie se pak dale vyvi-
jela, az pred 150 000 lety vznikl ¢lovék moudry - Homo sapiens.

Zivot prvnich lidi ov§em ve skuteénosti nijak ,rajsky“ nebyl. Archeo-
logie a paleopatologie zobrazuji nase predky se spoustou malformaci,
suzované artrézou a s néasledky po urazech - se zlomeninami kon-
Cetin, nedokonale oSetienymi a zhojenymi. Vzhledem k tomu, ze zili
v nepratelském, drsném a nevlidném prostiredi, doZivali se v pruméru
kratkého véku. Nicméné mnoha chorobam, v nichz byl spatfovan trest
za prvotni hiich, unikali; teprve v dal§im vyvoji byli vystavovani ptso-
beni patogentu, které vyvolavaly epidemie infekénich chorob a vyznam-
né ovliviiovaly a spoluvytvarely historii lidstva.

Cim vice lidskych bytosti obyvalo zemékouli, tim vice byla kazd4
z téchto bytosti kolonizovana i mikroorganismy schopnymi jim skodit
- vCetné nejruznéjsich paraziti a patogenu. Byli zde paraziticti cervi,
nejruznéjsi kiidlaty hmyz, klistata a rtzné druhy ¢lenovcu, kteti jsou
prenaseci arbovirovych infekci.* Objevily se uz i mikroorganismy ja-

* Arboviry - viry, které prochazeji v p¥irodé cyklem darce (Zivocich), vektor (Eleno-
vec), piijemce (Clovék nebo jiny Zivocich), rozmnozuji se v tkanich bezobratlych
i obratloveu. Pozn. red.
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ko bakterie, viry a prvoci. Diky své schopnosti rozmnozovat se v or-
ganismu hostitele neobycejné rychle zptusobovaly zdvazna onemocné-
ni, nicméné u prezivsich vyvolavaly jakoby na oplatku imunitu vici
reinfekci. Lidstvo odjakZiva bylo a nadale je s témito puvodci nemo-
ci ve vzajemném evoluénim souboji, ktery nema zadny univerzalni
plan a v némz se lidstvo netési zadnym privilegiim - i zde vitézi sil-
néjsi.

Zdravotni profil prvnich ptislusnikt druhu Homo sapiens se zatim
nepodarilo nacrtnout ani s uzitim radioaktivniho uhliku a jinych du-
myslnych paleopatologickych metod. V nécem lze vychazet ze srovna-
ni s primitivnimi kmeny soucasného svéta, jako jsou napi. puavodni
obyvatelé Australie, Hadzapové v Tanzanii nebo obyvatelé pousté Ka-
lahari. Nasi nejstarsi predkové byli lovei a shéradi. Zili jako potulni
v§ezravel v roztrouSenych rodovych seskupenich, Citajicich tiicet az
Ctyticet osob. Infekce - jako pravé nestovice, spalnicky nebo chiipka
- musely byt prakticky nezndmou véci, nebot patogenni mikroorga-
nismy vyvolavajici prenosné choroby potrebuji ke svému Sifeni popu-
lace o hustoté dostatecné vysoké na to, aby se vytvoril potiebny re-
zervoar zvySené nachylnych jedinci. Vzhledem k nutnosti stéle
znovu a znovu putovat za zdroji potravy navic tyto malé skupiny ni-
kdy nesetrvavaly na jednom misté tak dlouho, aby vyznamnym zpu-
sobem znecistily zdroje pitné vody nebo nahromadily tolik odpadu
a necistot, ze by to piildkalo hmyz prenasejici nemoci. Navic pak izo-
lovani lovci-sbérac¢i nepéstovali hovézi dobytek ani jiné zvifectvo, kte-
ré sehrava v historii lidstva dvojznacnou roli. Zatimco jejich maso
a mléko, klize a rohovina byly jednou z nezbytnych podminek rozvoje
civilizace, jejich domestikace zaroven vytvorila i celoroéni a casto do-
slova katastrofalni zdroje nemoci, nebot infekéni choroby napadaji
nejprve zvirata a teprve poté se siti na clovéka.

Nase ,,primitivni“ predky tedy prakticky nesuZovaly choroby, které
pozdéji deklasovaly jejich ,civilizované® potomky a které pronasleduji
dnes nds. Nicméné zlaty vék to pro né piece jen nebyl, nebot vedle
nejruznéjsich nebezpeci, urazu a stradani uz tehdy existovaly i urcité
chorobné stavy, vii¢i nimz byli pravé oni nachylnéjsi. Anaerobni bak-
terie z pudy pronikajici pfes kuZi zpusobovaly gangrény a tetanus;
divoka zvirata mohla na nase predchtdce prenést antrax nebo vztek-
linu; po poziti syrového masa bylo mozno onemocnét; maso navic ob-
sahovalo 1 mikroby tyfu, brucelézy nebo hemoragické horecky. Dalsi
hrozbu predstavovaly organismy zijici s ¢lovekem v symbidze, vcetné
tasemnic a bakterii, jako je naptiklad Treponema pallidum - puvodce
syfilis a dalsi, podobné kozni infekce - frambézie.

Lovci-sbéraci byli vSeZravci, a proto s nejvétsi pravdépodobnosti
netrpéli podvyzivou; miniméalné do té doby nez svou loveckou aktivi-
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tou témér vyhubili vétsinu velkych zvirat obyvajicich savany a prérie.
Zdroje vyzivy a Cetnost populace byly dlouho viceméné v rovnovaze.
Pocet lidi v disledku malého poétu chorob postupné naristal, a tepr-
ve pozdéji, v dobé ledové zhruba 50 000 let pf. n. 1. se velka ¢ast po-
pulace stala obéti zmény klimatu. Svou dan si vybiraly hladomory
plodnost byla nizka a porody plné rizik a fada novorozenct byla za-
mérné usmrcovana. Vsechny tyto faktory udrzovaly velikost populace
pod kontrolou.

Po desitky tisic let byl také k dispozici dostatek prostoru, do né-
hoz se mohlo lidstvo rozptylovat. PredevS§im za potravou migrovali
na$i davni predkové z Afriky do vSech koutt Starého svéta - nejpr-
ve do teplych oblasti Asie a jizni Evropy a poté i dale na sever, do
kraji s méné priznivym klimatem. Tyto nomdadské vypady pokra-
covaly az do konce pozdni doby ledové (pleistocénu), kdy se v dobé
kolem 12 000-10 000 let pt. n. 1. objevily nové formy obdélavani a vy-
uzivani pady - vznik zemédélstvi.

Na rozdil od viktoridanského predpokladu, ze zemédélstvi vzniklo
na zakladé prirozené lidské progresivnosti, dnes pievlada spisSe pre-
svédceni, ze clovék zacal obdélavat ptdu v dusledku toho, Ze rostou-
ci pocet obyvatel na jedné strané a ubyvajici kusy zvére na strané
druhé neponechavaly zadnou jinou alternativu. Bylo mozné bud' vice
produkovat, nebo zahynout. Zhruba pired 50 000 lety se lidstvo pre-
lilo ze Starého svéta do Nové Guineje a Australasie a kolem roku
10 000 p?. n. L. (ale moZzna i dfive) také do obou casti Ameriky (bé-
hem pozdni doby ledové umoznil pokles hladiny oceant prejit ,su-
chou nohou” ze Sibite na Aljasku). Nicméné kdyz pak ledovy pokryv
zhruba pred 10 000 lety roztil a hladina mote opét stoupla, zmizely
z dohledu i dosahu také obrovské plochy zemé plné zvére, a tedy ide-
alni pro kolonizaci. Lidstvo se tak octlo tvari v tvair prvni ekologické
krizi - prvni zkou$ce schopnosti preziti.

Nutnost je matkou invence, a tak byli i lovei doby kamenné donu-
ceni p¥imou hrozbou hladu (zmizeli losi i gazely, zustala jen divoka
prasata, zajici a hlodavci) k tomu, aby si zacali potravu péstovat a te-
dy setrvavat na jednom misté. Zemédélstvi zvysilo schopnost ¢lovéka
vyuzivat prirodni zdroje, vybirat si mezi divokymi travami ty, z nichz
pak byly vykultivovany rtzné druhy obili, a domestikovat psy, hovézi
dobytek, ovce a kozy, prasata, koné a drubez. Tato zména se uskutec-
nila revolucni rychlosti: az do doby pied asi 10 000 lety se vSechny
lidské populace na Zemi skladaly ze sbéracu-lovet, zatimco béhem
nékolika dalsich tisict let prevladly populace obdélavajici pudu a pa-
souci dobytek - tedy zemédélci a pastevci. Tato neolitickd revoluce
méla skutecné epochalni vyznam.
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V trodném pulmeésici Stfedniho vychodu se datilo pSenici, jeCmeni
1 lusténinam, jakoz i chovu ovci, vepiu a koz; neoliti¢ti obyvatelé jiho-
vychodni Asie péstovali ryzi a sladké brambory a chovali kachny
a slepice; ve Stfedni Americe byly hlavnimi plodinami kukufice, fazo-
le, maniok a brambory a nejéastéji chovanym zviFetem morde. Uze-
mi, ktera by hordy lovcu vyplenily jako sarancata a poté opustily, by-
la nyni dimyslnymi technologiemi pietvorena ve zdroj ¢i rezervoar
schopny rok za rokem Zzivit tisice lidi. A jakmile uz zapustilo koveny
zemé&délstvi se svym systematickym péstovanim obili a lu§ténin, jakoz
i s doméacim chovem zvitat, a lidé se mohli bez problému uzivit, zacal
rychle rast i jejich pocet. Pracovni naro¢nost myceni lesi a kultivace
orné pudy, seti, sklizné a zpracovani potravin prispéla k dal§imu roz-
voji intelektualnich i manualnich schopnosti ¢lovéka a dala vzniknout
1 socidlni hierarchii - dvorim a kralovstvim. Zatimco vSak zemédél-
stvi na jedné strané zachranilo lidstvo pted hladem, na strané druhé
mu prineslo zcela nové nebezpeci - totiz hrozbu nemoci.

Zemédélska revoluce umoznila ¢lovéku z velké ¢asti ovladnout pla-
netu, kterou obyval; pfeménit pousté na urodnou pudu a lesy na po-
le, ochocit divokou zvér a zménit ji na domadci zvirata. Nicméné uz
tehdy predznamenala budouci novou nerovnovahu mezi potiebami
a zdroji, ktera byla zarodkem tzv. malthusianskych krizi a vedla ke
zhorSovani ekologickych podminek na Zemi. Uz touto preménou lov-
cu a sbhéracu v pastyie a zemédélce bylo zaseto sémé mnoha nemoci.
Rychle se mnozici patogeny, jez byly diive vysadnim ,prislusenstvim®
zvitat, mohly byt pfeneseny na pastevce a orace, na oSetirovatele ko-
ni a dobytka. Tak zacal trvaly proces evolu¢ni adaptace, jez vedla az
k dnesni situaci, v niz ¢lovék sdili nejméné 65 onemocnéni vyvolava-
nych patogennimi mikroorganismy se psy (oznacovanymi za ,nejlepsi
pratele clovéka“) a jen o néco méné pak s hovézim dobytkem a ovce-
mi, kozami a vep¥i, konimi a drubezi.

Rada téch nejhorsich lidskych chorob se zrodila pravé z tésné bliz-
kosti clovéka a zvirete. Hovézi dobytek vytvarel zakladnu patogennich
puvodct tuberkulézy a kravskych i pravych nestovic. Vepii a drubez
predali lidstvu své chiipky, zatimco od koni ziskal ¢lovék rinoviry,
a tedy i rymy a nachlazeni. Spalnicky, které dodnes zabijeji v celém
svété miliony déti, jsou pozustatkem dobytéiho moru, respektive psin-
ky, siticich se z hovéziho dobytka nebo pst na clovéka. Kocky, psi,
kachny, husy, mysi, krysy i plazi navic prenaseli téz bakterie, jako je
Salmonella, které rovnéz zpusobovaly casté fatalni infekce u clovéka;
vodou zneciSténou zvirecimi vykaly se pienaSely také poliomyelitida,
cholera, tyfus, virova hepatitida, cerny kasel a zaskrt.

Trvala kolonizace uréitych uzemi lidskymi spoleGenstvimi umoznila
usidlit se 1 nemocim; ty pak prildkaly i hmyz, ktery je dale sitil. Para-
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zitologim a paleopatologim se podatilo prokazat, jak se z prasecich
Skrkavek u C¢lovéka vyvinula paraziticka Skrkavka Ascaris, coz je hlist
dorustajici délky vice nez 30 centimetrd a zpusobujici prijmy a malnu-
trici. Ve stfevnim traktu naSich davnych predkt se postupné zabydleli
také dalsi cervi nebo cervim podobni parazité, vcetné 6-9 met-
ru dlouhych parazitit rodu Cestodes nebo filarie, zdroje elefantidzy
a africké ricni slepoty. Opét jiné nemoci se usidlily v oblastech, kde ze-
médélska vyroba zavisela na zavlazovacich systémech - v Mezopota-
mii, Egypté, Indii a v okoli Zluté Feky v Ciné. Na tamnich ryzovych
polich se darilo parazitim schopnym pronikat kéizi do krevniho obéhu
lidi, kteFi je bosi obdélavali. K nim patii i motolice Schistosoma, ktera
jako hostiteltl a prenaSect vyuziva vodnich plza a vyvolava bilharziazu
nebo schistosomidzu, zptsobujici zhorSeni psychickych i fyzickych
schopnosti. Kalcifikovana vajicka této motolice, prokazana v jaterni
a ledvinné tkani egyptskych mumii, svédéi o existenci schistosomiazy
i ve starovékém Egypté. (Mumie ndm ostatné o nemocech, jimiz trpéli
stafi Egyptané, vypovidaji mnohem vice: védci u nich zjistili zlucové,
mocové a ledvinné kameny, mastoiditidy a ¥fadu o¢nich chorob, z mno-
ha kosternich ostatka lze soudit i na revmatoidni artritidu.) Redeno
strucné, nepietrzité lidské osidleni predstavovalo naprosto idealni pod-
minky pro hmyz a parazity, zatimco potraviny uskladnéné v sypkach
se staly mimofadné vhodnym rezervoarem nejen pro hmyz, ale i pro
bakterie, toxiny plisni a exkrementy hlodavci. Ze v8ech téchto davoda
se zacal zdravotni stav tehdejSi populace zhorSovat - infekce nabyvaly
na sile, zatimco lidska vitalita se snizovala.*

Zemédeélstvi sice na jedné strané nasytilo mnohem vice hladovych
krkl, avSak na strané druhé vyvolalo nezadouci zavislost na monokul-
turdch Skrobovitych zrnin, jako je kukufice; ty jsou bohaté na energii,
ale zato chudé na proteiny, vitaminy a mineraly. Nutri¢cni problémy

*Virus varioly - nejvétsi ze vSech virt vubec - je produktem dlouhodobé evolu¢ni
adaptace viru kravskych nestovic na nové podminky, jak to uz pied vice nez 200 lety
poznal Edward Jenner. Ve svém dile An Inquiry into the Causes and Effects ... of the
Cow Pox (1798) uvedl mimo jiné:

Odklon ¢lovéka z postaveni, do néhoz ho puvodné uvedla p¥iroda, z néj uéinil
rychle se rozsifujici zdroj onemocnéni. V disledku své touhy po pozitkaistvi a kra-
tochvilich se dostal do kontaktu s velkym poctem zvirat, kterd se puvodné jeho
spole¢niky nikdy neméla stat.

Jenner velmi dobfe rozpoznal, jak velké nebezpeci pfedstavuji pro clovéka zvirata.
Ostatné néco podobného lze dokumentovat i v devadesatych letech 20. stoleti - pre-
nos HIV ze Simpanzl na ¢lovéka, jakoz i transformace onemocnéni postihujicitho ho-
vézi dobytek, tzv. bovinni spongiformni encefalopatie (BSE), v lidskou Creutzfeldto-
vu-Jakobovu chorobu jsou mimoiadné zhavymi epidemiologickymi a politickymi
tématy soucasného svéta.
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vedly k nemocim z deficitl, jako byla pelagra, marasmus, kwashiorkor
a kurdéje. Lidé opozdéni ve vyvoji byli nachylnéjsi i k infekcim - z to-
hoto hlediska je zajimavé, ze kostry lidi neolitu byly o nékolik centi-

metru krat$i nez kostry jejich paleolitickych predchudcu.

MALARIE

Jednou z chorob, které ¢lovéku prineslo jeho trvalé usidleni, byla
malarie. ,Neni pochyb o tom,“ uvadi prosluly australsky imunolog
Macfarlane Burnet (1899-1985), ,Ze malarie zpusobila nejvétsi zlo
nejvéts§imu poctu lidi.“ V tomto pripadé ovSem neslo o nahlé a roz-
sahlé katastrofy, jaké mél na svédomi dyméjovy mor, nybrz spise
skou pidu - nejprve v subsaharské Africe a poté i v mnoha dalSich
oblastech - vytvorila optimalni podminky pro moskyty: napajedla
pro zvér i jiné vodni rezervoary se staly idedlnim prostiedim pro je-
jich rychlé rozmnozovani. Malarie stoji ostatné za ponékud delsi za-
staveni, nebot doprovazi lidstvo po tisice let, a zatim se ji stale nikde
na svété nepodarilo dostat zcela pod kontrolu.

Pf¥iznaky malarie znali jiz staFi Rekové, nicméné az do vzniku tro-
pické mediciny nékdy kolem roku 1900 se je nepodarilo vysvétlit.
Dnes se vi, Ze je zpusobuje mikroskopicky parazitarni prvok Plasmo-
dium, ktery Zije v organismu komara Anopheles, a na ¢lovéka se pre-
nasi slinami komara ve chvili, kdy ten saje jeho krev. Po vniknuti do
lidského organismu putuji parazité krevnim obéhem do jater, kde se
v pribéhu inkubacni doby nékolika tydnt rozmnozuji. Poté, co se
znovu vrati do krevniho obéhu, napadaji erytrocyty, jejichz rozpad
pak vede k zachvatim zimnice a vysokych horecek.

Parazité zpusobujici malérii se vyznacéuji zivotnimi cykly s rdznou
periodicitou. Plasmodium vivax, mikroorganismus zpusobujici tzv. ter-
cianu ¢ili tretidenni zimnici, ktery se vyskytoval i v anglickych moca-
lech, m4 inkubac¢ni dobu 10-17 dnu. Horecka trva dvé az Sest hodin
a vraci se vzdy kazdy treti den (odtud privlastek ,tretidenni®); cha-
rakteristickymi zndmkami jsou zvraceni a prujmy, které se mohou
opakovat po dobu dvou i vice mésici. Jiz staii Rekové si také v&imli
zvétSené sleziny, jakoz i znamek anémie a nékdy i zlutavého zbarveni
pleti.

Jinym relativné mirnym typem je malarie ¢tvrtodenni, vyvolavana
prvokem Plasmodium malariae.

Nejletalnéjsi formou je maligni malarie tropicka, kterou zpusobuje
Plasmodium falciparum; zpusobuje 95 % vSech umrti na toto onemoc-
néni. Inkubacéni doba je zde kratsi, avSak trvani vysokych teplot se
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naopak prodluzuje; mohou dokonce pietrvavat - at uz s mirnymi po-
klesy nebo prerusenimi - i trvale. Plasmodium falciparum ma schop-
nost rychlého bujeni a zptsobuje masivni destrukeci erytrocytd, a te-
dy i velmi nebezpeénou anémii; charakteristické je také zvétSeni
jater a sleziny.

Nékdy se muze malarie projevit i ve formé kazdodenni malarické
horecky, jejiz ataky trvaji Sest az dvanact hodin - v tomto pripadé
jde o néasledek vicenasobné infekce. U nakaZzeného cClovéka se muze
vyvinout také kachexie, zezloutnuti kize a vyrazné zvétSeni sleziny
a jater; pfi pitvé se nachazeji organy tmavé zbarvené Cernym pig-
mentem z hemoglobinu destruovanych cervenych krvinek. Je tedy
docela mozné, Ze malarie byla skryta i za stavem, ktery na$i davni
predkové nazyvali melancholii.

Malarie byla jednou ze stinnych stranek trvalé kolonizace urcitych
uzemi ¢lovékem. Z Afriky se rozsitila na Blizky a Stfedni vychod a na
pobiezi Stredozemniho move. Velkd pozornost, kterou reéti a Fimsti
lékari vénovali ,remitentni“ horecce, svédci o tom, jak rozsdhle byla
tato oblast postizena. Nékteri historikové soudi, ze malarie sehrala
vyznamnou roli 1 p#i upadku a padu Fimské fise. Malarie ovSem byla
po dlouha léta zavaznym onemocnénim i na Fimském venkové a v ba-
zinach podél zapadniho pobiezi Italie.

Znacny vyskyt malarie bylo a je mozné zaznamenat ve vSech po-
breznich ¢astech Afriky, i v povodi Konga, Nigeru a stovek dalSich
africkych tek. U plvodni populace zapadni Afriky se vyvinula speci-
ficka, geneticky kontrolovana vlastnost zarucujici proti virulentnimu
Plasmodium falciparum imunitu - tzv. ,srpkovitost® ¢ili srpkovity tvar
cervenych krvinek. Jeji protektivni Géinek proti malarii je ovSem zne-
hodnocovan tim, Ze zdeformované a neohybné cervené krvinky ucpa-
vaji malé arterioly a kapilary a zptsobuji u postizenych jedinct hemo-
Iyzu a anémii, invaliditu a nakonec i smrt. Jde o typickou evolucni
sménu, v niz jsou zisky a ztraty ve vzajemné rovnovaze.

Malarie se rozsitila i v Indii; jeji pritomnost na indickém subkonti-
nentu jiz ve starovéku potvrzuji i medicinské texty ajurvédy (viz kapi-
tolu 6). Té%ce postizena infekci maldrie byla také Cina, zejména pak
jeji pob¥ezni pasmo od Sanghaje po Macao. Nu a od za¢atku 16. stole-
ti ji Evropané zacali exportovat i do Stredni Ameriky; prvoci Plasmo-
dium vivax se zde vylodili v krvi $panélskych conquistadoru, zatimco
Plasmodium falciparum sem privezli afri¢ti otroci, které na americky
kontinent importovali Evropané jako ndhradu za domorodce zdecimo-
vané jinymi infekcemi.

Malarie, ktera se v tehdejSich civilizovanéjSich spolecenstvich za-
bydlela zaroven s rozvojem spoluziti clovéka a komara Anopheles, byla
ovSem pouze jednou z mnoha hrozeb lidskému zdravi. Dalsi prineslo
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souziti clovéka s nejriznéjsimi druhy hmyzu, zptisobujicimi gastro-
intestindlni problémy, a také s hlodavci, ktefi na néj prenesli nejruz-
néjsi rickettsiozy v cele s riznymi typy tyfu. Nicméné navzdory vSem
témto infekcim, k jejichz Sifeni prispéla rostouci hustota osidleni
a pribyvajici mnozstvi $piny i odpadd, vedla netinavna lidska invence
a energie k trvalému rustu obyvatel. To ovS§em soucasné znamenalo,
7ze se mohly snadnéji a ve vzestupné spirdle §ifit i choroby; ¢as od
Casu se tento proces datilo dostat pod kontrolu, avsak nikdy uz ne
zcela zastavit. Nékdy kolem roku 10 000 p#. n. 1., tedy pred vznikem
zemédélstvi, citala globalni populace kolem 5 miliont lidi. V pa-
tém stoleti p¥. n. 1. to jiz bylo 100 miliontd. Ve druhém stoleti n. 1. se
svétova populace zdvojnasobila na 200 miliont. V roce 1990 dosahla
5,292 miliard. A pro rok 2100 se jiz po€ita s 12 miliardami obyvatel.

Stale vétsi pocet obyvatel mél ovSem opét za nasledek zhorSovani
dostupnosti potravy, pricemz nejvice postizeni byli nevyhnutelné ti
nejslabsi a nejchud$i. Nicméné i pres stdle castéjsi vyskyt malnutri-
ce, vSudypritomnost paraziti a ataky epidemii nebylo tehdejsi lidstvo
tak docela bezbranné. Ti, kteii epidemie prezili, totiz ziskali znac¢nou
miru odolnosti, a diky evoluénim mechanismtm se u nich stale doko-
naleji vyvijel dimyslny imunitni systém, ktery jim umoznil koexisto-
vat s uto¢icimi mikroorganismy v jakési nikdy nekondéici valce. Uréita
mira obranyschopnosti proti invazim bacild nebo proti bacilonosi¢tim
byla pfenaSena i na potomky - at uz prostiednictvim placenty v pra-
béhu nitrodélozniho vyvoje nebo matefskym mlékem béhem kojeni.
Postupné se také vyvijela urcita tolerance vuci parazitickym cervim
a u nékterych populaci vznikly i jakési genetické obranné Stity, jako
napi. jiz zminény srpkovity tvar cervenych krvinek chranici nase
predky pred malarii. Biologicka adaptace tedy ost¥i letdlnich chorob
kdyz ne odstranila, tedy alespon citelné otupila.

ERA EPIDEMIL

Existovaly ovSem i takové choroby, s nimiz opravdu nebylo jednodu-
ché si poradit: byly to predevsim nékteré zoonédzy (zvifeci choroby
prenosné na clovéka), které predstavovaly zna¢nou hrozbu od sa-
mych pocatkt civilizace. Kolem roku 3000 pi. n. 1. vznikala v Mezo-
potamii a Egypté, v udoli Indu a Zluté ¥eky a pozdéji i ve Stiedni
Americe mésta jako Babylon, citajici desitky tisic obyvatel. V téchto
aglomeracich se casto chovala rozsahla stada dobytka, z nichz se
mohly na ¢lovéka §itit letalni patogeny - vcetné virti nestovic. Deva-
stujici u¢inky mély i dalsi ptivodné zvireci choroby - zaskrt, chtipka,
plané nestovice, priusnice a dalsi. Tyto nemoci na rozdil od malarie
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nepotiebovaly ke svému §ifeni zadné prenasSece; byly nakazlivé pti-
mym kontaktem, a §itily se proto velice snadno a rychle.

Tak zacala éra velkych epidemii. Jestlize se u postizenych subpopu-
laci vyvinula imunita, obchodnici, ndmotnici a néjezdnici roznéaseli
prenosné choroby spolu s dal§imi civilizacnimi ,vymozenostmi“ na do-
sud nedotcena lidska spolecenstvi. Nemoc, kterou si jedni stacili ,ocho-
¢it“, znamenala pro jiné smrtici morovou ranu; u zrodu patologické ex-
ploze mohla stat nejen valka, ale i docela obycejné obchodni styky.

Bezprostrednim dusledkem invaze nestovic €i jiné infekce do mést-
ské aglomerace byla fulminantni epidemie* a zdecimovani obyvatel-
stva. Poté ndasledovalo urcité zotaveni, a pak byli ti, ktetri prezili, vy-
staveni dalsimu p¥epadu - bud znovu stejnou, anebo opét zcela jinou
infekci. Tak to Slo stale znovu, vlna za vinou. Lidské spolecenstvi do-
statecné velké na to, aby se v ném mohla takovato nakaza naplno
rozvinout, by se ovSem velmi brzy mohlo zmensit natolik, ze by pro
dalsi ndkazy prestalo byt ,zajimavé“. Kdyby vétSina jeho prislusniku
zemriela nebo se stala imunni, musela by ze svéta zmizet i prislusna
infekéni choroba. Stala by se obéti vlastniho tspéchu a nezbylo by ji
nez vzit dtokem jiné, dosud nedotéené populace, podobné jako na-
jezdnici museji dobyvat stale novou, panenskou pudu. Zda se, ze pra-
vé tak tomu také bylo. Pfenosné choroby v duchu malthusianskych
predstav formovaly ¢i spiSe deformovaly osudy celych narodda.

Rozhodujici epidemiologickou tlohu sehravala v té dobé mésta -
byla pro patogeny minimalné stejné silnymi magnety jako lidé. Az do
19. stoleti byly totiz méstské aglomerace natolik nezdravym a nebez-
peénym mistem k Zivotu, Ze se jejich obyvatelstvo ani nestacilo re-
produkovat; rozrtstat se mohlo pouze diky stalému prilivu novych
obyvatel z venkova, ktefi ovSem byli k infekcim zvlasté néachylni.
V podminkach neustalého ohrozeni infekcemi a reakci na né se z pre-
ziv§ich obyvatel mésta stavala imunologicka elita - virulentni infekce
se vrhaly na méné odolné nové pi¥ichozi a stale znovu tak potvrzovaly
Spatnou povést mést jako smrticich pasti. Uz Stary zakon zazname-
nava epidemii, kterou seslal Bih na Egypt v dobé faraonu. Pelopo-
néska valka mezi Athénami a Spartou v letech 431-404 p¥. n. l. - na
tehdejsi poméry vilka svétova - byla soucasné i jakymsi vyménnym
obchodem s infekcemi. P¥ed valkou trpéli Rekové malarii a nejspise
i tuberkulézou, zaskrtem a chiipkou a vSechny tyto choroby se §iti-
ly formou skute¢né kalamitnich epidemii. Pak v roce 430 pt. n. L
postihla Recko epidemie nezndmé infekce, ktera udajné vznikla
v Africe a rozsitila se i do Persie; jeji prubéh a dusledky popsal Thu-

* Epidemie probihajici velmi prudce, s dramatickymi piiznaky. Pozn. red.
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kydidés (460-po r. 404 pi. n. 1.). Obéti umiraly za bolesti hlavy, davivé-
ho kasle, zvraceni, bolesti na prsou a kifecovych zachvati. Jejich kuze
byla zarudla nebo sinava, pokrytda puchyii a viedy; nez stacila smrt
uchranit postiZené dalsiho utrpeni, prodélali jesté fazi stievnich pro-
blému. Podle feckého historika usmrtila tato epidemie plnou c¢tvrtinu
athénskych §ikl, a na kontinentdlni pevniné se pak udrzela jesté po
dalsi ¢tyri roky, béhem nichz stacila likvidovat opét zhruba Ctvrtinu
populace.

Co to ale vlastné bylo za epidemii? Lze uvazovat o neStovicich,
moru, spalnickach, tyfu, otravé namelem, a dokonce i syfilidé. At uz
to v8ak bylo cokoli - tim, Ze epidemie jednu cast populace usmrtila
a druhou imunizovala, zlikvidovala i schopnost prislusnikta této popu-
lace slouzit jako hostitelé. Virulence choroby byla vétsi, nez pro ni
bylo dobré - a tak musela zmizet z povrchu zemé. Spolu s ni ovSsem
skoncila i velka éra Athén. Zbyva dodat, ze podobnou katastrofu nej-
spiSe prodélaly i jiné narody - aviak pouze Rekové méli svého Thu-
kydida, ktery epidemii navzdy zaznamenal.

K jesté horsim epidemiim dochdazelo v rozrustajici a rozsifujici se
#imské ¥isi. Po vitézstvich v Makedonii a Recku (146 pr. n. 1), v Per-
sii (64 pt. n. 1), a nakonec i v Egypté (30 pi. n. 1.) si ¥imské legie
podrobily vétsinu tehdejsiho zndmého svéta - soucasné vSak po ce-
lém tomto impériu Sitily i smrtici patogeny.

Prvni vazn4 epidemie tzv. Antoniova moru (nejspiSe epidemie spal-
nicek, které - nez je fimské legie ptinesly z Blizkého vychodu - dout-
naly v Africe nebo Asii) usmrtila v letech 165-180 n. 1. v postiZenych
oblastech ¢tvrtinu vSech obyvatel, coz predstavovalo kolem péti milio-
na lidi.

Druhé epidemie - v obdobi 211-266 n. . - v dobé svého vyvrchole-
ni udajné usmrcovala jen v samotném Rimé na 5000 lidi denné, p¥i-
¢emz znacné mnozstvi obéti si zaroven vybirala i na venkové. Virulen-
ce této choroby byla zcela enormni, nebot obyvatelstvo proti ni
nemélo ani minimalni odolnost. V tomto stiredomoiském tavicim kotli
se tak prosadila nejen endemicka malérie, ale i neStovice a spalnicky.

Také spalnicky - pokud narazily na dosud nedotéenou populaci -
byly smrticim onemocnénim. Je dobie dokumentovdno hned nékolik
prikladd. Peter Panum (1820-1885) napt. ve svém dile Observations
Made During the Epidemic of Measles on the Faroe Islands in the Year
1846 (Pozorovani ucinéna béhem epidemie spalni¢ek na Faerskych
ostrovech v roce 1846) uvadi, Ze spalni¢ky na tomto izolovaném ost-
rové, kde se predtim nevyskytly po dobu 65 let, postihly 6100 ze
7864 obyvatel. Jesté v 19. stoleti doslo k epidemii spalnicek s vyso-
kou umrtnosti u predtim nedotéenych obyvatel tichomo¥skych ostro-
vu (nazyvanych ,ostrovnimi laboratoremi“). Na Havaji v roce 1848
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zemielo 40 000 ze 150 000 a na ostrové Fidzi v roce 1874 to bylo asi
20 000 z 80 000 obyvatel.

ZlepsSujici se moznosti komunikace roz§itily zdbér zminénych cho-
rob i na Stfedni vychod, indicky subkontinent, jizni Asii a Dalny vy-
chod. Prikladem muze byt Japonsko: pred rokem 552 byl ostrov pred
epidemiemi suzujicimi kontinentalni Cinu uchréanén. V roce 552 vsak
navstivili japonsky dvur buddhisti¢ti misionari, a kratce po jejich na-
v§tévé vypukla epidemie spalnicek. K dalsi erupci (at uz nestovic ne-
bo spalnicek) doslo v roce 585. Nasledujici staleti pak prinesla nékolik
vln epidemii, opakujicich se kazdé t¥i az ctyFi roky; nejvyznamnéjsi
byly epidemie nestovic, spalnicek, chiipky, priusnic a uplavice.

Klicovou zménou v ekologii nemoci byla transformace prilezitost-
nych epidemii v endemie postihujici predevsim déti. Mésta zmitana
smrticimi epidemiemi, které zabijely nebo imunizovaly takovd mnoz-
stvi lidi, ze v dusledku nedostatku hostitelt mizely samotné vyvola-
vajici choroby, se nakonec rozrostla do takovych rozméru, v nichz se
opét vyskytl dostateény pocet neimunnich obyvatel umoznujicich cho-
robam prezivat. Pfredpoklada se, ze k tomu je tfeba roéni vyskyt zhru-
ba 5000-40 000 pripadt. A tak se spalnicky i pravé a plané nestovi-
ce zménily na détské nemoci; mladé jedince postihovaly tyto choroby
méné téZce, a tak jim umozZnily ziskat imunitu pro pripad dalsich
utokd.

Tento proces znamenal z epidemiologického hlediska zasadni pie-
dél. Prostiednictvim uvedené evoluéni adaptace - premény epidemic-
kého charakteru zminénych onemocnéni na endemicky - se stale po-
Cetnéjsi lidské populace prizpusobovaly diive smrticim chorobam
peci objeveni se jinych zavaznych infekci, proti nimz zustaval ¢lovék
nadale bezbranny, nebot primarné s§lo o choroby zvifeci, a nikoli lid-
ské. Nemoci jako mor, malérie, zlutd zimnice a dalsi, pro néz je ty-
picky zviteci pavod, jsou totiz obzvlasté obtizné kontrolovatelné. Jed-
nou z téchto chorob byl dyméjovy mor, ktery decimoval tehdejsi
lidska spole¢enstvi s idésnou dravosti a prudkosti vSude tam, kde se
¢lovék dostal do jeho siti spradanych nakazenymi hlodavci, hmyzem
a hlavné morovym bacilem Yersinia pestis.

MOR

Bubonicky (dymé&jovy, zlazovy) mor je puvodné chorobou hlodavea.
Clovéka zaéal napadat teprve tehdy, kdyz hmyz pienasejici tuto infek-
ci nebyl v uréitém okamziku schopen nalézt Zivé krysy ¢i potkany,
a rozhodl se tedy vzit zavdék clovékem. Jakmile se bacil v dusledku
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hmyziho stipnuti dostane do lidského organismu, pronika do krevniho
obéhu a prochazi filtrem nejblizsi lymfatické uzliny. To vede k onomu
charakteristickému zduteni v oblasti §ije, podpazi a slabin (pestis bu-
bonica dostal sviij ndzev od feckého slova bubon - slabina).

Dyméjovy mor zabijel neobycejné rychle zhruba dvé tretiny infiko-
vanych. Nicméné kromé formy bubonické existuji jesté dvé dalsi for-
my dokonce s jesté fatalnéjsimi dasledky. Mor septikemicky (pestis
fulminans) vede zvlasté rychle k amrti, a mor plicni (pestis pneumo-
nica) ke svému Sifeni nepotifebuje zadného hmyziho prenaseée a pre-
nasi se z ¢lovéka na clovéka primo, prostrednictvim dychéni.

K prvni dolozené epidemii dyméjového moru doslo v Fimské ¥isi;
tzv. Tustiniandv mor mél svlj pocatek v Egypté roku 540 n. 1. O dva
roky pozdéji zdevastoval Konstantinopol (Catrihrad) a vydal se dale,
aby zmasakroval nejméné c¢tvrtinu obyvatel vychodniho Stredomori,
a nakonec dorazil az do Evropy, kde se nasledujici dvé stoleti jako
bludna strela tocil kolem Stifedozemniho mote. Jak piSe déjepisec
Prokopios, ,panika, zmatek a vrazdy ovladaly v té dobé ulice Kon-
stantinopole, kde denné umiralo na 10 000 lidi, az nakonec uz nezby-
lo Zadné misto, kam ukladat mrtva téla“.

Jesté katastrofalnéjsi byl dalsi cyklus morové epidemie. Kolem ro-
vydala smérem na zapad, pies Stredni vychod do severni Afriky
a Evropy. Jen na evropském kontinenté si v letech 1346-1350 vyza-
dala pt#iblizné dvacet miliond obéti! A to tato pandemie byla pouze
prvni vlnou dyméjového moru, ktery dokazal ¥adit zhruba az do ro-
ku 1800 (viz kapitolu 5).

K urychleni pfenosu onemocnéni mezi rtiznymi populacemi vzdy
nejvice prispivaly obchodni styky, valky a zabirdani novych tuzemi -
dramatickym ptikladem mohou byt pocéatky Spanélského impéria.
Kosmopolitni obyvatelé Iberského poloostrova se stali ucastniky dar-
winovského experimentu, nebot jejich pristavy na pobiezi Atlantiku
i Stfedozemniho mote slouzily jako jakési sméndrny pro celou fadu
nemoci privazenych z Afriky, Asie i ze vSech tii ¢asti Ameriky. Pre-
Zit v tomto vysoce rizikovém prostiedi predpokladalo nejprve prodé-
lat nejruznéjsi détské choroby - neStovice, spalnic¢ky, zaskrt a dalsi
podobné infekce, véetné gastrointestinalnich, jez jsou dnes jiz v za-
padnim svété vzacné -, a stat se tak hyperimunnim. Smrtici sila
$panélskych conquistadort, ktefi vpadli na americky kontinent jako
imunologic¢ti supermani, byla nesrovnatelné vétsi nez schopnosti le-
gendarni ,tyfové Mary“. Prodélana choroba jim poskytla osudovou
nadiazenost nad bezbrannym domorodym obyvatelstvem, které se
s onemocnénim setkalo poprvé.
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TYFUS

Odliv ,Cerné smrti“ z Evropy je$té neznamenal, Ze valky a migrace
nepiinesly nové epidemie. Spanélsko jako jedna z nejvétsich svéto-
vych kiizovatek obchodu se stala zemi, kde tyto epidemie dosahovaly
svého vrcholu. Koncem roku 1489, p#i svém tutoku na posledni bastu
islamu na Iberském poloostrové Granadu, Spanélé najali uréity pocet
zoldnéiu, kteri kratce predtim bojovali proti Turkiim na Kypru. Krat-
ce po jejich prichodu zacala Spanélské vojsko kosit dosud neznama
choroba s obrovskou virulenci typickou pro nové infekce - dnes vi-
me, ze to byl tyfus. Jeho epidemie se zrodila na Blizkém vychodé bé-
hem ktizackych vyprav a do Evropy dorazila v dobé stiett kiestan-
skych a muslimskych vojsk.

Onemocnéni se ohlasovalo bolestmi hlavy, vyrazkou, vysokymi ho-
reckami a zdufenim a ztmavnutim kuZe v oblic¢eji; v dalsi fazi se do-
stavilo delirium a stupor, podle nichz také tyfus ziskal své jméno -
typhos znamena v tectiné obluzeni. Zanétlivé zmény ustily nakonec
az v gangrénu postihujici prsty rukou i nohou a vyvolavajici odporny
zapach. Jestlize v dusledku obléhani ztratili Spanélé 3000 vojaki, po-
Cet obéti tyfu byl mezi nimi Sestkrat vétsi.

Tyfus se nejprve dostal do Spanélska, odtud pronikl do Francie
a poté jesté dale. V roce 1528, tedy v dobé soupereni dvou dynastii -
Spanélskych Habsburkt a francouzské dynastie Valois - o evropskou
nadvladu, napadl francouzské Siky obléhajici Neapol. Béhem jediného
mésice na néj zemiela polovina z 28 000 vojaku, a obléhani skoncilo
netspéchem. V dusledku toho zlstal panem Itélie Spanélsky cisar Ka-
rel V., ktery si tak zachoval kontrolu i nad papezem Klementem VII.
To mélo znacny vyznam pro manzelské problémy Jindficha VIIL. i pro
anglickou reformaci.

Druhé predmosti pro vstup tyfu na evropské tzemi vytvorilo taze-
ni svaté FiSe ¥imské proti Turkim na Balkané. V roce 1542 zahubila
epidemie tyfu 30 000 kiestanskych vojakti na vychodni fronté. O ¢éty-
Ti roky pozdéji tyfus deklasoval bojovniky otomanské, a piedcasné
tak ukondil jejich obléhani Bélehradu, a koneéné v roce 1566 zahubi-
la tato choroba cisaii Maxmilianovi II. tolik muzt, ze byl pfinucen
vyhlasit priméri. Rozpusténé vojsko pak prineslo tyfus zpét do zapad-
ni Evropy, a nakonec i do Nového svéta, kde spolu se spalnickami
a nestovicemi napadal piredevsim Mexiko a Peru.

Dalsi pustosiva tyfova rana postihla Evropu béhem tricetileté val-
ky (1618-1648) a tyfus zde zustal znacné rozsiten i po jejim skonce-
ni. Ni¢il armady v jejich lezeni v podobé tzv. ,tdborové horecky“. Ko-
sil zebraky na ulicich jako ,horecka pouli¢ni“. Decimoval vézné
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v podobé ,vézenské horecky“. A fadil i mezi namorniky jako ,horec-
ka lodni“.

Byl to také pravé tyfus, ktery v soucinnosti s ,generdlem Zimou*
obratil na uték Napoleonova vojska p¥i jejich invazi do Ruska. Fran-
couzi vpadli do zemé v ¢ervnu roku 1812, a prvni pripady onemocné-
ni se objevily poté, co dobyli Smolensk. Do Moskvy dorazil Napoleon
v zari 1812, ale nasSel ji pustou a opusténou. V nasledujicich péti tyd-
nech zazila grande armée obrovskou tyfovou epidemii. Nez Moskvu
opét opustila, onemocnély desetitisice vojaku. Pri pochodu na Varsa-
vu byli vojaci neschopni pochodu zanechavani svému osudu. Jen ve
Vilné (dne$ni Vilnius) tak bylo odsouzeno k smrti na tficet tisic lidi,
a do Varsavy nakonec dorazila pouze hrstka téch nejstastnéjsich. Ze
600 000 muzi Napoleonovy armady se jich tak vratil pouhy zlomek -
a hlavnim duvodem této skute¢nosti nebyly valeéné ztraty, nybrz ty-
fus.

Na prikladu ne$tovic, moru a tyfu jsme si tedy ukazali, jak valky
a vyboje dlazdily cestu pustoSivym tazenim patogennich mikroorga-
nismu. Dal§im prikladem - alespon pokud se zapadniho svéta tyce -
se stala cholera. Byla to nesporné nejpozoruhodnéjsi ,nova“ choroba
19. stoleti.

KOLONIZACE A INDUSTRIALIZACE

Vedle rozvoje civilizace a obchodu prispély k §iteni infekei nejvice ko-
lonizaéni najezdy. O Spanélskych vybojich na americky kontinent zde
jiz byla tec. AvSak masivni decimovani domorodych populaci a naru-
Seni prirodniho prostifedi zpusobily i vypady do Afriky v 19. stoleti,
v jejichz dasledku se rozmohly désivé epidemie spavé nemoci a dal-
§ich nemoci. Evropané exportovali na cerny kontinent tuberkulézu,
které se tu zacalo darit zejména poté, co byli mistni délnici natésna-
ni do tézebnich mist a slumi@ Johannesburgu. V mistech, kde tézebni
spole¢nosti jako De Beers a Union Miniére de Haute Katanga zacaly
tézit zlato, diamanty a méd, zacalo dochazet také k rozpadu rodin-
nych vztaht a k rozvoji prostituce. Ti, kdo z vlastni vile nebo z do-
mické zakonitosti za nové kapitalistické principy, prispéli zaroven
i ke zvySeni vyskytu infekénich chorob a podvyzivy.

Zatimco bezprostiedné po prvni Kolumbové vypravé do Ameriky
prinesl pokrok v zemédélstvi a vyména nékterych plodin mezi Sta-
rym a Novym svétem urcité zlepSeni i v zasobovani potravinami, po-
zdéji se v populacich nové zavislych na jednotlivé urodé zakladnich
zivin zacaly objevovat klasické choroby z deficiti: kurdéje, beri-beri
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nebo kwashiorkor (toto pojmenovani pochdzi z ghanského oznaéeni
choroby, kterou trpi kojenec po odstaveni od matc¢ina prsu). Populace
silné zavislé na trodé kukutice - nejprve ve Stiredni Americe a po je-
jim roz§ifeni do Evropy i v oblasti kolem Stfedozemniho mofe - se
casto stavaly obéti pelagry (avitamindzy, zpusobované jednostrannou
vyzivou s nedostatkem niacinu a niacinamidu a projevujici se koZni-
mi, gastrointestindlnimi a neurologickymi priznaky az po demenci
a smrt). Jinou avitaminézou - dusledkem nedostatku vitaminu B1
(thiaminu) - byla nemoc beri-beri, ktera zase souvisela s monokultu-
rami ryze v Asii.

Je ovSem tireba dodat, Ze choroby z nedostatku a deficiti nejsou
vysadou pouze tretiho svéta. Tak nap¥. podrobeni Irska Anglii kolem
roku 1700 prinutilo jeho ozebracené obyvatelstvo k Zivotu ,ve $piné
a chudobé, o mléku a bramborach, bez bot i ponozek®, jak to popsal
Jonathan Swift. Zdejsi rolnici ptezivali jen diky vlastnoruéné vypés-
tovanym bramborim, které sem byly importovany z Nového svéta,
a staly se tak dal§im pirikladem toho, jak Stary svét tézil z Nového.
Brambory - bohaty zdroj Zivin, vitamina B1, B2 a C a také nezbyt-
nych mineralt - udrzovaly chudaky pri zivoté a skytaly jim zakladni
zdroj vyzivy. Kdyz se vSak v roce 1727 neurodil oves, byli lidé donu-
ceni snist brambory uréené na zimu diive, a pak zacali trpét hladem.
Hladomor, ktery nasledoval, p¥ivedl Swifta k znamému, sarkasticky
horkému ,skromnému néavrhu, jak se do budoucna vyporadat s nad-
mérnym populacnim prirtustkem ostrova“:

.. zdravé, dobfe zivené jednoroc¢ni dité je lahodnou, vyzivnou a vy-
datnou potravou, at uz dusené, smazené, pecené Ci varené; a nepo-
chybuji, Ze poslouzi stejné i jako sekana nebo ragout.

Prelozil Aloys Skoumal.

S rostoucim poctem obyvatel Irska rostlo i riziko katastrof. Z pu-
vodnich dvou milionti rolnikl Zzivicich se v roce 1700 bramborami do-
séahla zdejsi populace v roce 1800 jiz péti a kolem roku 1845 dokonce
deviti miliont! ,Bramborovy ostrov® se tak stal jednou z nejhustéji
obydlenych oblasti tehdejsiho svéta. Kdyz se neurodily oves a bram-
bory, zvysila se i nachylnost obyvatel k nejriznéjsim nakazlivym cho-
robam, zejména tyfu, ktery dokonce dostal jméno ,irska horecka“.
K velké tyfové epidemii tak doSlo napf. béhem velkého hladomoru
v letech 1845-1847; ke slovu tehdy znovu ptisly i kurdéje a tplavice.
I ty nejmensi déti vypadaly v dusledku hladovéni jako starci. Hlado-
mor a s nim spojené nemoci usmrtily nejméné milion lidi a dalsi mi-
liony obyvatel z ostrova v nasledujicich desetiletich emigrovaly. Pti-
mym dusledkem hladovéni vSak byla jen mala ¢ast amrti; naprostou
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vétsinu z nich mély na svédomi choroby s hladem souvisejici: tyfus,
recidivujici hore¢naté stavy a tuplavice.

Dostatecné velké urody zakladnich potravin - at uz péci zemédél-
cu (samozasobiteld) nebo komerénich farem - prinaSely dvoji efekt.
Na jedné strané vétsi pocet prezivajicich, na strané druhé vsak i jejich
snizenou imunitni obranyschopnost. K podobnému sménnému obcho-
du s klady i zapory pokroku doslo i pozdéji vlivem prumyslové revolu-
ce - nejprve v evropském a poté i v celosvétovém meéritku. Na jedné
strané pozitivni dusledky industrializace v podobé rychlejsiho rastu
a vétsi (byt nerovnomérné distribuované) prosperity, na strané druhé
pak stale vétsi mnozstvi chorob v dusledku nehygienickych pomérta
v méstskych aglomeracich, stale vice chorob souvisejicich s nezdravy-
mi podminkami pracovnimi a také stale vice chorob novych, diive ne-
znamych, jako byla nap#. rachitis (ktivice).

Ostatné i za prosperitu zacalo lidstvo, jak na to upozornil Cheyne,
brzy platit dan. V dne$nich bohatych zemich se to jen hemzi choro-
bami, jako jsou nadory, obezita, zluéové kameny, ischemicka choroba
srdeéni, hypertenze, diabetes, plicni emfyzém, Alzheimerova choroba
a mnoho dalSich chronickych a degenerativnich onemocnéni, ktera
jsou stale cetnéjsi. Je nepochybné, ze dnes zije mnohem vice lidi dost
dlouho na to, aby se téchto nemoci mohli dozit, ale vyznamnou roli
nesporné sehrava i novy zivotni styl, k némuz patii kouteni cigaret,
konzumace alkoholu, tuéna strava a uzivani drog. I tyto charakteris-
tické prvky zapadniho stylu zivota si nutné vybiraji svou dan. V za-
padnim svété dnes na konto tabaku pripada az tretina vSech pted-
Casnych umrti; a vétSina zemi tietiho svéta ho v tomto aspektu -
stejné jako v mnoha jinych - uspésné dohani.

Navic se stéle jesté vyvijeji nové choroby, at uz v dusledku evolué-
nich zmén, nebo prosté proto, ze staré nemoci opoustéji své lokalni
prostiedi (jako by oteviraly Pandofinu sktrinku) a vydavaji se v du-
sledku naruseného prostfedi a ekonomickych zmén dale do svéta. Si-
feni nemoci, jako je AIDS ¢i horecky Ebola, Lassa a Marburg, muze
byt dusledkem negativniho vlivu zapadniho svéta na svét rozvojovych
zemi - dédictvi kolonialismu.

Jesté zcela nedavno jsme se kojili nadéji, ze uplny triumf mediciny
nad chorobami je doslova na dosah. Bezprostiedné po druhé svétové
valce bylo ve Velké Britanii publikovano nékolik knih pod spolecnym
nazvem ,Kniznice vitézstvi“. Jednotlivé knihy nesly tituly jako Vitéz
stvi nad nemoci, Vitézstvi nad bolesti, Vitézstui nad tuberkulozou, Vi-
teézstvi nad rakovinou, Vitézstvi nad nezndmym a Vitézstvi nad tajem-
stvim mozku a oslavovaly ,zazraky soucasné lékarské védy“. Pritom
teprve v padesatych letech prily skuteéné ,zazraky“ - od trankvili-
zéru az po transplantaéni chirurgii. Nejskvélejsim dukazem vitézstvi
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lidstva nad nemocemi byla globélni eradikace (vyhlazeni) nestovic
v roce 1977.

Navzdory vSem uvedenym tuspéchtim vSak bude ocekavani konec-
ného vitézstvi nad nemocemi vzdy naivni, nebot neobstoji tvari
v tvar kliCovému axiomu darwinovské biologie - nikdy nekon¢éici evo-
luéni adaptaci. V tomto ohledu jsou totiz patogenni mikroorganismy
a choroby nesrovnatelné dokonalejsi a schopnéjsi nez ¢lovék. Vzhledem
k tomu neptekvapi ani dosavadni bezmocnost mediciny v boji proti
AIDS; virus lidské imunodeficience (HIV) mutuje tak rychle, ze mari
veskeré pokusy o vyvoj uc¢inné vakciny nebo antivirového 1éku.

Trvalé zbidacovani vétSiny zemi tiretiho svéta, zmatky po padu ko-
munismu a znovuzrozeni chudoby v dasledku politiky volného trhu ve
vyspélém svété - to vSe privodilo i novou éru nemoci. V bfeznu roku
1997 varoval prezident Britské 1ékaiské asociace, Zze pokud jde o verej-
né zdravotnictvi, sklouzava Britanie zpét do 19. stoleti. Navzdory vsem
oslnivym pokrokiim mediciny vypadaji vyhlidky svétového zdravi na
zacatku 21. stoleti pochmurnéji nez v poloviné stoleti minulého.

Scéna pro budouci diskuse o mediciné a jejich moznostech vyrusta
ze symbidzy chorob a spolecnosti, z dialektického vztahu akce a reak-
ce, expozice a adaptace, ispéchu a selhani. Pisemné zaznamy o déji-
nach medicinskych teorii i terapeutickych metod a prostredku jsou
k dispozici zhruba od roku 2000 p#. n. I. Diky tomu mame i dnes pii-
stup k nejdavnéjs§im lééebnym metodam, ale diky tomu také vime,
jak se postupné transformovaly. Jenze medicina je piece jen mno-
hem vice nez jen psana historie, a dal§i casti této publikace se proto
zabyvaji i $irSimi aspekty léceni chorob - nejrozsirenéjsimi nazory
na choroby a lidsky organismus, na jedince a spolec¢nost, jakoz i po-
hledy na lékaiskou teorii a praxi, jez predchdzeji a presahuji literar-
né zachycenou tradici.

SMYSL NEMOCI

Ttebaze prehistorické tlupy lovet a sbéract vétSinou epidemie netra-
pily, jejich jednotlivi pFislusnici se s nejraznéjsimi chorobami a cho-
robnymi stavy potykat museli. Ze srovnani s nékterymi podobnymi
subpopulacemi ze soucasnosti, jako jsou napi. obyvatelé pousté Kala-
hari, 1ze soudit, Ze tato spolecenstvi kontrolovala svlj zdravotni stav
jako celek, tedy bez jakychkoli specialisti. Kazda nemoc ¢i invalidita
méla primy dopad na Zivot celé skupiny: nemocni nebo nepohyblivi
jedinci vyznamné omezovali moznost jejiho rychlého presunu. Lécitel-
ské ritualy i vlastni 1é¢ba proto tehdy byly ,véci vefejnou”, a nikoli
soukromou - jak je pozdéji zacala vidét zapadni medicina.



I1. Koreny mediciny 49

Antropologové postulovali dvé zdkladni, navzdjem protikladné role
nemocného. Prvni z nich predpokladd, ze o nemocného se béhem ne-
moci pecuje jako o dité; je krmen, oSetfovan a vSestranné opatrovan.
Druha role je smutnéj$i: nemocny bud skupinu opusti ¢i je ji opus-
tén, anebo muze byt - jak tomu bylo s malomocnymi ve stiedovéké
Evropé - ritudlné vyho$tén. Stava se kulturné mrtvym d#ive, nez
sta¢i zemftit biologicky. Lovecké a sbéracské tlupy mnohem castéji
své nemocné opoustély a nechavaly svému osudu, nez aby jim pomaé-
haly.

Jak pribyvalo obyvatel Zemé a zdokonalovaly se jejich schopnosti
obdélavat pudu a péstovat hospodarska zvirata, zacalo se postupné
objevovat i vice epidemii. V dusledku toho se pak v navaznosti na
1 nazory na lééeni chorob a jejich prakticka realizace. V tehdejsich
spolecenstvich se zacaly vyvijet hierarchické struktury, odrazejici od-
lisné urovné majetku, moci a prestize. S rostouci délbou prace se
v métier specializovanych jedinci proménila i medicina. TrebazZe i na-
déle predstavovala prvni linii obrany proti nemocim rodina, zacali se
stale vice uplatnovat také nejruznéjsi medicinmani, 1éc¢itelé, ¢arodéjo-
vé a Samani, a v urcité dobé pak i herbalisté, porodni baby, felcari,
ranhojici a 1é¢itelé-knézi. V které dobé k tomu doslo, neni pfesné zna-
mo. Nicméné uz na jeskynnich malbach starych ptiblizné 17 000 let
a nalezenych ve Francii jsou zndzornéni muzi, ktefi maji nasazeny
masky zvirecich hlav a provozuji ritudlni tance; predpoklada se, ze
muze jit o nejstarsi dochované zobrazeni medicinmant.

Vyznamnym piedélem v uvedeném vyvoji byl zrod Samana. Pii-
slusnici zapadniho svéta zpocatku tyto lidové lécitele povazovali za
podvodniky a hochstaplery. Skotsky chirurg John Bell (1691-1780)
popsal v roce 1763 ,roztomilou scénu”, kterou zazil na jihu Sibite:

... (Saman) se zbésile tocil dokola a zaujimal nejraznéjsi neptiroze-
né polohy, az se nakonec dostal do takového transu, ze mél oci ce-
1é rudé a vytiesténé, kolem tust pénu. Nakonec vtancil do zhavého
ohnisté a bosyma nohama ohen udupal.

Predpokladalo se, ze tyto neprirozené pohyby jsou projevem bo-
zi vule. (...) Totéz se ostatné tykalo i nejraznéjSich eskamotérskych
kousku, jez Saman provadél - nap¥. zabodavani noZe ¢i mece do
ruznych mist svého téla.

Nezda se ovSem, Ze by se tento kalvinisticky Skot citil asijskym bar-
barstvim pobouren: ,Tito Samani jsou evidentné jakymisi eskamoté-
ry, kteti dokazi oslnit nevzdélané a davérivé masy,” 7ikd. Takova re-
akce je ovSem povySenecky etnocentricka: Samani sice provozuji
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magické tkony a nékdy i zcela imyslné klamou, nejsou vsak ani pod-
vodnici, ani blazni. Samani, bézni v ptvodnich kulturach amerického
i asijského kontinentu, v sobé spojovali roli 1écitele, kouzelnika, jas-
novidce, vychovatele i knéze a lidé vérili, Ze jsou od Boha nadani
k tomu, aby 1é¢ili nemoci a zajistovali plodnost, dobrou sklizen i us-
pésny lov. Jejich hlavni 1écitelské postupy lze rozdélit na magii nepti-
mou (pfi niz byly zlé sily likvidovany za pomoci symbolt) a pfimou
(k niz patrily ritudly urcené k prevenci nemoci, jakoz i uzivani fetisu,
amulett k ochrané pred ¢ernou magii a talismant pro Stésti).

Takto popsali praktiky domorodych medicinmand v centralni Aus-
tralii v roce 1912 sir Baldwin Spencer (1860-1929) a F. J. Gillen
(1856-1912).

V obvyklych pripadech lezi pacient na lazku, zatimco medicinman
se nad nim sklani a z postizené oblasti téla usilovné vysava a vy-
plivuje kousky dieva, kosti ¢i kaménky, jejichZz pritomnost udajné
zpusobila chorobu ¢i bolest. Toto odsavani je jednim z nejcharakte-
risti¢téjSich ryst prirodniho 1é¢itelstvi, nebot bolest v kterékoli
Gasti téla se pripisuje vidy predevSim pritomnosti ciziho télesa,
a lécha tedy spociva v jeho odstranéni.

Vysavani cizich téles z organismu je symbolickou aktivitou. Jestlize se
za priinu onemocnéni povazuje pravé to, Ze se takové cizi téleso do
organismu pusobenim magie dostalo, pak uspésna lécba muze spoci-
vat pouze v jeho opétovném odstranéni z téla podobnym zplsobem.
Magickym tkolem ciziho télesa v Samanovych tustech je pritahovat ci-
zi téleso uvniti pacientova organismu, a tak je z téla odstranovat.

Se vznikem specializovanych 1é¢iteld a s rostouci hodnotou pracov-
ni sily ve slozitéji strukturovanych zemédélskych i komeréné zameéte-
nych lidskych spolecenstvich se zménila i role nemocného - prestal
byt opoustén a staval se opeCovavanym ditétem. Vycerpavajici fyzic-
ka prace, nezbytna pti obdélavani poli a sklizeni urody, si také stale
vice vyzadovala medicinu schopnou dodéavat ¢lovéku silu a energii;
rostla poptavka nejen po lécich schopnych zmirnovat horecky, 1écit
uplavici a tlumit bolesti, ale také po stimulujicich a tonizujicich lat-
kach, jako jsou tabak, koka, opium a alkohol.

V hierarchicky uspoiadanych spole¢nostech s vojensko-politickymi
elitami, jako byly Asyrie nebo Egypt v dobé faraént, zacaly byt i ne-
moci distribuovany nerovnomérné, a staly se proto predmétem etic-
kych, nabozenskych i politickych tuvah. Bylo tfeba vysvétlit jejich
smysl.

Soucéasné s tim vystoupila v dusledku socidlni stratifikace do po-
predi i vétsi potieba specializovanych lécitelt jako samostatné profe-
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se, a spolecensky rozvoj prinesl nové formy lécby i nové nabozenské
sméry. Strucné receno, trvalé osidleni urcitych dzemi a rostouci
vzdélanost zpusobily, Ze dozraly podminky i pro vznik mediciny jako
uceleného myslenkového systému a jako specializované profese a po-
volani.

PRISTUPY K LECBE

I nemoci - podobné jako zemétfeseni, povodné, sucha a jiné p¥irodni
katastrofy - ovliviuji lidské zkuSenosti, vyhlidky a pocity. Vyvolavaji
bolest, utrpeni a strach, ohrozuji Zivotni perspektivy jedince i spolec-
nosti a priblizuji nejvétsi tajemstvi - tajemstvi smrti. Neni divu, Ze
na$i predkové reagovali na nemoci nejriznéj$imi, ¢éasto i velmi dra-
matickymi zplsoby: pocity viny ¢i zahanbeni, zlosti ¢i usmiteni. Sna-
zili se ale také nalézat stile nové zpusoby lécby a stdle nové léky.
A protoze choroby jsou vidy spojeny se strachem a obavami, Sel vy-
voj mediciny ruku v ruce s vyvojem naboZenskych, magickych a soci-
alnich rituald. To neplati pouze pro ,primitivni“ spoleénosti; zkuSe-
nost nemoci, starnuti a smrti modelovala povédomi clovéka o sobé
samém i o lidském byti od biblického Joba az po Thomase Manna.
Soucasna globalni pandemie AIDS ndm znovu ptipomina (pokud vi-
bec hrozilo, ze bychom na to mohli zapomenout) hruzu, jakou pied-
stavuje fatdlni onemocnéni v dobé nejvétsiho rozkvétu Zivota.

V tomto vyvoji se postupné formovala i rozdilna pojeti nemoci. Et-
nologové zabyvajici se historii mediciny obvykle rozlisuji dvé zakladni
teorie. Prvni chape nemoc jako dusledek ptirozenych pticin, respekti-
ve naru$eni nékterych obvyklych dé&ju ¢i aktivit - napt. klimatickych
zmén, hladu, dnavy, nehod, poranéni ¢i ptisobeni parazitd. Druha po-
vazuje za pri¢inu chorob pusobeni nadprirozenych sil. Typické je cha-
pani nemoci jako dusledku zamérného a imyslného vyvolavani pomoci
nejruznéjSich magickych predmétt, slov ¢i ritualt, ale také zapricinéni
nemoci neumyslnym pusobenim vrozené naklonnosti plodit zlo, které
bylo povazovano za charakteristické pro carodéjnice.

Vérilo se také, Zze onemocnéni muze zpusobit vliv ,necisté osoby”
- at uz mrtvoly nebo menstruujici zeny. Nejranéjsi predstavy o ne-
mocich pripisovaly specidlni vyznam jak spolecenskym, tak nadpiiro-
zenym pri¢indm chorobnych stavii; onemocnéni byla chapana jako
urcity druh poskozeni a spojovana s agresi zvenci.

Tato kniha se soustfeduje prevazné na teorie vysvétlujici nemoci
pFirozenymi p¥i¢inami, s nimiz p¥isli jiz staii Rekové a které se od
té doby déle rozvijely; nicméné nezapomind ani na predstavy o nad-
prirozeném puavodu nemoci, jez prevazovaly v davnych primitivnich
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spolecnostech a leckde se vyskytuji dodnes. Védci obvykle tyto pred-
stavy rozdéluji do t¥i kategorii - v prvni, mystické, se nemoc povazu-
je za automaticky disledek urcitého ¢inu nebo akce; do druhé, ani-
mistické kategorie spadaji onemocnéni vyvoldvana nadpfirozenymi
bytostmi; a konecné do treti, magické kategorie jsou razeny nemoci
zpusobované zlovolnym c¢lovékem za pomoci tajnych prostiedku. Roz-
§iteni téchto rozdilnych teorii se lisi. V Africe prevazuji teorie mys-
tické odplaty za poruseni urcitych tabu nebo za vinu predkd. V Indii,
jakoz i ve vzdélané Evropé az do 17. stoleti (a mezi prostym obyvatel-
stvem jesté déle) se vznik nemoci nejcastéji vysvétloval ptsobenim
kouzel a ¢ar, uhranutim nebo bozskou odplatou.

Animistické a volni teorie nabyvaly rtznych podob. Nékteré spatro-
valy viniky nemoci v nezivych predmétech - tabuizovanych, necistych
nebo nebezpecnych objektech, jako jsou napt. planety v astrologii. Ji-
né teorie prikladaly vinu zivym bytostem - carodéjim a carodéjnicim.
Ti méli podle téchto predstav moc vpravit do organismu obéti latku ¢i
predmét vyvolavajici chorobu, a tkolem lécitele proto bylo ji za pomo-
ci efektnich ritualt opét vyjmout.

Nékteré predstavy vychazely z viry ve zlé duchy a v moznost vlivu
dusi zemtelych. Podle téchto teorii mohli nemoc vyvolat duchové
zemrelych osob nebo duchové piirodni, jako jsou démoni a podobné.
Na rozdil od teorie cCarodéjnictvi dovolovala tato predstava nepti-
mych vyvolavajicich pFi¢in mnohem vice nuanci pfi vysvétlovani soci-
alnich problémd, jez podle tehdejsich domnének za nemocemi staly;
nebylo tedy treba nalézt jediného obétniho beranka a také ocista mo-
hla byt obecnéjsi. Samansti 1é¢itelé vyuzivali svych znalosti nadpo-
zemského svéta vzdaleného béznému chapani a svych vésteckych
schopnosti, s nimiz dokazali odhalovat skryté pfi¢iny chorobnych sta-
vu. Nékteré skupiny Samant pouzivaly k vésténi pomucek - ulit, kos-
ti ¢ vnit¥fnosti; otdzka byla vloZena do ordkula a ziskand odpovéd
pak interpretovana. Jiné techniky vychézely z presvédéeni, Ze nemoc
je dusledkem posedlosti nebo upadnuti do transu.

Také reakce na vzniklé onemocnéni nabyvaji nejruznéjsich podob.
Nékteti nemocni maji tendenci ukryt se se svou nemoci pied zraky
okoli, prozivat své utrpeni a pasivné oCekavat svuj osud. Aktivnégjsi pii-
stupy predstavuji uzivani nejruznéjsich ¢aja a provozovani urcitych ri-
tualt. UzZivanymi lé¢ivymi latkami byla bud tonika, jejichz ucelem bylo
nemocny organismus posilit, anebo jedy, které mohly znicit agresora.
Volba spravného rostlinného vytazku vychéazela ze symbolickych vlast-
nosti urcité rostliny a jejich empiricky poznanych tucinkd. Nékteré
z nich lidé volili pro jejich materidlni vlastnosti, jiné vzhledem k jejich
barvé, tvaru ¢i na zakladé jejich slozitych vazeb v ramci sité symbolic-
kych vyznamt. Nicméné 1écivé rostliny a ¢aje nemély pouze symbolic-
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ky vyznam; vétSina z nich byla nesporné opravdu ucinna. Po letech ba-
gatelizovani ,primitivni mediciny“ tak dne$ni farmakologové zabyvajici
se studiem etnobotaniky potvrzuji, Ze davni lécitelé uzivali skutec-
né ucinna analgetika, anestetika, emetika, projimadla, diuretika, nar-
kotika, antipyretika, kontraceptiva i abortiva (latky schopné vyvolat
potrat). Z mnoha tradi¢nich uc¢innych rostlinnych piipravka a ¢éaju
odvodila moderni medicina takova léciva, jako je kyselina acetylsali-
cylova, ipecacuanha, chinin, kokain, kolchicin, efedrin, digitalis, ergo-
tamin a mnoho dalSich.

Medicina se ovSem nezabyvala jen jednotlivym pacientem. Terapie
byla sdilena celym spolefenstvim a v tradiénim lécitelstvi to byla
pravé komunita, ktera prijimala rozhodnuti, zatimco pacient byl tim,
o némz se rozhodovalo. Nékteré lécebné ritualy nebyly ni¢im jinym
nez rites de passage, kde prvni fazi bylo odvrzeni, druhou pak opé-
tovna inkorporace. Jiné ritualy pfipominaly drama. Velmi ¢asto spo-
¢ivala 1é¢ba ve vymitani zlych duchu (exorcismu), zarikavani a zakli-
nani. P¥i nékterych ritualech byl pacient omyvan, jiné se pokousely
zlé duchy ,vykourit®.

Dalsi zptsob 1é¢by spocival v podavani odporné chutnajicich odvarta
nebo v uzivani silné zapachajicich vykutovadel vyrobenych napi. ze
suSenych exkrement nebo §kodlivého hmyzu a urcenych k zapuzova-
ni zlych ducht a démont (pozdéji se pro né ujal nazev ,Dreckapothe-
ke“ a lidové pojmenovani ,,drek®).

Velké mnozstvi 1écitelskych metod zakladalo své magické ritualy na
vyuziti korend, listd a jinych casti nejrtznéjsich stromt, keit a rostlin
a ve vSech davnych lidskych spolecenstvich se jiz praktikovaly i nékte-
ré chirurgické postupy. Casto uzivana byla skarifikace - narugeni po-
vrchovych vrstev pokozky za tucelem rychlého vstiebavani latky apliko-
vané na toto misto. Bézné byly také klitoridektomie® u zen a obrizka
u muzi - v Egypté se provadéla jiz kolem roku 2000 pt. n. . K zasta-
veni krvaceni se uzivalo turniketd** nebo kauterizace (vypalovani),
k ochrané poranéného mista prikladani absorpéniho materidlu a obva-
zu. Masajové ve vychodni Africe praktikovali jiz i amputaci zlomenych
koncetin, avsak amputace z jinych dtvodt se provadély jen vyjimecné.
Existuji vSak archeologické doklady trepanaci lebky - z rtznych oblas-
ti, od Francie pres jizni Ameriku az po Pacifik, a to jiz z doby kolem
roku 5000 pi. n. 1. Tento zakrok spocival ve vytvoreni malého otvoru
v lebce (k ¢emuz se uzivalo pazourkovych néstroji) a jeho cilem bylo

* Klitoridektomie - odstranéni klitorisu jako soucast Zenskych iniciacnich obiadi.
Pozn. red.

** Turniket - pomocny pristroj ke stlaceni cév k docasnému zastaveni proudéni krve
pfi amputaci koncetin. Pozn. red.
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umoznit zlym sildm ¢i duchtim zplisobujicim nemocnému dusevni
tryzen a utrpeni z organismu uniknout. Tyto vykony byly provadény
s podivuhodnou zrucnosti a sruisty na okrajich otvoru v lebce jsou
dokladem toho, Ze je fada pacientu prezila.

TRADICNI POHLEDY NA LIDSKE TELO

Nemoc neni fenoménem pouze biologickym, nybrz také socidlnim,
a proto i vnimani lidského téla a jeho chorob obsahuje vyznamné di-
chotomie: prirody a kultury, duchovniho a svétského atd. Zpusob
chapani télesné stranky clovéka zahrnuje i néazor na zadouci chovani
¢lovéka; spolecenstvi s rigidnim systémem kast a spolecenského po-
staveni maji tendenci stanovovat i pevna pravidla pro lidské chovani.
Co lze povazovat za zdravi a co za nemoc nebo zhorSeni zdravotniho
stavu je diskutabilni. A konvenéni pohled na tyto otazky se lisi mezi
ruznymi lidskymi spolecenstvimi navzajem i uvnitt kazdého z nich,
v zavislosti na prislusnosti k urcité spolecenské vrstveé, pohlavi apod.
Jednotliva onemocnéni nesou ruzny eticky naboj. Role nemocného
muZe znamenat jak hlubokou stigmatizaci (jak tomu bylo u nemoc-
nych leprou, predevsim vzhledem k tézkému znetvoieni), tak i speci-
alni postaveni nebo zbozsténi (svaté blaznovstvi, bozska epilepsie).
Jindy se onemocnéni chépe jako rite de passage - napi. détské ne-
moci jako zdkladni podminka pifechodu do dospélého véku.

Dobry ptriklad Sirokého spektra zptisobli interpretace predstavuje
odlisné vniméani smrti. Chapani fyzického konce ¢lovéka je velmi dis-
kutabilni otazkou; v soucasné zapadni mediciné doslo k presunu od
definovani smrti jako vymizeni spontdnniho dychéni k jejimu pojeti
jako smrti mozku. Tento presun odrazi vice nez jen snahu o presnéjsi
definici: koresponduje s hodnotami vyzndvanymi zapadni civilizaci
(ktera si mimoradné ceni pravé mozku) a umocnuje se v zavislosti na
rostouci kapacité medicinskych technologii. Nékteré kultury naziraji
smrt jako ndahlou ptihodu, jiné naopak jako proces trvajici od kolébky
ke hrobu. Télesné schranky z masa a kosti maji tedy i svou re¢; a ne-
mocné lidské organismy nesou pro spoleénost vymluvné poselstvi.

Zhruba od zacatku 19. stoleti zacalo v zapadnim svété prevladat
presvédceni, Ze medicina orientalnich a barbarskych narodt neni ni-
¢im jinym nez nepotiebnou slataninou a haraburdim, a je proto tieba
ji nahradit ¢imsi novym a lep§im. Spolu s cirkevnimi misemi se tak
zacéaly do kolonii vydavat i mise medicinské, po nichz pak néasledovaly
i rozsahlé zdravotnické programy modernich mezinarodnich organiza-
ci na podporu zdravi. VSemi témito prostfedky se Evropané a Ameri-
¢ané snazili vykorenit vzité a tradicni medicinské predstavy a prakti-
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ky, at uz je prosazovali afri¢ti Samani a medicinmani nebo vaidjové
a hakimové mediciny hinduistické a islamské. Pavodni domorodé 1é-
¢ebné postupy byly zalozeny na povérach, a proto byly oznaceny za
nebezpeéné a riskantni; kolonidlni vlddci se rozhodli praktiky a kulty,
jez povazovali z hlediska medicinského, nabozenského nebo politické-
ho za neptijatelné, prosté zakazat nebo potlacit; stali se tak arbitrem
mezi ,dobrou“ a ,$patnou” medicinou. Zapadni lékaistvi, presvédceno
o jedinecnosti své védecké zakladny a bezkonkurencnich terapeutic-
kych schopnostech, se tak chovalo stale agresivnéji.

Paralelné s tim se rozvijelo tazeni proti tradicnimu lidovému lécitel-
stvi i v Evropé. Jeho nejbéznéjsi omyly shrnul v 16. stoleti v rozséh-
1ém dile francouzsky lékai Laurent Joubert (1529-1583). Spis pod na-
zvem Erreurs populaires (1578) systematicky kritizoval a pranyioval
omyly a mylné predstavy lidového lécitelstvi napt. ve vztahu k tého-
tenstvi, porodu, Sestinedéli, péc¢i o kojence, détskym chorobam atd.,
a to na zakladé presvédéeni, ze takovéto mylné predstavy a na nich
zaloZené ¢iny mohou byt pro lidské zdravi, a dokonce zivot mimoiad-
né nebezpecné.

Neékteré déti prichazeji na svét s Gervenymi znaménky na tvarich,
§iji, ramenou ¢i jinych éastech téla. Podle lidové tradice je prici-
nou toho skutecnost, ze k poceti doslo béhem menstruace... Podle
mého ndzoru je to ovSem nemozné, nebot Zena v prubéhu men-
struace otéhotnét nemuze.

Jinou béznou povérou, kterou Joubert vyvracel, bylo presvédceni, ze
jakakoli dusevni hnuti ¢i predstavy matky béhem téhotenstvi zane-
chaji urcité znamky i na jejim ditéti.

Ackoli se nova ,elitni“ medicina snazila zdiskreditovat lidové 1é¢i-
telstvi jako celek, ve skutecnosti zdaleka ne vSe bylo jen mylné a ne-
spravné. Nejnovéjsi farmakologické vyzkumy prokazuji, Ze mnohé po-
stupy tradi¢niho lécitelstvi byly nesporné tuéinné. Tyka se to napft.
celé rady lécivych ¢aji - at uz byly pfipravovany z routy, pelynku,
maty nebo jalovce -, které uzivaly zeny k regulaci plodnosti. Ostatné
i ,zelené 1ékarny“ mnoha dnesnich farmaceutickych firem znovu vzk-
Tisily ¢etné davné tradicni lécitelské postupy, jejichz ucinnost a pou-
zitelnost prokazuji moderni védecké metody.

Proto jakmile byla tradi¢ni medicina porazena a prestala byt hroz-
bou mediciné oficialni, ta se o ni zacala znovu zajimat. Nejprve bylo
v prubéhu 19. stoleti publikovdno mnoho praci shrnujicich jeji tradic-
ni a magické postupy a zdraziujicich jeji malebné kouzlo. OvSem
nahlizet dnes na lidové lécitelstvi pouze jako na folklor a sbirku bi-
zarnich nazort a zazracéné se tvaricich léku by bylo chybou. Lidové
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lécitelstvi bylo zaloZeno na souladu chapani lidského téla a piirody,
toto pojeti mélo své hluboké koreny predevSim mezi venkovskym oby-
vatelstvem. Jednotlivé ¢asti organismu byly obvykle vnimany ve vzta-
hu k vesmiru. Zdravi pfedstavovalo stav kiehké rovnovahy mezi jed-
notlivymi soucastmi systému télesnych stav; dkolem mediciny pak
bylo rovnovahu v pripadé naruseni obnovovat. Tyto medicinské pred-
stavy vychazely z teorie podobnosti a rozdild. Tak nap¥. k zmirnéni
bolesti hlavy vzniklé v dusledku piehtati se doporucovalo pono¥it no-
hy do studené vody; ischias mél byt lé¢en incizi* v uchu na opacéné
strané téla, nez kde pacient pocitoval bolest.

Tradi¢ni 1é¢itelstvi nahlizelo na lidské télo jako na centrum ¢i zté-
lesnéni vesmiru, pfricemz ¢lovék si byl s okolnim prostredim v mnoha
smérech velmi blizky. Proto se v lidovém lécitelstvi tak casto objevuji
nejruznéjsi analogie a terapeutické postupy na téchto analogiich zalo-
zené. Jednotlivé prvky ptrirodniho svéta signalizuji na zékladé svych
vlastnosti (barvy, tvaru, viuné, teploty, vlhkosti apod.) mozné a smys-
luplné asociace s jednotlivymi ¢astmi lidského téla ve zdravi a nemo-
ci. Tak napi. Cervend barva je ve vétSiné tradicnich medicinskych
systému chapana jako vlastnost predurcujici urcity predmét nebo lat-
ku k 1é¢bé chorob néjak souvisejicich s krvi; proto se na rany prikla-
daly listy muskatu; zluté zbarveny Safran (Crocus sativus) byl uzivan
v terapii zloutenky; a z bilych skvrn na listech plicniku lékatského
(Pulmonaria officinalis) se odvozovala jeho uéinnost p#i 1é¢bé onemoc-
néni plic.

Jinym castym predpokladem bylo, Ze rostliny, kete ¢i stromy s 1é-
¢ivymi uc¢inky rostou na takovych mistech, kde se nejcastéji vyskytuji
i nemoci, které lze s jejich pomoci 1é¢it. Tedy na mistech, kde je lidé
k takovym tucelim mohou vyuzit. Jestlize v teplych krajich byla k 1é¢-
bé horeénatych a zimni¢nich onemocnéni k dispozici kira chinovni-
kt, v Anglii se k témuz ucelu nabizela kira bilé vrby (Salix alba) -
pravé ona totiz rostla ve vlhkych a bazinatych oblastech, kde se Cas-
to vyskytovala i zminénd onemocnéni. K objevu 1é¢ivych ucinkt od-
varu z vrbové kiry - predchtdce dnesni kyseliny acetylsalicylové -
dospél v roce 1758 na zakladé vlastni zkuSenosti reverend Edward
Stone z méstecka Chipping Norton v anglickém hrabstvi Oxford. V néa-
sledujicich péti letech poskytl svij 1ék dalsim padesati lidem se ,zim-
nicnatosti“ a vidy doslo k uzdraveni. V nadSeni nad svym objevem
o ném napsal 25. dubna roku 1763 vévodovi z Macclesfieldu, ktery
byl predsedou Kralovské védecké spolecnosti - byl vSak ignorovan.
Ve svém dopise tehdy Stone napsal mimo jiné:

* Incize - natiznuti, chirurgické otevieni. Pozn. red.
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Vseobecné presvédcéeni, ze vétSina nemoci s sebou nese i terapii -
respektive ze latky umoznujici tyto nemoci 1é¢it nejsou nikdy dale-
ko od jejich pri¢in -, bylo v tomto pripadé tak vzdalené pozorova-
né skutecnosti, ze bych si byl jeho aplikaci nijak nepomohl; bylo
tedy Fizenim osudu, Ze jsem musel projit osobni zkuSenosti.

Chtélli si ¢lovék zachovat zdravi, musel porozumét vlastnimu télu.
To bylo soucasné jednoduché (bolest ptimo pocitoval kazdy) i mimo-
radné obtizné (vnitiek téla zustaval pfimému pozorovani skryt). Pri
nemoznosti nahlédnout do nitra organismu bylo nutno vychazet
z analogii a dedukovat na zakladé znalosti pfirozeného svéta kolem
sebe. Radu prilezitosti pro pochopeni Zivotnich procest poskytoval
bézny domaci zivot - tak napt. priprava potravy na kamnech poslou-
zila jako symbol zpracovani stravy v zaludku; poceti a zrozeni lidské
bytosti, jeji rast a vyvoj, a nakonec i starnuti a smrt byly v lidovych
pisnich a pohadkéach piirovnavany k setbé a sklizni. Aby se dopatrali
pri¢in poruch zdravi a mohli je 1é¢it, vyuzivali obyvatelé venkova su-
gestivnich vlastnosti tvord jako Zab nebo hadu (v jejichz zvlastnich
schopnostech, jako je hibernace nebo svlékani ktze, spatfovali nasi
predkové zvlastni moc nad Zivotem a smrti), ale i p¥irodnich utvaru
(tajemnych tudoli ¢i skal) nebo fazi mésice, které zjevné souvisely
s menstruaénim cyklem.

Z analogii s prirodnimi jevy vzeSlo i pojeti Zivota jako plynouci Fe-
ky. V agrarni spolec¢nosti, jejiz prosperita zavisela na pocasi a zmé-
nach rocnich dob, byly i systémy skryté pod lidskou kizi - traveni,
oplodnéni, rust, vyluéovani - intuitivné vnimany obdobné jako urcité
proudéni. Neuvazovalo se o strukturach, ale o procesech (v dnes$ni
terminologii bychom fekli ne o anatomii, nybrz o fyziologii). V lidové
i akademické mediciné se na nemoci pohlizelo jako na cosi, co putova-
lo télem, hledalo jeho slaba mista a - podobné jako bandy n&jezdnika
- zpusobovalo nejvice Skod tehdy, kdyz zasahlo centralni oblasti. Pro-
toze proniknout az k nim bylo tehdy nemozné, nasli 1écitelé moznost,
jak tuto nedostatecnost obejit. Tvrdili, Ze ukolem 1ééby je vypudit cho-
robu do okrajovych casti téla, jako jsou koncetiny; odtud pak jiz mize
snaze odejit prostiednictvim krve, hnisu, strupd na kazi atd. Z tohoto
hlediska mohl byt palec na noze postizeny dnou povazovan za zndm-
ku zdravi (nebo alespon uzdravovani), nebot pravé tento prst byl nej-
vice vzdalen od zivotné dulezitych organt.

V tradi¢ni mediciné bylo zdravi - jak uz jsem fekl - povazovano
za stav krehké a ustaviéné ohroZované, narusované a opét ustavova-
né rovnovahy mezi organismem, okolnim vesmirem i lidskym spole-

lo predevsim zabranit naruSeni této rovnovahy. Bylo tieba vyvarovat
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se excesll a snazit se o sttidmost a umirnénost. To ovSem predpokla-
dalo zit v souladu s p¥irodou, v harmonii se stfidanim roc¢nich dob
i faktort ovladajicich venkovskou p#irodu: tedy nap#. na jate ocistit té-
lo od zkaZenych tekutin, v 1été se vyvarovat jidel ¢i aktivit, které by
mohly vést k prehiati organismu apod. Za vyznamny preventivni fak-
tor byla povazovana spravna strava - coz se odrazilo i v ptislovich ja-
ko ,jezte ovoce, nebude k vam chodit 1éka#“. Doporucovalo se konzu-
movat stravu, ktera je zalozena na ptirodnich produktech, dodava télu
silu a je mu podobna a prospéSna - jako vino nebo ¢ervené maso. Li-
dova prislovi to charakterizovala slovy: ,Maso déla svaly a vino krev.”

Myslenka, ze zdrojem a zakladem Zivota je krev, je velmi stara. Uz
Tfimsky autor Plinius (23-79 n. 1) uvadél, ze ,epileptici piji krev gla-
diatort, nebot ji povazuji za nejucinnéjsi 1ék na své onemocnéni; p¥i-
kladaji sva usta piimo k rané, hltavé piji jesté teplou, dychajici krev,
a spolu s ni do sebe nasavaji i sam zivot.“

Mezi ,védou“ a ,povérami“ se Casto déla velmi ostry predél, avsak
soucasni historikové lidovych tradic dokladaji, Ze ve spolec¢nostech
s paralelni tradici lidové i elitni (¢ili Gstné i literarné predavané) kul-
tury vzdy existoval oboustranny kulturni p¥enos znalosti, nebo do-
konce plynuly pfechod mezi obéma témito sférami. I kdyz navenek si
oficialni medicina od lidového lécitelstvi vétsinou udrzovala odstup
a zaujimala preziravy postoj, ve skutecnosti z lidovych tradic casto
i velmi rozsahle Cerpala.

Ukazme si to na prikladu ockovani proti nestovicim. Obyvatelé ev-
ropského venkova odedavna védéli, ze prodélana nakaza kravskymi
nestovicemi dovede ochranit pied pozdéjsi infekci nestovicemi pravy-
mi, ale k praktickému medicinskému vyuziti tohoto poznatku doslo az
zaGatkem 18. stoleti. Problematika inokulace ziskala znac¢nou popula-
ritu uz diky pozorovani lady Mary Wortlay-Montaguové (1689-1762),
zeny britského konzula v tehdejsi Konstantinopoli, o p¥irozeném ,oc-
kovani“ tureckych zen. Nicméné prvni skutecny popis ockovani proti
nestovicim byl publikovan az v roce 1798 v casopise Philosophical
Transactions Kralovské spoleénosti v Londyné. Jeho autorem byl ang-
licky venkovsky lékar Edward Jenner, jehoz na myslenku aktivni vak-
cinace privedla rovnéz zkuSenost venkovant, v tomto piipadé anglic-
kych. Je to jeden z nejtypictéjsich prikladt vyuziti tradice lidového
lécitelstvi v akademické mediciné.

Predstavu o antagonismu dvou zcela protichidnych tradic v medici-
né - spravné a nespravné, védecké a nevédecké - je proto nutno od-
mitnout jako pochybenou. Ve vSech slozit&ji strukturovanych spoleé-
nostech existovalo vzdy vice ruznych pohledi na lidsky organismus,
zdravi a nemoc zaroven. V samych pocéatcich moderni Evropy nebylo
v raznych typech ¢i stylech 1écby obsazeno nic, co by se navzdjem
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zcela vylucovalo. Anglicky pastor a lékai Richard Napier (1559-1634)
byl absolventem univerzity v Oxfordu a vzdélanym ufencem - a sou-
casné patiil i k prednim predstavitelim religiéznich zptsobd 1écby;
nerozpakoval se za uzdraveni svych pacienti modlit a k ochrané pied
nemoci jim davat nejriznéj§i okultni predméty a amulety. A kdyz
anglicky denikaf Samuel Pepys (1633-1703)*, ktery se pozdé&ji stal
prezidentem Kralovské spoleénosti v Londyné, hodnotil svij zdravotni
stav a shledal jej mimotradné dobrym, nevédél, ¢emu za to vdéci. Na
Silvestra roku 1664 bilancoval pravé uplynuly rok slovy:

Na konci roku s velkou radosti zehnam Bohu, a to nejen proto, ze
mi p¥inesl zisk - utratil jsem 420, ale vydélal 540 liber. Blahoie-
¢im Bohu i za to, Ze po zdravotni strance jsem se nikdy necitil tak
dobie, jako v poslednich étyfech ¢i péti mésicich, at uz bylo horko
nebo zima. Nevim jen, zda za to mlUze ma zajeci packa pro Stésti,
nebo to, Zze uzivim rano co rano terpentynovou pilulku, anebo ko-
necné to, Ze jsem prestal nosit talar.

Jak plyne z citatu, podle Pepyse 1 mnoha dalSich bylo nutné, aby se
k 1é¢bé nemoci spojily nabozenstvi, magie i medicina. Chléb upecéeny
na Velky patek nikdy nezplesnivél; pokud se tedy uschoval, bylo moz-
no jim lécit vSechny nemoci. Prsten vyrobeny ze stiibra posvéceného
pri svatosti oltdini mél schopnost 1é¢it kiece. Preventivni schopnosti
ve vztahu k vétsiné chorob méla i svatost konfirmace. Tyto predsta-
vy jen dale posilovalo postupné §iteni rituald stredovékého katolicis-
mu. A i kdyz v protestantskych zemich byly v dobé reformace dany
do klatby svaté relikvie i svécena voda nebo vzyvani svatych, mimo
zdi kosteli a bez oficidlniho posvéceni cirkve tyto ritudly prezivaly
i nadale.

Medicinskou magii akceptovaly jak nevzdélané lidové vrstvy, tak
1 spolecenska elita nejméné do 17. stoleti a jeji pusobeni bylo spatio-
vano v mnoha smérech. Podle tehdejsich predstav mohly byt choroby
prenaseny nebo transformovany nejriznéjsimi zpusoby. Tak se napt.
doporucovalo, aby nemocny uvatil vejce ve vlastni moci a poté je za-
hrabal pod zem; mravenci pak udajné spolu s vejci snédli i chorobu.
Na otekly krk bylo dobré prilozit hada, ktery se pak uzaviel do lah-
ve, dobte zazatkoval a pohtbil; jakmile had pod zemi ztrouchnivél,
zmizely i problémy s krkem. Podobné s davivym kaslem bylo moZno
se nejlépe vyporadat tak, ze si postizeny stoupl do ptilivové viny -

* Samuel Pepys si psal pravidelné denik od 1. 1. 1660 do 31. 5. 1669. Denik se stal
ojedinélym dokumentem o zivoté v autorové dobé. Pozn. red.
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kasel zmizel s odlivem. K odstranéni bradavic se doporucovalo doty-
kat se jich oblazky a ty pak vsypat do pytliku, ktery se mél ztratit
cestou do kostela; bradavice presly na toho, kdo pytlik s oblazky na-
Sel.

Velmi rozsitené bylo presvédceni, Ze chorobu lze predat mrtvému.
Nemocni se proto snazili dotknout koncetin ¢i jiné c¢asti zemfelych,
kteri cekali na pohibeni; vérili totiz, ze choroba jejich télo opusti,
vstoupi do mrtvého a bude spolu s nim pohibena. Vira v takovéto ma-
gické transformace vysvétluje, pro¢ se kolem popravist shromazdovalo
vzdy tolik matek - snazily se dosahnout toho, aby se jejich nemocné
déti mohly dotknout zlo¢incova téla.

Doktrina predurceni, spojujici ¢lovéka s prirodou a mikrokosmos
s makrokosmem, byla zcela logicky propojena s astrologii - na kterou
se lze divat jako na védu i jako na Sarlatanstvi. Predpokladalo se, Ze
znalost pohybt nebeskych téles poskytuje kli¢ i ke specidlnim vlast-
nostem nékterych 1é¢ivych rostlin a mineralt. Tak nap#. planety ovla-
dané Venus$i napomahaly plodnosti a zrozeni ditéte, planety pod nad-
vladou Marsu zase davaly silu a zcela klicovou roli sehraval Mésic.

V lidovém lécitelstvi splyvala magie ze vSeho nejvice s nabozen-
stvim. Kyestanstvi prosazovalo jasné artikulovanou symbolickou kos-
mologii, ktera vychazela ze svrchované moci nemateridlnich sil. Rim-
skokatolicka cirkev se snazila presvédcit vétici o zazraénych vylécenich
a o léc¢ivé sile svatosti a relikvii, zaklinadel, vzyvani svatych a svécené
vody. Magie lidového 1écitelstvi a religiéznich pristupt byla casto za-
meénitelna. Protestanti zavrhli katolické povéry, ale s ,kontaminaci® vi-
ry bojovali zase jen prostiednictvim jinych povér. Reformacni obrazo-
borectvi praktikované uvniti chramt jen posililo rozvoj magickych
obradu na ,éerném trhu“ mimo né. Zcela na okraj zdjmu postavily ty-
to naivni predstavy teprve procesy a sily moderni doby - vzdélanost,
stale vétsi dostupnost komeréné vyrabénych 1éki, vzestup a posilovani
lékarské profese.

Mnozi ovsem i nadale spattovali za nejriznéjSimi nemocemi ¢i ura-
zy prst Bozi. ,Kdyz Hannah Williamsova nesla ve stfedu vecer od pra-
mene védro vody,“ psal ve svém dopise 26. prosince roku 1874 reve-
rend Francis Kilvert (1840-1879), ,uklouzla ndhle na zledovatélé
cesté a upadla velmi tvrdé na zada. Lze se obavat, Ze si poranila pa-
tet, nebot tiebaze citi v nohach prudkou bolest, pohybovat jimi nemu-
ze. V tom, ze tato ubohd, krasna, ale divokd divka byla nakonec ve
své divokosti zkrocena, l1ze spatiovat prst Bozi.“

Znovu je ovSem treba zduraznit nikdy nekoncici dialektiku lidové
a akademické mediciny a také vSeho, co se nachazi mezi témito dveé-
ma krajnostmi. Zdani, jako by tyto dva medicinské svéty nemély spo-
le¢ného nic jiného neZ vziajemnou animozitu, bylo do znac¢né miry
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umélé. Lékarsky misionai a cestovatel David Livingstone (1813-1873)
zaznamenal nasledujici rozhovor predstaviteld dvou zcela odlisnych
medicinskych systému takto:

Doktor: Hej, priteli! Kolik to méas dnes kolem sebe léku! Vypada
to, jako bys mél 1ék na cokoli v této zemi.

Privolavac desté: Je to tak, priteli; a musi to tak byt, protoze dést,
ktery hodlam privolat, potiebuje cela tato zemeé.

Doktor: Ty tedy skutecné véris tomu, ze dokazes rozkazovat mra-
kim? Podle mého nazoru néco takového dokaze pouze Buh.

Privolavac desté: My oba vérime v totéz. Je to skutecné Buh, kdo
na zemi sesila dést, ale ja se k nému prostfednictvim téchto
medikamentd modlim, a proto také jsem to ja, kdo ptivolava
dést, ktery prijde.

Privolava¢ desté spravné rozpoznal, Zze ma s lékaiem spoleéného
mnohem vice, nez kolik lze spattit pouhym okem. A také nemocni
nachazeji v odliSnych medicinskych systémech a praktikach vice spo-
le¢ného nez rozdilného. V dnesnim Tchaj-wanu napt. lidé p¥i urcitych
chorobach vyhledavaji lékare praktikujici zapadni medicinu, p¥i ji-
nych preferuji tradiéni medicinu ¢inskou a opét jindy vyhledavaji me-
dicinu japonskou nebo se uchyluji k osvédéenym cajim ¢i lidovym 1é-
Citeltm.

Toto védomi rozdilnosti v jednoté by nam také meélo pomoci sou-
stredit svou pozornost na to, co je specifické pro moderni zapadni
medicinu: neni ni¢im jinym neZ jednim z mnoha existujicich systé-
mi, trebaze se do zna¢né miry, alespon formalné, odklonila od tra-
diéniho vnimani moudrosti lidského téla. V tom spociva jeji sila
a soucasné slabina. Uznavany historik mediciny Jean Starobinski na-
psal:

Historik, ktery se pokousi nalézt smysl vyvoje a pokroku medici-
ny, nevystaéi s pouhym vyétem objevi a s jejich volnym Fazenim
do casové posloupnosti. Pokrok mediciny umoznil pouze nikdy ne-
koncici boj proti zakofenénym omylim a netunavné odkryvani sku-
teénosti, Ze nelze nikdy ustat v kritickém hodnoceni prevladajicich
metod a principt. (...) Nemoci jsou stejné staré, jako Zivot sam -
zatimco védecké lékarstvi C¢i lékaiska véda jsou zatim jen velmi,
velmi mladé.

V tomto stanovisku je ukryta veskera moudrost ideologie zapadni
mediciny, a pravé jim se zabyvaji i nasledujici stranky.






63

kapitola III

MEDICINA STAROVEKU

Na konci posledni doby ledové, zhruba pied 10 000 lety, zacala revolu-
ce, ktera rozhodujicim zptisobem ovlivnila symbiézu lidské spoleénosti
a nemoci. Jak uz jsme vidéli v predchozi kapitole, lidska spolecenstvi
se naucila domestikovat a vyuzivat zvirata; chovat je za ucelem zajis-
téni vyzivy, zaprahat je do potahd a nasazovat jim postroje pro Sar-
vatky a valky. Stale hlubsi znalosti pudy, semen a stfidani rocnich
dob umoznily pravidelné sklizné trody k zajis§téni vyzivy. Rostl pocet
obyvatel a zaroven s tim vzkvétala i uméni a femesla. Kultivovalo se
vypravééské umeéni, zacala se vytvaret pamét lidstva, knézi zabezpeco-
vali svymi ritualy tulitby bohtm.

V dobé bronzové (zhruba od roku 4000 pi. n. 1.) se zdokonalila
prace s kovy, zacalo se vyuzivat objevu kola, racionalizovalo se mére-
ni ¢asu i prostoru a byl vynalezen kalendat. Podpory se dostalo vzdeé-
lani i spravé mést, zacéaly se vybirat dané a hromadit poklady, byly
formulovany a vyhlasovany nové zakony, ¥iSe rostly a mohutnély. Vy-
sledkem tohoto vyvoje, v némz vznikala abeceda civilizace, byly ne-
zbytné i nové pristupy k lé¢eni nemoci a poprvé i jejich zaznamena-
vani v pisemné podobé. Po predchozim prehistorickém obdobi
mediciny zaéina jeji skuteéna historie.

MEZOPOTAMIE

Kolem roku 3000 p#. n. l. se tepld a drodna oblast Stiedniho vycho-
du mezi vodami Tigridu a Eufratu stala kolébkou hned nékolika prv-
nich velkych svétovych civilizaci: na Eufratu to byl sumersky mést-
sky stat Ur, zalozeny asi 160 kilometru proti proudu od Perského
zalivu a jeSté déale pak Babylon. Na tece Tigrid vznikla Asyrie a po-
zdéji 1 Ninive (v blizkosti Mosulu v dne$nim Iraku). Asyrie pozdéji
premohla Babylén a Ninive dosdhla svého vrcholu za krald Sinna-
cheriba (705-681 p¥. n. 1.) a AsSurbanipala (668-627 pf. n. 1.); niniv-
sky vpad do Persie v roce 608 pt. n. L. je oslavovan i v bibli.

Na tato slavna kralovstvi davné Mezopotamie (,Krajiny mezi feka-
mi“) zustalo velké mnozstvi pamatek, at uz v podobé archeologickych
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vykopavek nebo psanych textd, jez umoznuji rekonstruovat posloup-
nost jednotlivych dynastii a bozstev, jakoz i prisluSnych agrarnich
a urednickych infrastruktur.

Lécitelské praktiky té doby vSak pro nas zustavaji ponékud zahale-
ny, i kdyz mezi p¥iblizné 30 000 hlinénymi tabulkami pokrytymi kli-
novym pismem bylo nalezeno i vice nez tisic tabulek z lékaiské kni-
hovny samotného AsSurbanipala. Lze v nich nalézt jak diagnostické
a prognostické udaje, tak i informace o nejraznéjsich 1écivech a jejich
ingrediencich. Jsou datovany do 7. stoleti pf. n. 1., ale sumersko-asyr-
ské 1écitelské tradice, jez jsou v nich zachyceny, sahaji mnohem déle
do minulosti.
zdch a prognozdch, obsahuje na 40 tabulkach kolem 3000 hesel. V za-
sadé jde o seznam tehdy znamych chorob, z nichz nékteré lze iden-
tifikovat i dnes:

,Pacient vytrvale kasle. Vykaslavany hlen je husty a ¢asto s pfimé-
si krve. Jeho dech hvizda jako flétna. Ruce ma studené, nohy teplé.
Snadno se zpoti. Cinnost srdce je narusSena.“ Neptripomina vam ten-
to popis tuberkulézu?

Casto se zde vyskytuji choroby o0& a zminka o ,smrduté chorobé
s distenzi (roztazenim) bricha zase naznacuje, ze by mohlo jit o né-
kterou z chorob z vitaminového deficitu, pfizna¢nych pro novou eko-
nomiku zaloZenou na péstovani obilovin.

Interpretace chorobnych stavi vychazela vétSinou z rtznych zna-
meni a predevSim z vésteb zaloZenych na pozorovani jater obétova-
nych zvitat (hepatoskopii), nebot pravé jatra byla povazovana za sidlo
zivota. P¥i stanovovani prognézy onemocnéni se uzivalo mj. technik
jako pozorovani plamene. V medicinské praxi se misily naboZenské
ritualy s empirickymi lécebnymi postupy. V dochovanych textech
jsou uvadény tii typy léciteld, kteri ov§em navzajem uzce spolupraco-
vali: véstei a jasnovidei (bart), specializujici se na vésténi osudu,
knézi (ashipu) zabyvajici se zafikdvanim a vyhdnénim débla a koneé-
né lékari (4sh), kteri podavali 1éky, obvazovali rany a provadéli i chi-
rurgické zakroky. U dvora mél rozhodujici slovo 1ékat, ktery byl povi-
nen prisahat vérnost a poslusnost.

Sesty kral prvni dynastie babylénskych vladct slavny Chammurabi
(1728-1686 pi. n. 1) byl mocnym panovnikem, ktery z Babylonu uci-
nil obavanou risi. Vedle matematickych pojednéni, slovnika a astrolo-
gickych i magickych spist, jez piinesly jeho #i8i slavu, byl jeho nej-
vétsim dilem slavny Zdkonik, jehoz 282 paragrafu reSilo pravo
obcanské, rodinné i pracovni. Chammurabiho zakonik, vyryty do dva
metry vysoké stély, nalezené v roce 1902 v irdnskych Sdsach a ucho-
vavané dnes v parizském Louvru, obsahuje i instrukce tykajici se vy-
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konu lékaiského povolani. Stanovuji jednotlivé kroky postupu lécby,
§kalu odmén v zavislosti na pacientové postaveni (rozliSuje se ¢lovék
urozeného puvodu, svobodny obcéan a otrok) a kone¢né i hrtzné dra-
konické tresty za nekompetentnost nebo neuspéch 1ééby. ,Pokud lé-
kai provede plnopravnému obc¢anu bronzovym noZem obtiznou ope-
raci a zachrani jeho Zivot ... ndlezi mu odména 10 Sekelu sttibra (to
tehdy bylo vice nez ptijem femeslnika za cely rok); jestlize ale tomu-
to urozenému muzi ptivodi smrt, bude mu useknuta ruka. Pokud 1é-
kar zpusobi smrt otroka, je povinen poskytnout ndhradou jiného.“

Obyvatelé davné Mezopotamie spatiovali zasahy boht prakticky ve
vSem: za nemocemi hledali vpad zlych ducht, kouzla a ¢ary, zlou vali
nebo poruseni tabu; nemoc pro né byla soucasné rozsudkem i tres-
tem. Asyrsky text z doby p¥iblizné 650 let pt. n. 1. popisuje pFiznaky
epilepsie démonologickymi pojmy: ,,Pokud se u sediciho pacienta jeho
levé oko stoci ke strané, usta se zkrouti a za¢nou z nich vytékat sli-
ny, a jeho leva ruka a noha i leva strana trupu jsou stizeny kiecemi
jako u porazené ovce, jedna se o migtu. Je-li ¢lovék béhem zachvatu
pri védomi, je mozné démona z téla vyhnat; pokud nikoli, démona
vypudit nelze.”

Bolesti hlavy a sije, travici potize nebo impotence - to vSe bylo
chapano jako nedobra znameni, jejichz lécba spocivala v odhaleni
zodpovédnych démontd a v jejich vyhanéni pomoci zafikavani a zakli-
nani. Pokud se za uréitou chorobou spatiovala p¥imo vile bozi, pak
se na ni pohliZelo spiSe jako na predzvést smrti. Jen ve vyjimecnych
pripadech byly choroby pripisovany ptisobeni chladu, prachu ¢i su-
cha, zahnivani a rozkladu, podvyzivé, pohlavnimu styku €i jinym p¥i-
rozenym pricinam.

Télesné priznaky se nasi predkové pokouseli 1é¢it empirickymi pro-
sttedky. Babylonané vypracovali rozsahly seznam lécivych latek - ma-
teria medica. Na tabulkach je zaznamenano kolem 120 mineralnich
a 240 rostlinnych latek. Vedle nejruznégjsich oleja, medu, vcéeliho vos-
ku a mléka tvorily jejich ingredience i hoicice, oleandr a cemetice;
senna a ricinovy olej slouzily jako laxativa; obvazy na rany byly na-
poustény suSenou vinnou usazeninou, soli, olejem, pivem, jalovcem,
1é¢ivym bahnem nebo sddlem ve smési s alkalickou zeminou a odvary
z 1écivych rostlin. Pomoci destilace se vyrabély esence z cedrového
a jinych tékavych oleji. Vykaly a chlévska mrva slouzily k piipravé 1é-
¢iv urcenych k vyhanéni zlych démondt.

Tyto empirické 1écebné postupy byly doprovazeny uménim progné-
zy, zalozenym na znalostech astrologie, sestavovani horoskopu a vés-
téni budoucnosti ze zvitecich vnitinosti. Nicméné vzhledem k vysvét-
lovani nemoci prevazné na zdakladé pusobeni nadptirozenych sil je
treba medicinu staré Mezopotamie radit spiSe k magii. Podobny cha-
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rakter méla i medicina starého Egypta, ktera se vyvinula zhruba ve
stejné dobé a pouzivala obdobnych lécitelskych praktik (véetné mod-
leni, magickych obradu, zaklindni, zatikdvani a obétovani), jakoz
i srovnatelnych 1ééivych prostiedkt a chirurgickych vykonu.

EGYPT

K rozkvétu Egypta doslo za vlady faraonu ve tietim tisicileti pt. n. L;
obrovské pyramidy v Udoli kralt, pochazejici z doby kolem roku
2000 pf. n. 1., dodnes naznacuji, jak mocna to byla fiSe a jak obrov-
ské meéla ambice i technologické moznosti a schopnosti. Rovnéz nej-
starsi pisemné doklady medicinskych praktik starého Egypta pocha-
zeji z druhého tisicileti pf. n. l.; zachycuji ovsem i tradice daleko
naseho letopoétu - prvni Edwinem Smithem, druhy Georgem Eber-
sem.

Smithuv papyrus (pochazejici z doby kolem roku 1600 pt. n. L., na-

lezeny v blizkosti Luxoru a pojmenovany podle svého néalezce, americ-
kého egyptologa Edwina Smitha) obsahuje 48 chirurgickych ptipadd,
véetné ruznych poranéni, probiranych doslova od hlavy az k paté,
a popisuje jejich prognoézu a 1écbu.
Usta oteviena a nemuze je zavrit, vloz své dva palce do jeho ust na
oba konce dolni celisti a zbylé prsty svych rukou zasun pod jeho bra-
du a snaz se, aby [konce dolni celisti] zapadly dozadu a byly tak zno-
vu na svém miste.“

K chirurgickym diagnézam pattily nejruznéjsi oteviené rany, frak-
tury a abscesy; provadéla se jiz také obtizka. Zlomeniny se fixovaly
priloZzenim zvitecich kosti a textilii napusténych pryskytici. Smithtv
papyrus podava také vycet rtiznych typd obvazu, vyztuh a rovnatek,
ucpavek, vyplacht, kauterizaénich prostredka atd.

Papyrus presvédcivé dokazuje, ze medicina starého Egypta méla
vedle magicko-religiézni i empirickou slozku. Obdobné tzv. Londyn-
sky papyrus (pi¥iblizné 1350 pt. n. 1) popisuje péci o matku a dité
a tzv. Kahunsky papyrus (p¥iblizné 1850 pi. n. 1.) gynekologickou pé-
i, véetné zjistovani téhotenstvi a ochrany proti poceti, pro niz dopo-
rucoval uziti pesart. Zda se, ze tehdejsi antikoncepcni opatfeni - za-
méfena na zablokovani cesty spermatu - redlné fungovala, nebot
Egyptané skutecéné dovedli regulovat porodnost a velikost rodin, aniz
by praktikovali infanticidu ¢ili ,vrazdéni nevinatek®.

Zasadnim medicinskym dokumentem, de facto nejstarsi zachova-
nou ucebnici mediciny, je Eberstuv papyrus pochazejici z Théb, pii-
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blizné z roku 1550 pi. n. 1. Je to papyrus o délce vice nez dvaceti
metrd a text na ném zachyceny se jednak zabyva davody nejruznéj-
§ich onemocnéni, jednak doporucuje terapeutické postupy k jejich 1é-
¢eni, véetné zatikavani a zaklinani. V téchto i dalsich zdrojich jedno-
znacné dominuje magie. Doporucuji se zde nejraznéjsi amulety,
v 1écbé se uziva liturgickych zpéva a vzyvani prislusnych bozZstev,
z nichZ nejoblibengjsi byli buh slunce Ré, bth moudrosti s hlavou ibi-
se jménem Thowt (piibuzny pozdéj§imu feckému Hermovi nebo #im-
skému Merkurovi) a také bohyné Isis (Eset) a jeji syn Hor, ktery byl
mj. bohem zdravi a jehoz oko se stalo podkladem pro dodnes popu-
larni privések.

V Ebersové papyru se muzeme docist o 15 rtuznych onemocnénich
bricha, 29 chorobach o¢i a 18 nemocech koznich. Je zde uvedeno
21 ruznych zpusobu, jak 1é¢it kasel. Nalezneme zde kolem 700 léku
a 800 predpist na pripravu lécivych piipravkl, predevsim rostlinné-
ho, ale i mineralniho nebo Zivo¢isného puvodu. K 1é¢bé Serosleposti
se doporucovalo uzivat smazenych bycich jater, coz byl nejspiSe dusle-
dek empirie - jatra jsou totiz bohatym zdrojem vitaminu A, jehoZz ne-
dostatek toto onemocnéni zpusobuje. Ostatné poruchy zraku byly teh-
dy velmi casté a existovalo mnoho riznych lé¢ebnych pristupt:

K vyhnani o¢niho zanétu rozdrt stonky jalovce, macej je ve vodé,
priloz na o¢i nemocného a dosdhne§ rychlého uzdraveni. K 1écbé
zrn na oku priprav l1ék z cyllyria, médénky, cibule, modré skalice,
drceného dieva - to vSe smichej a aplikuj na oko.

P#i zaludecnich obtizich se doporucoval odvar z kminu, husiho sadla
¢erného osla nebo smés extrakt z vulvy a penisu. K 1é¢bé holohlavos-
ti se uzival prasek z rozdrcené Cerné jestérky. Rustu vlasi méla napo-
mahat i mast pripravena z hrosiho, lviho, krokodyliho, husiho, hadiho
a kozoroziho sadla.

Egyptska medicina vychézela z 1é¢ivych uéinkd mnoha druhd ovo-
ce i zeleniny a vyuzivala v 1écbé i pryskytic stromt, véetné myrhy
a kadidla. Jako projimadel se uzivalo (podobné jako v Mezopotamii)
rostlinnych extrakti - zejména senny, kolokvinty a ricinového oleje.
K 1é¢bé riznych onemocnéni slouzila i osli slezina, prase¢i mozek,
medem oslazena Zelvi zlu¢ a sadlo rtznych druhu zvirat. Jako ad-
stringentnich (stahujicich) a dezinfekénich ptipravka se uzivalo anti-
monu, médi a dal§ich mineralt. Lécivé pripravky starych Egyptanu
obsahovaly cesnek, cibuli, tamarysek, cerealie, rizné druhy kofreni,
pryskytic a klovatin, datli, Ccemetice, opia a konopi a aplikovaly se ve
formé pilulek, masti a krémd, obkladt a zabalt, vykurovadel, inha-
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lacnich smési, kloktadel a ¢ipkd; v nékterych piipadech se dokonce
zavadély i do mocové trubice.

Z archeologickych nalezti i dochovanych papyri si mizeme udélat
urcitou predstavu i o tom, jak se medicina ve starém Egypté - tedy
alespon mezi prislusniky tehdejsi elity - provozovala. Zcasti byla hie-
rarchicky organizovana a spadala pod statni kontrolu; ukolem lékaiu
bylo mj. dozirat na dodrzovani hygieny p¥i verejnych pracich nebo
v armadé, na pohibivani i na zdravi prislusnikt faraonova dvora. Pra-
vé dvorni 1ékati tvorili vrchol medicinské pyramidy. Podobné jako ruz-
ni bozi ovladali jednotlivé ¢asti lidského téla, tak se i 1ékati oznacovani
hieroglyfem sunu specializovali na jednotlivd onemocnéni ¢i jednotlivé
télesné organy. Rek Hérodotos zaznamenal v 5. stoleti pi. n. L, ze
v Egypté je ,kazdy lékat uzavien do studia a 1écby jedné choroby ...
nékteri se vénuji 1écbé chorob oka, jini zase poruch hlavy, dalsi se
staraji o zuby a jini si dovedou poradit s chorobami stiev®.

Podobné jako v Mezopotamii tvorili i v Egypté 1ékaii pouze jednu
ze tii soucasti tehdejsi medicinské péce. Dalsimi dvéma soucastmi by-
li knézi bohyné Sachmet a kouzelnici. Dochovala se dokonce jména
nékterych z tehdejsich 1écitelt. Tak napi. Irje - spravce panovnikova
rekta - byl nejpravdépodobnéji odbornik na vyplachy faraonovych
vnitinosti. Egyptané pripisovali témto vyplachim bozsky puvod, ne-
bot za jejich objevitele byl povazovan bih s hlavou ibise a jménem
Thowt, a pouzivali jich velmi ¢asto. Podle tradiéniho pFesvédéeni bylo
aby potrava ve stfevnim traktu setrvavala piiliS dlouho a mohla zde
tedy podléhat hnilobé a rozkladu. Zachovalo se také jméno lécitelky
Pesest, jejimz dkolem bylo dohlizet na zdravi faraénovych Zen a ktera
je dukazem toho, ze i v Egypté (podobné jako v Mezopotamii) existo-
val obor mediciny, ktery lze povazovat za predchtidce dne$niho Zen-
ského 1ékarstvi. A konecéné zde byl i tolik oslavovany Imhotep (,Ten,
kdo ptichazi v miru®), nejvyssi hodnostar krale Dzosera (kolem roku
2700 pi. n. 1), znamy jako astrolog, knéz, mudrc (dnes bychom tekli
filozof) a také stavitel pyramid (napi. stupnovité pyramidy v Sakka-
te), ale predevsim jako 1ékat.

Imhotep byl pro Egypt totéz, co pro Recko bith Asklépios (latinsky
Aesculapius). Jeho vyroky byly pozdéji zaznamenany, ochranovany
jako soucast myslenkového dédictvi, a béhem nékolika nasledujicich
generaci dokonce definovany. Ke skutecnému rozkvétu Imhotepova
kultu vsak dochazi teprve kolem roku 300 pi. n. 1., kdy pod jeho jmé-
nem - stejné jako pod jménem Asklépiovym - zacaly vznikat 1éGebné
svatyné. V jejich prostorach se nemocni ukladali ke spanku, aby je
ve snech mohli nav§tévovat bozi ¢i jejich poslové (nejéastéji v podobé
hadt) a zvéstovat jim charakter onemocnéni, jimz trpi, i zpusob,
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jimz ho lze vylécit. Z dnesSniho hlediska bychom na tato zatrizeni
mohli pohliZet jako na jakési inkubacéni nebo spankové laboratote,
kde se kromé nejriznéjsich onemocnéni 1écila také neplodnost.

Egyptané vérili, ze zdravotni stav ¢lovéka ohrozuji jak pozemské,
tak nadprirozené sily - zejména pak nejruznéjsi zli duchové pronika-
jici do organismu télesnymi otvory a vysavajici z obéti zivotni silu.
Zdravi spojovali se spravnym zpusobem zivota, zitym podle pokynu
boht, ducht i mrtvych predkt. Nemoc byla naopak chapana jako du-
sledek nerovnovahy téchto vztaht a 1é¢ba jako zptusob obnoveni rov-
novahy pomoci proseb, zaiikdvani a dalsich ritualt. Tak napt. ¢lové-
ku stizenému slepotou se doporucovalo vzyvat boha témito slovy:
,Ptah, vladce Pravdy, obratil svou spravedlnost proti mné a opravné-
né mé potrestal. Smiluj se nade mnou a uraciz se pohlédnout na mé
milosrdnym a shovivavym pohledem.” K oSetifovani spalenin se dopo-
rucovalo potirat postizené misto mlékem matky, ktera kojila dité
muzského pohlavi, a opakovat p¥i tom slova, jimiz ozivovala svého
popéaleného syna Héra bohyné Eset (Isis): ,Mam v tstech vodu a me-
zi myma nohama tece feka Nil; pfichdzim uhasit ohen.“

Chirurgie se ve starém Egypté omezovala na oSetfovani turazt
a kostnich zlomenin; pouzivalo se pfi tom sutur (sesiti) a kauterta (vy-
palovani), jakoz i obvazovani ran k usnadnéni hojeni; na rany se pri-
kladala kombinace medu s tukem nebo pryskytici; zadné z tehdy uzi-
vanych chirurgickych nastroji se vSak nedochovaly. Anatomické
z procesu mumifikace, Egyptané nerespektovali tabuizaci vztahujici
se na otevirani mrtvych lidskych tél; nicméné osoby zabyvajici se bal-
zamovanim tvorily samostatny cech, ktery nepatril k vyssi kasté; na-
vic je treba dodat, Ze cilem mumifikace bylo zachovat télo zemielého
intaktni, a proto nebylo otevirano. K vyjmuti organa se pouzivalo jen
miniaturnich incizi. Mozek se odstrafioval pomoci specidlnich haku
nosnimi otvory, zatimco srdce - které bylo povazovano za sidlo duse
- bylo ponechavano na svém misté.

Podle egyptskych medicinskych teorii prichazely lidské bytosti na
svét sice zdravé, avSak nachylné k nejrtznéjsim chorobam, jez mohly
byt vyvolany nejen démony, ale také vnitinim zahnivanim a rozkla-
dem. Za zaklad zivota se povazovalo dychani a tehdejsi spekulativni
fyziologie oznacovala za centralni organ srdce, na néz navazovala bo-
hata sit cév transportujicich mezi jednotlivymi éastmi organismu
krev, mo¢, vzduch, sperma, slzy i pevné odpadni latky. Tato cévni sit
se prirovnavala k Fece Nilu s jejimi éetnymi pritoky a kanaly, a po-
dobné jako u vodnich systému bylo i u této sité ze vSeho nejdulezitéj-
§i nepiipustit jeji ucpani. Proto tolik obav z moznosti jejtho uzavieni
rozkladajici se potravou a stolici, proto usilovna snaha zabranit tvor-
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bé hnisu a neustédle ocistovat vnitinosti pomoci laxativ. Hérodotos
vzpomenul na to, ze kazdy mésic byl po dobu t#i dnu bez jidla, aby
se télo za pomoci emetik* a klystyrt mohlo zbavit nezadoucich od-
padnich latek.

Podobné jako Mezopotamie i impozantni politicky systém starého
Egypta smétroval k organizované lékarské praxi. Nicméné prvni pie-
svédcivé doklady o existenci pisemnych lékatrskych textt pochazeji az
z tecké civilizace.

RECKO

Kolem roku 1000 pt. n. 1. se v oblastech kolem Egejského mote usid-
lilo nékolik populaci, z nichz pozd&ji vzniklo obyvatelstvo Recka. Byla
to i6nska oblast (zdpadni pobtezi Malé Asie), fecka pevnina a Pelo-
ponnésos, a koneéné i ostrovy nachazejici se mezi nimi.

Kolik medicinskych znalosti prevzali Rekové od Egyptant, zistava
dodnes sporné. Nicméné na ostrové Kréta, ktery lezi mezi Reckem
a Afrikou, vznikla po roce 2000 let pf. n. 1. vyspéla minojska civiliza-
ce, proslula nadhernou keramikou a freskami, které byly nalezeny ne-
jen v Knéssu, ale i v dalSich palacich; v tésném kontaktu s Egyptem
byli nesporné Rekové mykénského obdobi (kolem roku 1200 pf. n. 1),
kteri také prokazatelné pievzali od Egyptant nékteré léky. Nicméné
mezi staroegyptskou a novoreckou medicinou existovaly zcela zasadni
rozdily.

O tecké mediciné z doby pred 5. stoletim p¥. n. 1., z niz se docho-
valy prvni psané texty, toho vime malo. Je ovSem nepochybné, ze uz
nejstarsi Reky v p¥ipadé nemoci 16¢ili lidovi 1écitelé, jakoz i knézi
uzivajici zatrikavani anebo nejriznéjsi 1écivé latky. Laska ke sportu
vedla velmi brzy (olympijské hry zacaly byt organizovany jiz v roce
776 pt. n. 1.) ke vzniku profese instruktort pro ruzna fyzicka cviceni,
koupele, masaze a spravnou vyzivu. Pro celou feckou civilizaci, po-
dobné jako pozdéji pro civilizaci Fimskou, byl idedlni muz spojovan
s vrcholnou fyzickou kondici; télesné zdatné, hbité a atraktivni muze
oslavovala i klasickd umélecka dila a myty. Za zaklad udrzovani dob-
rého zdravotniho stavu se povazovala tanec¢ni a bojova uméni, jakoz
i sportovni trénink na cerstvém vzduchu pod vedenim trenéra - tyka-
lo se to ovSem pouze muzl, zeny byly z verejného Zivota vylouceny.
Pavodni véle¢nici se preménili v obéany polis (méstského statu), kteii
obdivovali krasu a uméni a jejichz idedlem byla kultivovand mysl

* Emetika - léky vyvolavajici zvraceni. Pozn. red.
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a disciplinované télo. Sochaistvi a malifstvi starovékych Athén sklé-
dalo hold lidskym tvartim, s pychou prezentovalo lidské télo v plné
nahoté a nachazelo v jeho geometrickych formach ozvény zakladni
harmonie p¥irody. Uz tehdy byly polozeny zaklady tradice, ktera pak
nalezla své vyvrcholeni v dobé renesance v podobé ,Vitruviova ¢lové-
ka“ - nahého muzského téla v centru vesmiru.

Diléi pohledy na feckou medicinu nabizeji Homérovy eposy, pocha-
zejici nejspise z doby pred rokem 600 pt. n. 1., ale zahrnujici i starsi,
ustné tradované piibéhy.

Diikladni védci napoéitali v eposu Ilias celkem 147 valeénych pora-
néni (z toho bylo 106 bodnuti o$tépem, 17 ran medem, 12 zdsahu S$i-
py a 12 poranéni stielou z praku). Mezi témi, kdo prezili zasah Si-
pem, byl i kral Meneldos ze Sparty; lékafi mu §ip vynali, ranu vysali
a aplikovali na ni hojivou mast. V tomto postupu, stejné jako v dal-
§ich, jez Homér popisuje, se neprojevuje jakykoli vliv Egypta - i to
svédéi o tom, ze pokud zpocatku Fecka lékaiska praxe z egyptské vy-
chazela, velmi brzy tento vliv vymizel. Recka medicina také vidy mé-
la zcela specifickou podobu diky zdsadné nendbozenskému charakte-
ru vSech medicinskych texti.

Soucasné je ovSem tieba pripustit, Ze fecka spoleénost jako celek
z tradice lé¢eni za pomoci bozskych sil ¢erpala. U Homéra se jako
ce. V eposu Ilias jsou to pravé bohové, kdo na lidstvo sesilaji morové
rany, a také recké myty a baje bohaté oplyvaji nejruznéjsimi porané-
nimi, za nimiz lze vidét bohy; vzpomenme jen Prométhea, jemuz orel
vyklovaval jatra. Se zdravim a nemocemi mélo co do ¢inéni hodné bo-
nadan moci k#isit mrtvé. Hrdinny bojovnik a bezihonny lékatr Asklé-
pios byl synem samotného Apollona, ktery ho vSak zplodil s obycej-
nou smrtelnici. Naudil se uzivani 1é¢ivych rostlin od Kentaura Chei-
réna, a zacal tohoto uméni pouzivat pro dobro nemocnych. Tim, Ze
ktisil a vracel do zivota i lidi jiz zemtelé, ovSem proti sobé popudil
boha podsvéti Hada (v fimském podéani Pliténa), a ten si na néj sté-
zoval Diovi. Zeus Asklépia za trest usmrtil bleskem, a teprve o mno-
ho pozdéji byl Asklépios opét vzat na milost a povySen mezi bohy.

Ponékud odlisna verze Asklépiova p¥ibéhu se objevuje u Homéra.
Ten ho zpodobnuje jako rodového nacelnika a Skoleného ranhojice; 1é-
kari se stali teprve jeho synové (Asklépiovei), od nichZ pochazeji
v§ichni dalsi Asklépiovi nasledovnici. Jako bih mediciny je Asklépios
obvykle zpodobniovan jako dastojny muz s bradkou, holi a hadem; od
téchto znakl se odvozuje symbol 1ékarského povolani uzivany dodnes
(hadi byli diky své schopnosti svlékat starou kuzi povazovani za sym-
bol neustéle se obrozujiciho zZivota). Bih Asklépios byl ¢asto zobrazo-
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van v doprovodu svych dvou dcer - Hygieii (bohyné zdravi ¢i - chce-
te-li - hygieny) a Panakeii (bohyné vyléceni kazdé nemoci).

Asklépios se postupné stal kultovni osobnosti a patronem vsech 1é-
kait. Pindaros o ném napsal:

Prichazeli k nému s viedy odhalujicimi zZivé maso, s koncetinami
zmrzafenymi €i sedienymi kameny z prakt, schvaceni letnimi ho-
reckami ¢i tfesavkou - a on pomohl kazdému z nich a zbavil ho
jeho individualniho bolu.

Asklépituv kult se rozsitil predev§im béhem 3. stoleti pt. n. 1. a ko-
lem roku 200 p¥. n. L. jiz stal chram na pocest tohoto boha v kazdém
vétsim Feckém mésté. Nejznaméjsi z téchto Asklépii (Asklépiovych
svatyni) byly odhaleny na Koésu, ostrové, kde se udajné narodil i Hip-
pokratés, a také v Epidauru, misté lezicim pouhych pétactyticet kilo-
metrd od Athén; existovaly vSak jesté v dalsich nejméné 200 mistech
a sehravaly podobnou roli jako svatd mista nadana lé¢ivou moci ve
stiredovéku nebo Lurdy dnes. VSechny hlavni svatyné se honosily
skvélymi chramy a jejich 1é¢ebné uspéchy byly oslavovany pamétnimi
napisy na jejich sténach. Ti, kteii se sem ptrichazeli 1é¢it, museli pte-
spat ve specidlnich tzv. inkubacénich komorach, kde se jim mélo
v prubéhu ,chramového spanku® diky Asklépiovi zjevit, ¢im trpi a ja-
ka by méla byt 1ééba. Buh bud ,zafidil“ 1écbu sdm, anebo p¥inesl ne-
mocnému takovy sen, jehoz vyklad naznacil zpsob lécby. Vyléceny
pacient obvykle zanechal na sténé svatyné pripominku zazraku, jimz
byl uzdraven, jako napt.: ,Hemodikés z Lampsakosu trpél ochrnutim
na celém téle a byl ve spanku uzdraven bozskymi silami.“ Jako vykla-
daéi snu v Asklépiich 1ékaii slouzili jen vyjimecéné, nicméné v okoli
svatyn se pohybovali nejraznéjsi 1écitelé nabozenského i svétského za-
meéteni.

Rekové oviem péstovali i jiné religiozni 16¢ebné metody; zabyvali
se jimi vyhanéci zlych duchu, 1éc¢itele, Samani i knézi. Nékteré choro-
by, jako napt. epilepsie, byly povazovény za trest nebes. Epos Ilias
zaCina popisem moru, ktery na zemi seslal Apollon. Za zmirnénim
straslivého moru, ktery vypukl v Athénéach v letech 430-427 pt. n. L,
bylo spatfovano vyslySeni proseb ohrozenych obyvatel bohy.

Hippokratés postavil medicinu na zcela jiné zaklady: 1éceni se sta-
lo nezavislym na nadpfirozenych silach a bylo propojeno s prirodni
filozofii. Ve spisu O svaté nemoci (ptiblizné 410 p¥. n. 1.) jednoznaéné
odmitl pretrvavajici myslenku o bozském puvodu epilepsie a s not-
nou davkou sarkasmu provadi prehlidku nejraznéjsich bozstev, ktera

zeny svijel a skiipal zuby, byla za onemocnénim skryta bohyné Héra,
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trapily-li pacienta noéni mary a deliria, mohla za to obvykle bohyné
magie Hekaté, atd. Poté si autor polozil otazku, jaké jsou pro podob-
né fantazie k dispozici dikazy. ,Clovék povazuje svou piirozenost, ja-
koz i pri¢iny svych chorob, za dilo boht z neznalosti, nevzdélanosti
a v dasledku viry v zazraky,“ ¥ika autor, ,a toto presvédceni je utvr-
zovano neschopnosti poznat skuteénost.“ Autor to povazuje za projev
hlouposti. V zadném z Hippokratovych spist nenajdete ani sebemen-
§i naznak toho, Ze by se na vyvolavani nebo naopak léceni chorob
mély podilet bozské sily.

Zesmésnéni predstav o ,svaté nemoci® souznélo s elitarskym idea-
lem profesiondlni identity. Hippokratovi pFivrzenci prichdzeli na
,trh“ fecké polis s nabidkou a prisliby, jimiz chtéli odsunout do poza-
di tradiéni lécitele. Ti, kdo se snazili vykladat nemoci jako dilo boz-
skych sil, byli proto oznaceni za ¢arodéje a Sarlatany. Na rozdil od
téchto diletantl, vysvétlujicich vSe bozskymi zasahy, prinaseli Hippo-
kratovi naslednici pfirozené vysvétleni etiologie chorob. Spis O svaté
nemoci snesl pri¢iny choroby z nebes na zemi. Opravdovi 1éka¥i pre-
stali byt povazovani za prostiedniky bozskych sil a stali se pomocni-
ky a druhy nemocnych u jejich luzka.

Oddéleni mediciny od nabozenstvi mélo za nasledek také dalsi cha-
rakteristicky rys feckého lécitelského uméni: jeho otevienost a upiim-
nost, coz byly kvality typické pro fecké intelektualni aktivity vseobec-
né, a to predevsim v souvislosti s politickou diferenciaci a kulturni
pluralitou. V konstelaci tehdej$ich méstskych statt, jimiz byla poseta
Tecka pevnina i ostrovy v Egejském moti, se 1écitelstvi stalo soucasti
verejného Zzivota a bylo uzce propojeno s ostatnimi duchovnimi éin-
nostmi. Neexistoval zde zadny diktat podobny Chammurabiho zdkoni-
ku, ani zadna statni medicinskd byrokracie, jaka fungovala v Egypté,
neexistovaly zde zkousky opraviujici k vykonu lékarské profese, ani
jiné zpusoby posuzovani odborné kvalifikace. Ti, kdo se nazyvali léka-
71 (idtroi), proto museli den co den vstupovat do soutéze s felcary,
schopnymi napravovat vykloubeniny a zlomené kosti, s vyhanéci zlych
ducht, s korenairkami, knézimi 1é¢icimi zatikavanim a s nejruznéj$imi
dalsimi eskamotéry a snaset posmésky autorti divadelnich kust a kri-
tické posudky filozofi. Recka medicina a jeji praktické provadéni byly
prosté pristupny komukoli a vSem (proto ji, podobné jako pozdéji
v Rimé, velmi éasto provozovali byvali otroci).

Zajimavé je také to, ze v naprostém kontrastu k medicinskému
uceni v Babylonu nebo Egypté, které neponechavalo zadny prostor
kontroverzim a tvorilo jakysi seznam presnych instrukei, vyznacovala
se Teckda medicina mnohem vétsi mnohotvarnosti a rozmanitosti.
Recti autofi medicinskych testé byli milovniky spekulaci a argumen-
taci, nepochybné i v disledku snahy upoutat pozornost verejnosti. Za
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pomoci obchodovani s fakty a manipulace s logickym argumenty se
lékari snazili o porazku svych rivalu.

Koneénym cilem bylo pochopit ¥ad vesmiru, a protoze ten zahrno-
val 1 lidsky organismus, chapany jako mikrokosmos v ramci velkého
poradku ptirody (makrokosmu), vyplyvaly z téchto metafyzickych spe-
kulaci i konkrétni medicinské duasledky. Nejstarsi ionsti filozofové vé-
fili v moznost nalézt a poznat zakladni elementarni latku, ale Parme-
nidés z Eleje v jizni Italii pozdéji tyto monokauzalni teorie podrobil
kritice. Samansky zaméfeny Parmenidés z Eleje (515-450 p¥. n. 1.) to-
tiz zastaval nazor, Ze klicova neni materialni podstata, nybrz procesy
rozhodujici o zméndach a stabilité vesmiru.

Na tuto predstavu navazovala fada dalSich teorii zabyvajicich se
zdhadami kosmu. Podle geometra Pythagora, ktery zil v Kroténu na
Sicilii (530 pt. n. 1.), spocival kli¢ k feSeni v Cislech a jejich harmonii
- a také v dynamické rovnovaze protikladt, zalozené na protikladu
lichych a sudych ¢isel. Pro Hérakleita (540-475 p¥. n. 1.) byla jedinou
konstantou v makrokosmu, tvoreném ohném a vodou, samotna zmeé-
na; pro Démokrita (asi 460-370 p¥. n. 1.) zase spocivala podstata vSe-
ho v proudéni atomu ve vzduchoprazdnu.

Dalsi autoti, jako napt. Empedoklés ze Sicilie (polovina 5. stoleti
pr. n. L), chapali pfirodu jako soubor relativné malého poc¢tu zaklad-
nich prvka (zemé, vzduchu, ohné a vody), které se navzajem kombi-
nuji do prechodné stabilnich smési. Prvnim, kdo zdsadnim zpisobem
posunul kupredu nékteré z fyziologickych doktrin fecké mediciny, byl
- na zakladé uceni Parmenidova - Empedoklés. Soucasti jeho uceni
byla predstava o vrozeném teplu jako zdroji vSech Zivotnich procest,
veéetné traveni; o ochlazovaci funkci vzduchu; a koneéné i o jatrech
jako zdroji krve slouzici k vyzivovani tkani.

Empedokluv soucasnik Alkmaién z Krotéonu (kolem r. 500 pt. n. 1.)
priSel s mySlenkou, ze hlavnim orgdnem smyslovych vjemu neni srd-
ce, nybrz mozek. To bylo zalozeno na redlném pozorovani: zkouméani
o¢ni bulvy umoznilo Alkmaiénovi objevit opticky nerv vedouci z oka
do nitra lebky. Podobné vysvétloval Alkmaién i fungovani sluchu a ¢i-
chu, nebot si spravné povsiml, Ze také z usi a nosnich direk vedou
pruchody smérem k mozku.

Alkmaién zcela odmitl roli démont p¥i vzniku chorob a na zdravi
nahlizel zptisobem velmi blizkym pojeti Pythagorovu, totiz jako na sou-
peteni zakladnich dvojic télesnych sil: tepla a chladu, sladkosti a ky-
selosti, vlhkosti a suchosti. Predpokladal, ze choroby jsou ukryty kde-
si v krvi, kostni dfeni ¢i mozku a mohou se projevit vlivem jak
zevnich p#icin, tak vnitfni nerovnovahy, vyvolané nadmérnou ¢i na-
opak nedostateénou vyzivou. Podobné nazory lze nalézt i v nékolika
textech sebranych spist Hippokratovych (440-377 pi. n. 1), i kdyz
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dikazy o primém vlivu neexistuji. Pravda je takova, zZe obraz téchto
prvnich autoriu je pro nas dnes ponékud nejasny, nebot jejich nazory
a teorie se nam zachovaly pouze diky pozdéjSim komentatortim ci
kritikim (jako byl Platén), kte¥i je uzivali k vlastnim polemickym ci-
lam.

Jasné je jedno - totiz ze v klasickych teckych filozofickych tvahach
tykajicich se prirody se stéle vice objevovaly souvislosti s uvahami me-
dicinskymi, zabyvajicimi se otdzkami zdravi a nemoci; ostatné dialog
a diskuse byly integralni soucasti feckého intelektualniho klimatu. Na
rozdil od Blizkého vychodu neudélalo starovéké Recko z mediciny uza-
vieny knézsky systém - jeho lékafska nauka byla oteviena nejraznéj-
§im vlivim a pfistupnd nové piichozim. To oboji ji propujcovalo do-
stateCnou pruznost a vitalitu.

Tato otevienost vyplyvala z faktu, ze Fecka civilizace vyrustala
z celé fady center od Malé Asie az po Sicilii, a zadné z lékatskych
sekt se proto nepodatilo uchvatit profesiondlni monopol. Athény byly
prvnim méstskym statem, ktery se rozhodl podporovat systém vétsi-
ho poctu léciteld, provozujicich svou ¢innost jako své hlavni a jediné
povolani a ziskavajicich si obzivu na zakladé plateb za vykon. Ostat-
né i sam velky Hippokratés byl podle Platona (427-347 p¥. n. 1) p¥i-
praven vyucovat lékarskému uméni kazdého, kdo si mohl dovolit za-
platit.

HIPPOKRATES

Vse, co dnes vime o Hippokratovi (460-377 pt. n. 1.), pochazi z ¥iSe
legend. Podle prvnich Zivotopisci se narodil na ostrové Kés a prozil
dlouhy a ctnostny Zivot. Slavny soubor Corpus Hippocraticum obsa-
huje Sedesat ¢i sedmdesat svazki, avSak Hippokratés sam je jejich
autorem pouze v tom smyslu, v jakém je Homér autorem Iliady. Jde
totiz o dila nejen jeho, ale i jeho zaku; tato dila byla jesté ve staroveé-
ku, podobné jako jednotlivé soucasti bible, Casto zprehazena, frag-
mentizovana a znovu pospojovana. To, co dnes zname jako Corpus
Hippocraticum, bylo nashromézdéno prevazné nékdy kolem roku 250
pr. n. 1. v slavné knihovné v Alexandrii, ale nékteré z textd byly dopl-
nény jesté pozdéji. Navzdory tomu, Ze védci vyplytvali litry inkoustu
na nejruznéjsi diskuse o tom, zda jde o texty autentické nebo fales-
né, kontroverze nadale pretrvavaji.

Corpus Hippocraticum je znacéné ruznorodym dilem. Nékteré jeho
soucasti, jako napt. O umeéni, jsou zaméreny ryze filozoficky, jiné
jsou vzdélavaci; a koneéné dalsi, jako tieba O epidemiich, pripominaji
soubor kasuistik. VSechny je spojuje presvédceni, ze i zdravi a nemo-
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ci lze - stejné jako vSe ostatni - vysvétlit racionalné na zakladé pii-
rozenych p¥ifin, bez zavislosti na sildch nadp¥irozenych. Clovéka
a fungovani jeho téla i duse ovladaji stejné fyzikalni zdkony jako cely
vesmir, a chceli jim tedy medicina porozumét, musi na zikladé em-
pirického a raciondlniho pristupu studovat jejich chovani v rameci pti-
rozeného prostredi. Pravé svym durazem na racionalni pFistupy mis-
to na nadp¥irozené sily se hippokratovska medicina nejvice lisila od
ostatnich lékatskych teorii. Kromé toho pro ni bylo ptiznacné i to,
7e v centru jeji pozornosti byl pacient - nikoli nemoc, a ze vychazela
spiSe z pozorovani a zkuSenosti nez z abstrakei.

Ani hippokratovska medicina ovS§em nedovedla zodpovédét vsechny
otazky. Fungovani lidského organismu a zdroje jeho chorob predsta-
vovaly oteviené, palCivé problémy a rtzné nazory na jejich FeSeni
tehdejsi 1ékare rozdélovaly. Duvodem této skutecnosti byl predevsim
fakt, ze tehdejsi znalosti byly jen velmi omezené. Lékati doby Hippo-
kratovy védéli mnoho o zevni anatomii téla, ale jejich poznatky o je-
ho nitru a o Zzivotnich procesech vychazely maximéalné z pozorovani
otevienych ran a z pitev provadénych na zviratech - v obdobi klasic-
kého Recka bylo lidské télo natolik uctivdno, Ze jeho pitva nep¥iché-
zela v tvahu.

Tehdejsi 1ékari si proto pomadhali analogiemi - o fetalnim vyvoji
clovéka premysleli nad slepi¢imi vejci, traveni potravy zase porovna-
vali s vafenim nad otevienym ohném. Velmi ziidka byly ostatné pro-
vadény i experimenty na zvifatech, a na déni uvniti lidského orga-
nismu se usuzovalo pouze na zakladé toho, co vstupovalo dovniti
téla a co z ného vychézelo ven, a co tedy bylo mozno pozorovat. Jest-
lize vnitini fyziologické procesy zlstavaly pfimému pozorovani ukry-
ty, bylo mozno pri¢iny a pribéh nemoci pouze odhadovat. Tak ve spi-
se O svaté nemoci se uvadi, ze epilepsie, ktera je zde povazovana za
stejné prirozenou jako jakékoli jina choroba, je zpusobovana blokddou
dychacich cest hlenem a epileptické kiece jsou projevem snahy orga-
nismu tuto prekazku vypudit.

Kli¢ovou myslenkou Corpus Hippocraticum bylo, ze zdravi predsta-
vuje rovnovahu a nemoc jeji naruSeni, coZ je nazor vdécici za svij
zrod piedsdkratovskym pokusim o pochopeni pFirody jako soucasné
stabilniho i1 proménlivého systému. Ve spise O Zivotosprdvé je lidské
télo chapano jako cosi, co se neustdle proménuje - a zdravi nezna-
mena nic jiného, nez Ze se toto trvalé proménovani zachovava v urci-
tych hranicich. Castéji - jak je vyliGeno zejména ve spise O pFiroze-
nosti ¢loveka - se vSak na lidsky organismus naziralo naopak jako
na systém se znacnou stabilitou, ktera muze byt podvracena praveé
nemoci. Piredpokladalo se, Ze zminénd nerovnovaha vede k onemoc-
néni tehdy, kdyz vyvola nezadouci koncentraci télesnych §tav v pri-
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slusné ¢dsti organismu. Tak napt. presun urcité télesné stavy do dol-
nich konéetin muze vyvolat dnu, pfesun hlenu z hlavy do plic (katar)
muze zpusobit kasel. Bylo tkolem lécitele vyuzit svych schopnosti
a znalosti k zachovani zminéné rovnovahy, nebo - pokud ji uzZ nemoc
naruSila - k jejimu obnoveni.

Co se ale vlastné mélo udrzovat v oné zadouci rovnovaze? Byly to
télesné tekutiny, nazyvané chymoi ¢ili télesné stavy. Podobné jako miza
u stromi byla za zdroj zZivota u Zivoc¢ichl povazovana krev. Pokud clo-
vék onemocnél, zacaly se objevovat a nabyvat na vyznamu jiné tekuti-
ny - jako napi. hleny p#i nachlazeni nebo 7idka stolice p#i uplavici.
S chorobnymi stavy byly spojovany predev§im dvé tekutiny - zluc
a hlen. Obé jsou sice pritomny v téle i pfi plném zdravi, ale p¥i one-
mocnéni se vyznamné zvySuje jejich mnozstvi. Zimni nachlazeni bylo
spojovano s vétsim objemem hlenu, letni prijmy a zvraceni zase s nad-
bytkem zluci a manické stavy s nadmérnym zah#ivanim zluci v mozku.
Ve spise O vzduchu, voddch a mistech se ke Zluéi a hlenu vztahovaly
i charakteristiky jednotlivych etnik: bledi a flegmaticti obyvatelé Seve-
ru byli kladeni do protikladu se snédymi, horkokrevnymi a zlucovitymi
obyvateli Afriky. Obé etnika pak byla stavéna na nizsi stupen nez har-
moniéti Rekové, ktefi zli v idealné vyrovnaném klimatu.

Zlu¢ a hlen se lidskym o¢im zjevovaly hlavné ve formé exsudati
(vypotk) pti riznych onemocnénich, a proto bylo jen logické, ze by-
ly povazovany za Skodlivé. A jak to bylo s ostatnimi télnimi tekutina-
mi? Krev byla jiz od Homérovych dob povazovana za tekutinu Zivota,
trebaze (nebo pravé proto, Ze) i ona je z téla p¥irozené vypuzovana -
napi. pri menstruaci nebo epistaxi.* Tato predstava stala ostatné
i u zrodu metody pousténi zilou; navrhl ji Hippokratés, rozvinul Ga-
1énos a jako klicova terapeutickd metoda slouzila po cela staleti.

Posledni z télesnych §tav - ¢erna zlué ¢ili melaina cholé - byla sice
do medicinskych teorii za¢lenéna pozdéji, nicméné ve spise O priroze-
nosti ¢lovéka je ji uz prisuzovana role zakladni - a to predevsim Skod-
livé - télesné s§tavy. Bylo mozno ji pfimo pozorovat ve zvratcich a ex-
kretech a byla rovnéz povazovana za p¥i¢inu tmavého odstinu uschlé,
srazené krve. Je ostatné docela mozné, Ze pravé z pozorovani srazené
krve vznikla i celd koncepce ¢tyf télesnych $tav: nejtmavsi frakce od-
povida cerné zluci, sérum ve vrstvé nad srazeninou zluéi zluté, a ko-
neéné svétla tekutina na povrchu hlenu. Cerna zlu¢ se tak stala po-
slednim c¢lankem logické a symetrické matice bindrnich protiklada
a Ctyfi télesné stavy - krev, zluta zluc, cernd zlu¢ a hlen - ¢tyimi
slozkami univerzalniho systému umoznujiciho vysvétlit prakticky

* Epistaxe - krvaceni z nosu. Pozn. red.
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ZLUTA ZLUC
(cholerik)

OHEN

sucho horko

CERNA ZLUC

i KREV
(melancholik) ZEME VZDUCH

(sangvinik)

chlad vlhko

VODA

HLEN
(flegmatik)

Ctyii proky a étyri télesné stavy

vSechny Zzivotni procesy ve zdravi i nemoci. Bylo mozno je korelovat
se Ctyfmi zakladnimi charakteristikami materidlniho svéta (horkem,
chladem, suchem a vlhkem); se ¢tyfmi roénimi obdobimi; se Ctyimi
fazemi lidského Zivota (détstvim, dospivanim, dospélosti a starim); se
Ctyfmi zdkladnimi elementy ¢&i Zivly (vzduchem, ohném, zemi a vo-
dou); a konec¢né i se ¢tyimi typy temperamentu (sangvinikem, choleri-
kem, melancholikem a flegmatikem). Tvo¥ily tak schéma, jehoZ poten-
cial bylo mozno vyuzit k vysvétleni celé fady raznych jevi.

Tak napi. na zakladé predpokladu, ze krev je dominujici télesnou
§tavou v jarnich obdobich a u mladsich jedincd, se doporucovalo vy-
varovat se - zejména osobam ve vysSim véku - vSeho, co by mohlo
prispét ke zvysSeni jejiho objemu (napi. na krev bohatych potravin ja-
ko ¢ervenych mas apod.), anebo zbavovat organismus jejiho nadbytku
(napt. flebotomii - pou$ténim Zzilou). Schéma na obrizku (které ma
své paralely i v ¢inské a indické mediciné) odpovidalo tehdej$im po-
zorovanim a zkuSenostem a tvorilo kauzalni ramec pro vysvétleni
chorobnych stavi i jejich 1écbu.

Hippokratés se specializoval predevS§im na lééebné zasahy u ltzka
(fecky kline) nemocného a kladl diraz na vztah mezi lékafem a pa-
cientem, zalozeny na vzajemné duveére:
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Navstévuj nemocného co nejcastéji; zvlastni pozornost vénuj pecli-
vému vySetfeni. Nebot pro télesné stavy je charakteristicka jejich
nestalost, takze velmi casto muze dojit k napravé spontanné, pii-
rozenym zpusobem nebo hrou néhod. (...)

Pomysli vzdy i na mozné omyly na strané pacienta, které jej
pak vedou k tomu, aby ti netrikal pravdu o uzivani toho, cos mu
predepsal. Stava se totiz nékdy, Ze jen v disledku neuZzivani néapo-
ji nepiijemné chuti, projimadel ¢i jinych 1écivych latek pacient do-
konce zemie. Pamatuj, Ze pacienti se ke svym chybam nikdy ne-
pFiznaji; namisto toho se snazi obvinovat lékate.

Prevladajicim terapeutickym pristupem v dobé Hippokratové byla ex-
pektace - pozorovani. Lékaii pii ném pozorovali své pacienty, hovori-
li s nimi a ziskavali jejich davéru, a pFitom podavali pomocnou ruku
,16Civé moci prirody“ (vis medicatrix naturae), jak to zduraziuje i text
spisu O starovéké mediciné. Na zakladé presvédceni, Ze ,nejlepSim 1é-
katem nasich nemoci je nase ptirozenost®, opovrhovali tehdejsi lékati
heroickymi intervenénimi vykony a riskantni procedury ponechavali
jinym. Proto také Hippokratova prisaha zakazovala Tezat lidska téla
(i kdyby trpéla kameny), proto lékaiské texty té doby doporucovaly
ponechat chirurgické vykony tém, kdo oSetiovali valeéna poranéni. To
byl nejen vyraz zcela uvazlivé délby prace, ale také dusledek toho, ze
chirurgie tehdy byla oproti mediciné (dnes bychom #ekli interni) u 1é-
kard povazovana za ménécennou. Misto hlavou se totiz pfi ni praco-
valo rukama, coz ostatné vyjadioval i jeji nazev - latinské slovo chi-
rurgia je odvozeno z feckych slov cheir (ruka) a ergon (prace). Termin
chirurgie tedy neznamenal nic vic nez ,prdce rukou®.

Lékari Hippokratovy doby sice skalpel zavrhovali, ale znalosti chi-
rurgickych onemocnéni jim nechybély - ostatné i Corpus Hippocrati-
cum obsahuje svazky na toto téma, véetné pojednani O poranénich
hlavy. Zde obsazena Hippokratova doporuceni se jevi jako velmi uzi-
tecna a respektovana: rany je tfeba udrzovat co nejsussi, nicméné
hnisani je nutno povazovat za zakladni podminku hojeni; predpokla-
dalo se, ze hnis vznika z latek, jez vedly ke znecisténi krve, a museji
proto byt z téla vypuzeny. Fraktury se doporucovalo znehybnit ptilo-
zenim dlahy a obvazu. Kameny z mocového méchyie bylo mozno od-
stranovat pomoci nastroje podobného dneSnim katetrim, ale nikoli
litotomii - ta opét patrila do rukou ,femeslnika“. Amputace se pii-
poustély jen jako posledni moznost p¥i gangrénach (podvazy cév
ovSem byly tehdy jesté neznamou véci).

Hippokratovy chirurgické texty byly tedy na prvni pohled velmi
konzervativni a podporovaly tradi¢ni terapeutické piistupy, jimiz se
lékar snazil pacientovy obtize odstranit nejprve zménami v jeho zi-
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votnim stylu a ZzZivotospravé, v oduvodnénych ptipadech pak léky,
a teprve nakonec a zcela ojedinéle, v pripadé naléhavé potieby, chi-
rurgicky. O chirurgickém odstranovani nadort se Hippokratés i Galé-
nos vyjadrovali velmi nejasné.

Nicméné i ve vztahu k farmakoterapii byla patrna urcita obezret-
nost. Hippokratés v 1é¢bé jednoznacéné preferoval zmény stravovacich
navyku. Spravna strava byla podle néj zdkladem zdravi, a nejlepSim
lékarem proto byl dobry kuchai. Zivotosprava, to ovem nebylo jen
jidlo a piti - pod kliovy pojem lécitelského uméni diatetica se tehdy
zahrnoval cely zivotni styl. Starovéci autoti spojovali 1é¢bu se spor-
tovnim tréninkem a vyvazenym zpusobem Zivota, jak ho prosazovali
filozofové. Spis O Zivotosprdvé doporucuje nejen télesna cviceni, kte-
ra v kultufe svobodnych obéant Recka zaujimala velmi dulezité po-
staveni, ale také sex, koupele a spanek. Platilo, ze v zimé ,by mél
byt sexudlni styk castéjsi nez v 1été ... a to u muzl ve vysSim véku
spiSe nez u mladsich®.

Hippokratovo 1écitelské uméni bylo orientovano na pacienta a sna-
zilo se spiSe zbavit jej jeho ne-moci, nez pochopit nemoc jako ontolo-
gickou (a nosologickou) jednotku. Nicméné i na zdkladé pouhého po-
zorovani se darilo odlisit urcité typy chorobnych stavi a jejich
prubéhu. Podle Hippokratova paradigmatu byla ptriznakem akutniho
onemocnéni horecka a jeho modelem malarie, jejiz sezonni vznik
a pravidelny prabéh dovoloval popis a vysvétleni za pomoci télesnych
tekutin a rocnich obdobi. Ttebaze hippokratovsti 1ékati neméli ani
tuseni, jakou roli sehravaji v siteni této choroby komari, dopatrali se
nicméné souvislosti mezi horeckou a pocasim, roénim obdobim a lo-
kalitou. Ve spise O vzduchu, voddch a mistech je zachyceno pozorova-
ni, Ze pokud jsou destové srazky na podzim a v zimé normalni, bude
nasledujici rok zdravy; pokud se vSak srazky opozdi a piijdou az na
jare, lze v letnich mésicich pocitat s velkym poc¢tem piipadd malarie,
nebot ,kdykoli udeti velka horka v dobé, kdy je jesté zemé nasakla
jarnimi desti ... pfichazeji horecky nejakutnéjsiho typu®.

Hippokratovsti 1ékati postulovali celou fadu vztahtt mezi jednotli-
vymi télesnymi §tavami a ro¢nimi obdobimi. Predstavovali si, Ze kaz-
dé ¢asti roku dominuje jedna z télesnych tekutin. V zimé stoupa
mnozstvi hlenu, nebot je chladno a vlhko (tedy alespon v zimé, jakou
se vyznacuje pocasi v oblastech kolem Stredozemniho moie) - a v na-
vaznosti na to se zvySuje i vyskyt nachlazeni, bronchitid a pneumonii.
Kdyz pak ptijde jaro, za¢ind hrat dominantni roli krev, a ve zvySené
mire se proto objevuji choroby souvisejici s jejim nadbytkem - véetné
jarnich epidemii horec¢natych onemocnéni (predevSim benigni treti-
denni maléarie), Uplavice a krvaceni z nosu. Letni pocasi je teplejsi
a sussi, a tak se ke slovu dostava zluta (horka a sucha) zlu¢ a soucas-
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né i s ni souvisejici nemoci - predevsim tézka horecnatd onemocnéni
v Cele s letné podzimni tropickou malarii. Kdyz se pak na konci léta
ochladi, hore¢nata onemocnéni sice jiz nevznikaji, ale u mnoha pted-
tim postizenych se dostavuji dasledky opakovanych horecénatych za-
chvatli; na jejich kazi se objevi Spinavé zlutavy odstin a jejich slezina
se zvétSuje. SkuteCnost, Ze s podzimnimi mésici vyskyt horeénatych
onemocnéni klesa, byla vysvétlovana snizenim mnozstvi zluté zluce,
§tavé - Cerné zlu¢i - davaly smysl pravé priznaky malarické horecky.
Philiscus, jehoz prokazatelné malarické onemocnéni popisuje svazek
O epidemiich I, mél tmavou moc¢ a jeho slezina ,jako by byla nafouk-
nuta®.

Ani tvari v tvat tém nejvys$Sim horeckam se ovSem tecti 1ékaii nepo-
kousSeli o zadna heroicka feSeni. V duchu svého presvédceni o vyznam-
né roli zivotniho stylu a stravovacich navykt podavali nemocnym vodu
s citronem, medem a octem - €ili malo energie, ale dostatek tekutin.

Tehdejsi uceni tedy doporucovalo, aby lékai nemocného pozoroval,
éasto ho navstévoval a snaZil se identifikovat soubory pFiznaku
a frekvenci jejich vyskytu. Spis O vzduchu, voddch a mistech axioma-
ticky tvrdil, Ze poznani a pochopeni mistnich podminek umozni i po
prichodu do kteréhokoli ciziho mista 1é¢iteli pochopit nejéastéjsi lo-
kalni onemocnéni a dosdhnout tak maximalnich dspécht ve vykonu
svého 1écitelského uméni - coz bylo v tehdejsim konkurenénim pro-
stredi velmi dualezité.

K uméni diagnézy patiilo stanoveni profilu pacientova Zzivotniho
stylu, bydleni, pracovnich aktivit i stravovacich navyka. K tomu slou-
zilo jednak kladeni specifickych otazek, jednak vySetfeni pomoci tré-
novanych smysli:

Kdyz pacienta vysSetiujes, vSimej si vSech jednotlivosti; nejprve
prozkoumej hlavu ... poté zjisti, zda pacient netrpi bolestmi v hy-
pochondriu ... pokud zaznamenas bolestivost po strané a soucasné
s bolesti bud kasel, nebo boleni b¥icha, je tieba zpruchodnit stieva
podanim klystyru. (...) Lékat téz musi zjistit, zda pacient neni na-
chylny k mdlobam p#i zméné polohy a zda jsou volné jeho dychaci
cesty.

Hippokratovsti 1ékari si zakladali na své klinické bystrosti a prozira-
vosti, s niz odhalovali neklamné p¥iznaky - tak napt. oblicej zemielé-
ho (facies hippocratica) se vyznacéoval vyénivajicim nosem, zapadlyma
o¢ima a vpadlymi spanky, chladnymi a odstavajicimi usnimi boltci,
drsnou a napnutou kuZzi na Cele pfipominajici pergamen a nazelena-
Iym, sinalym, modroSedym nebo olovéné Sedym zbarvenim. Terapeu-
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tické zkusSenosti byly casto zhustény do strucnych aforismt, jako na-
pr.: ,Kdyz po deliriu nasleduje spanek, prinasi ulevu a je dobrym
znamenim.“

Hippokratovsti 1ékaii své diagnostické schopnosti trvale kultivova-
li, ale nejvice cenéno bylo prece jen uméni prognozy — coz byla jakasi
svétska verze vésténi uzivaného v pocatcich lékarstvi:

Za nejskvélejsi povazuji u lékare jeho schopnost kultivovat prognoé-
zu; nebot jestlize v pFitomnosti choroby dokézi zhodnotit nejen mi-
nulost, ale 1 pFfitomnost a budoucnost, a definovat p¥itom prohies-
ky a chyby, jichz se pacient dopustil, pak lze od pacienta ocekavat
vétsi ochotu byt obezndmen s okolnostmi nemoci a vét§i duvéru
v takového lékare.

Uméni prognézy plnilo navic i socidlni funkci: nadani a schopnost
predvidat vyvoj nemoci délalo na okoli velky dojem a v o€ich vefej-
nosti povznaselo 1ékate nad obycejné mastickare, Sarlatany a dryacni-
ky. Schopnost analyzovat pacientovu anamnézu a predpovédét vyvoj
choroby byla znamkou pronikavosti mysleni i schopnosti aktivniho
pristupu k 1écbé. Ostatné i véasnym konstatovanim neodvratnosti
smrti se lékar vyhybal podezieni, ¢i dokonce obvinéni z toho, ze pro-
fesionéalné selhal.

Hippokratovsti 1ékati nepredstirali existenci zdzraénych uzdraveni,
tidili se prikazem ,predevsim pacientovi neuskodit® (primum non no-
cere) a vystupovali jako jeho spojenci a pratelé. Toto filantropické za-
méreni potvrzovalo skuteCnost, ze lékarské povolani je vykonavano
z lasky k nému samému, a nikoli pro slavu ¢i hmotné statky, a ptrina-
Selo pacientovi i jeho pfibuznym potiebné uklidnéni a jistotu. Pravé
toto poselstvi v sobé ostatné skryva i Hippokratova ptrisaha (viz ra-
mecek).

Vzhledem k tomu, zZe v pozdéjSich dobach byl text této prisahy po-
vazovan téméi za posvatny a nedotknutelny, je jen velmi malo znamo
o jejim skuteéném vzniku, ktery se datuje do doby mezi 5. aZ 3. sto-
letim p¥. n. 1. V Zadném pripadé jisté nereprezentovala vSeobecné
platny standard chovani, nebot nedotknutelnost pfipisovana v ni lid-
skému télu zdaleka neodrazela tehdejsi moralni teorii ani praxi. Ta
totiz dovolovala potraty, ¢i dokonce vrazdéni déti, které se narodily
napf. se zavaznou télesnou vadou, a tyto praktiky pardonoval dokon-
ce i Platon ¢i Aristotelés. Ze skutecnosti, ze prisaha zakazovala po-
dat Zené pripravek, po némZz by potratila, lze soudit na vliv Py-
thagorovy skoly, ktera vérila v prevtélovani dusi.

Hippokratova piisaha nacrtla paradigma lékatrské profese jako
eticky samoregulujici se discipliny, zahrnujici jak profesni znalosti
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Hippokratova pfisaha

Prisaham pri Apollonovi, léekari, pri Asklépiovi, Hygieii a Panakeii a pri
vSech bozich a bohynich, které si beru za svédky, Ze budu podle svych
schopnosti a podle svého svédomi dodrzovat tuto prisahu a smlouvu:

Svého ucitele v tomto Iékarském uméni si budu vazit stejné jako
svych rodi¢l, budu s nim sdilet zivot, a bude-li ttreba, dam mu vse, co
bude nutné. S jeho syny budu zachazet jako se svymi bratry, a budou-li
si to prat, nau¢im je umeéni Iékarskému bez odmeény a zavazku.

Pripustim, aby se na vyucCovani, prednaskach a na veskeré védecké
praci podileli mi synové, stejné i synové mého ucitele a ti zaci, ktefi se
zavazali prisahou podle lékarského zakona a jsou zapsani na skole, jinak
vSak to nedovolim nikomu.

Nemocné budu lécit podle svého védeni a svych znalosti k jejich uzit-
ku a prospéchu; bude-li jim hrozit nebezpeci nebo skoda, vynasnazim
se, abych je ochranil. Nikomu nepodam, i kdybych byl o to zadan, smrti-
ci lék, ani mu neudélim takovou radu; pravé tak nedam zadné zené lék,
aby potratila.

Svij zivot uchovam v Cistoté a bohabojnosti, stejné tak i své Iékarské
umeéni.

Nebudu lidska téla rezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponecham tento
zakrok muzim, ktefi takové remeslo provadéiji.

Do vSech domu, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemoc-
ného, a abych ho Ié¢il, vzdy bez Umyslu zplsobit jakékoli zlo &i ublizeni.
Zdrzim se kazdé nespravedinosti proti zakonu a kazdé hanebnosti,
zvlasté pak nebudu pomyslet na milostny styk s muzi ani zenami, s lidmi
svobodnymi ani otroky. Cokoli pri Ié¢bé i mimo svou praxi ve styku s lid-
mi uvidim a uslysim, o tom pomI¢im a uchovam v tajnosti.

Pokud tuto prisahu dodrzim a neporusim, necht je mym udélem stast-
ny zivot i stastné vykonavani mého uméni a navzdy dobra povést u vSech
lidi; porusim-li vSak svou pfisahu a budu-li kfivopfiseznikem, necht mne
stihne pravy opak.




